Elzbieta Kozyra, Maria Rdzycka
Znaczenie rekolekcji w formacji Domowego Kosciota

Temat rekolekcji podejmowany byt juz wielokrotnie — zaréwno na spotkaniach odpowiedzialnych DK,
jak i np. w listach kregu centralnego oraz w réznym ujeciu — w ,Domowym Kosciele. Liscie do
wspadlnot rodzinnych”. Moze wiec powstaje watpliwos¢, po co dzi$ znéw dotykamy tego tematu?
Doswiadczenie pokazuje jednak, ze do spraw oczywistych i pozornie dobrze znanych trzeba wcigz na
nowo wraca¢, na nowo odkrywac i pogtebiac. Dlatego tez chcemy dzi$ pochyli¢ si¢ nad tym, co
stanowi istote formacji Ruchu Swiatto-Zycie, a wiec i Domowego Koéciota.

Na poczatku warto przypomnie¢ stwierdzenie Zatozyciela Ruchu, méwigce o tym, jakie znaczenie miaty
pierwsze rekolekcje dla rodzin dla powstania Domowego Kosciota i tworzenia catej drogi formacji dla
matzenstw w ramach Ruchu Swiatto-Zycie: )

~Rozwijajacy sie w Polsce od roku 1969 pod hastem «Swiatto-Zycie» — streszczajgcym jego program i
metode — ruch zywego Kosciota, bedacy jednym z przejawow posoborowej odnowy Kosciota, podjat w
czasie wakacji 1973 r. pierwszg probe zastosowania wiasciwej sobie metody tzw. oazy rekolekcyjnej
do grup rodzinnych. Prawie wszyscy przezyli bardzo gteboko te rekolekcje, odkrywajgc w nich wartosci
autentycznego chrzescijanstwa, szczegdlnie dzieki atmosferze braterskiej mitosci i jednosci, mimo
roznic spotecznych i intelektualnych. Dlatego na koncu czesto powtarzato sie postanowienie:
«Chciatbym przenie$¢ w swoje Srodowisko rodzinne atmosfere serdecznej zyczliwosci i gotowosci
stuzenia». Wiekszos¢ uczestnikow deklarowata tez gotowosS¢ dalszej pracy w duchu oazy w swoich
$rodowiskach parafialnych, pytajgc o program i pomoc w tej pracy.

W ten sposdb juz z pierwszych oaz rekolekcyjnych wyszedt impuls do powstania ruchu odnowy rodziny
chrzescijanskiej, ktdry z czasem przyjat nazwe «Domowy Kosci6h». Ruch ten, rozwijajac sie w ramach
Ruchu Swiatto-Zycie i rownolegle do niego, wywodzac sie z oaz rekolekcyjnych z kolei sam zaczat
inspirowac rozwdj tych oaz, widzgc w nich podstawowq metode swojej formacji, zwlaszcza
wstepnej, inicjacyjnej. Oazy rodzin staty sie wiec metoda wprowadzania coraz to nowych rodzin do
Domowego Kosciota” (F. Blachnicki, Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik).

I Zobowigzanie i jego realizacja
Zasady DK jasno mowia, ze:

o ,Do istoty pracy formacyjnej w kregach nalezy réwniez uczestnictwo w rdéznego
rodzaju rekolekcjach organizowanych przez DK: rekolekcjach 15-dniowych I, II, III
stopnia (oazach rodzin), kilkudniowych Oazach Rekolekcyjnych Animatoréw Rodzin (ORAR I i
II stopnia), rekolekcjach ewangelizacyjnych i tematycznych” (Zasady DK, p. 19).

Skoro uczestnictwo w rekolekcjach jest wazne i istotne, to jasne jest, ze sg one jednym ze
zobowigzan:
e ,Budowaniu jednosci (communio) w matzenstwie i rodzinie stuzg nastepujace elementy
formacyjne — zobowiazania, przyjete z END:
e uczestnictwo, przynajmniej raz w roku, w rekolekcjach formacyjnych” (Zasady DK,
p. 13).

Zobowigzanie to (tak jak pozostate) zostato zaczerpniete z doswiadczen wypracowanych przez END. W
karcie END czytamy:
e ,Co roku kazda para matzenska odprawi razem - o ile to mozliwe — przynajmniej
dwudniowe rekolekcje” (Karta END).

Warto wiec jeszcze raz uswiadomic sobie, jak cztonkowie DK biorg sobie do serca to, co istotne, jak
realizujg to zobowigzanie:

e W ubiegtym roku formacyjnym w rekolekcjach wzieto udziat tacznie ok. 15 400 osdb
(matzonkow). Jest to nieco ponad 50% cztonkéw Domowego Kosciota (czyli — nie liczac
tych, ktorzy formujg sie w kregach na etapie pilotazu).

e Ciekawostka:

W rekolekcjach w Polsce wzieto udziat 255 osdb (matzonkéw) z zagranicy, z czego 176 w

oazach 15-dniowych (najwiecej z Niemiec — 58 0sdb, oraz Wielkiej Brytanii — 52 osoby).
Liczby te pokazujg m.in., ze wcigz trzeba nam siega¢ do istoty rekolekcji, do ich znaczenia w catej
naszej formaciji.



II. REKOLEKCIJE — pojecie
Wstepng odpowiedz na pytanie o istote rekolekcji przynosi juz siegniecie do znaczenia tego stowa:

e tac. recollectio - ,wewnetrzne skupienie” od tac. recolligere - ,przypominac
(Stownik wyrazéw obcych).

o francuskie stowo rekolekcje (retraite) oznacza jednoczesnie ,odejscie”, ,zacisze”,
soddalenie”. Trzeba odejs¢ od codziennego Zycia, codziennych ktopotdw i trosk, aby
pos$wieci¢ czas Bogu, spojrze¢ w Jego Swietle na swoje zycie: osobiste, matzenskie, rodzinne,
ustawic¢ to zycie w Nim i wedtug Niego (por. ,Domowy Kosciot. List do wspdlnot rodzinnych”,
nr 5).

e ,Pierwsze zadanie rekolekcji to uéwiadomienie sobie cudownych drég Bozych w moim
Zyciu (...) A drugie zadanie (...) to uSwiadomienie sobie swej bezgranicznej nedzy. I tej
mego przesztego zycia, i tej, ktdra jest teraz we mnie (...). Wiem, ze ona jest wielka i ze ja
jestem wobec niej w duzej mierze Slepy” (ks. F. Blachnicki).

¢ ,Celem oazy jest proba ponownego otwarcia chrzescijanom przystepu do zrodia
wody 2zywej, do rzeczywistosci nowego 2zycia, aby stala sie ona realnym
wydarzeniem w ich zyciu i zrodtem radosci” (ks. F. Blachnicki).

Skoro wiemy juz, czemu w ogdle stuzg rekolekcje, popatrzmy na te specyficzng metode rekolekcji,
jaka znamy z formacji nhaszego Ruchu.

"

III. Metoda rekolekcji przezyciowych
Ks. F. Blachnicki jasno méwi, ze:
e ,Zasadniczg metodq ruchu, a zarazem pomoca dla wspdinot rodzinnych sg 15-dniowe
rekolekcje w okresie wakacyjnym, nazywane oazami zywego Kosciola.
Sa to rekolekcje przezyciowe, przyjmujgce zewnetrznie forme wczaséw rodzinnych,
ktorych gtownym celem jest przezycie tajemnicy Kosciota w braterskiej wspolnocie”.
Okreslenia: oaza oraz metoda przezyciowa dotyczg wszystkich rekolekcji w Ruchu, nie tylko 15-
dniowych. Dlatego to, co zostanie napisane dalej, bedzie dotyczyto wszystkich rodzajow rekolekgiji,
mimo ze czesto bedzie mowa wprost o rekolekcjach 15-dniowych.

Ks. F. Blachnicki méwi o rekolekcjach, Ze sg ,0azami zywego Kosciota":

e ,Stowo «oaza» oznacza pierwotnie miejsce na pustyni, gdzie wokot zrodla wyrasta
wyspa drzew i innych roslin. Jest to wiec miejsce bujnego rozkwitu zycia otoczone
wokot martwg pustynia. Jest ono wiec upragnionym miejscem ochtody,
odpoczynku, pokrzepienia i odnowy sit dla karawany wedrujacej przez spieczong
stoficem pustynie”.

e W znaczeniu dalszym i przenosSnym nazywa sie oazg wszelkie miejsca lub
srodowiska, odrozniajace sie wyraznie od swego otoczenia przez jakie$
wartoéci pozytywne, wystepujace tam w szczegélnym natezeniu. Sg to
zarazem miejsca lub Srodowiska, w ktdrych cztowiek czuje sie szczegdlnie dobrze, w
ktérych odpoczywa fizycznie, psychicznie i duchowo przez samg obecno$é, przez samo
oddychanie atmosferg tego miejsca lub Srodowiska. Taka oazg moze by¢ piekny zakatek
w przyrodzie, jakis dom i ognisko rodzinne, klasztor itp. Takq oaza moze byc¢
réwniez miejsce i srodowisko, do ktorego przyjezdzaja uczestnicy na
rekolekcje. Nie tylko jednak miejsce i Srodowisko, lecz cale przezycie
rekolekcyjne ma by¢ jakby duchowa oazg, oaza zycia religijnego i
nadprzyrodzonego”.

e W podwdjnym aspekcie mozna poréwnaé rekolekcje do oazy. Najpierw w tym sensie,
ze rekolekcje majq by¢ okresem bujniejszego rozkwitu zycia religijnego i
nadprzyrodzonego, czasem odcinajagcym sie od szarzyzny i monotonii zycia
codziennego jak oaza na pustyni. W drugim aspekcie za$ rekolekcje majq byc¢
miejscem odéwiezenia i nabrania sit duchowych do dalszej wedrowki
zyciowej do celu ostatecznego, do Boga” (F. Blachnicki, Oaza Nowego Zycia I
stopnia dla rodzin. Podrecznik).

Nastepnie méwi, ze s3 to rekolekcje przezyciowe:



e ,Chodzi o odrdznienie od metody pouczajgcej w prowadzeniu rekolekcji. Metoda

pouczajaca polega na tym, ze w konferencjach nakresla sie uczestnikom rekolekgji
ideat zycia chrzescijaiiskiego w celu dokonania przez nich, drogg refleksji i rachunku
sumienia, poréwnania rzeczywistosci swojego zycia z tym ideatem. Nauki rekolekcyjne
majg pomoc uczestnikom rekolekcji oceni¢ aktualny stan swojego Zzycia i swojg
dotychczasowg droge zyciowg w Swietle prawd ostatecznych i wymagan woli Bozej.
Owocem tej refleksji ma by¢ zal i skrucha za dotychczasowe btedy i postanowienia
odmiany zycia w przyszitosci. Przy tej metodzie prowadzenia rekolekcji punkt ciezkosci
dla prowadzacych rekolekcje spoczywa na pouczeniach, dla uczestnikéw zas
na wewnetrznym nawrdceniu, ktore dopiero w czasie poézniejszym,
zasadniczo po rekolekcjach, ma wyda¢ owoce w postaci zewnetrznej zmiany
trybu zycia i nawrdcenia wewnetrznego. (...)
Pouczenia stanowig takze istotny element rekolekcji prowadzonych metoda
oazy, jednakze nie rozdziela sie w nich czasowo momentu refleksji i
nawrdcenia wewnetrznego od realizacji zewnetrznej poznanego ideatu. Dazy
sie do tego, aby poznany ideat zycia realizowac bezposrednio, od razu w czasie
trwania rekolekcji. Cate rekolekcje maja sta¢ sie takim przezyciem,
przezyciem doswiadczenia oazy” (F. Blachnicki, ONZ dla rodzin. Podrecznik).

O tym samym mowa jest w 5. numerze Listu DK:
¢ ,Rekolekcji tych nie wystarczy tylko wystuchaé, wzia¢ w nich udziat, by¢ na nich
obecnym, ale trzeba je odprawi¢, tzn. nauki wystuchane przemysle¢, przemodlic,
przedyskutowa¢, zastosowac do siebie, wprowadzi¢ w czyn.

1Iv. 0d czego zalezy skuteczno$¢ metody rekolekcji?

Bardzo jasno odpowiada nam na to pytanie Zatozyciel Ruchu:

~Wiemy z doswiadczenia, Ze z uczestnictwem w oazach tgczy sie prawie zawsze rozbudzenie zycia
nowego. Oaza jest wlasciwg oaza, czyli miejscem rozkwitu, rozwoju zycia Bozego w tych konkretnych
ludziach, ktérzy w niej uczestnicza. Wiemy jednak, ze oaza jest owocna, skuteczna wowczas,
gdy jest wiernie przestrzegana pewna tradycja, kiedy jest zachowywana peinia
elementow. Owocno$¢ charyzmatu oazy jest zwigzana z forma, z pewng wiernoscia
wobec tej formy. (...) Nie ma Zycia, ktdre nie bytoby przywigzane do jakiej$ konkretnej formy. I tej
formy nie mozna dowolnie zmieni¢, bo wtedy powstanie co$ innego, albo uschnie i nic nie
powstanie”.

Mozemy sobie wiec zadac pytanie: skoro owocnosc¢ charyzmatu oazy jest zwigzana z wiernoscig wobec
Jjej formy, to co skiada sie na owa forme? Odpowiedz znajdziemy w tekstach Zatozyciela.

1. SRODOWISKO ZYCIA

OAZA - $srodowisko zycia wedtug Ducha
»,0aza Nowego Zycia dziala jako metoda rekolekcji czyli odnowy zycia chrzescijanskiego i
osigga swoje cele glownie przez to, ze jest srodowiskiem 2zycia. Rozwoj kazdego zycia jest
uwarunkowany przez odpowiednie $srodowisko (gleba, woda, powietrze, temperatura, nastonecznienie
itp.). (...)
To samo dotyczy zycia Bozego w cziowieku, nowego zycia w Duchu. Jezeli dzisiaj tak czesto
spotykamy sie z faktem zaniku i zamierania tego zycia lub z jego marng wegetacja, to
dlatego, ze brakuje srodowiska, w ktorym to zycie mogloby sie rozwija¢; srodowisko to
czesto jest zatrute. Tego Srodowiska zycia Bozego nie stanowi juz dzi$ na ogdt rodzina naturalna,
nie jest nim tradycyjna parafia (czesto juz tylko jednostka administracyjna lub «agencja ustug
religijnych»).
Oaza rekolekcyjna pragnie stworzy¢, przynajmniej na krotki okres 15 dni (*lub 2, 4, 7 itd. —
bo ponizsze uwagi dotyczg kazdych rekolekgcji, nie tylko oaz 15-dniowych! — przypis Autorow),
srodowisko zycia wedtug Ducha. Tu ma by¢ podjeta odwazna préba realizacji stylu zycia, ktory
tak zdecydowanie postuluje $w. Pawet w swoich listach do mtodych gmin i Kosciotdéw chrzescijanskich.
Te postulaty $w. Pawta, bardzo konkretne i uwzgledniajgce 6wczesne warunki, obyczaje i zagrozenia,
trzeba w oazach zaktualizowac.



Trzeba pokazac uczestnikom oaz, ze jest mozliwe zerwanie z roznymi nawykami, z modg i
stylem postepowania narzuconym przez $rodowisko poganskie. Trzeba wykazaé, ze
chrzescijanie sq zdolni do stworzenia wlasnego stylu zycia wedlug Ducha i ze ten styl
przynosi prawdziwg, gleboka radosc i wyzwolenie”.

¢ Kultura wspoétzycia w duchu agape
~Swoisty styl zycia i atmosfere oazy tworzy przede wszystkim ogélna kultura wspoétzycia w réznych
momentach zycia wspdlnego, zwtaszcza przy wspdlnych positkach, odznaczajgca sie zyczliwoscig i
gotowoscig bezinteresownej stuzby. Dzi$ czesto to wspdtzycie jest nacechowane egoizmem
posunietym az do brutalnosci, obojetnoscig i lekcewazeniem praw drugiego cziowieka,
bezceremonialnoscig, nerwowoscig powodujacg ciggte spiecia, wybuchy i kidtnie, pospiechem i
zagonieniem nie dozwalajgcym dostrzec drugiego cztowieka i jego potrzeb.
Wspdlne positki w oazach dajg wiele okazji do wychowania w duchu nowej kultury. Dotyczy to takich
spraw jak opanowanie egoizmu i nieumiarkowania w jedzeniu, wzajemnego ustugiwania sobie przy
stole, czestowania, dziekowania, umiejetnosci stuchania, gdy inni modwig, unikania krzyku,
niestosownej mowy, troska o ogdlny nastrdj pogody, radosci, rodzinnej przyjazni itp.
Chrzescijanie zawsze powinni pamietac¢ przy wspolnym stole o atmosferze Wieczerzy Panskiej
i za przyktadem Chrystusa chetnie powinni sobie wzajemnie ustugiwa¢. Pomoc przy nakrywaniu do
stotu, sprzatanie i zmywanie naczyn takze stwarza wiele okazji do praktykowania agape. Wspoiny
stot w oazie powinien wiec by¢ statg szkolq mitosci i wspolnoty.
Poza positkami wspdlne mieszkanie, wspolne zajecia, przechadzki czy wycieczki stwarzajg mnostwo
okazji do praktykowania wzajemnej zyczliwosci i ustuznosci. W ten sposob uczestnicy realizujg
przykazanie oazy agape i przyczyniajg sie do powstania atmosfery rzadko dzi$ spotykanej gdzie indziej
i nazywanej juz czesto po prostu atmosferg oazowga”.

¢ Wolnosc od natogow
»Oazowe $rodowisko zycia cechuje catkowite wyeliminowanie alkoholu i tytoniu z zycia wspdinego i
towarzyskiego.
Motywacjg abstynencji od alkoholu sg gtdwnie stowa Sw. Pawta: A nie upijajcie sie winem, bo to jest
przyczyng rozwigztosci, ale napetniajcie sie Duchem, przemawiajac do siebie wzajemnie w psalmach i
hymnach, i piesniach petnych ducha, spiewajac i wystawiajac Pana w waszych sercach (Ef 5, 18-19).
Rzeczywiscie potwierdza to doswiadczenie, ze w atmosferze radoéci w Duchu Swietym nie ma miejsca
na sztuczne i ztudne Zrddta radosci, jakimi sg alkohol i inne uzywki. (...)
Jezeli chodzi o palenie tytoniu, to prawie zawsze wystepuje ono w formie natogu, bedacego
ograniczeniem ludzkiej wolnosci. Juz z tego powodu uleganie temu natogowi nie jest godne
chrzescijanina powotanego do wolnosci syndw Bozych i do prowadzenia zycia poddanego
kierownictwu Ducha.
Sw. Pawet mowi: Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzysc. Wszystko mi wolno, ale ja
niczemu nie oddam sie w niewole (1Kor 6, 12). Dlatego tez chrzescijanie prowadzacy zycie wedtug
Ducha, w réznych srodowiskach samorzutnie dzi$ dochodzag do zerwania z natogiem palenia.
Jest jednakze jeszcze drugi powod, dla ktérego eliminuje sig natdg palenia w oazowym Srodowisku
zycia. Srodowisko to bowiem cechuje wielki szacunek dla daru zycia i dlatego musi ono
odrzucac¢ wszystko, co godzi w ten dar, jest jakim$ jego lekkomysSinym lub wprost nihilistycznym
odrzuceniem lub pomniejszeniem. Natogowe palenie tytoniu, jak to potwierdza jednogto$nie
wspotczesna medycyna i nauka, jest zawsze zatruwaniem, niszczeniem i zabijaniem zycia.
Wreszcie trzeba wskaza¢, ze natogowi palacze tytoniu prawie zawsze naruszajg mitos¢ blizniego, bo w
mniejszym lub wiekszym stopniu sg ucigzliwi dla otoczenia, czesto sprawiajg innym przykros¢, bo dla
niepalgcych nikotyna jest nie tylko przykra, ale réwniez szkodliwa, gdy muszg przebywaé w
pomieszczeniu zadymionym nikotyng i wbrew swojej woli wdycha¢ powietrze zanieczyszczone.
Powstrzymywanie sie od palenia tytoniu w obecnosci niepalacych jest elementarnym
wymogiem sprawiedliwosci i kultury. Dlatego wymagania nowej kultury s trudne do
pogodzenia ze zwyczajem natogowego palenia tytoniu.
Oazowe srodowisko nowego zycia takze w tej dziedzinie przynosi wiec wyzwolenie
czlowieka”.

o Klimat czystosci i szacunku dla osoby



+(...) Owocem Ducha Swietego a zarazem znakiem Jego obecnosci jest czystosé. Jej istota
jest odnoszenie sie z glebokim szacunkiem do drugiej osoby, ktdra nie znosi traktowania jej w
sposdb egoistyczny jako przedmiotu — chociazby tylko mozliwego — uzycia.

Z tej postawy szacunku wobec godnosci osoby wyrasta, jako piekny kwiat, cnota skromnosdci i
wstydliwosci. Wstyd jest bardzo subtelnym odruchem ludzkiej osoby, ktora broni sie przed tym, aby
nie by¢ traktowang przez drugg osobe jako przedmiot uzycia, albo samej odnosic¢ sie w ten sposdb do
drugiej osoby. Dlatego i ten odruch jest przejawem zycia w Duchu i jednym z owocow Ducha.
(...) Pogtebienie zycia w Duchu, zwiaszcza zycia modlitewnego, prowadzi do rozwigzania tego
problemu w sposob naturalny i spontaniczny. Gdzie jednak zachodzi potrzeba, nalezy przestrzegac
tradycyjnej w oazach dyscypliny w tym wzgledzie, zwlaszcza jezeli chodzi o zagadnienie wiasciwego
stroju we wlasciwym czasie i miejscu”.

e Wczasy w Duchu
,Oaza Nowego Zycia pod wzgledem zewnetrznym, sytuacyjnym i organizacyjnym wigcza sie w wielki
nurt turystyczno-wczasowy charakterystyczny dla naszych czasow i obejmujacy olbrzymie rzesze
wedrujacych ludzi, zwtaszcza w miesigcach letnich. W poczatkach ruchu oazowego, przy pierwszych
prébach tworzenia grup dorostych uzywano nawet tego stowa «wczasy», mowigc o wczasach
maryjnych lub o wczasach rekolekcyjnych.
Wspdlnym niejako mianownikiem pomiedzy tym nurtem a nurtem oazowym jest szukanie miejsc
atrakcyjnych pod wzgledem turystycznym, gdzie mozna znalez¢ sie w bliskim kontakcie z przyroda i jej
pieknem. Wspodlne jest takze ogdlne nastawienie na odnowe, regeneracje sit w okresie wakacji
pomiedzy okresami intensywnej pracy w szkole, na uczelni lub w pracy zawodowej.
Oaza Nowego Zycia pragnie jednak w tych warunkach jakby wczasowych zrealizowaé wymagania
zycia wedtug Ducha, w mysl upomnienia Apostota: I wszystko, cokolwiek dziatacie stowem Ilub
czynem, wszystko czyricie w imie Pana Jezusa, dziekujgc Bogu Ojcu przez Niego (Kol 3, 17).
Ruch wczasowo — turystyczny, przy stusznym zatozeniu regeneracji sit psychofizycznych cztowieka,
bazuje jednak na fatszywej antropologii, ktora w cztowieku uwzglednia tylko strone materialng jego
istnienia. Wczasy s3 pomyslane nie jako czas regeneracji cztowieka, ale regeneracji jego ciata.
Wypoczynek utozsamia sie z bezmysing bezczynnoscia, co czesto prowadzi do nudy i zabijania czasu z
nudéw przez rézne rozrywki, czesto watpliwej wartosci, przynoszace chwilowe zadowolenie lub
przyjemno$¢, bez prawdziwego, gtebokiego odprezenia i pokoju. Gtéwnym zajeciem «na wczasach»,
bedacego réwnoczesnie kryterium wdania sie wczasdéw jest tzw. opalanie sie czyli bezmysine
«smazenie» sie godzinami na storicu, nieraz wbrew wskazaniom rozumnej medycyny i higieny.
Oaza Nowego Zycia nie jest pomyslana jako przeciwienstwo, konfliktowo w stosunku do
siebie ustawionych obowigzkowych zajec i ¢wiczen rekolekcyjnych oraz czasu wolnego,
gdzie mozna sobie pozwoli¢ na wypoczynek i przyjemnosci. Oazy — to nie wczasy, obdz
czy kolonie z dodatkiem pewnych praktyk religijnych, ani rekolekcje z koncesjami i
ulgami na rzecz zmeczonego ducha i ciala. Oaza to po prostu nowe zycie, ktére obejmuje
calego czlowieka, wszystkie sfery jego egzystencji, ktére odzywaja i oddychaja w peini w
atmosferze wolnosci. (...) W ten sposdb oaza to wczasy nie tylko dla ciata, ale dla cztowieka
catego, dla osoby, dla nowego cztowieka stworzonego wedtug Boga, w sprawiedliwosci i prawdziwej
Swietosci (Ef 4, 24).
Owocem takiego od-zycia i zycia jest gteboka, autentyczna rados¢, ktdra daje zapat i moc do dalszej
wedrowki”.

e Rados¢ w Panu

,Oaza jako Srodowisko zycia w Duchu jest miejscem, gdzie przezywa sie prawdziwg rados¢ w Duchu
Swietym.

Odnoénie przezywania rado$ci w oazie, trzeba najpierw zanotowac jeszcze pewne stwierdzenie
negatywne. Byfa juz mowa o tym, ze oazowe $rodowisko zycia w Duchu odrzuca takie Zrodta
przyjemnosci (nie radosci), jak alkohol, tyton, narkotyki. Nie ma rowniez miejsca w oazie na
telewizje. Nie dlatego, zeby sie negowato pozytywne wartosci tych Srodkdow masowego przekazu, ale
dlatego, ze faktycznie zamykajq one droge do przezycia radosci obcowania ze sobg w
atmosferze braterstwa i przyjazni. Telewizja tgczy sie z postawg bierng, receptywng i w gruncie
rzeczy indywidualistyczng, aspoteczng. W oazie natomiast chcemy pielegnowac inne formy Zzycia
towarzyskiego, dzis ogdlnie zaniedbane, z ktdrymi tgczy sie twdrczos¢ i aktywnosé, przezycie radosci
wynikajace ze wspdlnoty z innymi i wzajemnego dzielenia sie. Chociaz nawet poziom artystyczny
programu rozrywkowego, ktory tworzy spontanicznie zebrana wspdlnota, moze by¢ o wiele nizszy, niz
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ten, ktdry proponuje telewizja, to z tym programem spontanicznym faczy sie czesto wartosci
niezastgpione, ktorych nie da zadna audycja czy wizja przygotowanego przez innych programu.
Réwniez odnosnie widowisk sportowych oaza zachowuje pewng powsciagliwos¢ w sensie
zachowania witasciwej rangi waznosci wydarzen. Np. tzw. atrakcyjny mecz w telewizji nie jest
wydarzeniem az takiej rangi, zeby z tego powodu rezygnowac z realizacji programu oazy
lub wprowadzac¢ do niego zamieszanie. Dla wielu moze to by¢ okazja do zrobienia ewangelicznej
re-wizji zycia: czy pewne rzeczy nie staly sie faktycznie bozyszczem w moim zyciu, czy moje
zaangazowanie jest naprawde proporcjonalne do obiektywnej rangi wartosci, ktorg dana
rzecz reprezentuje? )

Wyrazem autentycznej radosci w Duchu Swietym sg w oazie piosenki pielegnowane przy réznych
okazjach.

Pogodne wieczory powinny stawa¢ sie coraz bardziej godzinami radosci w Duchu Swietym z
wyeliminowaniem wszystkiego, co nie przynosi dzieciom Swiattosci i sprzeciwia sie mitosci blizniego.
Autentyczna, spontaniczna rados$¢ jest najlepszym sprawdzianem, czy oaza stala sie
naprawde oazg nowego zycia w Duchu.

Bo radosc jest po prostu symptomem Zzycia. Nie trzeba w zyciu szukac radosci, nie trzeba jej stwarzac
sztucznie. Trzeba szukac autentycznego, prawdziwego zycia, a wtedy rados$¢ pojawi sie sama jako
nieodtaczna towarzyszka zycia” (F. Blachnicki, ONZ dla rodzin. Podrecznik).

2. ZESPOL WYCHOWAWCZY — DIAKONIA REKOLEKCJI
Diakonie oazy rodzin stanowia:

e  kapftan — moderator oazy
Jest odpowiedzialny za calg oaze, kieruje pracyg calej diakonii, czuwa nad
dokiadnym przeprowadzeniem programu, nad atmosferg we wspoélnocie”.

e  para odpowiedzialna, zwana parg moderatorska;
,Para moderatorska to matzenstwo, ktore podejmuje, wraz z ksiedzem
moderatorem, odpowiedzialnos¢ za oaze rodzin. Powinna by¢ to para rozmodiona,
zyjaca charyzmatem Ruchu, taktowna, szczera, otwarta. W podejmowaniu tej
postugi matzonkowie uczestnicza razem. Pare moderatorskg rekolekcji wyznacza
para diecezjalna”

(F. Blachnicki, ONZ dla rodzin. Podrecznik).
e  pary animatorskie (w liczbie odpowiadajgcej ilosci kregdw);
e diakonie: gospodarcza, wychowawcza, muzyczna.

o ,Dobry zespot wychowawczy pracuje kolegialnie, tworzg oni wspolnote, zywg komorke
i czujq sie wszyscy wspotodpowiedzialni za catos¢ oazy i za panujgcg w niej atmosfere”.
(D. Dybowska, Istotne cechy oazy rekolekcyjnej...)
e ,Caly duch wspélnotowy oazy musi mie¢ swoje zrodio inspirujace w malej
wspolnocie zespotu diakonii oazy” (ks. F. Blachnicki).

. PODMIOT WYCHOWAWCZY — UCZESTNICY REKOLEKCIJI

e Jedna Oaza rodzin powinna sktadacC sie z ok. 12-15 rodzin, podzielonych na 3-4 kregi.
Uczestniczg w niej malzenstwa sakramentalne (wspoélnie — maz i zona): bezdzietne,
przyjezdzajgce bez dzieci, oraz matzenstwa ze swoimi dzie¢mi (nie z wnukami, dzie¢mi z
dalszej rodziny lub znajomymi), zasadniczo do 12-13 roku zycia. Dzieci starsze powinny
uczestniczy¢ juz w oazach przeznaczonych dla ich grup wiekowych. Realizujg w nich program
Dzieci uczestniczagce w oazie rodzin przezywaja rowniez tresci rekolekcyjne, realizujac
program dostosowany do ich wieku. Dzieci w oazie rodzin mieszkajg ze swoimi rodzicami,
ale podczas zaje¢ dla rodzicdw majg osobne zajecia.

V. STRUKTURA REKOLEKCIJI — CEL ORAZ DROGA DO CELU
1. Wizja celu — do czego chcemy doprowadzi¢ uczestnikow rekolekcji?
Kazde rekolekcje, niezaleznie od tego, czy jest to 15-dniowa oaza, czy tez 4-dniowy ORAR, czy
weekendowe rekolekcje tematyczne, majg (lub powinny miec!) jasno okreSlony cel. W
przypadku oaz ten cel jest nakreslony i opisany w czesci ogolnej kazdego podrecznika.



W tzw. zerowym numerze Listu DK cel rekolekcji zostat scharakteryzowany w taki sposob:

~Punktem wyijscia tej pracy formacyjnej sg oazy rekolekcyjne. Podczas tych rekolekcji
dochodzi u poszczegodlnych uczestnikow:
— do przezycia osobowej relacji do Chrystusa, przyjecia Go w swoje zycie;
— do przezycia Jego Stowa (Pismo $w.), wedtug ktorego chce sie odtad rozwigzywac
wszystkie problemy swego codziennego zycia;
— do gtebokiego przezycia modlitwy osobistej, wspdlnotowej;
— do przezycia liturgii jako miejsca spotkania z Chrystusem we wspdlnocie;
— do przezycia Kosciota jako wspdlnoty, jako jednosci (koinonii), wspdlnoty, ktdrej chce sie
stuzy¢, za ktorg sie jest odpowiedzialnym.
Podczas tych dwdch tygodni dokonuje sie pewien przetom: przyjecie Chrystusa w Duchu
Swietym we Wspdlnocie Kosciota. Przezycie takie mobilizuje do dalszej pracy” (List DK nr 0).

Podobnie Zasady DK krétko charakteryzujg cele poszczegdlnych stopni i typdw rekolekdji
formacji podstawowej:

~Program oazy I stopnia ma charakter ewangelizacyjno-katechumenalny; omawiane sg
rowniez zagadnienia z zakresu duchowos$ci matzenskiej.

Oaza II stopnia rozwija biblijne podstawy inicjacji liturgicznej; omawiane jest rowniez
przezywanie okreséw liturgicznych w rodzinie.

Oaza III stopnia ukazuje rzeczywisto$¢ Kosciota jako wspdinoty.

ORAR I stopnia pogtebia rozumienie istoty, celu, duchowosci i metody DK jako nurtu
wspdlnot rodzinnych w ramach Ruchu Swiatto-Zycie.

ORAR 1II stopnia przygotowuje matzenstwa do $wiadomego podjecia postugi pary
animatorskiej, ukazujgc wage i odpowiedzialno$¢ zadan animatoréw” (Zasady DK, p. 19).

Realizacji celu rekolekcji stuzg poszczegdlne dni oraz poszczegolny punkty programu kazdego dnia, a

wiec:

2. Wizja drogi — w jaki sposob chcemy osiagnac cel?

Wizja drogi 15 (4, 2, itd...) dni — struktura horyzontalna

Oazy 15-dniowe oparte sg o strukture tajemnic rézanca oraz schemat roku liturgicznego. Na
ten ,szkielet” natozone sg tematy poszczegolnych dni, w zaleznosci od stopnia oazy. Kazde
inne rekolekcje majg takze (lub powinny miec!) swojg strukture wyznaczong przez tematy
podejmowane kazdego dnia.

Zobaczmy to na przyktadzie Oazy I stopnia:

Z tajemnicami radosnymi rézanca zwigzane jest przezywanie podstawowych prawd
ewangelizacyjnych. W oparciu o nie przedstawiony zostaje Bozy plan zbawienia na tle
prawdy o grzechu i upadku cztowieka. W zwigzku z tajemnicg narodzenia wprowadzona jest
prawda o Chrystusie, jedynym Posredniku i Zbawicielu, a tajemnica ofiarowania czyli
spotkania Symeona z Chrystusem w $wigtyni w Duchu Swietym stanowi doskonate tto dla
wezwania do osobistego przyjecia Chrystusa jako Zbawiciela i Pana. Czwarty dzien oazy
stanowi wiec pierwszy szczyt — punkt kulminacyjny przezy¢ oazy I stopnia.

0Od piatego dnia oazy, w ktérym na tle wydarzenia Chrztu Pana w Jordanie zostaje
pokazana posta¢ Chrystusa — Stugi Jahwe, zaczyna sie cykl katechumenalny, czyli
wprowadzenie na droge przemiany cztowieka cielesnego w duchowego przez zjednoczenie z
drogg Chrystusowego postuszenstwa prowadzacg na krzyz i do chwaty zmartwychwstania.
Odnowa przymierza chrztu w dniu dziesiagtym jest kolejnym szczytem oazy I
stopnia.

Ostatnie dni oazy skoncentrowane wokét Osoby i dziatania Ducha Swietego wiazg sie z
wprowadzeniem do zycia w petni Ducha Swietego oraz do S$wiadectwa. Przezywany
trzynastego dnia oazy Dzien Wspélnoty — doswiadczenie jednosci w Duchu
Swietym we wspdlnocie Kosciola jest trzecim waznym momentem
kulminacyjnym przezy¢ oazy.

Wizja drogi jednego dnia — poszczegdlne punkty programu, z ktérych kazdy réwniez ma swdj
jasno okreslony cel — struktura wertykalna.



Niektdre punkty programu rekolekcji réznig sie w zaleznosci od ich typu i stopnia, a niektore
sg obecne w programie kazdych rekolekcji.

Zndéw na przyktadzie Oazy Rodzin I stopnia wyglada to nastepujaco:

jutrznia, czyli modlitwa poranna;

Eucharystia;

szkota zycia (konferencja z dyskusjg);

rozmowa ewangeliczna;

szkota modlitwy i Namiot Spotkania (modlitwa osobista);

modlitwa wieczorna w rodzinie.

Ponadto elementami zycia wspdlnego réwniez objetymi programem rekolekcji i bedgcymi
$rodkiem do zrealizowania przezycia wspdlnoty sa:

piosenki dnia i inne piosenki religijne;

wspolne positki;

czas dla rodziny i wycieczki;

pogodne wieczory;

dyzury.

_ VI. SPRAWY PRAKTYCZNE
Zeby w naszych rozwaZzaniach nie pozosta¢ tylko na ptaszczyznie teoretycznej, popatrzmy krétko na
kilka istotnych spraw praktyczno-organizacyjnych, majacych istotny wptyw na skutecznosc rekolekgiji.

1. Miejsce rekolekcji
Organizujgc oaze rodzin (lub inne rekolekcje) nalezy wybiera¢ osrodki zlokalizowane w miejscu, ktore
z jednej strony zapewni odpowiednie warunki do przezywania rekolekcji, a z drugiej umozliwi
odpoczynek oraz kontakt z przyroda.
Wazne jest zapewnienie dostepu do miejsca, gdzie bedzie sprawowana liturgia. Moze to by¢ kosciot
parafialny (w uzgodnieniu z proboszczem miejsca), kaplica lub odpowiednio dostosowane i urzadzone
miejsce w osrodku.
Istotne jest réwniez pomieszczenie, gdzie bedzie mogta spotyka sie grupa dzieci — przezywac tam
liturgie stowa oraz inne zajecia. Warto zwrdci¢ uwage na teren wokot osrodka, zapewniajgcy dzieciom
mozliwos¢ zabawy na powietrzu, a jednoczesnie gwarantujgcy im bezpieczenstwo.
Dobrze jest, kiedy w osrodku jest osobne miejsce (inne niz kaplica), gdzie bedg mogly odbywac sie
konferencje (m.in. w ramach szkoty zycia) czy inne spotkania.
Spotkania w kregach mogg odbywac sie w réznych miejscach, zapewniajgcych mozliwos¢ spokojnego
spotkania grupy.
Oczywista i podstawowg sprawa jest zapewnienie kazdej rodzinie osobnego pokoju, odpowiedniego
dla jej wielkosci.

Potrzebne pomoce formacyjne

Mszat oaz rekolekcyjnych Ruchu Swiat{o-Zycie, Krakéw 2006.
Lekcjonarz oaz rekolekcyjnych Ruchu Swiatto-Zycie, Krakéw 2006.
Podrecznik nabozenstw Oazy Nowego Zycia I-II-III stopnia, Lublin 1997.
Spiewniki, modlitewniki (np. tzw. Brewiarze dla $wieckich) itd.
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Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Krakéw 2013.

Prawa Nowego Zycia. Notatnik, Krakéw 2013.

Szkota zycia w ONZ I stopnia dla rodzin. Podrecznik. Materiaty studyjne, Krakéw 2012.
Szkota modlitwy. Podrecznik, Krakéw 2011.

Podrecznik Oazy Nowego Zycia II stopnia, Krakéw 2008.

e Exodus. Notatnik.

e  Szkota liturgiczno-rodzinna w Oazie Nowego Zycia II stopnia dla rodzin. Podrecznik.
Materialy studyjne, Krakéw 2015.

e Materialy uzupetniajgce do podrecznika ,Oaza Nowego Zycia II stopnia”. Materiaty

studyjne, Krakéw 2015.

o Oaza Nowego Zycia III stopnia, Podrecznik.



» Droga do wspdlnoty dla matzenstw.
e Liturgia Godzin w ONZ III stopnia.

e Rekolekcje ewangelizacyjne dla rodzin. Podrecznik.

e QOaza Rekolekcyjna Animatorow Rodzin I stopnia. Podrecznik, Wydanie czwarte, Krakow
2011.

e (Oaza Rekolekcyjna Animatoréw Rodzin II stopnia. Podrecznik, Wydanie studyjne, Krakow
2011.

VII. Zakonczenie

e To krotkie spojrzenie na istote rekolekcji przypomina nam, ze sg one bardzo waznym (zeby
nie powiedzie¢ — kluczowym!) elementem drogi formacji w Domowym Kosciele.
Jednakze, jak czytamy w Liscie kregu centralnego na rok 2011/2012, na drodze
formacyjnej Domowego Kosciotla nie wystarczy udzial w jakichkolwiek
rekolekcjach, byleby tylko uczyni¢ zados¢ zobowigzaniu. Badzmy konsekwentni:
wstepujac do wspolnoty zdecydowalismy sie na droge, ktora — w przemyslany, logiczny,
nieprzypadkowy sposob — prowadzi od punktu do punktu w strone okreslonego celu. Te
punkty to (oprocz IiII roku pracy w kregu) oazy I, II i III stopnia (przezyte po kolei!), a
takze ORAR I i II stopnia. To kamienie milowe naszej formacji! Rekolekcje te na pewno
maja pierwszenstwo przed rekolekcjami tematycznymi, ktore w formacji petnia
role dopetniajaca, ubogacajaca.

e Skoro tak, to jeszcze kilka stow o rekolekcjach tematycznych:
Rekolekcje tematyczne nalezg do formacji permanentnej! Dotyczg zwykle pogtebienia jakiego$
wycinka, elementu chrzescijanskiego zycia i formacji. Dlatego, analogicznie do budowy domu,
najpierw musi by¢ zbudowany solidny fundament, musza powsta¢ Sciany i dach (=formacja
podstawowa), a dopiero potem mogg by¢ dodawane rozne detale upiekszajace, czy tez zwiekszajgce
funkcjonalno$¢ budowli. Przezywanie rekolekcji tematycznych bez formacji podstawowej to tak jakby
chcie¢ wstawia¢ w budynku piekne okna, bez wybudowania wczesniej $ciany...©

Wszystkie wspomniane powyzej sprawy dotyczace rekolekcji majg swoje odniesienie takze do
rekolekgji tematycznych. To tez sg (albo powinny byc¢!) rekolekcje prowadzone metodg oazy. Dlatego
warto zadbac o wiernos¢ temu, co stanowi istote tej metody!

Organizujgc rekolekcje tematyczne warto najpierw zadac sobie pytanie, czemu majg one stuzy¢, co
chcemy przez nie osiggng¢ i do czego doprowadzi¢ ich uczestnikdw. Czy majg to by¢ naprawde
rekolekcje, czy ,pobozne wczasy” — wyjazd wypoczynkowy z dodatkiem kilku poboznych elementow,
co pozwoli ,zaliczy¢” go sobie jako rekolekcje.

Na zakonczenie kilka — wydawatoby sie — oczywistych wnioskow, ktére niech bedg pomocg w
bardziej zgodnym z charyzmatem organizowaniem i prowadzeniem rekolekcji:

e Wczedniej zaplanowad i zaprosi¢ odpowiednie diakonie oraz zadba¢ o nalezyte ich
przygotowanie: zapoznac z programem rekolekcji oraz zakresem obowigzkdow.

o Dobrze zapozna¢ kaptana-moderatora z ideg i programem rekolekcji. Zadba¢, by miat
odpowiednie materiaty. Warto, by para moderatorska przynajmniej raz przed rekolekcjami
spotkata sie z nim, by oméwic i przygotowac¢ wspolnie rekolekcje.

e Zacheca¢ ich do wnikliwego i krytycznego wczytywania sie we wstepy oraz czesci "A"
podrecznikdow poszczegdinych stopni oaz, aby zapoznac sie, jaki jest cel i jak do niego
doprowadzic.

o Warto tak ustala¢ terminy oaz, by byty one wspoine chociazby dla oaz w ramach jednej Oazy
Wielkiej. Umozliwia to przezycie daru jednosci w Duchu Swietym podczas Dnia Wspolnoty.

e Nie doklada¢ zadnych elementéw programu od siebie (np. dodatkowych modlitw i
nabozenstw) ani pochopnie nie rezygnowac z proponowanych w programie danych rekolekgji.

e Dbac o whasciwg dynamike rekolekgji, dobrze rozktadajac sity uczestnikdw, a jesli zajdzie taka
potrzeba (np. wida¢ duze zmeczenie), zwolni¢ tempo, by mogli wypocza¢ i mdc aktywnie
przezywac rekolekcyjne tresci. Ojciec Franciszek podkreslat, ze ,Duch Swiety dziata tylko na
naturze najedzonej i wyspanej". Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze dla wielu rodzin oaza czy inne
rekolekcje to jedyny urlop i szansa wypoczynku!



Dbac o dyscypline czasu podczas rekolekgji. Nie wydtuzac¢ poszczegdlnych punktéw programu
(np. konferencji), ale tez dbac o punktualne ich rozpoczynanie.

Zachecac do wyjazdu na kolejne rekolekcje, wskazujac na najbardziej odpowiednie dla danego
matzenstwa

Nie skracac rekolekcji, ani nie wydtuza¢, aby dac¢ szanse przezycia catosci formacji danego
stopnia.

Zachecac pary moderatorskie i kaptanow do uczestnictwa w sesjach ORDR.

Niech podsumowaniem tego wszystkiego, co zostato powiedziane w tej konferencji, beda stowa Sw.
Jana Pawta II wypowiedziane w 1998 r. w rozmowie z delegacja Ruchu Swiatto-Zycie podczas
audiencji w Watykanie:

~Trzymajcie sie wszystkiego, czego nauczat Wasz Zatozyciel"!
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