Znaczenie rekolekcji
w formacji
Domowego Kosciota
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,Rozwijajacy sie w Polsce od roku 1969 pod hastem «Swiatto-Zycie» -
streszczajacym jego program i metode - ruch zywego KosSciota, bedacy
jednym z przejawdéw posoborowej odnowy Kosciota, podjal w czasie
wakacji 1973 r. pierwsza probe zastosowania wlasciwej sobie metody
tzw. oazy rekolekcyjnej do grup rodzinnych. Prawie wszyscy przezyli
bardzo gteboko te rekolekcje, odkrywajac w nich wartosci autentycznego
chrzescijanstwa, szczegolnie dzieki atmosferze braterskiej mitosci i jednosci,
mimo réznic spotecznych i intelektualnych. Dlatego na koncu czesto
powtarzato sie postanowienie: ,Chciatbym przenies¢ w swoje Srodowisko
rodzinne atmosfere serdecznej zyczliwosci i gotowosci stuzenia”. Wiekszos¢
uczestnikow deklarowata tez gotowos¢ dalszej pracy w duchu oazy w
swoich srodowiskach parafialnych, pytajac o program i pomoc w tej

pracy.



* W ten sposéb juz z pierwszych oaz rekolekcyjnych
wyszedl impuls do powstania ruchu odnowy
rodziny chrzescijanskiej, ktéry z czasem przyjat
nazwe «Domowy Kosciot». Ruch ten, rozwijajac sie w
ramach Ruchu Swiatlo-Zycie i réwnolegle do niego,
wywodzgac sie z oaz rekolekcyjnych z kolei sam zaczat
inspirowa¢ rozwo6j tych oaz, widzac w nich
podstawowa metode swojej formacji, zwtaszcza
wstepnej, inicjacyjnej. Oazy rodzin staty sie wiec
metodg wprowadzania coraz to nowych rodzin do
Domowego Kosciota.” (Podrecznik ORI st.)




e Do istoty pracy formacyjnej w Kkregach nalezy rowniez
uczestnictwo w roznego rodzaju rekolekcjach
organizowanych przez DK: rekolekcjach 15-dniowych I, II, III
stopnia (oazach rodzin), kilkudniowych Oazach Rekolekcyjnych
Animatorow Rodzin (ORAR 1 i II stopnia), rekolekcjach
ewangelizacyjnych i tematycznych.

» Zasady DK, p. 19



e Budowaniu jednosci (communio) w matzenstwie i rodzinie stuza
nastepujace elementy formacyjne - zobowigzania, przyjete z
END:

uczestnictwo, przynajmniej raz w roku, w rekolekcjach
formacyjnych. (Zasady DK, p. 13)

e Co roku kazda para malzenska odprawi razem - o ile to
mozliwe - przynajmniej dwudniowe rekolekcje. (Karta END)



UCZESTNICY REKOLEKCJI W ROKU 2014/2015
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tac. recollectio - ,wewnetrzne skupienie” od tac. recolligere - ,przypominac”
(Stownik wyrazéw obcych)

Francuskie stowo oznaczajgce rekolekcje (retraite) oznacza jednoczeSnie
»,odejscie”, ,zacisze”, ,oddalenie”. Trzeba odejsS¢ od codziennego zycia,
codziennych ktopotow i trosk, aby poswiecic¢ czas Bogu, spojrze¢ w Jego Swietle na
swoje zycie, osobiste, matzenskie, rodzinne, ustawic to zycie w Nim i wedtug Niego.
(,Domowy Kosciot. List do wspdlnot rodzinnych”, nr 5)

Pierwsze zadanie rekolekcji to uSwiadomienie sobie cudownych drog Bozych w
moim zyciu (..) A drugie zadanie (..) to uswiadomienie sobie swej
bezgranicznej nedzy. | tej mego przesztego zycia, i tej, ktora jest teraz we mnie
(...). Wiem, Ze ona jest wielka i Ze ja jestem wobec niej w duzej mierze Slepy. (ks. F.
Blachnicki)

Celem oazy jest proba ponownego otwarcia chrzescijanom przystepu do
Zzrodla wody zywej, do rzeczywistosci nowego zycia, aby stala sie ona realnym
wydarzeniem w ich zyciu i Zrodtem radosci. (ks. F. Blachnicki)




e ,Zasadnicza metoda ruchu, a zarazem pomoca dla wspolnot
rodzinnych sg 15-dniowe rekolekcje w okresie wakacyjnym,

nazywane

S3 to , przyjmujace zewnetrznie forme
wczasow rodzinnych, ktérych gtéwnym celem jest przezycie
tajemnicy KosSciotla w braterskiej wspolnocie”.

(ks. E. Blachnicki)
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,Wiemy z doSwiadczenia, ze z uczestnictwem w oazach tgczy
sie prawie zawsze rozbudzenie Zycia nowego. Oaza jest
wtasciwg o0azg, czyli miejscem rozkwitu, rozwoju zycia
Bozego w tych konkretnych ludziach, ktorzy w niej
uczestniczg. Wiemy jednak, ze oaza jest owocna, skuteczna
wowczas, gdy jest wiernie przestrzegana pewna
tradycja, kiedy jest zachowywana pelnia elementow.

()

Nie ma zycia, ktore nie byloby przywigzane do jakiejs$
konkretnej formy. I

, bo wtedy powstanie co$ innego albo uschnie i nic
nie powstanie”. (ks. F. Blachnicki)




* Trzeba pokazac¢ uczestnikom oaz, ze jest
mozliwe zerwanie z roznymi nawykami, z
moda3 i stylem postepowania narzuconym
przez Srodowisko poganskie. Trzeba
wykazac, ze chrzescijanie sa zdolni do
stworzenia wlasnego stylu zycia wedlug
Ducha i ze ten styl przynosi prawdziwa,
gleboka radosc i wyzwolenie.
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» Kultura wspotzycia w duchu agape

e Wolnos¢ od natogow
o Klimat czystosci i szacunku dla osoby
e Wczasy w Duchu

e Rados¢ w Panu




kaptan - moderator oazy;

* Jest odpowiedzialny za cala oaze, Kieruje pracg catej diakonii, czuwa nad
dokladnym przeprowadzeniem programu, nad atmosferg we wspolnocie.

para odpowiedzialna, zwana parg moderatorska;

 Para moderatorska to malzenstwo, ktore podejmuje, wraz z ksiedzem
moderatorem, odpowiedzialnos¢ za oaze rodzin. Powinna by¢ to para
rozmodlona, zyjaca charyzmatem Ruchu, taktowna, szczera, otwarta. W
podejmowaniu tej postugi malzonkowie uczestnicza razem. Pare
moderatorska rekolekcji wyznacza para diecezjalna.

pary animatorskie (w liczbie odpowiadajgacej ilosci kregow);

diakonie: gospodarcza, wychowawcza, muzyczna.




e Dobry zespol wychowawczy pracuje
kolegialnie, tworza oni wspolnote, zywa
komorke i WANE! sie WSZYSCY
wspotodpowiedzialni za catosS¢ oazy i za
panujgca w niej atmosfere. (D. Dybowska)

e Caly duch wspodlnotowy oazy musi mie¢
swoje zrodlo inspirujace w malej
wspolnocie zespotu diakonii oazy.

(ks. F. Blachnicki)




e Jedna Oaza rodzin powinna sktadac sie z ok. 12-15 rodzin,
podzielonych na 3-4 kregi. Uczestnicza w niej malzenstwa
sakramentalne (wspodlnie - maz i Zzona): bezdzietne,
przyjezdzajace bez dzieci oraz matzenstwa ze swoimi dzie¢mi
(nie z wnukami, dzietmi z dalszej rodziny lub znajomymi),
zasadniczo do 12-13 roku zycia. Dzieci starsze powinny
uczestniczy¢ juz w oazach przeznaczonych dla ich grup
wiekowych. Realizujag w nich program dostosowany do ich
poziomu i w gronie rowiesnikow, dzieki czemu o wiele wiecej
korzystaja.

» Dzieci uczestniczace w oazie rodzin przezywaja rowniez
tresci rekolekcyjne, realizujac program dostosowany do
ich wieku. Dzieci w oazie rodzin mieszkaja ze swoimi
rodzicami, ale podczas zaje¢ dla rodzicow majg osobne
zajecia.




1.Wizja celu - do czego 2. Wizja drogi - w jaki
chcemy doprowadzic¢ sposOb chcemy osiagnac
uczestnikow rekolekcji? cel?




e Punktem wyjsScia tej pracy formacyjnej sg oazy rekolekcyjne. Podczas tych rekolekcji
dochodzi u poszczegolnych uczestnikow:

- do przezycia osobowej relacji do Chrystusa, przyjecia Go w swoje zycie;

- do przezycia Jego Stowa (Pismo sw.), wedlug ktorego chce sie odtad rozwigzywac
wszystKkie problemy swego codziennego zycia;

- do glebokiego przezycia modlitwy osobistej, wspolnotowej;
— do przezycia liturgii jako miejsca spotkania z Chrystusem we wspodlnocie;

- do przezycia Kosciola, jako wspolnoty, jako jednosci (koinonii), wspdlnoty, ktorej
chce sie stuzyc, za ktora sie jest odpowiedzialnym.

* Podczas tych dwoch tygodni dokonuje si¢ pewien przelom: przyjecie Chrystusa w
Duchu Swietym we Wspolnocie Kosciota. Przezycie takie mobilizuje do dalszej pracy.

* (List DK nr 0)



e Program oazy I stopnia ma charakter ewangelizacyjno-katechumenalny;
omawiane sg rowniez zagadnienia z zakresu duchowosci matzenskie;j.

* Oaza II stopnia rozwija biblijne podstawy inicjacji liturgicznej; omawiane jest
rowniez przezywanie okresow liturgicznych w rodzinie.

* Oaza III stopnia ukazuje rzeczywistos¢ Kosciola jako wspolnoty.

* ORAR I stopnia poglebia rozumienie istoty, celu, duchowosci i metody DK
jako nurtu wspélnot rodzinnych w ramach Ruchu Swiatlo-Zycie.

* ORARII stopnia przygotowuje matzenstwa do swiadomego podjecia postugi
pary animatorskiej, ukazujac wage i odpowiedzialnos¢ zadan animatorow.

* (Zasady DK, p. 19)



 Struktura horyzontalna

 Struktura wertykalna



o 7 taiemnicami radosnymi rozanca zwigzane

jest przezywanie podstawowych prawd
ewangelizacyjnych. W oparciu o nie
przedstawiony zostaje Bozy plan zbawienia na
tle prawdy o grzechu i upadku cztowieka. W
zwigzku Z tajemnicg narodzenia
wprowadzona jest prawda o Chrystusie,
jedynym Posredniku i Zbawicielu, a tajemnica
ofiarowania czyli spotkania Symeona z
Chrystusem w $wiatyni w Duchu Swietym
stanowi doskonate tto dla wezwania do
osobistego przyjecia Chrystusa  jako
Zbawiciela i Pana. Czwarty dzien oazy
stanowi wiec pierwszy szczyt - punkt
kulminacyjny przezy¢ oazy I stopnia.




* Od piatego dnia oazy, w ktorym na
tle  wydarzenia  Chrztu  Pana
w Jordanie zostaje pokazana postac
Chrystusa - Stugi Jahwe, zaczyna sie
cykl katechumenalny, czyli
wprowadzenie na droge przemiany
cztowieka cielesnego w duchowego
przez  zjednoczenie z  droga

Chrystusowego postuszenstwa
prowadzaca na krzyz i do chwaty
zmartwychwstania. Odnowa

przymierza chrztu w  dniu
dziesigtym jest kolejnym szczytem
oazy I stopnia.
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 Ostatnie dni oazy skoncentrowane
wokét Osoby i dziatania Ducha Swietego
wigzg sie z wprowadzeniem do zycia w
pelni  Ducha Swietego oraz do
Swiadectwa. Przezywany trzynastego
dnia oazy Dzien wspoOlnoty -
doswiadczenie jednosci w Duchu
Swietym we wspélnocie Kosciola jest
trzecim waznym momentem
kulminacyjnym przezyc¢ oazy.




Program kazdego dnia w oazie rodzin
sklada sie z nastepujacych elementow,
majacych charakter ¢wiczen
rekolekcyjnych:

jutrznia, czyli modlitwa poranna;
Eucharystia;

szkotla zycia (konferencja z
dyskusja);

rozmowa ewangeliczna;

szkota modlitwy i Namiot Spotkania
(modlitwa osobista);

modlitwa wieczorna w rodzinie.

Ponadto elementami zycia wspolnego
rowniez objetymi programem rekolekcji i
bedacymi srodkiem do zrealizowania
przezycia wspolnoty sq:

piosenki dnia i inne piosenki religijne;
wspolne positki;

czas dla rodziny i wycieczKi;

pogodne wieczory;

dyzury.



1. Miejsce rekolekcji




2. Potrzebne pomoce formacyjne

e Mszat oaz rekolekeyjnych Ruchu Swiatto-Zycie, Krakow 2006.
e Lekcjonarz oaz rekolekcyjnych Ruchu Swiatto-Zycie, Krakow 2006.

e Podrecznik nabozenstw Oazy Nowego Zycia I-II-III stopnia, Lublin
1997. |




2. Potrzebne pomoce formacyjne

Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin:

Oaza Nowego Zycia I stopnia dla rodzin. Podrecznik, Krakéw 2013.

Prawa Nowego Zycia. Notatnik, Krakow 2013.

Szkota zycia w O NZ I stopnia dla rodzin. Podrecznik. Materialy studyjne,
Krakow 2012.

Szkota modlitwy. Podrgcznik, Krakow 2011.

Srkota fycia

W finzie Nusenn Facis | sisimnia

SZKOLA
MODLITWY




2. Potrzebne pomoce formacyjne

Oaza Nowego Zycia II stopnia dla rodzin:

e Podrecznik Oazy Nowego Zycia II stopnia, Krakéw 2008.

e Szkota liturgiczno-rodzinna w Oazie Nowego Zycia II stopnia
dla rodzin. Podrgcznik. Materialy studyjne, Krakow 2015.

e Materialy uzupehiajace do podrecznika ,,0aza Nowego Zycia
II stopnia”. Materialy studyjne, Krakow 2015.




2. Potrzebne pomoce formacyjne

Oaza Nowego Zvycia III stopnia dla rodzin:

e Oaza Nowego Zycia III stopnia, Podrecznik.
e Droga do wspolnoty dla matzenstw.

e Liturgia Godzin w ONZ III stopnia.



2. Potrzebne pomoce formacyjne

Rekolekcje ewangelizacyjne:

e Rekolekcje ewangelizacyjne dla rodzin. Podrecznik.
ORAR1

e (aza Rekolekcyjna Animatorow Rodzin I stopnia.
Podrecznik, Wydanie czwarte, Krakow 2011.

ORARII

e (aza Rekolekcyjna Animatorow Rodzin II stopnia.
Podrecznik, Wydanie studyjne, Krakow 2011




* Na drodze formacyjnej Domowego
Kosciola nie wystarczy udzial w
jakichkolwiek rekolekcjach, byleby
tylko uczyni¢ zadosS¢ zobowigzaniu.
Badzmy konsekwentni: wstepujgc do
wspolnoty zdecydowaliSmy sie na droge,
ktora - w przemysSlany, logiczny,
nieprzypadkowy sposob - prowadzi od
punktu do punktu w strone okreslonego
celu. Te punkty to (oprocz I i Il roku pracy
w kregu) oazy I, Il i III stopnia (przezyte
po kolei!), a takze ORAR 1 i II stopnia. To -
kamienie = milowe naszej formacji! "~
Rekolekcje te na pewno maja
pierwszenstwo przed rekolekcjami
tematycznymi, ktore w formacji peinia
role dopeilniajaca, ubogacajaca.




- Formacja permanentna

—Najpierw fundament, potem
nastepne elementy

— Rekolekcje tematyczne to takze
rekolekcje oazowe!

— RekoleKcje czy pobozne
wczasy?




Wczesniej zaplanowac i1 zaprosi¢ odpowiednie diakonie oraz
zadba¢ o nalezyte ich przygotowanie: zapoznaC z programem
rekolekcji oraz zakresem obowigzkow.

Dobrze zapozna¢ kaplana-moderatora z ideg i programem
rekolekcji. Zadbaé¢, by mial odpowiednie materiatly. Warto, by
para moderatorska przynajmniej raz przed rekolekcjami
spotkala sie z nim, by omowic i przygotowa¢ wspolnie rekolekcje.
Zachecac ich do wnikliwego i Kkrytycznego wczytywania sie we
wstepy oraz czesci "A" podrecznikow poszczegolnych stopni oaz,
aby zapoznac sie, jaki jest cel i jak do niego doprowadzic.

Warto tak ustala¢ terminy oaz, by byly one wspolne chociazby dla
oaz w ramach jednej Oazy Wielkiej. Umozliwia to przezycie daru
jednosci w Duchu sw. podczas Dnia Wspolnoty.



Nie doklada¢ zadnych elementow programu od siebie (np. dodatkowych
modlitw i nabozenstw) ani pochopnie nie rezygnowac z proponowanych w
programie danych rekolekcji.

Dba¢ o wlasciwg dynamike rekolekcji, dobrze rozkltadajac sily uczestnikow, a
jesli zajdzie taka potrzeba (np. wida¢ duze zmeczenie), zwolni¢ tempo, by
mogli wypocza¢ i moc aktywnie przezywac rekolekcyjne tresci. Ojciec
podkreslal, ze "Duch sw. dziata tylko na naturze najedzonej i wyspanej". Trzeba
mie¢ Swiadomos¢ ze dla wielu rodzin oaza czy inne rekolekcje to jedyny urlop
i szansa wypoczynku!

Dba¢ o dyscypline czasu podczas rekolekcji. Nie wydtuza¢ poszczegolnych
punktow programu (np. konferencji), ale tez dba¢ o punktualne ich
rozpoczynanie.

Zacheca¢ do wyjazdu na kolejne rekolekcje, wskazujagc na najbardziej
odpowiednie dla danego malzenstwa

Nie skracac rekolekcji ani nie wydtuzac rekolekcji, aby da¢ szanse przezycia
calosci formacji danego stopnia.

» Zachecac pary moderatorskie i kaptanow do uczestnictwa w sesjach ORDR.



. Trzymajcie sie wszystkiego, czego nauczal
Wasz Zalozyciel....



