FORMACJA
WPROWADZENIE DO MIESIECZNYCH SPOTKAN KREGOW

»Niech to bedzie dla wszystkich wydarzenie zywego i osobistego spotkania z Panem
Jezusem, «bramg» zbawienia (por. J 10,7.9); z Tym, ktérego Koscidét ma misje gloszenia
zawsze, wszedzie 1 wszystkim jako «naszg nadzieje»” (1Tm 1,1).”

(Franciszek, Bulla ogtaszajaca jubileusz zwyczajny roku 2025

Spes non confundit)

W roku formacyjnym 2024/2025 w Ruchu Swiatto-Zycie podejmiemy temat , Powotani
do misji”. Kosciét w swoim nauczaniu czesto podkresla znaczenie zaangazowania kazdego
chrzeécijanina w Jego misje. Rozeznanie Kosciota, w tym nauczanie papieskie, stanowi dla
nas inspiracje¢ i motywacj¢ do glgbszego zaangazowania si¢ w zycie wiary oraz dziatania na
rzecz innych.

Dla uskutecznienia naszych dzialan najpierw winniSmy poglebiaé rozumienie misji
Kosciota. Jest to zadanie powierzone przez Chrystusa, wyrazajace si¢ w przedtuzeniu Jego
misji kaptanskiej, prorockiej i krolewskiej. Misja ta zawiera wigc zadanie uswigcenia
cztowieka, ktore dokonuje si¢ takze przez pogiebianie naszego zycia modlitwa. Modlitwa
wydaje si¢ tez by¢ wazng sposobnoscia do poznania zamystu Boga wobec Kosciota i kazdego
z nas. Na modlitwie przed naszym Stworcg i Dawcg zbawienia mozemy zadawaé pytania i
rozeznawac. Cheac si¢ bowiem przyjrze¢ swemu powotaniu do realizowania misji, najlepiej
szuka¢ odpowiedzi u Zrodta — czyli u samego Dobrego Boga.

Rok formacyjny 2024/2025 stawiaé¢ powinien przed nami réznorodne wyzwania, od
osobistego wzrostu duchowego po zaangazowanie w zycie spotecznosci Kosciota. Poprzez
refleksj¢ 1 praktyczne dziatanie, pragniemy odpowiedzie¢ na zaproszenie Chrystusa do bycia
Jego $wiadkami w $wiecie.

Niech nasze starania wypelnione beda radoscig Ewangelii 1 troskg o bliznich, zgodnie z
nauczaniem i przykladem naszego Zalozyciela, czcigodnego stugi Bozego ks. Franciszka
Blachnickiego. Wyrazajac swoje ostatnie przestanie dla nas stwierdzit: ,,Gdyby Pan pozwolit
mi jeszcze zy¢ 1 dziata¢, jednego bym pragnat, abym modgt skuteczniej i owocniej ukazywac
w posrodku wspotczesnego $wiata pigkno i wielkos¢ Tajemnicy Kosciota — sakramentu, czyli
znaku i narzedzia jednosci wszystkich ludzi” (Testament ks. Franciszka Blachnickiego).

Dla podjecia tematu roku chcemy jako fundament naszej formacji postuzy¢ sie
zamystem zawartym w Liscie Papieza Franciszka z okazji Jubileuszu Roku 2025, w ktérym
Ojciec Swicty zacheca nas do refleksji nad naszym miejscem i rola w Kosciele oraz do
wzrostu duchowego w tym szczegdlnym roku jubileuszowym i daje nam dar roku modlitwy.
»W tym czasie przygotowan juz teraz raduj¢ si¢ mysla, ze rok 2024, poprzedzajacy
wydarzenie jubileuszowe, bedzie mozna poswigci¢ wielkiej «symfonii» modlitwy. Przede
wszystkim, aby odnowi¢ pragnienie znajdowania si¢ w obecno$ci Pana, stuchania Go i
adorowania. Ponadto, modlitwy, dla dzigkczynienia Bogu za tak wielkie dary Jego mitosci dla
nas 1 za Jego dzieto stworzenia, ktore sktania wszystkich do szacunku oraz do konkretnego 1
odpowiedzialnego dziatania w celu jego ochrony. Modlitwy, glosu «jednego serca i jednego
ducha» (por. Dz 4,32), ktéra realizuje si¢ w solidarnosci i1 w dzieleniu si¢ chlebem
powszednim. Modlitwy, ktéra pozwala kazdemu mezczyznie i1 kazdej kobiecie na tym
$wiecie, zwrocic si¢ do jedynego Boga, aby wyrazi¢ Mu to, co jest ztozone w tajemnicy serca.
Modlitwy, uprzywilejowanej drogi do $wigtosci, ktéora prowadzi do zycia kontemplacja
rowniez posrod dziatania. Bedzie to zatem intensywny rok modlitwy, w ktérym serca otworza
si¢, aby otrzyma¢ mnogo$¢ lask, czynigc z «Ojcze nasz», modlitwy, ktdrej R E]
nauczyt nas Jezus, program zycia dla kazdego swojego ucznia” (List 3 59‘%%5;:7 3
Papieza Franciszka z okazji Jubileuszu Roku 2025). !"IF 'L:.; ‘%
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Niech zatem modlitwa ,,Ojcze nasz” stanie si¢ kanwa, na Ktorej ﬁﬁﬁh}%

dokonamy naszego wysitku formacyjnego.



Tematyka spotkan na poszczegolne miesiace pracy:

1. Wrzesien 2024 — Ogdblne wprowadzenie do roku formacyjnego na podstawie listu
kregu centralnego Domowego Kosciota — ,,Misja nadziei”

2. Pazdziernik 2024 — ,,Ojcze nasz”

3. Listopad 2024 — , Swieé si¢ imie Twoje”

4. Grudzien 2024 — ,,Przyjdz krolestwo Twoje”

5. Styczen 2025 —,,Badz wola Twoja”

6. Luty 2025 —,,Chleba naszego”

7. Marzec 2025 — ,,Odpu$¢ nam nasze winy”

8. Kwiecien 2025 — ,,Nie wodz nas na pokuszenie”

9. Maj 2025 — ,,Zbaw nas ode ztego”

10. Czerwiec 2025 — ,,Amen”

Konspekty miesi¢cznych spotkan nie ograniczg si¢ jedynie do zaproponowania refleksji
nad fragmentami modlitwy ,,Ojcze nasz”. Naszym celem bedzie zachegcanie kazdego do
poglebiania duchowego doswiadczenia zawartego w tej modlitwie. Dlatego, oprocz
inspirujacych tekstow z nauczania, planujemy wykorzysta¢ obrazy zwigzane z tematem
spotkania do krotkiej medytacji. Proponowaé bedziemy takze zadania praktyczne, ktore
pozwola nam bardziej bezposrednio doswiadczy¢ duchowego wymiaru omawianych tresci.
Jak zawsze, podczas spotkania najwazniejsze beda pytania, ktore skupiaja si¢ nie tyle na
zrozumieniu nauczania Kosciota, ale przede wszystkim na uswiadomieniu sobie priorytetow
mojego zycia i budowania relacji z Bogiem.

STALE CZESCI SPOTKANIA KREGU

DZIELENIE SIE ZYCIEM

W tej czesci przy skromnym positku dzielimy si¢ rado$ciami 1 troskami naszego zycia
osobistego, matzenskiego i rodzinnego. W tym roku formacyjnym mozemy ujmowac tutaj
kwesti¢ zrealizowania zadania praktycznego, ktore zostalo wskazane na poprzednim
spotkaniu.

CZESC MODLITEWNA

Zapalamy $wiece i przyzywamy Ducha Swigtego przed odczytaniem tekstu z Pisma
Swictego. Niech zaproponowany tekst Pisma Swigtego bedzie stowem, ktore pragniemy
wprowadza¢ w nasze codzienne zycie. Dzielimy si¢ stowem Bozym ze wspodlnotg — co dzi§
Pan Bog mowi do mnie w swoim slowie.

Dopiero potem jest czas na modlitwg jako odpowiedz na ustyszane stowo Boze i
dzielenie si¢ zyciem.

Waznym elementem cze$ci modlitewnej jest rozwazanie tajemnicy rézanca —
pamic¢tajmy o tzw. dopowiedzeniach. Przyktadowo:

— Jezus, ktory trwat nieustannie na modlitwie.

—Jezus, ktory Ciebie, Maryjo, uczynit przewodniczkg w modlitwie.

CZESC FORMACYJNA

Dzielac si¢ zobowiazaniami pamietamy o atmosferze modlitwy i rzetelnego
przyjrzenia si¢, jak wyglada droga duchowego wzrostu w naszym zyciu osobistym,
malzenskim i rodzinnym.

W ramach omoéwienia kolejnego tematu formacyjnego staramy si¢ podzieli¢ naszym
spojrzeniem na przygotowang tre$¢, a na zakonczenie podja¢ konkretne postanowienia — jak
W ciagu miesigca zastosujemy omowione tre$ci do naszego zycia.



SPOTKANIE — WRZESIEN 2024
W OPARCIU O LIST KREGU CENTRALNEGO

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Przy skromnym positku dzielimy si¢ radoSciami 1 troskami naszego zycia osobistego,

matzenskiego i rodzinnego. Z racji tego, ze jest to spotkanie powakacyjne, dobrze jest
wydoby¢ tylko najistotniejsze elementy zycia. Mozna tego dokona¢ w kluczu spraw waznych:
dla mojej rodziny, dla nas matzonkow 1 dla samego siebie.

CZESC MODLITEWNA

Tekst listu kregu centralnego zostanie pod koniec sierpnia F
umieszczony na stronie www.dk.oaza.pl .

zapalenie $wiecy i modlitwa do Ducha Swietego;

dzielenie si¢ stowem Bozym: Mt 6,5-15 (modlitwa);

kréotka modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze 1 dzielenie si¢ zyciem;
tajemnica rozanca: Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu.

CZESC FORMACYJNA

dzielenie si¢ realizacja zobowiazan: Czas wakacji jest czasem kojarzonym z radoscia
1 odpoczynkiem. Wszystkim nam jest potrzebne nabieranie sil, rekreacja i czas z
bliskimi. Dzielagc si¢ realizacja zobowigzan zwroCimy szczegdlng uwage na
zobowigzania, ktore kojarzg z radoscia 1 ktore pomagaja mi budowac¢ dobra relacje z
Bogiem, wspotmatzonkiem 1 rodzing. Podzielmy si¢ takze wyzwaniami, jakie
przyniost ten czas w realizacji zobowigzan oraz zachowaniami, ktore w tym czasie mi
pomagaly w ich wypehianiu?

omowienie nowego tematu formacyjnego: przed spotkaniem prosimy, aby
odpowiednio wczesniej zapoznaé si¢ w malzenstwie z trescig listu krggu centralnego
na rok formacyjny 2024/2025 pod tytulem ,Misja nadziei”. Proponujemy, aby
przedyskutowaé oraz odpowiedzie¢ na pytania najpierw w malzenstwie. Podczas
spotkania podzielmy si¢ refleksjg, wnioskami oraz odpowiedzmy na pytania zawarte
W tym przestaniu krggu centralnego.

przygotowanie: duchowym wejsciem w cykl formacyjny wyrazony przez rozwazanie
Modlitwy Panskiej moze sta¢ si¢ zapoznanie si¢ z teledyskiem «Jan Pawet II — Pater
Noster — Ojcze Nasz»:
https://www.youtube.com/watch?v=uWguSKG1Wjs



https://www.youtube.com/watch?v=uWgu5KG1Wjs
http://www.dk.oaza.pl/

