%@'@/
»Milo$¢ ze swej natury jest komuni- L
kacja, prowadzi do otwarcia si¢ a nie do
izolowania sie. A jesli nasze serca i nasze
dzialania sg inspirowane przez mitos¢,
przez Bozg milo$¢, to nasza komunika-
cja bedzie nos$nikiem Bozej mocy” (Pa-
piez Franciszek, Komunikacja i Mito-
sierdzie — owocne spotkanie, 24 stycznia
2016 roku).

Z rado$cig oddajemy w Wasze rece
wyjatkowy numer naszego kwartalni-
ka ,List do wspolnot rodzinnych DK”
pos$wiecony jednemu z najwazniejszych
aspektow zycia malzenskiego i rodzin-
nego - komunikacji. Tematowi, ktory
dotyka nas wszystkich, a jednoczesnie
wymaga stalej troski i uwagi. Relacje
z najblizszymi sg dla wielu z nas 7zré6-
dlem najwigkszego wsparcia i radosci,
ale moga tez by¢ wyzwaniem, szczegdl-
nie gdy pojawiajg sie trudnosci w zrozu-
mieniu i wyrazaniu emocji. Wlasnie wtedy dobra komunikacja staje si¢ kluczem do
budowania harmonii, wzajemnego zaufania i blisko$ci. W dzisiejszym szybko zmie-
niajacym si¢ $wiecie, gdzie technologia czesto zastepuje osobiste interakcje, piele-
gnowanie dialogu w malzenstwie i rodzinie jest kluczem do utrzymania zdrowych
i satysfakcjonujacych relacji. Komunikacja to nie tylko wymiana stéw, ale takze gle-
bokie zrozumienie, empatia i otwarto$¢ na potrzeby innych. W natloku codziennych
obowigzkéw czesto zapominamy, jak istotne jest wstuchiwanie si¢ w potrzeby na-
szych bliskich i wyrazanie wlasnych uczu¢ w sposdb jasny i otwarty.

W tym numerze w dziale poswieconym tematowi tego kwartalnika skupimy sie
na odkrywaniu tajnikéw skutecznej komunikacji, ktéra jest podstawa budowania
i utrzymywania zdrowych relacji. Na famach tego numeru przeczytacie migdzy in-
nymi o ,Komunikacyjnym rozkladzie jazdy”, w ktérym autorzy podkreslaja, ze cho¢
komunikacja wydaje si¢ prostym i powszechnym procesem, jej brak lub nieumiejet-
no$¢ moga prowadzi¢ do chaosu i frustracji. Jak wazne jest planowanie i uwaznos¢
na stowa, szczegdlnie w emocjonujacych sytuacjach. Zapraszamy takze do refleksji
nad miedzypokoleniowymi rozmowami - jak rozmawia¢, by zrozumie¢ i zblizy¢ do
siebie pokolenia, ktore dorastaly w innych czasach i w réznych wartosciach. Z kolei
$wiadectwo dialogéw rodzinnych praktykowanych od wielu lat umieszczone w dzia-
le , Katechumenat rodzinny” wskazuje, ze prawdziwa rozmowa jest nie tylko wy-
miang stow, ale takze sposobem na budowanie przestrzeni szacunku i zrozumienia,
w ktorej kazdy czuje si¢ wazny. Dialog rodzinny, prowadzony z miloscig i zrozumie-
niem, jest kluczem do trwatych i szczesliwych relacji. Wspiera nie tylko rozwéj indy-
widualny, ale takze integracje i wzajemne wsparcie w rodzinie. Zachgcamy réowniez
do zatrzymania sie przy dwoch artykulach kaptanéw, ktérzy wnikliwie przygladaja




si¢ tematyce komunikacji w kontekscie zycia Jezusa. Stajg si¢ one doskonaly okazja,
by Zglqblc, jak postawa Jezusa moze inspirowa¢ nasze codzienne zycie i relacje z in-
nymi oraz z Bogiem.

W tym roku formacyjnym koncentrujemy si¢ na rozwazaniach nad Modlitwa
Panska. W przygotowanych konspektach oraz materiatach uzupetniajacych odnaj-
dziemy inspiracje do glebszego przezywania stow ,,Ojcze nasz” oraz do podjecia ¢wi-
czen duchowych, ktére pomoga nam lepiej zrozumie¢, czym jest relacja z Bogiem
oparta na zaufaniu i mito$ci. Tegoroczne rozwazania prowadza nas do refleksji nad
codzienng obecnoscig Boga, zachecajac, by doswiadczenie modlitwy przetozy¢ na
codzienne zycie, budujac trwalg wigz opartg na Jego milosci i opiece.

Mamy nadzieje, ze kazdy z tych artykuléw wzbogaci Wasza codzienno$¢ o nowe
przemyslenia i inspiracje, ktére pozwola rozwija¢ relacje na wszystkich plaszczy-
znach zycia. Wspoélne rozmowy, wzajemne stuchanie i otwarte wyrazanie uczu¢ - to
proste, a jednocze$nie bezcenne elementy budujace trwate wiezi. Zapraszamy do lek-
tury i zyczymy, by kazdy artykuf stal si¢ krokiem na drodze do pelniejszych, bardziej
autentycznych relacji z bliskimi.

Malgorzata i Tomasz Kasprowiczowie
para krajowa DK

ks. Damian Kwiatkowski

moderator krajowy DK
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FORMACIA

WPROWADZENIE DO SPOTKAN KREGU
STALE CZESCI SPOTKANIA

DZIELENIE SIE ZYCIEM

W tej czesci przy skromnym positku dzielimy si¢ rados$ciami i troskami naszego zy-
cia osobistego, malzenskiego i rodzinnego. W tym roku formacyjnym mozemy uj-
mowac tutaj kwesti¢ zrealizowania zadania praktycznego, ktore zostalo wskazane na
poprzednim spotkaniu.

CZESC MODLITEWNA

Zapalamy $wiece i przyzywamy Ducha Swigtego przed odczytaniem tekstu z Pisma
Swietego. Niech zaproponowany tekst Pisma Swu;tego bedzie stowem, ktére pragnie-
my wprowadzac¢ w nasze codzienne zycie. Dzielimy si¢ stowem Bozym ze wspélnota
- co dzi$ Pan Bog mowi do mnie w swoim slowie.

Dopiero potem jest czas na modlitwe jako odpowiedz na uslyszane stowo Boze
i dzielenie si¢ zyciem.

Waznym elementem cze$ci modlitewnej jest rozwazanie tajemnicy rézanca -
pamietajmy o tzw. dopowiedzeniach. Przykladowo:

— Jezus, ktory trwal nieustannie na modlitwie.

- Jezus, ktory Ciebie, Maryjo, uczynil przewodniczka w modlitwie.

CZESC FORMACYJNA

Dzielac si¢ zobowigzaniami pami¢tamy o atmosferze modlitwy i rzetelnego przyj-
rzenia sig, jak wyglada droga duchowego wzrostu w naszym Zyciu osobistym, mat-
zenskim i rodzinnym.

W ramach omdwienia kolejnego tematu formacyjnego staramy sie podzieli¢ naszym
spojrzeniem na przygotowang tres¢, a na zakonczenie podja¢ wskazane w konspek-
cie zadanie.

Spotkanie konczymy blogostawienstwem kaptana oraz Modlitwa Panska. Zacheca-
my do modlitwy za wstawiennictwem ks. E Blachnickiego:

Boze, Ojcze Wszechmogqcy, dziekujemy Ci za Twojego kaptana stuge Bozego Fran-
ciszka, ktérego w niezwykty sposob obdarzytes taskg wiary konsekwentnej, tak iz swoje
zycie oddat niepodzielnie na Twojqg stuzbe.

Dzigkujemy Ci za to, ze pozwolites mu gorgco mitowa¢ Twéj Kosciét i zrozumied, Ze
najglebszg zasadg jego zywotnosci i ptodnosci jest oblubieticze oddanie siebie w mitosci
Twojemu Synowi, na wzor Niepokalanej, Matki Kosciota.

Dzigkujemy Ci réwniez za to, Ze przez tego kaptana wzbudziles na polskiej zie-
mi Ruch Swiatlo-Zycie, ktory pragnie wychowywac swoich uczestnikoéw do posiadania
siebie w dawaniu siebie i w ten sposob przyczyniac sie do wzrostu zywych wspélnot
Kosciota.

Bgdz uwielbiony, Boze, w studze BoZzym ksiedzu Franciszku, w jego zyciu i dziele,
i racz wstawic swoje Imie, udzielajgc mi przez jego wstawiennictwo faski........... , 0 ktérg
najpokorniej prosze. Amen.

FORMACJA

KONSPEKT MIESIECZNEGO SPOTKANIA KREGU - styczen 2025

Temat spotkania - ,,Badz wola Twoja”

Cel spotkania: poglebienie rozumienia sensu modlitwy ,,Ojcze nasz (...), badz wola
Twoja’, refleksja nad rozeznawaniem i podejmowaniem woli Bozej w codziennosci
naszego zycia.

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy sie doswiadczeniami z naszego zycia osobistego i rodzinnego, ktore prze-
zywali$my od ostatniego spotkania kregu. Opowiedzcie, jak udalo si¢ zrealizowac
zadanie z poprzedniego miesigca, by odszuka¢ fragmenty z Nowego Testamentu od-
noszace si¢ do Krolestwa Bozego i przypisanie ich do jakiego$ wydarzenia z waszego
wspolnego zycia malzenskiego i rodzinnego.

CZESC MODLITEWNA

e zapalenie §wiecy i modlitwa do Ducha Swietego;

e dzielenie si¢ stowem Bozym: £k 1,26-38;

o krotka modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢ zyciem;
e tajemnica rozanca z dopowiedzeniami: Zwiastowanie.

CZESC FORMACYJNA

e dzielenie sie¢ realizacja wszystkich zobowiazan - podzielmy sie, co realizacja
zobowigzan wnosi w nasze zycie? Jak pomagaja nam w rozeznawaniu i realizowaniu
woli Bozej w codzienno$ci naszego zycia?

e omowienie nowego tematu formacyjnego:

»Badz wola Twoja”

Wprowadzenie: Rozwazamy dzi$ kolejng z siedmiu présb Modlitwy Panskiej. Co to
znaczy prosi¢ o wypelnianie si¢ woli Bozej? Na to pytanie pomaga nam znalez¢ od-
powiedz Kompendium Katechizmu Ko$ciota Katolickiego: modlimy sie o to, by$my
umieli rozpoznad, jaki jest plan Boga Ojca wzgledem $wiata i kazdego z nas osobiscie
oraz o moc do przyjecia go i wypelnienia w codziennos$ci. Te mysl rozwija i pogle-
bia Papiez Franciszek — modlimy si¢ nie jak niewolnicy zmuszani do wypelniania
rozkazow, ale jako dzieci Ojca, pewne Jego planu mitosci dla nas. Szczeg6lnym miej-
scem poszukiwania i rozeznawania woli Bozej jest codzienny Namiot Spotkania —
ks. Franciszek Blachnicki tltumaczy gleboki sens i fundament tej modlitwy.

Teksty podstawowe do spotkania:

Katechizm Kosciola Katolickiego (KKK)
2860. W trzeciej prosbie modlimy sie do naszego Ojca o zjednoczenie naszej woli
z wola Jego Syna, by wypelni¢ Jego zamyst zbawienia w zyciu $wiata.

Kompendium Katechizmu Ko$ciola Katolickiego (KKKK)
591. Dlaczego mamy prosic: ,,Badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi?” Wo-
la naszego Ojca jest, ,,by wszyscy ludzie zostali zbawieni” (1Tm 2,3). Po to przyszedt
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Jezus: aby wypelni¢ w sposéb doskonaly zbawcza wolg Ojca. Modlimy si¢ do Boga
Ojca, by zlaczyl naszg wole z wola swego Syna, na przykladzie Najswietszej Maryi
i $wietych. Prosimy, aby Jego dobroczynny zamyst mogt urzeczywistnic¢ sie¢ w petni
na ziemi i w niebie. To dzigki modlitwie jesteSmy w stanie ,,rozpozna¢, jaka jest
wola Boza” (Rz 12,2) i otrzymac ,,wytrwalo$¢” do jej wypelnienia (por. Hbr 10,36).

Papiez Franciszek, Katecheza podczas audiencji generalnej, 20.03.2019
(...) »Syn Czlowieczy przyszedt szukac i zbawi¢ to, co zginglo” (Lk 19,5.10). Oto
wola Boza, o ktorej wypelnienie si¢ modlimy, wcielona w Jezusie: poszukiwanie
i zbawienie tego, co zginelo. A my prosimy na modlitwie, aby poszukiwanie Boga
si¢ powiodlo, aby wypelnil si¢ Jego powszechny plan zbawienia. Najpierw w kaz-
dym z nas, a nastepnie w calym $wiecie. Czy pomygleliscie, co to znaczy, ze Bog
poszukuje mnie, kazdego z nas? I to osobiscie. Jakze wspanialy jest Bog, jakze w tym
wiele mitosci!

(...) Wola Boga jest, bez najmniejszej watpliwosci, zbawienie czlowieka, ludzi, kaz-
dego z nas. Bog ze swa miloscia puka do naszego serca, by nas do siebie przyciagna¢
i prowadzi¢ nas dalej na drodze zbawienia. Bog jest bliski kazdego z nas ze swoja
miloscia, by za reke prowadzi¢ nas ku zbawieniu. Jak wiele za tym kryje sie mitosci!
Tak wiec, modlac sie: ,,badz wola Twoja”, nie jesteSmy zachecani do ustuznego
pochylania glowy, jak bysmy byli niewolnikami. Nie, Bog chce, bysmy byli wol-
nymi, a Jego milo$¢ nas wyzwala. ,,Ojcze nasz” jest bowiem modlitwa dzieci, a nie
niewolnikéw, dzieci, ktore znaja serce swego Ojca i sa pewne Jego planu milosci.
Biada nam, gdyby$my, wymawiajac te stowa, wzruszali ramionami na znak poddania
sie wobec przeznaczenia, ktére nas odpycha i ktérego nie mozemy zmienié. Przeciw-
nie, jest to modlitwa pelna Zarliwego zaufania do Boga, ktéry pragnie dla nas dobra,
zycia, zbawienia. Jest to modlitwa odwazna, nawet wojownicza, poniewaz na $wiecie
jest wiele, nazbyt wiele spraw, ktore nie sa zgodne z Bozym planem, wszyscy je zna-
my. Parafrazujac proroka Izajasza, moglibysmy powiedzie¢: ,, Tutaj, Ojcze, jest wojna,
wiarotomstwo, wyzysk; ale wiemy, ze chcesz naszego dobra, dlatego btagamy cie:
badz wola Twoja! Panie, zmien plany $wiata, przekuj miecze na lemiesze, a wtdcznie
na sierpy; niech nikt nie uczy si¢ sztuki wojennej!” (por. 2,4). Bég pragnie pokoju.
»0jcze nasz” jest modlitwa, ktdra rozpala w nas te sama miltos¢, jaka Jezus umi-
fowal wole Ojca, plomien, ktory pobudza nas do przemieniania $wiata miloscia.
Chrzedcijanin nie wierzy w nieuchronny ,,los”. W wierze chrzescijan nie ma nic przy-
padkowego. Jest natomiast zbawienie, ktére czeka na objawienie si¢ w zyciu kazdego
mezczyzny i kazdej kobiety oraz wypelnienie si¢ w wiecznosci. Jesli sie¢ modlimy, to
dlatego, ze wierzymy, iz Bog moze i chce przeksztalci¢ rzeczywisto$¢, zwyciezajac
zlo dobrem. Sensowne jest posluszenstwo i powierzenie si¢ temu Bogu nawet
w godzinie najtrudniejszej proby.

Katecheza papieza Franciszka: https://papiez.wiara.pl

Ks. Franciszek Blachnicki, Namiot spotkania, Krakow 2010, s. 23-28

Zeby sie dobrze modli¢, musimy zrozumie¢, ze trescig naszej modlitwy s3 plany Bo-
ze wobec nas. Kiedy Pan Jezus uczyl swoich uczniéw modlitwy, powiedzial: ,Wy zatem
tak sie mddlcie: Ojcze nasz, ktory jeste§ w niebie, niech si¢ §wieci imie Twoje! Niech
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przyjdzie krélestwo Twoje; niech Twoja wola spelnia si¢ na ziemi, tak jak i w niebie”. Pan
Jezus tez kaze nam si¢ tak modli¢: na pierwszym miejscu postawi¢ sprawy Boze, a nie
nasze — przyjdz krolestwo Twoje, badz wola Twoja. (...) Punktem wyjscia modlitwy
musi by¢ przekonanie, ze Bog, ktory jest wszystkowiedzacy, ktory jest najmadrzej-
szy, ktory zywi wobec mnie zamiary pelne milosierdzia, ten Bog, ktory méwi do
mnie, jak powiedzial do Mojzesza: ,,Znam ci¢ po imieniu i jestem ci laskawy”, ten
Bég musi lepiej wiedzie¢, co mi jest potrzebne do szczescia. (...) Potrzebne jest zawie-
rzenie Bogu, zdanie si¢ na Niego, na Jego madro$¢ i milos¢ wyrazone w prosbie: ,,Boze,
daj mi pozna¢ swoje zamiary”. Z zawierzeniem musi si¢ jednak taczy¢ gotowos¢, a wiec:
badz wola Twoja, a nie wola moja - jezeli poznam, to jestem gotowy spetni¢ Twoja wole.
Musze nieraz odejs$¢ od swoich planéw i zamiardw, przetamac si¢ i powiedzie¢ ,,nie, to
jest lepsze, tego chce Bog” Potrzebna jest gotowos¢ poddania sie Jego kierownictwu,
Jego woli. Musimy zupelnie odwrdci¢ nasza postawe wobec Boga - jezeli sie modli-
my, to nie blagamy o to, Zeby Bég spelnil nasza wola, ale chcemy spelni¢ wole Boga;
nie chcemy nagia¢ Boga do swoich zamiar6w, ale siebie naginamy do woli Bozej. (...)
Starajmy sie tak pojmowac naszg modlitwe blagalng, zeby siebie podporzadkowywac
Bogu i Jego woli, a nie probowac¢ Boga nagina¢ do swoich planéw i zamiaréw, bo my za-
wsze jeste$my slepi, nasze plany sg ciasne, poniewaz nie wiemy, co jest dla nas dobre i co
jest lepsze. Umiejmy zawierzy¢ Bogu i Jemu zostawic troske o droge naszego zycia.
Badzmy tez zawsze gotowi przyjac Jego swiatlo, Jego wole i jej sie podporzadkowac.

Pytania do wcze$niejszej rozmowy w malzenstwie, a nastepnie podzielenia si¢ na

spotkaniu kregu:

e Jak w codziennosci rozeznajemy wole Boza dla kazdego z nas osobiscie, dla na-
szego malzenstwa i rodziny?

e Podzielmy si¢ swoim przezywaniem sytuacji, kiedy trudno byto nam przyjac¢ wole
Bozy, ale przyniosto to wielkie owoce w naszym zyciu.

Zadanie do pracy na czas przygotowania przed nastepnym spotkaniem:
Przeczytajcie wspdlnie (w malzenstwie, w rodzinie) modlitwe ks. Franciszka Blach-
nickiego ,,Fiat mihi”. Mddlcie si¢ jej stowami w modlitwie malzenskiej i rodzinnej.

Modlitwa ks. E. Blachnickiego:

Spotkanie konczymy blogostawienstwem kaptana oraz Modlitwg Panska. Zacheca-
my do modlitwy za wstawiennictwem ks. F. Blachnickiego.
Teksty uzupelniajace do tematu mozna znalez¢ w dziale ,,Z nauczania Kosciola”

KONSPEKT MIESIECZNEGO SPOTKANIA KREGU - luty 2025

Temat spotkania - ,,Chleba naszego powszedniego
daj nam dzisiaj”
Cel spotkania: Refleksja nad znaczeniami stéw prosby o ,.chleb” wypowiadanymi

w Modlitwie Panskiej; ksztalttowanie postawy otwartosci na Chleb Stowa i Euchary-
stii oraz ofiarnosci wobec naszych bliznich w potrzebie.
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DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy si¢ radosciami i troskami z naszego zycia osobistego i rodzinnego, ktérych
doswiadczyliSmy od poprzedniego spotkania kregu. Jak udato nam sie¢ zrealizowa¢
zadanie z poprzedniego miesigca — Przeczytajcie wspdlnie (w malzenstwie, w ro-
dzinie) modlitwe ks. Franciszka Blachnickiego ,,Fiat mihi”. Mddlcie sie jej stowami
w modlitwie malzenskiej i rodzinne;j.

CZESC MODLITEWNA )

e zapalenie swiecy i modlitwa do Ducha Swietego;

e dzielenie si¢ stowem Bozym: Mt 14,13-21;

e krotka modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢ zy-
ciem;

e tajemnica rézanca z dopowiedzeniami: Ustanowienie Eucharystii.

CZESC FORMACYJNA

e dzielenie si¢ realizacja wszystkich zobowigzan — podzielmy sie, co realizacja zobo-
wigzan wnosi w nasze zycie? W szczegdlny sposob zwrdé¢my uwage, ktore zobowia-
zanie otwiera moje serce na potrzeby wspoéimatzonka, rodziny i drugiego cztowieka.

e omowienie nowego tematu formacyjnego:

»Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”

Wprowadzenie: Chleb to Bozy dar i codzienne pozywienie; symbol wszystkiego,
co niezbedne do zycia. Pracujemy na chleb, ale tez wotamy o niego do Boga, aby
pamietac, ze nie mozemy polega¢ tylko na wlasnych sitach. Prosba ,,chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj” zwraca nasza uwage na gtod cielesny i duchowy. Izra-
elici wedrujac przez pustynie byli karmieni przez Boga, a Jezus cudownie rozmnazat
chleb dla stuchajacych Go. Ten ,,owoc ziemi oraz pracy rak ludzkich” ofiarowany na
oltarzu staje si¢ ,,chlebem zycia” (] 6,34), pokarmem w pielgrzymce do nieba. Tak jak
w modlitwie przynaglamy Boga o chleb na nasze ,,dzisiaj’, tak tym chlebem wlasnie
»dzisiaj” winnis$my dzieli¢ si¢ z cierpigcymi gtod.

Teksty podstawowe do spotkania:

Katechizm Kosciola Katolickiego

2835. Ta prosba i faczaca si¢ z nig odpowiedzialnos¢ odnoszg si¢ takze do innego
glodu, z powodu ktdrego ging ludzie: ,Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kaz-
dym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych” (Mt 4,4; Pwt 8,3), to znaczy Jego stowem
i Jego tchnieniem. Chrzescijanie musza mobilizowa¢ wszystkie swoje sily, by ,,glosi¢
Ewangelie ubogim” Na ziemi panuje gldd, ,,nie gtdéd chleba ani pragnienie wody, lecz
gléd stuchania stéw Panskich” (Am 8,11). Dlatego wlasnie specyficznie chrzedcijan-
ski sens tej czwartej prosby dotyczy Chleba Zycia: stowa Bozego przyjmowanego
w wierze, Ciala Chrystusa przyjmowanego w Eucharystii.

Kompendium Katechizmu Ko$ciola Katolickiego
592. Jaki sens ma prosba: ,,Chleba powszedniego daj nam dzisiaj”? Proszac z gle-
boka ufnoscia dzieci Bozych o pokarm konieczny do zycia dla wszystkich, potrzebny
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dla ich wlasnego utrzymania, wyznajemy, jak Bdg, nasz Ojciec, jest dobry ponad
wszelka dobro¢. Ta prosba wzywa nas takze do przekazywania i dzielenia si¢ z inny-
mi, by obfitos¢ jednych mogla zaradzi¢ potrzebom drugich.

593. Jaki jest sens specyficznie chrzescijanski tej prosby? Poniewaz ,nie sa-
mym chlebem zZyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych”
(Mt 4,4), prosba ta dotyczy w rownym stopniu gtodu stowa Bozego i Ciata Chry-
stusa przyjmowanego w Eucharystii, jak réwniez gtodu Ducha Swietego. Prosimy
o to z pelnym zaufaniem dzisiaj, to jest ,,dzisiaj” Boga, a to zostaje nam dane
w sposéb szczegoélny w Eucharystii, ktora jest przedsmakiem uczty nadchodza-
cego Krolestwa.

Ks. Franciszek Blachnicki, Eucharystia. Paschalne zycie chrzescijanina, Krakow
2017,s.94

Eucharystia jest dialogiem wezwanie — odpowiedz. Wezwaniem jest ostatecznie akt
najwigkszej milosci Chrystusa — oddanie zycia, a odpowiedzig jest nasze wspodtofia-
rowanie. Teksty liturgiczna czgsto to wyrazajg, wzywaja nas do sktadania w ofierze
samych siebie w odpowiedzi na czyn Boga, ktéry samego siebie wydat. Tak rozumia-
na i przezywana Eucharystia stale wyzwala w nas wysilki, wlasnie wysiltki samowy-
chowawcze, ktére w swojej istocie polegaja na tym, zeby przyjac taka forme zycia, by
posiadac siebie w dawaniu siebie, czyli zy¢ miloscia.

Papiez Franciszek, Audiencja generalna, 27.03.2019

Chleb, o ktdry chrzescijanin prosi na modlitwie, nie jest ,,moim chlebem” — zwrd¢-
my na to uwagg, ale ,nasz chleb” Tak wiasnie chce Jezus. Uczy nas, bySmy o nie-
go prosili nie tylko dla siebie, ale dla calej braterskiej wspolnoty swiata. Jesli nie
modlimy si¢ w ten sposdb, to ,,Ojcze nasz” przestaje by¢ modlitwa chrzescijanska.
Jesli Bog jest naszym Ojcem, to jakze mozemy stawac przed Nim, nie chwytajac
sie wszyscy za rece? A jesli chleb, ktéry On nam daje, wykradamy jedni drugim,
to jakze mozemy nazywac si¢ Jego dzie¢mi? Ta modlitwa zawiera w sobie postawe
empatii i solidarnosci.

Dorota Seweryn, Nasze korzenie, Krakow 2019, s. 126-129.

Ojciec Franciszek (...) ufal, Ze jezeli to, co robi, jest dzielem Bozym, to Pan Bog be-
dzie mu pomagal. (...) Pan Bég rzeczywiscie pomagal, ale zawsze byly to pienigdze
»ha dzisiaj”. Bég nigdy nie opuszcza czlowieka, ale chce, zeby Mu zaufa¢ bezgra-
nicznie. Dlatego nie daje na zapas do sejfu, tylko ,,na dzisiaj’, ,,na teraz”, na ,w tej
chwili”. Kazdego dnia na nowo prébuje cztowieka, czy On naprawde Mu wierzy.
(...) Kiedys przysztam do Ojca Franciszka i powiedzialam: ,,Prosz¢ Ojca, juz nie
mamy za co kupi¢ chleba na jutro” (...) Ojciec spokojnie tego wystuchal i zapytal:
»A co, jeste$ glodna?” (...) ,Jak nie jeste$ gtodna, to co si¢ martwisz?” (...). Myslisz,
ze Pan Bdg o tobie zapomnial, Ze Pan Bdg nie mysli o swoich dzieciach?” (...).
Mineta godzina albo dwie i kto$§ zadzwonit do drzwi. Byl to ksiadz Arkadiusz Mis$
(...). Na odchodne potozyl 100 ztotych i powiedzial: ,Na pewno wam si¢ przyda”.
(...) A modlimy si¢ przeciez: ,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj”. Nie
moéwimy: ,,Daj nam jutro, daj nam na caly miesiac, na rok, na zawsze’, tylko ,,Daj
nam dzisiaj”. I Pan B6g daje nam na dzisiaj. (...). Ojciec byl wystawiany zawsze na
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probe do ostatniej minuty, do ,za pie¢ dwunasta’, czy nie zwatpi w mitos¢ Boga
i Jego Opatrzno$c.

Pytania do wczesniejszej rozmowy w malzenstwie, a nastepnie podzielenia si¢ na

spotkaniu kregu:

¢ Jak okazuje moja wdzieczno$¢ Bogu za chleb?

e Jak uczymy szacunku do chleba nasze dzieci?

e W jaki sposéb zarzagdzam dobrami materialnymi w codziennym zyciu osobistym,
malzenskim, rodzinnym?

e W jaki sposdb dziele sie tym, co mam, z osobami potrzebujacymi? Co moge zro-
bi¢, gdy widze osobe potrzebujaca konkretnej pomocy?

e Jakie uczucia i pragnienia budzi we mnie uczestnictwo w Eucharystii?

Zadanie do pracy na czas przygotowania przed nastepnym spotkaniem:

e Upieczcie z dzie¢mi chleb, wygloscie im krétka katecheze (mozna skorzystaé
z tresci konspektu oraz tekstéw uzupelniajacych do spotkania miesigcznego kre-
gu — luty 2025); przed spozyciem odmowcie z nimi Modlitwe Panska.

e Zainteresujcie si¢ osobami w Waszej parafii, otoczeniu, rejonie, ktore wlasnie te-
raz potrzebujg dyskretnego wsparcia, ze wzgledu na doswiadczane trudnosci.

Spotkanie konczymy blogostawienstwem kaptana oraz Modlitwg Panska. Zacheca-
my do modlitwy za wstawiennictwem ks. F. Blachnickiego.
Teksty uzupelniajace do tematu mozna znalez¢ w dziale ,,Z nauczania Kosciola”

KONSPEKT MIESIECZNEGO SPOTKANIA KREGU - marzec 2025

Temat spotkania - ,,Odpus¢ nam nasze winy”

Cel spotkania: ukazanie przebaczenia jako fundamentu dla rozwoju naszego zycia
duchowego.

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy sie doswiadczeniami z naszego zycia osobistego i rodzinnego, ktére prze-
zywaliSmy od ostatniego spotkania kregu. Jak udalo nam si¢ zrealizowac zadanie
z ostatniego miesigca — pieczenie chleba, wspdlna modlitwa, dyskretna pomoc po-
trzebujacym.

CZESC MODLITEWNA )

e zapalenie $wiecy i modlitwa do Ducha Swigtego;

e dzielenie si¢ stowem Bozym: J 8,1-11;

o krotka modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢ zy-
ciem;

e tajemnica rézanca z dopowiedzeniami: Ukrzyzowanie.

CZESC FORMACYJNA
o dzielenie si¢ realizacja wszystkich zobowiazan - podzielmy si¢, co realizacja
zobowigzan wnosi w nasze zycie? W sposéb szczegélny pochylmy si¢ nad reali-
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zacja dialogu matzenskiego. Jakie znaczenie ma realizacja tego zobowigzania we
wzajemnym przebaczaniu?
e omoéwienie nowego tematu formacyjnego:

»Odpus¢ nam nasze winy”

Wprowadzenie: Pigta prosba Modlitwy Panskiej kieruje nas ku przebaczeniu.
To ono stanowi fundament rozwoju duchowego i otwiera nas na dziatanie Du-
cha Swietego. Przebaczenie jest podstawg dla rozwoju zycia duchowego, poniewaz
oczyszcza serce, przywraca pokoj, umozliwia nasladowanie Bozego mitosierdzia
oraz prowadzi do glebszego doswiadczenia obecnosci Boga. Przebaczenie pro-
wadzi do duchowej wolnosci. Kiedy czlowiek przebacza, uwalnia si¢ nie tylko od
gniewu i nienawisci, ale takze od wiezdéw, jakie trzymaja go w przeszlosci. Prze-
baczenie pozwala na pelne otwarcie si¢ na przysztos¢, na nowe relacje i na nowe
dos$wiadczenia duchowe.

Teksty podstawowe do spotkania:

Katechizm Kosciola Katolickiego

2840. Powinno wzbudza¢ w nas przerazenie to, ze strumien mitosierdzia nie
moze przenikna¢ do naszego serca tak dlugo, jak dlugo nie przebaczyliémy na-
szym winowajcom. Milo$§¢, podobnie jak Cialo Chrystusa, jest niepodzielna: nie
mozemy milowa¢ Boga, ktérego nie widzimy, jesli nie mitlujemy brata i siostry,
ktérych widzimy. Gdy odmawiamy przebaczenia naszym braciom i siostrom, na-
sze serce zamyka sie, a jego zatwardzialo$¢ sprawia, ze staje si¢ ono niedostepne
dla milosiernej mitosci Ojca; przez wyznanie grzechu nasze serce otwiera si¢ na
Jego faske.

2841. Ta prosba jest tak wazna, ze tylko do niej powraca Pan i rozwija ja w Kazaniu
na Gorze. To gtéwne wymaganie tajemnicy Przymierza jest niemozliwe do wypel-
nienia przez czlowieka. Ale ,,dla Boga wszystko jest mozliwe”

Kompendium Katechizmu Ko$ciola Katolickiego

594. Dlaczego moéwimy: ,,Odpus$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy na-
szym winowajcom”? Proszac Boga Ojca o przebaczenie, uznajemy sie przed Nim za
grzesznikow. Lecz wyznajemy jednoczesnie Jego mitosierdzie, poniewaz w Jego Synu
i przez sakramenty ,,mamy odkupienie odpuszczenie grzechéw” (Kol 1,14). Nasza
prosba jednak zostanie wystuchana tylko pod warunkiem, ze najpierw my sami ze
swej strony przebaczyliémy naszym winowajcom.

595. Czy mozliwe jest przebaczenie? Boze milosierdzie nie moze przenikna¢ do
naszych serc, jesli nie potrafimy przebaczy¢ takze naszym nieprzyjaciotom. Jesli
nawet czlowiekowi wydaje sie niemozliwe sprosta¢ temu wymaganiu, jednak serce,
ktére ofiaruje sie Duchowi Swietemu, moze — jak Chrystus mitowa¢ az do korica,
przemienia¢ ran¢ we wspodlczucie, zastepowac obraze wstawiennictwem. Przeba-
czenie, ktére uczestniczy w Bozym milosierdziu, jest szczytem modlitwy chrzesci-
janskiej.

11
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Ks. Franciszek Blachnicki, Szkola modlitwy. Zycie moje oddaje, Kroscien-
ko 2000, s 9

W chwili najwiekszej stabosci i swojej najwiekszej niemocy, Chrystus wypowiada
stowa, w ktorych kryje sie tajemnica najwigkszej mocy, stowa, ktére sg Zrédlem zycia
i nadziei: ,,Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg co czynia” (Lk 23,34). To stowo przeba-
czenia ma moc zgtadzenia wszystkich grzechéw wszystkich ludzi wszystkich czasow.
To stowo przewazylo szal¢. Na jednej szali zostaly zlozone wszystkie winy, wszyst-
kie zbrodnie, wszystkie grzechy wszystkich ludzi wszystkich czaséw, takze wszystkie
grzechy kazdego z nas. A na drugiej szali zostalo ztozone to stowo: Ojcze przebacz,
stowo poparte ofiarg Chrystusa, oddaniem w cichosci, bez oporu, swojego Zycia.
Wtedy wlasnie szala zostala przewazona. To stowo przebaczenia poparte ofiarg zycia
Baranka, Chrystusa, ma wigksza moc niz wszystkie zbrodnie i grzechy catej ludzko-
$ci. Sytuacja odtad zmienila si¢ radykalnie. Otworzyta si¢ nam droga przebaczenia
i droga nowego zycia. ,,A z tej $mierci zycie tryska”.

Papiez Franciszek, Bulla oglaszajaca Jubileusz zwyczajny roku 2025 Spes non con-
Sfundit 23

Sakramentalne pojednanie jest nie tylko piekng sposobnoscia duchows, ale stano-
wi decydujacy, istotny i niezbedny krok na drodze wiary kazdego cztowieka. Tam
pozwalamy Panu zniszczy¢ nasze grzechy, uleczy¢ nasze serca, podnies¢ nas i objac,
aby$my poznali Jego czule i wspdlczujace oblicze. Nie ma bowiem lepszego sposobu
na poznanie Boga niz pozwolenie Mu, by nas pojednat ze sobg (por. 2Kor 5,20), roz-
koszujac si¢ Jego przebaczeniem. Nie rezygnujmy zatem ze spowiedzi, ale odkryjmy
na nowo pigkno sakramentu uzdrowienia i radosci, pigkno przebaczenia grzechéw!
(...) Przebaczenie nie zmienia przeszlosci, nie moze zmieni¢ tego, co juz si¢ wyda-
rzyto, a mimo to przebaczenie moze umozliwi¢ przemiane przyszlosci i zycie w od-
mienny sposob, bez urazy, rozgoryczenia i zemsty. Przyszto$¢ oswiecona przebacze-
niem pozwala na odczytanie przeszlosci innymi, bardziej pogodnymi oczami, cho¢
wciaz wyztobionymi tzami.

Pytania do wczesniejszej rozmowy w malzenstwie, a nastepnie podzielenia si¢ na

spotkaniu kregu:

e Czy przebaczenie jest aktem mitosci i wolnosci, czy raczej oznaka stabosci wobec
krzywd, ktére nam wyrzadzono?

e Jak rozumiesz stowa modlitwy ,,Odpus¢ nam nasze winy”? Czy miale$ (-as) sytu-
acje, w ktdrej te stowa nabraly dla Ciebie szczegolnego znaczenia?

e Jakie znaczenie ma dla Ciebie przebaczenie w codziennym zyciu? Czy zmienia
sposob, w jaki patrzysz na innych i na siebie?

Zadanie do pracy na czas przygotowania przed nastepnym spotkaniem:
W trosce o umocnienie mifosci i jedno$ci malzenskiej zorganizujcie randke mat-
zenska.

Spotkanie konczymy blogostawienstwem kaptana oraz Modlitwg Panska. Zacheca-
my do modlitwy za wstawiennictwem ks. E Blachnickiego.

Teksty uzupelniajace do tematu mozna znalez¢ w dziale ,,Z nauczania Kosciota”
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Teksty uzupetniajace
do spotkania miesiecznego kregu - styczen 2025

Papiez Franciszek, Katecheza pod-
czas audiencji generalnej, 28.09.2022

Modlitwa jest nieodzowna pomoca
w rozeznawaniu duchowym, zwlasz-
cza gdy dotyczy uczué, pozwalajac nam
zwracac sie do Boga z prostotg i zazylo-
$cig, tak jak rozmawia si¢ z przyjacielem.
Jest to umiejetnos$¢ wyjscia poza mysli,
wejscia z serdeczng spontanicznoscia
w zazylo§¢ z Panem. Sekretem zycia
swietych jest zazylos¢ i ufnos¢ w relacji
z Bogiem, ktére w nich wzrastaja i spra-
wiajg, ze coraz tatwiej rozpoznaja to, co
jest Jemu mife. Prawdziwa modlitwa to
zazyto$¢ i zaufanie do Boga. Nie jest to
recytowanie modlitwy jak papuga, bla
bla bla, nie. Prawdziwa modlitwa to ta
spontaniczno$¢ i serdeczna wiez z Pa-
nem. Ta zazylo$¢ przezwycigza lek lub
watpliwosci, ze Jego wola nie dazy do
naszego dobra, t¢ pokuse, ktéra czasem
przenika nasze mysli i sprawia, Ze nasze
serce jest niespokojne i niepewne, lub  przede wszystkim natury uczuciowej,
takze zgorzkniale. plyna z serca. (...)

Rozeznanie nie rosci sobie prawa do Rozeznawanie dokonujgce si¢ w nas
absolutnej pewnosci — nie jest metoda nie jest fatwe, bo pozory myla, ale za-
czysta chemicznie, nie rosci sobie prawa  zylos¢ z Bogiem moze fagodnie rozwiaé
doabsolutnej pewnosci,bodotyczyzycia, watpliwosci i lgki, czynigc nasze zycie
a zycie nie zawsze jest logiczne, ma wie-  coraz bardziej otwartym na Jego ,la-
le aspektow, ktorych nie da si¢ zamknaé godne $wiatto’, jak to pigknie wyrazil
w jednej kategorii my$lowej. Chcieliby-  $w. Jan Henryk Newman. Swieci $wieca
$my dokfadnie wiedzie¢, co nalezy uczy-  $wiattem odbitym i ukazujg w prostych
ni¢, jednak nawet gdy tak sie dzieje, nie  gestach swojego dnia milujaca obecnos¢
zawsze postepujemy zgodnie z tym. Ilez  Boga, ktory sprawia, zZe niemozliwe staje
to razy i my mielisSmy do$wiadczenie si¢ mozliwe. Méwi sie, ze dwoje matzon-
opisane przez apostota Pawta, ktory mo-  kow, ktdrzy zyja razem przez diugi czas
wi: ,,Nie czyni¢ dobra, ktérego chce, ale  kochajac sie, w koncu upodabniaja si¢
czynig to zlo, ktoérego nie chce” (Rz7,19).  do siebie. Co$ podobnego mozna powie-
Bardzo czgsto tak sie dzieje. Nie jestesmy  dzie¢ o modlitwie afektywnej: w sposob
jedynie rozumem, nie jesteSmy maszy- stopniowy, ale skuteczny, sprawia ona, ze
nami, nie wystarczy otrzymac polecenia, coraz bardziej stajemy si¢ zdolni do roz-
by je wykonaé: przeszkody, podobnie poznania tego, co si¢ liczy si¢ ze wzgledu
jak pomoce, w postawieniu na Pana s3 na to, co jest nam wrodzone, jako co$,
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co wyplywa z glebi naszego bytu. Prze-
bywanie na modlitwie nie oznacza wy-
powiadania stéw, stéwek, nie: to bycie
na modlitwie, otwarcie mojego serca na
Jezusa, zblizenie si¢ do Jezusa, pozwole-
nie Jezusowi na wejscie do mojego serca
i sprawienie, ze poczujemy Jego obec-
nos¢. I tam mozemy rozeznad, kiedy jest
to Jezus, a kiedy to my z naszymi my-
$lami, niejednokrotnie dalekimi od tego,
czego chce Jezus.

Katecheza
papieza Franciszka:
https://opoka.org.pl

Papiez = Franciszek, = Rozwaza-
nie przed modlitwa Aniol Panski,
30.06.2013

Wszystko to skfania nas do zastano-
wienia. Méwi nam na przyklad o tym,
jak wielkie znaczenie, takze dla Jezusa,
mialo sumienie: stuchanie w swoim ser-
cu glosu Ojca i pdjscie za Nim. Jezus
w swoim ziemskim zyciu nie byl, ze tak
powiem, ,zdalnie sterowany”: byt Sto-
wem Wecielonym, Synem Bozym, ktory
stal si¢ czlowiekiem i w pewnym mo-
mencie podjal stanowcza decyzje, by
po raz ostatni p6j$¢ do Jerozolimy. Byta
to decyzja podjeta w sumieniu, ale nie
samodzielnie: wraz z Ojcem, w pelnej
jednoéci z Nim! Podjal decyzje w postu-
szenstwie Ojcu, w glebokim wstuchaniu
sie, w glebi swojej woli. I dlatego byla to
decyzja stanowcza, gdyz podjeta wraz
z Ojcem. A w Ojcu Jezus znajdywal moc
i $wiatto dla swojej drogi. I Jezus byt wol-
ny: w owej decyzji byt wolny!

Jezus chce nas, chrzescijan, uczyni¢
wolnymi, jak On. Ta wolnoscia, ktéra
pochodzi z dialogu z Ojcem, z tego dia-
logu z Bogiem. Jezus nie chce ani chrze-
$cijan egoistow, ktdérzy idg za wlasnym
Ja i nie rozmawiaja z Bogiem, ani chrze-
$cijan stabych, bezwolnych, chrzescijan
zdalnie sterowanych, niezdolnych do

dziatan tworczych, ktérzy probuja za-
wsze przylaczy¢ si¢ do woli innych i ktd-
rzy nie s3 wolni. Jezus chce nas wyzwoli¢,
ale gdzie tworzy si¢ ta wolno$¢? Powsta-
je ona w dialogu z Bogiem we wlasnym
sumieniu. Jesli chrze$cijanin nie umie
rozmawia¢ z Bogiem, nie umie ustysze¢
Boga w swoim sumieniu, nie jest wolny:
nie jest wolny.

Dlatego powinniémy nauczy¢ si¢
wstuchiwac jeszcze bardziej w swoje su-
mienie. Ale uwaga! Nie oznacza to po-
dazania za wlasnym ,,ja’, czynienia tego,
co mnie interesuje, co mi odpowiada lub
co mi si¢ podoba. To nie to! Sumienie
jest wewnetrzng przestrzenig stuchania
prawdy, dobra, wstuchiwania si¢ w glos
Boga; jest to wewnetrzne miejsce mojej
relacji z Tym, ktéry przemawia do mo-
jego serca i pomaga mi rozpoznawac
i rozumie¢ droge, na ktérg powinienem
wejsé, a po powzieciu decyzji, kroczy¢
naprzod, i pozosta¢ wiernym.

MieliSmy cudowny przyklad tego,
jaka jest relacja z Bogiem we wlasnym
sumieniu, przyklad najnowszy, wspa-
nialy: papiez Benedykt XVI dal nam ten
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wielki przyklad, gdy Pan pozwolit mu
zrozumie¢, w modlitwie, jaki krok powi-
nien podja¢. Podazyl on z wielkim wy-
czuciem zrozumienia i odwagi, za swo-
im sumieniem, to znaczy za wola Boga,
ktéry przemawial do jego serca. I ten
przyklad naszego ojca czyni tak wiele
dobrego nam wszystkim, jako przyktad
do nasladowania.

Naj$wietsza Maryja Panna z wiel-
ka prostotg serca stuchata i rozwazata
w glebi swego serca Stowo Boze i to, co
spotykatlo Jezusa. Postepowala za swoim
Synem z wewnetrznym przekonaniem
i mocng nadzieja. Niech Maryja pomo-
ze nam stawac sie coraz bardziej ludzmi

sumienia, wolnymi w sumieniu, gdyz
w sumieniu odbywa si¢ dialog z Bogiem;
mezczyznami i kobietami zdolnymi do
stuchania gltosu Boga i zdecydowanego
postepowania zgodnie z nim.

Katecheza
papieza Franciszka:
https://papiez.wiara.pl

Zach¢camy do modlitwy.
Medytacja obrazu:

https://www.chrystus.
fineart24.pl/modlitwa-w-ogrojcu/

Teksty uzupetniajace
do spotkania miesiecznego kregu - luty 2025

Benedykt XVI, Jezus z Nazaretu,
t. I, Krakow 2007, s. 135-137

Dzisiaj sa dwie gléwne interpreta-
cje. Wedtug jednej stowo to znaczy ,to
[chleb], co konieczne do zycia’, i wtedy
prosba ta brzmialaby nastepujaco: Daj
nam dzi$ chleba, ktorego potrzebujemy
do zycia. Wedtug drugiej interpretacji
poprawny bylby nastepujacy przeklad:
»przyszly [chleb]” = na dzien nastepny.
Jednak ta prosba o otrzymanie dzisiaj
chleba przeznaczonego na dzien nastep-
ny nie bardzo zdaje si¢ harmonizowaé
z egzystencja ucznia. Wskazywanie na
przyszto$¢ byloby bardziej zrozumiate,
gdybysmy si¢ modlili o chleb napraw-
de przysztly: o rzeczywista manne Boza.
Bylaby to wtedy prosba eschatologicz-
na, prosba o antycypowanie przysztego
$wiata, o to, zeby Pan dal nam juz ,dzi-
siaj” przysztego chleba, chleba nowego
$wiata — siebie samego. Wtedy prosba ta
mialaby sens eschatologiczny. Niektory
stare przeklady szty w tym kierunku, na
przyklad Wulgata sw. Hieronima, ktéry
to tajemnicze stowo przelozyl na super-
substantialis — termin, ktéry wskazuje na

nowa, wznioslejsza ,substancj¢’, ktérg
Pan daje nam w $wietym Sakramencie,
jak autentyczny chleb naszego Zycia.

W rzeczywistosci Ojcowie Kosciota,
praktycznie rzecz biorac, rozumieli te
czwartg prosbe Ojcze nasz jednomyslnie
jako prosbe o Eucharystie; w tym znacze-
niu, jako modlitwa stotu eucharystyczne-
go, Ojcze nasz znajduje si¢ w liturgii Mszy
Swietej. Nie znaczy to, ze tym samym za-
rzucono zwykly, ziemski sens modlitwy
ucznia, ktéry do tej pory objasnialismy
jako bezposrednie znaczenie tego teksu.
Ojcowie maja na uwadze cale znaczenio-
we bogactwo tego stowa: zaczynamy od
prosby ubogich o chleb na dzis, ale wia-
$nie w ten sposdb — wpatrzeni w karmig-
cego nas Ojca w niebie - przywodzimy
na pamie¢ wedrujacy lud Bozy, ktorego
karmil sam Bég. W rozumieniu chrzesci-
jan, majacych przed oczami wielka mo-
we Jezusa o chlebie, cud manny w sposéb
oczywisty wskazywal na dalsza rzeczy-
wisto$¢, na nowy $wiat, w ktérym Lo-
gos — Przedwieczne Stowo Boga - bedzie
naszym chlebem, pokarmem wiekuistej
uczty weselnej. (...)
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W tym miejscu chcialbym raz jesz-
cze odda¢ glos Cyprianowi, ktory ak-
centuje obydwa znaczenia. Stowo ,,nasz’,
o ktérym wczeséniej byta mowa, odnosi
on jednak wilasnie do Eucharystii: jest
ona w szczegdlnym znaczeniu chlebem
»naszym’ — uczniéw Jezusa Chrystusa.
Moéwi on: My, ktérym dane jest przyjmo-
wa¢ Eucharysti¢ jak nasz chleb, musimy
jednak zawsze modli¢ si¢ o to takze, Zeby
nikt nie zostat odciety, odfaczony od Cia-
ta Chrystusa. ,Dlatego codziennie prosi-
my takze o ‘nasz’ chleb, to znaczy Chry-
stusa, aby$my my, ktérzy w Nim trwamy
i Zyjemy, nie zerwali z Jego uswigceniem
i trwaniem” (De dom. or., 18, s. 280).

Papiez Franciszek, Rozwaza-
nie przed modlitwa Aniol Panski,
2.06.2024

W gescie tym Jezusa, lamigcego
chleb, jest pewien wazny aspekt, ktory
Ewangelia uwydatnia stowami: ,,dat im”
(w. 22). Utrwalmy sobie w sercu te sto-
wa: dat im. Eucharystia bowiem przy-
woluje przede wszystkim wymiar daru.
Jezus bierze chleb nie po to, zeby go sa-
memu spozy¢, ale zeby go potamac i da¢
uczniom, ujawniajac w ten sposdb swoja
tozsamos¢ i swoja misje. Nie zachowat
On zycia dla siebie, ale oddal je nam; nie
skorzystal ze sposobnosci, aby na réwni
by¢ z Bogiem, ale ogolocit si¢ ze swojej
chwaly, zeby dzieli¢ nasze czlowieczen-
stwo i umozliwi¢ nam wejscie do zycia
wiecznego (por. Flp 2,1-11). Jezus uczy-
nil darem cale swoje zycie. Pamigtajmy
o tym: Jezus uczynil dar z calego swego
Zycia.

Rozumiemy zatem, Ze celebrowanie
Eucharystii i karmienie si¢ tym Chlebem,
jak to robimy zwlaszcza w niedziele, nie
jest oderwanym od zycia aktem kultu czy
po prostu chwilg osobistej pociechy; mu-
simy zawsze pamigtac, ze Jezus, wzigw-
szy chleb, dal go im, a zatem komunia
z Nim uzdalnia nas do tego, bysmy i my

stali sie chlebem lamanym dla innych,
uzdalnia nas, by$Smy dzielili si¢ tym,
czym jeste$my, i tym, co mamy. Sw. Leon
Wielki moéwil: ,,Nasz udziat w ciele i krwi
Chrystusa nie ma innego celu jak ten, by-
$my sie stali Tym, ktérego spozywamy”
(Kazanie XII o Mece Panskiej, 7).

Katecheza
papieza Franciszka:
https://www.vatican.va

Papiez Franciszek

W kroélestwie Bozym, o ktérym opo-
wiada Ewangelia, wszystko to dzieje sie,
kiedy siedzimy przy stole. To obraz,
ktorego Jezus czesto uzywa. Krélestwo
Boze zawsze wigze si¢ ze $wietowaniem,
siedzimy przy stole, zatem prosimy:
daj nam jes¢. Czy chodzi o $wigto czy
o zwykly codzienny posilek, jestesmy
przy stole. Moc obecnosci Boga w dzi-
siejszym $wiecie uwidacznia si¢ wtasnie
przy stole, w Eucharystii z Jezusem. Z Je-
zusem. Dlatego prosimy, by daljes¢ nam
wszystkim. By dal nam ten duchowy
posilek, ktéry nas umacnia, przy stole
eucharystycznym - ale takze by dal jes¢
wszystkim na tym $wiecie, w ktérym tak
okrutnie rzadzi gléd. Kiedy odmawia-
my Ojcze nasz, dobrze byloby sie troche
zatrzymac¢ nad ta prosbg - ,.chleba daj
nam’, mnie i wszystkim - i pomysle¢,
ile osob tego chleba nie ma. W dzie-
cinstwie, w domu, kiedy chleb spadl na
podloge, uczono nas, ze nalezy zaraz go
podnies¢ i pocalowad: nigdy si¢ chleba
nie wyrzucalo. Chleb jest symbolem
jednosci ludzi, jest symbolem milosci
Boga do ciebie, Boga, ktory daje ci jesc.
Kiedy tego chleba bylo za duzo, co nasze
mamy i babcie robily (i robig)? Moczyly
go w mleku i przygotowywaly ciasto lub
co$ innego: chleba nigdy si¢ nie wyrzuca.

(Ojcze nasz. Franciszek w rozmowie
z Markiem Pozzg, Przekltad M. Dobosz,
Krakow 2018, Wyd. Znak, s. 80-81)
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Swiety Cyprian, biskup Kartaginy

Albowiem nie moze zabrakna¢ co-
dziennego pokarmu sprawiedliwemu,
gdy jest napisane: Nie zabija Pan gtodem
duszy sprawiedliwej (Prz 10,3), i znéw:
Bylem dzieckiem i jestem juz star-
cem, a nie widzialem sprawiedliwego
w opuszczeniu ani potomstwa jego, by
o chleb zebrato (Ps 37,25). A Pan moé-
wi: Nie troszczcie si¢ wigc i nie mow-
cie: co bedziemy je$¢? co bedziemy pic?
czym bedziemy si¢ przyodziewac? Bo
o to wszystko poganie zabiegaja. Prze-
ciez Ojciec wasz niebieski wie, ze tego
wszystkiego potrzebujecie. Starajcie
sie naprzod o krolestwo Boga i o Jego
sprawiedliwos$¢, a to wszystko bedzie

wam dodane (Mt 6,31-33). Przyrzeka,
iz szukajacym krolestwa i sprawiedli-
wosci Boga wszystko bedzie przydane.
Albowiem skoro wszystko jest wlasno-
$cig Boga, nic nie zabraknie majacemu
Boga, jesli jego Bogu nie braknie. Tak
Danielowi, z rozkazu kroéla zamknie-
temu w jaskini Ilwéw, w Boski sposéb
przybywa pozywienie i karmi si¢ ow
Bozy czlowiek wsrdd zglodnialych, ale
oszczedzajacych go zwierzat. Tak kar-
mi si¢ Eliasz w ucieczce na pustyni za
posrednictwem krukéw, a wsrdd prze-
sladowania zywi si¢ pokarmem przez
ptaki przyniesionym. Oto - o godne
pogardy zlosliwosci ludzkiej okrucien-
stwo! — dzikie zwierzeta oszczedzaja,
ptaki karmig, a ludzkie zasadzki czynia
i srozg sie!

(Ojcze nasz w katechezie staroZytnej,
ttum. z j. wh R. Szmydki. Wstep i biogr.
E Draczkowski, Lublin 1995, Wyd. Ke-
rygma, s. 36-37)

Zachecamy do modlitwy.
Obraz z tre$cig medytacji:
https://biblia.wiara.pl

Piesn do medytacji:
https://youtu.be/

Teksty uzupetniajace
do spotkania miesiecznego kregu - marzec 2025

Jan Pawel I1, Przebaczenie droga do
pokoju, Oredzie na Wielki Post 2001

Jedyna droga do pokoju jest przeba-
czenie. Przyjecie i ofiarowanie przeba-
czenia umozliwia nadanie nowej jako-
$ci relacjom miedzy ludzmi, przerywa
spirale nienawisci i zemsty, kruszy kaj-
dany zla, krepujace serca przeciwnikow.
Dla krajow dazacych do pojednaniaidla
wszystkich, ktérzy pragng pokojowego

wspolistnienia ludzi i narodéw, nie ma
innej drogi niz przebaczenie - przyjete
i darowane. Jakiez bogactwo zbawien-
nych pouczen znajdujemy w stowach
Chrystusa: ,,Milujcie waszych nieprzy-
jaciol i moédlcie sig¢ za tych, ktorzy was
przedladuja; tak bedziecie synami Ojca
waszego, ktory jest w niebie; poniewaz
On sprawia, ze stonce Jego wschodzi nad
zlymi i nad dobrymi, i On zsyla deszcz
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na sprawiedliwych i niesprawiedliwych”
(Mt 5,44-45)! Mitos¢ do tych, ktorzy nas
skrzywdzili, rozbroi przeciwnika i moze
przemieni¢ nawet pole bitwy w miejsce
solidarnej wspolpracy. (...)

W naszej epoce przebaczenie coraz
bardziej jawi si¢ jako nieodzowny wy-
miar prawdziwej odnowy spolecznej
oraz jako warunek utrwalenia pokoju na
swiecie. Kosciol, gloszac przebaczenie
i milo$¢ nieprzyjacidl, jest swiadom,
ze wzbogaca duchowe dziedzictwo calej
ludzkosci o nowy sposéb budowania re-
lacjiz bliznimi; sposob z pewnoscia nie-
tatwy, ale niosacy wielkie nadzieje. Wie
takze, ze moze w tym liczy¢ na pomoc
swego Pana, bo On nigdy nie opuszcza
tych, ktérzy w obliczu trudnosci ucieka-
ja si¢ do Niego.

»Milo§¢ nie pamieta zlego” (por.
1Kor 13,5). W tych slowach z Pierw-
szego Listu do Koryntian apostol Pawel
przypomina, ze przebaczenie jest jed-
n3 z najwznioslejszych form mitosci.
Okres wielkopostny to czas sprzyjajacy
glebszemu zrozumieniu tej donioslej
prawdy. Poprzez sakrament pojednania
Ojciec udziela nam w Chrystusie swego
przebaczenia, ono za$ naklania nas, by-
$my w zyciu okazywali milo$¢, traktujac
blizniego nie jak wroga, ale jak brata.

Tekst oredzia: :
https://opoka.org.pl AR AL
O 3 Tt
Papiez Franciszek, Przebaczenie
jest najlepsza droga do raju, 4.08.2016
Przebaczenie to z pewnoscig gléwna
droga, ktorg trzeba pojs¢, aby osiagnac
to miejsce w niebie. Trudno jest przeba-
czy¢! Ile nas kosztuje przebaczy¢ innym!
Pomyslmy chwile. A tu w Porcjunkuli
wszystko méwi o przebaczeniu! Jakze
wielki dar uczynil nam Pan uczac nas
przebaczania — albo przynajmniej pra-
gnienia przebaczania - abySmy mogli
namacalnie dotkng¢ milosierdzia Ojcal

Przed chwilg uslyszelismy przypowies¢,
przez ktorg Jezus uczy nas przebaczaé
(por. Mt 18,21-35). Dlaczego powinni-
$my przebaczy¢ komus, kto nas skrzyw-
dzif? Poniewaz nam samym jako pierw-
szym przebaczono i to nieskonczenie
wiecej. Nie ma po$réd nas nikogo, komu
nie bytoby przebaczone. Niech kazdy po-
myséli... pomyslmy w milczeniu o ztych
rzeczach, ktére zrobiliémy i jak Pan nam
przebaczyt. Przypowies¢ méwi nam wia-
$nie o tym: tak, jak Bog nam przebacza,
tak tez i my powinni$my przebaczy¢
tym, ktorzy nam wyrzadzili zlo. Jest to
czuly dotyk przebaczenia. Serce, ktére
przebacza. Serce, ktére przebacza, do-
tyka czule. Bardzo dalekie od postawy:
sjeszcze ci odplace!” Przebaczenie, to
catkiem co innego. Doktadnie tak samo
jak w modlitwie, ktérej nauczyl nas Jezus
- Ojcze nasz - kiedy méwimy: ,,Odpusé
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom” (Mt 6,12). Winy
to nasze grzechy przed Bogiem, a nasi
dtuznicy to ci, ktérym i my musimy wy-
baczy¢.

Tekst papieza Franciszka:
https://www.vatican.va

Papiez Franciszek, Katecheza pod-
czas audiencji generalnej, 4.12.2015

Dzi§ chcialbym uwydatni¢ ten
aspekt: rodzina jest waznym miejscem
¢wiczenia si¢ w dawaniu i wzajemnym
przebaczaniu, bez ktérego zadna mi-
to$¢ nie moze dtugo trwac. Bez dawania
siebie i bez przebaczania sobie nawza-
jem milo$¢ nie utrzymuje sie, nie trwa.
W modlitwie, ktérej On sam nas na-
uczyl - a wiec w Ojcze nasz - Jezus kaze
nam prosi¢ Ojca: «Przebacz nam nasze
winy, tak jak i my przebaczamy tym, kto-
rzy przeciw nam zawinili». I na koniec
komentuje: «Jesli bowiem przebaczycie
ludziom ich przewinienia, i wam prze-
baczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli
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nie przebaczycie ludziom, Ojciec wasz
nie przebaczy wam takze waszych prze-
winien» (Mt 6,12.14-15). Nie mozna
Zy¢ nie przebaczajac sobie nawzajem,
a przynajmniej nie mozna zy¢ dobrze,
zwlaszcza w rodzinie. Kazdego dnia
jedni drugim wyrzadzamy jakas krzyw-
de. Musimy bra¢ pod uwage te bledy,
wynikajace z naszej slabosci i naszego
egoizmu. Jednakze tym, czego si¢ od
nas wymaga, jest natychmiastowe le-
czenie ran, ktdre jedni drugim zadaje-
my, naprawianie wiezi, ktore zrywamy,
w rodzinie. Jesli czekamy zbyt dlugo,
wszystko staje sie trudniejsze. I jest
tez prosty sekret, pozwalajacy leczy¢
rany i uwalnia¢ od oskarzen. Jest nim
to, by nie konczy¢ dnia bez przepro-
sin, bez pogodzenia si¢ - meza i zZony,
rodzicow i dzieci, rodzenstwa... sy-
nowej i tesciowej! Jesli nauczymy sie
natychmiast przeprasza¢ i wzajemnie
sobie przebacza¢, goja si¢ rany, mal-
zenstwo si¢ umacnia, a rodzina staje si¢
coraz trwalszym domem, ktéry opiera
sie wstrzasom powodowanym przez
nasze male i wielkie podlosci. A do te-
go nie s3 konieczne wielkie stowa, lecz

wystarczy czuly gest: jeden czuly gest
i po wszystkim, i zaczynamy od nowa.
Nigdy nie nalezy konczy¢ dnia w stanie
wojny!

Jesli nauczymy sie tak zy¢ w rodzinie,
postepujemy podobnie poza nia, gdzie-
kolwiek jestesmy. Latwo jest odnie$¢ sie
do tego sceptycznie. Wielu ludzi — réw-
niez chrzescijan — mysli, Ze to przesada.
Mowi sie: tak, to pieckne stowa, ale nie
jest mozliwe stosowanie ich w praktyce.
Lecz dzieki Bogu tak nie jest. Bowiem
wlasnie dzigki temu, Ze Bog nam prze-
bacza, sami z kolei stajemy sie¢ zdolni
do przebaczania innym. Dlatego Jezus
zacheca nas do powtarzania tych stow
za kazdym razem, kiedy odmawiamy
modlitwe Ojcze nasz, a wigc codziennie.
I jest niezbedne, aby w spoleczenstwie,
niekiedy bezlitosnym, byly miejsca, ta-
kie jak rodzina, gdzie mozna nauczy¢ sie
wzajemnie sobie przebaczac.

Katecheza
papieza Franciszka:
https://www.vatican.va

Katechizm Ko$ciola Katolickiego

2838 Jest to zadziwiajaca prosba.
Gdyby zawierala tylko pierwsza czes¢
zdania - ,,Odpus¢ nam nasze winy” -
posrednio mogtaby by¢ wiaczona w trzy
pierwsze prosby Modlitwy Panskiej, po-
niewaz Ofiara Chrystusa zostala zlozo-
na ,dla odpuszczenia grzechéw”. Jednak
zgodnie z druga czeécig zdania nasza
modlitwa nie bedzie wystuchana, jesli
najpierw nie odpowiemy na pewne wy-
maganie. Nasza prosba jest zwrécona ku
przysztosci, a nasza odpowiedz powinna
ja poprzedzi¢; stowem wiazacym te dwie
czedci jest wyrazenie ,,jako”.

Zache¢camy do modlitwy.
Obraz do medytacji
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KOMUNIKACJA
W MALZENSTWIE | RODZINIE

Komunikacyjny rozktad jazdy

O komunikacji napisano juz tysiace
ksigzek. JesteSmy $wiadomi, jak wazna
jest w codziennym zyciu i jak trudno
funkcjonowa¢, kiedy brakuje jej w na-
szych malzenstwach, rodzinach, wspol-
nocie, relacjach spotecznych. Brak lub
nieumiejetno$¢ komunikowania sie
wprowadza w nasze Zycie chaos i po-
woduje frustracje. Chociaz wydaje
sie, ze wiemy, jak si¢ komunikowa¢, to
pomimo staran, nie zawsze ten proces
przebiega wiasciwie, gdyz same dobre
intencje nie wystarczg...

Strategia w komunikacji, czyli
planowanie i organizacja

Stowo ,komunikacja” wywodzi si¢
z facinskiego communicare i oznacza wy-
miang, Iacznosé, rozmowe. Odnosi sie
ono nie tylko do porozumienia, ale tez
do transportu i sieci telekomunikacyj-
nej. Jak sie okazuje, te rozumienia moga
mie¢ wspolne plaszczyzny. Tak, jak roz-
kfad jazdy pomaga nam zorganizowac
podréz i dotrze¢ do celu, tak umiejet-
no$¢ porozumiewania si¢ pozwala na
plynne i harmonijne funkcjonowanie
w malzenstwie, rodzinie i innych rela-
cjach. Bardzo wazne jest zatem planowa-
nie i organizacja naszej komunikacji.
W codziennym zyciu na biezaco wymie-
niamy wiele informacji i jest to natural-
ne, ze nie wszystkie rozmowy trzeba i da
sie zaplanowa¢; planowanie jest jednak
wazne, gdy mamy do oméwienia tematy
»trudne”, rodzace emocje. Niemniej za-
wsze, a szczegdlnie w codziennosci, bo
w niej jest najwiecej napie¢ i pospiechu,
nalezy by¢ uwaznym na stowa, ktére wy-
powiadamy lub méwimy ,,sobg” w prze-

kazie niewerbalnym. Komunikaty wypo-
wiadane w emocjach potrafig prowadzi¢
do kiétni i konfliktow, powodowac, ze
czujemy sie niezrozumiani, a w efekcie
niekochani. Uwazno$¢ to $wiadomosc,
ze sfowa majg znaczenie i mogg ranic¢ lub
afirmowac.

Tym razem liczy sie ,ja”

W Domowym Kosciele ,,narzedziem,
ktére stuzy ,,planowaniu” komunikacji,
a zarazem jest papierkiem lakmusowym,
jak przebiega ona w malzenstwie i rodzi-
nie, jest dialog malzenski czy rodzinny.
Dobry dialog to taki, podczas ktdre-
go dochodzi do szczerego i otwartego
porozumienia, gdzie obie strony maja
mozliwos¢ wypowiedzenia si¢ i bycia
wystuchanym, to dialog, do ktérego sie
przygotowujemy. Powinien by¢ opar-
ty na zasadach otwartej komunikacji,
polegajacej na swobodnym wyrazaniu
swoich uczu¢, mysli, przekonan, ale
z uwzglednieniem potrzeb drugiej stro-
ny. To komunikacja oparta na uwaznym
stuchaniu, powstrzymaniu si¢ od ocen
i komentarzy, przyjmowaniu tego, co sty-
Szymy z zaangazowaniem i szacunkiem,
nawet jesli mamy odmienne zdanie.

Bardzo wazne jest uzywanie komu-
nikatéw typu ,ja’, a nie ,,ty”. W tych
pierwszych méwimy o sobie, jak co$ od-
bieramy, przezywamy, jakie budzi w nas
to emocje, np.: ,,Jest mi przykro, kiedy
kolejny raz zostaj¢ sama/sam z domowy-

mi obowigzkami...”, ,Jestem wsciekla/
wsciekty, kiedy kolejny raz widze niepo-
sprzatane naczynia..., ,Czuj¢ smutek,

kiedy nie pomagasz mi w domowych
obowiazkach..”. Wazne, by zidentyfi-
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kowa¢ swoje prawdziwe uczucia i we
wlasciwy sposéb je zakomunikowac,
unikajagc komunikatéw typu ,ty”, ktére
moga brzmieé: ,Jeste§ balaganiarzem,
flejtuchem, egoista, itp., ,Nawet szkla-
nek nie umiesz do zmywarki wlozy¢..”,
»Do niczego si¢ nie nadajesz...”. Brzmi
znajomo? Mamy nadzieje, ze nie, a je-
§li tak, to warto to zmieni¢, np. przez
regule zycia. Komunikaty typu ,,ty”
s ranigce i oceniajace. Nawet jesli jest
w nich ,,ziarnko prawdy’, to zastanéwmy
sie, ile jest w nich generalizowania i nie-
sprawiedliwej oceny. Rodza opor, nie-
che¢, niezdrowe poczucie winy i moga
prowadzi¢ do kidtni i konfliktéw.

Czy konfliktow mozna uniknac?

Czasami  mo-
ze tkwi¢ w nas

przekonanie, ze pogar da
konfliktéw  nale- 5, 2%
zy unika¢. To, jak ‘(1?/"{,

krytyka

bedziemy do nich
podchodzi¢, zalezy
od wielu czynni-
kéw, m.in.: naszej
osobowosci, sty-
lu radzenia so-
bie w sytuacjach
trudnych czy
wzoréw zachowan
wyniesionych z domu. Konflikty nie na-
leza do najprzyjemniejszych czgsci zycia,
jednak wlasciwie rozwigzane moga bu-
dowa¢ nowg jako$¢ w relacjach i wzmac-
nia¢ wiezi. Nalezy odréznic konflikt od
klotni, ktora jest niedojrzalym sposo-
bem rozwigzywania problemow, glow-
nie poprzez presje¢ emocjonalng. Nie-
kiedy jest ,okazja® do wypowiedzenia
tego, co bylo tlumione, ale najczesciej
jest to wypowiadane w sposob, ktdry ra-
ni druga osobe: ,,Teraz Ci powiem jaki/
jaka jeste§ naprawde...” i tu plynie la-
wina oskarzen i zalow. Prowadzi to do
zwiekszenia dystansu, poczucia niezro-

3
75

% <
obojetnos¢

7
0
O

zumienia i zerwania relacji. Tymczasem
sw. Pawel pisal: ,Gniewajcie sie, a nie
grzeszcie: niech nad waszym gniewem
nie zachodzi stonce! (...) Niech nie wy-
chodzi z waszych ust Zzadna mowa
szkodliwa, lecz tylko budujaca, zalez-
nie od potrzeby, by wyswiadczata dobro
stuchajacym (Ef 4,26.29). Za$ bl. Ma-
ria i Luigi Beltrame Quattrocchi - jak
wspominaly ich doroste dzieci - ,,nigdy
sie nie kldcili’, co najwyzej ,,prowadzili
ozywione dyskusje”.
Konflikty s3 natu-
ralng czescig zycia
% i wyn'ikaja} z réznych
7.7, spojrzen i pomy-
Qoo‘f,‘%,’f%j“’f' 2 stbw na dana
ko sprawe, naszych
oczekiwan i do-
$wiadczen. Dojrza-

& - le ich rozwigzywanie to
=) \;’_(b' : staniecie wobec proble-
@N\ £ mu i powiedzenie

& 3 »Porozmawiajmy

o tym”; to kon-

frontacja z tym, co

boli, uwiera, kryje

sie gdzies w glebi

i do tej pory nie zostalo

wypowiedziane. W tym miej-

scu wracamy do naszego ,,po-

teznego” narzedzia, jakim jest

dialog malzenski. Czyz nie jest najlep-

szym miejscem na rozwigzywanie spo-
réw w naszym zyciu?

Niebezpieczni ,jezdzcy”,
czyli o tym, co zagraza
budowaniu relacji

~Czterej jezdzcy Apokalipsy” to po-
jecie wprowadzone przez psychologa
Johna Gottmana, ktore odnosi sie do
destrukcyjnych zachowan w relacjach.
Uzywajac metafory ,jezdzcow” z Ksie-
gi Apokalipsy przynoszacych zaglade
i nieszcze$cie, ktérymi sa wojna, zaraza,
gléd i $mier¢, Gottman wyrdznia ,,czte-
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rech jezdzcow Apokalipsy” w komuni-
kacji: krytyke, pogarde, defensywnos$¢
i obojetnos¢. Krytyka to atakowanie
drugiej osoby, gldwnie jej osobowosci
czy charakteru bez skupienia si¢ na kon-
kretnym zachowaniu. W krytyce typowe
sg takie sformutowania jak: ,ty zawsze’,
»ty nigdy”. Pogarda to wyrazanie braku
szacunku poprzez sarkazm, cynizm, wy-
$miewanie lub mimike twarzy. Pogarda
jest szczegdlnie szkodliwa, poniewaz
podwaza poczucie wlasnej wartosci dru-
giej osoby i moze prowadzi¢ do glebo-
kich ran emocjonalnych. Defensywno$¢
(obrona) to reakcja na krytyke poprzez
usprawiedliwianie si¢, odwracanie wi-
ny lub unikanie odpowiedzialnosci.
Zamiast przyzna¢ sie do bledu, osoba
defensywna moze powiedzie¢: ,To nie
moja wina, ze swoim zachowaniem po-
wodujesz taka sytuacj¢”. Zamykanie sie
to unikanie rozmowy i wycofywanie
emocjonalne z interakcji. Moze obja-
wiaé sie milczeniem, unikaniem kon-
taktu wzrokowego, nie odpowiadaniem
na pytania, ignorowaniem, ostentacyj-
nym zajmowaniem si¢ czyms innym lub
fizycznym oddaleniem. Pod pozorem
neutralno$ci demonstrujemy swoja dez-
aprobate. Zazwyczaj obojetnos¢ zwigza-
na jest z proba ucieczki przed konfronta-
cja z druga osoba. Taka taktyka prowadzi
do tworzenia coraz wigkszego dystansu.
Kazda z tych postaw jest bardzo rania-
ca i moze skutkowac rozpadem relacji.

Czas, miejsce, otoczenie... i silnik
napedowy Ducha Swietego

By proces komunikacji nie byl za-
kiécony, a dialog mdglt przebiega¢ we
wlasciwy sposob, bardzo wazne sa czas,
miejsce i otoczenie. Czasami, gdy wa-
runki sg niesprzyjajace, lepiej jest odro-
czy¢ rozmowe tak, by nie przyniosta wie-
cej szkod niz pozytku. Powinnismy dba¢
o to, by ,,powazniejsze” rozmowy podej-
mowac, gdy nie jeste$my zdenerwowa-

ni, rozdraznieni lub w duzym napigciu.
,Odroczenie” nie moze by¢ jednak pre-
tekstem do unikania rozmowy czy dia-
logu. Warto werbalizowad: ,,To nie jest
dobry moment, miejsce na rozmowe,
czy mozemy to przelozy¢, wrocic do tej
rozmowy...” — wazne, by okresli¢ przy-
blizony termin i okoliczno$ci. Uniknie-
my przez to frustracji i zamykania si¢ na
siebie.

Warto wczes$niej zadba¢ o wszel-
kie sprzyjajace okolicznosci, a nie tylko
unika¢ zaklécen. Wprowadzenie dobrej
atmosfery poprzez wspolny positek, wy-
pita herbate lub kawe czy spacer pomoga
w rozluznieniu i pozytywnym nastawie-
niu. Takie ,przygotowanie” daje nam
pewnos¢, ze dialog moze by¢ udany. Tak
jak $rodki transportu kursujg wedtug har-
monogramu, co daje pasazerom poczucie
stabilnosci, tak odpowiednie zaplano-
wanie rozmowy buduje poczucie wza-
jemnego zaufania i bezpieczenstwa.

Podczas dialogu malzenskiego nie-
zbedna jest wspolna modlitwa, w czasie
ktorej zapraszamy Ducha Swietego. Bo
to moc Jego ,silnika” sprawia w nas: mi-
tos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzej-
mos$¢, dobro¢, wierno$é, lagodnos,
opanowanie (Ga 5,22-23).

| Znow... zwroc¢ uwage na siebie!

Mamy tendencj¢, by dostrzegac
drzazge w oku brata, a belki we wla-
snym oku nie widzimy (por. Lk 6,41).
Moze jest tak, ze wydaje mi si¢, ze po-
wodem zltej komunikacji lub jej braku
jest druga osoba. Przyczyna jednak mo-
ze tkwi¢ w moich przekonaniach, sche-
matach, nieumiejetnosci spojrzenia na
sytuacje z perspektywy potrzeb i ocze-
kiwan drugiej osoby. Niech ku meta-
morfozie prowadzi nas zastyszany zart,
ktory dobrze to obrazuje: ,,Pewnego dnia
maz zaniepokojony tym, ze jego zona nie
styszy, udat si¢ do lekarza. Ten poradzit
mu, by sprawdzil, czy rzeczywiscie tak
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jest. Maz wrocit do domu, z daleka widzi
odwro6cong plecami zone gotujaca obiad
i od progu krzyczy: «Kochanie, co dzi$
na obiad?». Zona nie odpowiada. Pod-
szedl na prog kuchni i ponownie pyta:
«Kochanie, co dzi$§ na obiad?». Nadal nie
ma odpowiedzi. W koncu stangl tuz za
nig i nad uchem krzyczy: «Kochanie, co
dzi$ na obiad?». Na co Zona odwraca si¢
i odpowiada: «Juz trzeci raz Ci méwie, ze
zupa pomidorowal»”.

Pozytywna komunikacja
ma znaczenie

Z dobra komunikacjg zwigzana jest
jakos¢ i dobrostan naszego zZycia. Ko-
munikacja powinna opiera¢ si¢ na
wymianie myséli, uczu¢é, emocji i wza-
jemnym ,wczytaniu” w nasze potrze-
by. Do budowania silnych i zdrowych
relacji z drugg osobg potrzebujemy po-
zytywnych bodzcéw. Z badan Barbary
Fredrickson, badaczki psychologii pozy-
tywnej, wynika, ze aby utrzymac zdrowe,

szczgsliwe relacje i dobre samopoczucie
potrzebujemy od trzech do pieciu po-
zytywnych emocji na kazda negatywna.
Moga to by¢ male ,,mikromomenty po-
laczenia”, takie jak: u$émiech, pochwa-
fa, zainteresowanie, wyrazenie nadziei,
zyczliwe stowo, chwila wzajemnego
$miechu, ktére tworzg atmosfere pozy-
tywnosci. Pigknym przykladem gestu
milosci jest fotografia z zycia blogosta-
wionej rodziny Ulméw, kiedy siedza-
cy Jozef trzyma na kolanach Wiktorig
i przytula ja do siebie. Wspomniani juz
Wtosi bl. Maria i Luigi co rano wy-
chodzac z Eucharystii calowali si¢. Nie
szczedzmy sobie pozytywnych komu-
nikatéw. Okazji do tego bywa sporo, nie
tylko przy dialogu.
Renata i Jozef Nowakowie
para filialna lubelska

Zdjecie
Jozefa i Wiktorii Ulméw:
https://static.prsa.pl/

Jak ustyszec wspotmatzonka?

,Halo, halo, czy mnie styszysz?”

Idealne malzenstwo. Ona i on
wpatrzeni w siebie, uwazni, zastucha-
ni w to, co drugie méwi i adekwatnie
reagujacy. Zapewne przed grzechem
pierworodnym, w Rajskim Domu tak

bylo i tego sobie zyczymy. Bog stwo-
rzyl kobiete i mezczyzne roznych od
siebie i jednoczes$nie pigknych w tych
roznicach, ktére lubig si¢ przyciaggad.
Gorzej, jedli réznice zamiast si¢ uzu-
pelnia¢, tworza bariery. Przykladowo:
ona energiczna, gadatliwa, zaangazo-
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wana pelng parg w prowadzenie domu,
on spokojny, wycofany. Biedak musi si¢
przebi¢ przez dzieci, sprawy pilne, pra-
ce, media. Jedli jest delikatny, subtel-
ny, zamkniety, nie bedzie natarczywie
pukal do drzwi. Zna swoje miejsce...
Przeciez dorosty, zacis$nie z¢by, oddali
sie¢ w swdj Swiat.
Komunikacyjny dar z siebie

Co zatem z miloécig agape? Jako
swiadomi cztonkowie wspoélnoty z pew-
noscig pragniemy nig zy¢, ale czy w prak-
tyce jest ona w odpowiedniej hierarchii
wyrazana, bez omijania wspdtmalzon-
ka? Bywa wszak pokusa, zeby zacza¢ od
stuzby mifosci dzieciom. Bo mniejsze, bo
stabsze, bo mniej dojrzale, a malzonek
przeciez dorosty i zrozumie, ze aktualnie
jest potrzeba koncentracji na latorosli. ..
A latorosl dorosénie, zakwitnie i pojdzie
owocowac¢ w $wiat — wtedy wreszcie na-
stawione porzadnie uszy moga uslysze¢
gorzka prawde, pretensje, nazwane zra-
nienia, a gorzej, jesli tylko gltuchg pustke.
Wizja apokaliptyczna? Raczej smutna
rzeczywisto$¢ wielu matzenstw. Czy tyl-
ko tych bedacych poza Kosciotem? Nie-
$wiadomych wagi dialogu? Okazuje sie,
ze problem braku komunikacji i idacych
za tym konsekwencji nie jest obcy i nam,
czlonkom wspdlnoty. Nonszalancjg jest
sadzi¢, ze nas klopoty relacyjne, matzen-
skie nie dotycza, ze jestesmy szczegolnie
namaszczeni i sama przynalezno$¢ do
wspolnoty Domowego Kosciota chroni
nas przed wszelkim zlem tego $wiata. Na
co zatem moglibySmy zwréci¢ wieksza
uwage? Przeciez nikt $wiadomie nie chce
popsucia relacji matzenskich.

Szacunek dla stowa
(styszanego i wypowiadanego)

W mysl zasady ,,mniej gadania, wie-
cej stuchania” zadne stowo nie powinno
padac z naszych ust ,,po proznicy”. Stowo
jest wazne, bo bylo na poczatku istnie-

nia wszystkiego: ,Na poczatku bylo Sto-
wo...” (J 1,1). Wszystkie stowa wypowia-
dane majg warto$¢, zatem powinni$my je
$wiadomie wypowiadac i przyjmowac.
Stowo moze przynies¢ pocieche, ale sto-
wem mozna tez zrani¢. Wspotmatzonek
powie co$ w emocjach, my to uslyszymy,
nie dopytamy, nie wyjasnimy i zranienie
gotowe. ,,Tak wiec moi umitowani bra-
cia, niech kazdy czlowiek bedzie skory
do sluchania, nieskory do moéwienia
i nie skory do gniewu” (Jk 1,19). Nie do
przecenienia jest dar dialogu, zwlaszcza
dialogu malzenskiego. Wydawatoby sie,
ze to proste rozwigzanie komunikacyj-
nych probleméw. Czemu zatem to zobo-
wigzanie jest tak czesto zaniedbywane?
Czemu nie korzystamy z tej mozliwosci
wystuchania wspoétmalzonka w  bez-
piecznych warunkach Bozej Obecnosci?

Ustyszec to, co niewerbalne,
niewypowiedziane

Stowa, cho¢ tak istotne, to zaledwie
ok. 7% pelnej komunikacji miedzy ludz-
mi. Pozostale jej elementy dotycza formy
przekazu (ton glosu, barwa oraz gesty,
mimika twarzy, postawa ciala i inne sy-
gnaly niezawierajace stéw). Ta pozawer-
balna komunikacja odgrywa niezwykle
istotng role w naszych relacjach, w zro-
zumieniu drugiej osoby, w budowaniu
wiezi. Warto zatem uruchomi¢ wszyst-
kie zmysty na uwazny odbioér sygnatow
wysylanych przez wspotmalzonka. Wy-
ostrzy¢ spojrzenie na jego zachowanie.
Moze on bowiem powiedzie¢ niewie-
le, ale uwazny partner dostrzeze istot-
ny przekaz, aktualng potrzebe, sygnal,
ze co$ si¢ dzieje istotnego.

Krzyk melancholika

Rutyna codziennosci nie sprzyja
uwazno$ci w komunikacji. Nie kazdy
z nas ma sile przebicia przez glosne, pil-
ne sprawy. Warto zatem zwrdci¢ uwage
na swoj i matzonka temperament. Rzecz
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oczywista, ze kazdy z nas nieco inaczej
odbiera $wiat, ze w naszych codzien-
nych relacjach ujawniajg si¢ nasze cechy
temperamentu, ktére moga by¢ zupelnie
odmienne. Warto zatem poznac siebie
iwspotmatzonka pod tym katem. To mo-
ze pomdc zrozumie¢ reakcje wspoimat-
zonka w réznych zyciowych sytuacjach.
Moze by¢ inspiracja do poszukiwania
rozwigzan, jak znalez¢ ni¢ porozumie-
nia, gdy jedno jest np. sangwinikiem
a drugie melancholikiem, albo gdy mal-
zenstwo to para cholerykow.

Ustysz mnie i... daj mi prezent!

»M06j maz chyba przestal mnie ko-
cha¢, bo ostatnio nie daje mi prezen-
cikéw... Kiedy$ czulam si¢ kochana,
bo dawal mi kwiatki bez okazji, czgsto
znajdowalam lisciki z drobnymi paku-
neczkami w réznych miejscach domu.
A teraz... zupelnie nic...” Jezyk mi-
fosci moze ewoluowaé, zmieniaé sig¢
z uptywem lat, wspdlnych doswiadczen
i dorastania w malzenstwie. Fakt, ze

W narzeczenstwie, a potem na poczat-
ku malzenstwa komunikowalismy sie
za pomoca okres§lonych jezykéw mi-
tosci, nie oznacza, ze nadal one sg dla
nas obowigzujace. Nie tylko jezyk jako
system jest Zywy, dynamiczny, zmienny.
Réwniez i jezyk wyrazania mitoséci pod-
lega zmianom. Niegdys jego jezyk milo-
$ci to dotyk, a moj to afirmacja, poko-
chali$my sie, $lub i... chetnie zyliby$my
dlugo i szczesliwie. Z biegiem czasu jed-
nak jego jezyk mitosci sie zmienil, ba,
moj tez! Owszem, lubi¢ komplementy,
ale teraz tez by si¢ przydat jaki$ prezent
co jakis$ czas, tak bez okazji. A on nadal
obsypuje mnie wiernie (bo si¢ nauczyl
i tego si¢ po mesku trzyma!) komple-
mentami. Pachnie rozczarowaniem...
Ja oczekuje, ze si¢ domydli, a on twardo
i konsekwentnie, ze ,taka jeste$ pickna”
nie, zebym nie byta, ale prawda jest
taka, Ze to juz wiem. A czy ja z kolei sty-
sz¢ JEGO oczekiwania? Czy zdaje¢ sobie
sprawe z dynamiki jego uczué, emocji,
potrzeb?
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Odtoz komorke i... ustysz!

Wspolczesny $§wiat wymaga bycia na
biezaco nie tylko z informacjami poli-
tyczno-gospodarczymi, ale tez czynne-
go uczestniczenia w wirtualnym zyciu
spotecznym. Mnogo$¢ komunikatorow
w roznych obszarach naszego zycia
moze skutecznie oglusza¢ nas na krzyk
wspdtmalzonka. Wirtualne relacje, gru-
py znajomych czy rodzicéw kolegéw ze
szkoly/wspolnot naszych dzieci wkra-
czaja w sam $rodek domowego ogniska.
Czy nie zdarza si¢ Wam, Ze podczas ro-
dzinnych positkéw, rozméw, domowej
krzataniny wasze telefony sygnalizuja,
ze w $wiecie wirtualnym toczg si¢ wta-
$nie istotne sprawy? I jako kulturalni
czlonkowie grupy natychmiast porzu-
cacie mentalnie $wiat, w ktérym ak-
tualnie przebywacie i reagujecie na to,
czym wtedy zyje grupa? Czy jednak
udaje sie Wam utrzymywac zdrowe gra-
nice pomiedzy aktywno$cia wirtualng
a rzeczywistymi relacjami matzenskimi,
rodzinnymi? Wirtualny §wiat jest wcig-
gajacy, atrakcyjny i owszem, tez wazny.
Jestesmy bowiem istotami spotecznymi,
funkcjonujemy w spoleczenstwie i po-
zostawanie w kontakcie z ludzmi jest
potrzebne. Moze warto porozmawia¢ ze
wspdtmalzonkiem o zasadach korzysta-
nia z mediéw spotecznosciowych, z tele-

fonu jako narzedzia kontaktu z innymi?
Wyznaczy¢ granice i trzymac sie ich?

Zatrzymaj sie
i nade wszystko stuchaj

Okazuje sie, ze im wiecej mamy pro-
blemdéw, tym bardziej potrzebujemy
odstawienia po$piechu na boczne tory
codziennej rutyny i spokojnego zatrzy-
mania si¢. Najlepiej w Bozej Obecnoéci,
w $wietej przestrzeni dialogu matzen-
skiego. W ten sposob przyjmujemy dar
wyjatkowego stuchania, o ktéry Bog dla
naszego malzenstwa zatroszczyt si¢ i za-
planowatl. W dialogu malzenskim, dzieki
prawdziwemu, wzajemnemu wystucha-
niu i uslyszeniu si¢ wspoimatzonkow,
Pan Bég zsyta pokoj i mitos¢. Zasadnym
bytoby zatem zada¢ sobie pytanie, czy
majac tego $wiadomos¢ naprawde chce
ijestem gotowy/gotowa, aby podjac dzia-
tania, by prawdziwie uslysze¢ wspot-
matzonka? Czy jestem otwarty/otwarta
na prawde, ktéra moze by¢ dla mnie
niewygodna? Prawde, ktora przeciez
ostatecznie ma mnie, moje malzenskie
relacje wyzwoli¢? Czy mam pragnienie
serca, aby modli¢ sie stowami modlitwy:
»Otworz moje uszy, Panie, na wolanie
moich braci. Nie dozwdl, by serce moje
bylo nieczule na ich niedol¢”.

Ania i Wojtek Beredowie
diecezja warszawsko-praska

Komunikacja miedzypokoleniowa

Aby opisa¢, jak powinna wygladaé
komunikacja miedzy pokoleniami,
warto zacza¢ od zdefiniowania pojecia
»pokolenie”. Wigkszos¢ definicji trak-
tuje pokolenie jako grupe oséb w po-
dobnym wieku, uksztaltowang przez
okreslone obyczaje, tradycje, kulture
i historie. Wedlug tych definicji tozsa-
mos¢ pokolenia ksztattuja wspolnie wy-
znawane wartosci, opinie, postawy i ak-
tywnosci. Wszystkich cnét spotecznych

uczymy si¢ w rodzinie, miedzy innymi
komunikacji, umiejetnosci porozumie-
wania si¢ miedzy ludzmi w kontakcie
bezposrednim. W rodzinie wazne jest,
aby umiejetno$¢ porozumienia domi-
nowata nad konfliktem, trzeba jednak
pamieta¢, ze w komunikacji miedzypo-
koleniowej nalezy bra¢ pod uwage kon-
tekst kulturowy nazywany kodem kultu-
rowym. Definicje pomagaja nam lepiej
zrozumie¢, w jakich okolicznosciach
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dorastaly pokolenia i jakie wydarzenia
wplynely na ich wartosci i podejscie do
zycia. Wyrdzniamy:

e pokolenie BB (baby boomers,
boomers, bumerzy) — urodzeni w latach
1946-1964; dla pokolenia baby boomers
najwazniejszym aspektem jest poczucie
stabilno$ci i bezpieczenstwa; charaktery-
zuje ich niewielka mobilno$¢ zawodowa,
przywiazuja si¢ do organizacji, w ktdrej
pracuja wiele lat;

e pokolenie X - urodzeni w la-
tach 1965-1980; ta grupa jest samo-
dzielna, dobrze wyksztalcona i otwarta
na zmiany; poniewaz ich rodzice byli
pracoholikami i spedzali z nimi mniej
czasu, gdy byli dzie¢mi, przedstawi-
ciele generacji X preferuja réwnowa-
ge w kazdym tego stowa znaczeniu; sg
otwarci na réznorodno$¢ i cenig sobie
rozwoj osobisty;

e pokolenie Y (tzw. milenialsi) -
urodzeni w latach 1981-1996; doskonale
orientujg sie w $wiecie technologii, po-
niewaz dorastali w dobie dynamicznego
rozwoju technologii cyfrowych (inter-

net, komunikatory internetowe, media
spolecznos$ciowe etc.); mniej przywig-
zuja sie do tradycji; pokolenie Y ceni
sobie elastyczno$¢, work-life balance,
mozliwos$¢ wykazania si¢ kreatywnoscia;
zalezy im na tym, by ich praca byta doce-
niana; osoby w tym wieku maja problem
z uznawaniem odgdrnie narzuconych
autorytetow;

e pokolenie Z (generacja Z lub
gen Z) — urodzeni w latach 1995-2012;
ich ogromnym atutem jest sprawne,
intuicyjne poruszanie si¢ po $wiecie
nowych technologii i mediow spolecz-
nosciowych; maja tworcze, otwarte po-
dejscie do rozwigzywania probleméw;
moga mie¢ problemy z koncentracja
i wykonywaniem zmudnych zadan; nie
czuja si¢ zwigzani z pracodawca — gdy
praca im si¢ znudzi, szybko zaczynaja
poszukiwanie kolejnej;

e pokolenie Alpha - urodzeni po
2012 roku; juz od najmlodszych lat s3
otoczeni przez nowoczesne technologie
i cyfrowe tredci; to pierwsza generacja,
ktéra nie zna $wiata bez smartfondw,
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tabletow i internetu - stad spotkamy si¢
z okreslaniem ich jako glass generation.

Komunikacja miedzypokoleniowa to
sztuka, umiejetno$¢ prowadzenia dialo-
gu pomiedzy ludzmi w réznym wieku,
wywodzacymi si¢ z réznych pokolen.
Dzigki komunikacji w rodzinie, pracy,
szkole nabywamy nowych umiejetnosci,
korzystamy z wiedzy i do$wiadczenia
innych, rozwijamy sie i przystosowu-
jemy do zZycia. Jednak porozumienie
miedzy pokoleniami jest czesto wyzwa-
niem. Odmienny kod kulturowy, roz-
nice w wykorzystaniu technologii, inny
sposob wyrazania emocji i mysli moga
prowadzi¢ do nieporozumien. Jak wiec
mowi¢, zeby zosta¢ zrozumianym?

Istnieje kilka zasad efektywnej ko-
munikacji — pierwszg jest zrozumienie,
ze rozne pokolenia dorastaly w innych
czasach, odmiennych okolicznosciach,
kazda osoba ma indywidualne doswiad-
czenia, jestesmy inniiakceptujemy siebie
nawzajem. Nastepng zasada jest przyje-
cie perspektywy drugiej osoby. Empatia
i otwarto$¢ na innych pomoga w zrozu-
mieniu motywacji, obaw czy oczekiwan
drugiej osoby. Podstawa komunikacji
miedzypokoleniowej jest szacunek do
osoby, z ktéra prowadzimy rozmowe,
przystosowanie jezyka i stownictwa do
swojego rozmoéwcy. Pomocne moga by¢
nowe technologie, wykorzystanie odpo-
wiednich narzedzi komunikacyjnych od
rozmow twarza w twarz po komunikacje
online. Aktywne stuchanie jest jednym
z najwazniejszych elementéw tej komu-
nikacji, oznacza ono stuchanie stow, ale
takze zrozumienie intencji, emocji i my-
8li drugiej osoby. Zadbanie o integracje,
szukanie wspélnych przestrzeni takich
jak pasje, zainteresowania, tworzenie at-
mosfery bycia razem, a nie wychowywa-
nia, pouczania czy oceniania.

»Nasza miodziez ma dzi$ silne pra-
gnienie luksusu, ma zle maniery, po-
gardza wladza i autorytetem, brak im

poszanowania dla starszych. Wola zaj-
mowaé si¢ bzdurami zamiast nauka.
Mlodziez nie wstaje z szacunkiem, gdy
starszy wchodzi do pokoju. Sprzeciwiaja
sie rodzicom i zabieraja gltos w towarzy-
stwie starszych. Tyranizuja swoich na-
uczycieli” - to znany cytat streszczajacy
my$l wielu starozytnych autoréw. Ko-
munikacja miedzypokoleniowa jest wiec
wyzwaniem nie tylko czaséw wspot-
czesnych, ale mozna powiedzie¢, ze od
zawsze - dla wszystkich, i starszych,
i mlodszych. Bez wzgledu na to, jakie
réznice dzielg pokolenia, wazne jest to,
aby je akceptowac i wykorzystywac ich
wartoéci dla wspolnego dobra, wazne
jest, abySmy nie zakladali, ze ,wiemy
lepiej”. Zamiast méwi¢ o mtodym poko-
leniu sfowami z powyzszego cytatu, do-
strzezmy ich kreatywnos¢ i energie. Za-
wsze skupiajmy sie na dobrych cechach
i tak jak nasz zatozyciel czcigodny Stuga
Bozy ksiadz Franciszek Blachnicki nie
zakladajmy zlej woli drugiego czlowie-
ka. Zyjemy w szybko zmieniajacym sie
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$wiecie, a dialog miedzypokoleniowy to
sprawa nas wszystkich, dlatego powinni-
$my podejmowac rzeczywiste dzialania,
aby nie doszto do izolacji pokolen.
Jestesmy rodzicami 37 lat. Przez te la-
ta robili$my, co byto w naszej mocy, aby
wychowa¢ nasze dzieci. Z perspektywy
czasu widzimy jednak, ze za malo cza-
su pos$wiecaliSmy na rozmowe i dziele-
nie sie sfowem Bozym. Przyttoczyly nas
obowiazki i za pdzno przeszlismy z po-
stawy zarzadzajacej na stuchajaca. Jed-
nak przez te lata wspolnie wypracowa-
lismy sposoby integracji rodziny. Nasze
dzieci mieszkaja w dwoch miastach od-
dalonych od siebie ok. 200 km. Pomimo

to wszystkie $wieta Swietujemy i przy-
gotowujemy razem. Mamy wspdlne wy-
jazdy nad morze w czerwcu i w czasie
ferii zimowych w gory, takze z zieciami,
synowg i wnuczg¢tami (na razie 7). Imie-
niny, urodziny to tez okazja do spotkan,
dodatkowo pomoc w opiece nad wnuka-
mi. Nasze dzieci s z pokolenia Y i Z, my
jesteSmy z baby boomers, jednak mamy
wspolne tematy i jesteSmy siebie ciekawi
pomimo tego, ze nie zawsze si¢ ze soba
zgadzamy.
Bozena i Hubert Pietrasowie
malzenstwo odpowiedzialne
za kontakty z DK
w Europie Wschodniej

Komunia matzenska - owocem dialogu

Pomocg w budowaniu komunii mat-
zenskiej jest praktykowanie w malzen-
stwie dialogu malzenskiego. Mezczyzna
i kobieta zjednoczeni we wzajemnej mi-
tosci dokonujg przejscia od ,,ja’ i ,ty” do
»my’, ktérego fundamentem jest wza-
jemne porozumienie. Dialog malzenski
to nie tylko wymiana informacji, ale
przede wszystkim budowanie glebokiej
wiezi malzenskiej. Duch Swiety, udzie-
lony faska sakramentu malzenstwa,
obdarza malzonkéow chrzesdcijanskim
darem prawdziwej komunii - komunii
milodci. Dar Ducha jest zyciowym przy-
kazaniem dla malzonkoéw, a zarazem za-
cheta, ,,by z kazdym dniem zmierzali ku
coraz glebszej wiezi pomiedzy sobg na
kazdym poziomie: na poziomie zwigzku
cial, charakterow, serc, umystéw i da-
zen, zwigzku dusz, ukazujac w ten spo-
sob Kosciotowi i §wiatu nowa komunie
miloéci jako dar faski Chrystusowej”
(Familiaris Consortio 19). Podstawg
tej komunii staje si¢ dialog — nie tylko
malzonkdéw ze sobg, ale szczegdlnie dia-
log ich obojga z Bogiem, ktory kazdego
dnia pragnie umacnia¢ ich Swa mitoscia.
Dazenie do tego, aby$my ,,umierajac dla

siebie”, z kazdym dniem coraz bardziej
stawali sie jednym w prawdzie i milosci,
powinno by¢ stylem zycia wszystkich
malzenstw.

Duchowos¢ komunii rodzaca sig
z dialogu to zdolno$¢ dostrzegania we
wspolmalzonku przede wszystkim je-
go pozytywow, oraz zrozumienie, ze to
dar od Boga szczegdlnie dla drugiego
wspolmalzonka, ktdry jest tym dobrem
obdarowywany. Duchowo$¢ komunii
to umiejetno$¢ wzajemnego «noszenia
brzemion» (por. Ga 6,2) i odrzucania
pokus egoizmu, ktére nieustannie nam
zagrazaja, rodzac kldtnie, nieufnosc i za-
zdro$¢. Nie tudzmy sie: bez autentycznej
postawy dialogu bedacej otwartoscia
malzonkéw na glos Boga na niewiele
zdalyby si¢ czysto ludzkie narzedzia stu-
zace budowaniu wspdlnoty malzenskiej.
Statyby sie bezdusznymi mechanizma-
mi, raczej pozorami komunii niz spo-
sobami jej wyrazania i rozwijania (por.
Novo Millennio Ineunte 39).

Wspaniale byloby, gdyby kazde
malzenstwo zapragnelo takiej jedno-
$ci calym sercem i zabiegalo o nig ze
wszystkich sit. W momencie zawarcia
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sakramentu malzenstwa zaprosilismy
Jezusa do swego zycia. To jednak nie
oznacza, ze bedzie nam na site narzucat
swoja wole. To od nas zalezy, na ile otwo-
rzymy serca na dzialanie Boga w nas.
Postawa stuchania wyrazona w dialogu
malzenskim, otwarcia na przyjecie pla-
nu Bozego, doskonale ukazana w rela-
cji Syna do Ojca, uczy matzonkéw stu-
chania si¢ nawzajem oraz wspolnego
poszukiwania woli Boga kazdego dnia.
Owocem wstuchiwania si¢ w Boga i dru-
giego czlowieka jest doswiadczenie daru
przebaczenia i pojednania. Bég uzdalnia
nas do wzajemnego obdarowywania si¢
przebaczeniem, zaréwno w malzenstwie
jak i w rodzinie. Z daru pojednania bio-
ra poczatek wszystkie inne dary. Prze-
baczenie prowadzi do wyzwolenia, gdyz
jest ono owocem milosci.

Warunkiem dos$wiadczenia pel-
ni owocéw dialogu matzenskiego jest
uswiadomienie sobie tego, Ze nie jest
to niezwykla rozmowa, ale akt religijny,
ktérego owoce zawdzigczamy dzialaniu
Bozemu. Jakze czgsto mozna uslysze¢
stwierdzenie: ,,My nie potrzebujemy
dialogu malzenskiego, poniewaz duzo
rozmawiamy ze soba kazdego dnia”
Dobrze, ze pragniemy ze soba roz-
mawia¢ i dzieli¢ sie swoimi radoscia-
mi i smutkami ze wspdtmalzonkiem.
Trzeba si¢ jednak zastanowi¢, czy taka
wymiana zdan jest dialogiem malzen-
skim, w ktéorym obecny jest Bog? Czy
nie warto zamieni¢ dialogu matzonkéw
na dialog malzenski? Ta réznica nie jest
tylko i wylacznie réznicg semantyczna.
Dialog malzonkéw to rozmowa meza
z zong - bardzo wazna w codzienno$ci,
zwlaszcza w czasach, kiedy umiejetnos¢
porozumiewania si¢ zanika. Dialog
malzenski to natomiast czas wspolnego
spotkania malzonkéw z Bogiem. Istotg
dialogu nie jest $wieca, ktérg zapalamy
na jego poczatku, ale postawa naszych
serc zwrocona ku Bogu. Czgsto spoty-

kalismy sie ze stwierdzeniem: ,,nie wie-
my, czy to byl dialog matzenski, bo nie
zapalilismy $wiecy”. Swieca to symbol,
bez ktérego réwniez mozemy odby¢
dialog malzenski uswiadamiajac sobie
Bozg obecnos¢ posrod nas. Dlatego za-
siadajagc do dialogu rozpoczynamy go
modlitwg do Ducha Swietego poddajac
sie Bozemu prowadzeniu w tym czasie.

Z Equipes Notre-Dame: ,M3z i zo-
na co miesiac, razem, w obecnosci Bo-
zej zastanawiajg sie, jaka jest my$l Boga
i wola Boza wobec ich rodziny, po to,
aby ja lepiej wypelni¢”. Dla nas obra-
zem takiego dialogu jest ikona Swietej
Rodziny. Patrzac na nig widzimy przede
wszystkim $w. Jozefa, Maryje i Jezusa.
Ale przyjrzyjmy si¢ dokladniej - czy nie
dostrzezemy na nim meza, ktéry z czu-
toscia obejmuje swoja zZong oraz Zony,
ktéra w gescie gltebokiego zaufania kia-
dzie swg gtowe na ramieniu meza. Ich
dlonie sg bardzo blisko siebie, ale si¢
nie dotykaja. Tym, ktory ich jednoczy
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jest Jezus, bedacy w centrum tego spo-
tkania. To Jego dlon jest spoiwem 13-
czacym meza i zone. Jego prawa dion
uniesiona ku gérze niejako w gescie
blogostawienstwa. Czyz nie tym ma by¢
dialog malzenski? Czasem spotkania
meza i zony — w obecnosci Boga. Cza-
sem, w ktérym to On ma do nas prze-
mawia¢, kiedy to On jest w centrum.
Jakze czgsto zasiadajac do dialogu mal-
zenskiego siadamy naprzeciw siebie.
I nie chodzi tu o doslowne ,,naprzeciw
siebie”, ale o nastawienie naszych serc
- z gbry zakladajace konfrontacje czy
walke. Spotkali$my sie tez z takim na-
stawieniem malzonkéw, ktorzy notujg
sobie przez caly miesigc wszystkie ne-
gatywne zachowania wspoéimatzonka,
zeby na dialogu wreszcie pokaza¢ mu,
ile jeszcze musi w sobie zmieni¢. Ta-
ka postawa czesto uniemozliwia doj-
$cie do wspdlnych wnioskéw, decyzji
i kompromiséw. Oczywiscie, w trakcie
dialogu malzenskiego dotykamy takze
tego, co nas boli, ale nie atakujac me-
za czy zony i obwiniajac go o to, tylko
moéwimy o swoich odczuciach w danej
trudnej sytuacji. Uswiadamiamy sobie,

ze przez usta wspotmatzonka przema-
wia do nas sam Bdg.

Czas dialogu przezywany jako czas
spotkania matzonkéw z Bogiem prowa-
dzi do umocnienia jedno$ci malzenskiej
oraz wzajemnego odkrywania wspét-
malzonka jako daru. Staje si¢ okazja by
na nowo podejmowac¢ wspolna droge
ku $wietosci. Czas dialogu malzenskie-
go to czas, w ktérym po raz kolejny ma-
my okazje prosi¢ Boga o umocnienie
naszej mifosci, wiernosci i uczciwosci
malzenskiej. To czas ponowienia naszej
obietnicy zlozonej na oltarzu w dniu
naszego $lubu z ponownym oddaniem
malzenstwa i rodziny Panu Bogu: ,tak
mi dopomoz Panie, Boze wszechmo-
gacy. Przezywanie comiesiecznego
dialogu malzenskiego jako spotkania
malzonkow ze Stworca zaowocuje tym,
ze kazda kolejna rocznica §lubu nie be-
dzie okazja do tego, by gratulowac, ze
»tyle ze soba wytrwaliscie”, ale okazja
uwielbienia Boga za dar jego mitosci,
ktéra objawia sie we wzajemnej komu-
nii malzonkoéw.

Anna i Marcin Bukowscy
diecezja elblaska

Jezus, uczniowie i komunikacja

»A Stowo ciatem sie stato i zamiesz-
kalo migdzy nami... przyszto do swojej
wlasnosci...”. Tymi slowami zaczerp-
nietymi z prologu Ewangelii wg $w. Ja-
na rozpocznijmy naszg refleksje zwia-
zang z przypatrywaniem si¢ sposobom
porozumiewania si¢ Jezusa z ludzmi.
Rozwazajac powyzsze wersety odkry-
wamy prawde o Bogu, ktory staje sie
cztowiekiem, przychodzi do wspdl-
noty narodowej, z ktéra jest zwigza-
ny okreslong historig. Ta wiez lacza-
ca Jezusa z Jego narodem jest bardzo
wazna, poniewaz bedzie On poruszatl
sie w $wiecie uksztaltowanym przez
Przymierze Boga z Izraelem. Bedzie

zyl z ludzmi, ktérzy maja ten sam kod
kulturowy - jak powiedzieliby$my dzi-
siaj. Maja wspdlny jezyk, maja wspol-
ng histori¢, w ten sam albo w podobny
sposdb oddaja czes¢ Bogu. Sg ze sobg
polaczeni réwniez w wyznawaniu pod-
stawowych prawd: Bog jest jeden; To-
re dat Bég Mojzeszowi na Synaju; Bog
wyprowadzit Lud Izraela z niewoli
egipskiej; oczekujemy nadejscia przy-
szlego $wiata; Dzien Panski dopiero
nadejdzie. Wigkszo$¢ przyjmowata
wyjatkowa role §wigtyni w Jerozolimie
jako centrum duchowe $wiata. Dziec-
ko nalezalo obrzeza¢ désmego dnia,
szabatu przestrzegac.
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Swiadomie przedstawilem powyz-
sze twierdzenia, aby$Smy zobaczyli,
jak szeroka byla plaszczyzna poro-
zumienia, ktéra pozwalala Jezusowi
w swoim czlowieczenstwie spotykac
si¢ z ludZmi. Oni méwili tym samym
jezykiem. I nie chodzi tylko o ustale-
nie faktu, czy to bylo po hebrajsku czy
po aramejsku.

Spdjrzmy teraz na kolejny cytat tym
razem z Ewangelii wg. $w. Lukasza:
»W pietnastym roku panowania cesarza
Tyberiusza, gdy namiestnikiem Judei
byt Poncjusz Pifat, tetrarcha galilej-
skim Herod, tetrarchg iturejskim i tra-
chonickim Filip, brat jego, a tetrarcha
abilenskim Lizaniasz, za arcykaptanéw
Annasza i Kaifasza doszlo Stowo Boze
do Jana, syna Zachariasza, na pustyni”
(Lk 3,1-2). Lukasz jako rasowy historyk
umiejscawia nam dzieje Jezusa nie tylko
w kontekscie historii zbawienia Izraela,
ale wpisuje je w dzieje $wiata. Ta pozor-
nie drobna wzmianka pokazuje stuzbe
Jezusa jako majacg zakorzenienie w hi-
storii powszechnej. I Jezus poddaje si¢
temu. Gdy np. rozmawia z Pitatem, jest
swiadom tego, jaki urzad reprezentuje
Pilat, wie, z czyjego nadania jest jego
wladza. Orientuje si¢, w jaki sposob sa
placone podatki. Jaka moneta jest mo-
netag podatkows. Dostosowuje sie do
epoki historycznej, w ktorej przychodzi
Mu zy¢.

Majac na uwadze te dwie powyzsze
informacje mozemy dalej $ledzi¢ swia-
dome dzialanie Jezusa, ktéry zamie-
rza doprowadzi¢ Izraela do odkrycia
w Nim obiecanego Mesjasza. Dobrze
jest pamietaé w procesie komunikacji,
jaki sobie stawiasz cel. Co chcesz prze-
kaza¢ albo do czego chcesz doprowa-
dzi¢ stuchacza czy stuchaczy.

Pozwdlcie Drodzy Czytelnicy, ze po-
dziele sie z wami kilkoma obserwacjami.
Lektura czterech Ewangelii pozwala nam
odkryg¢, ze:

e  Jezus pelnil swoja stuzbe w réz-
nych miejscach. Nie zamykal si¢ w jed-
nym miejscu (bywal w synagogach,
w domach ludzi, ktérzy Go zaprosili,
nad brzegiem Jeziora Galilejskiego,
korzystal z todzi, wchodzit na gore, al-
bo schodzil w doliny). Jesli trzeba bylo
zmienial zwyczaje podrézowania i cho-
dzit przez Samarie, albo odwiedzat kra-
iny pogan.

e Jezus mial réznorodnych stu-
chaczy. Wéréd nich mozemy wyrdznic
ttumy, ucznidéw, zrdznicowane grono
przeciwnikéw Jezusa oraz pojedyncze
osoby. Spotkanie z kazdg z grup miato
swoja dynamike.

e  Tlumy styszaly np. przypowie-
$ci, ale uczniowie mieli mozliwos¢ uzy-
ska¢ ich wyjasnienie.

e  Jezus nie unikal wyjasnien. Cze-
sto odpowiadal na pytania, ktére zada-
wali Mu ludzie. Jego odpowiedzi jednak
nie zawsze byly proste i jednoznaczne;
mialy skloni¢ pytajacego do wlasnych
odpowiedzi.

e Jezus wykorzystywal otaczajacy
$wiat, aby prostym obrazem, ilustracja
wyjasni¢ Boze zasady. Przypatrzcie sie
ptakom na polu albo spdjrzcie na lilie
polne. Byt bardzo kreatywny w wyko-
rzystaniu zewnetrznych, znanych stu-
chaczom okolicznodci, aby przekaza¢
swoje mysli.

e Osobng grupe stuchaczy stano-
wili uczniowie. Oni cieszyli sie¢ pew-
nym przywilejem. Zawsze byli w po-
blizu nauczyciela. Mogli wigc nie tylko
obserwowa¢ Go w réznych okoliczno-
$ciach, ale tez stucha¢ uwaznie tego,
czego nauczal. I wlasnie z tego stu-
chania rodzily si¢ ich pytania. Pismo
niejednokrotnie wspomina réwniez
o tym, ze Jezus na osobno$ci wyjasnial
wszystko swoim uczniom. W ,jezu-
sowym stylu” komunikowania sie¢ jest
miejsce na doglebne wyjasnienie tym,
ktérzy Mu towarzysza.
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e  Jezus jest wobec swoich uczniéow
bardzo cierpliwy. Niektore kwestie thu-
maczy im kilka razy. Widzi, ze czego$
nie rozumieja, albo czyms$ sg zgorszeni,
wtedy pytanie kieruje bezposrednio do
nich. Czy i wy chcecie odejs¢? Albo jak-
ze niepojetni jestescie, czyz Mesjasz nie
mial tego cierpie¢...

e Gdy uczniowie s3 oskarzani
przez faryzeuszy, Jezus staje w ich obro-
nie. Jego stowa wyjasniaja zachowanie
uczniéw, albo odkrywaja, ze ci, ktorzy
krytykuja uczniéw, maja nieszczere mo-
tywacje.

e  Zuczniami Jezusa zwigzana jest
jeszcze jedna sprawa. Gdy delegowal im
swoja wladze posylajac ich po dwdch,
udzielil im instrukcji, jak si¢ maja za-
chowywa¢ w drodze. Zapis tej instrukcji
mamy w tzw. ,mowie misyjnej” u Ma-
teusza i innych ewangelistow. Przy tej
okazji warto wspomnie¢, ze Jezus po po-
wrocie wystuchiwal uczniéow. Odbieral
od nich to, co widzieli, slyszeli i czego
dokonali w misji. Dzigki temu proces
komunikacyjny przynosit realne owoce.

Oni byli utwierdzeni w tym, co udato im
sie zrobic.

e  Uczniowie nie od razu wszystko
rozumieli. Stopniowo odstanial przed
nimi prawde. Troszczyl si¢ bardzo o to,
aby umieli odrzuci¢ to, co narzucalo im
srodowisko. Ciagle w ich sercach i glo-
wach oczyszczal obraz Mesjasza z poli-
tycznych nalecialosci. Wiele razy naka-
zywal uzdrowionym i $wiadkom cudéw,
aby milczeli. Nie zalezalo Mu na tym,
aby ludzie rozpowiadali falszywe wy-
obrazenia o Mesjaszu.

e  Nawet wérdd uczniéw byli tacy,
ktérym Pan odstanial siebie i swoja mi-
sj¢ jeszcze bardziej niz pozostalym. Nie
wiemy, dlaczego wybral Piotra, Jakuba
i Jana, ale wiemy, ze tylko oni sposréd
Dwunastu byli §wiadkami Przemienie-
nia, wskrzeszenia dziewczynki i du-
chowej walki Jezusa w Ogrédjcu. Kiedy
uczymy si¢ od Jezusa komunikowania,
widzimy wiec, ze nie unika si¢ wybiera-
nia i réznicowania ludzi. On wie komu,
co i kiedy powiedziec.

Lektura Ewangelii wg $w. Jana wpro-
wadza nowy klimat w poznawanie
sposobow komunikowania si¢ Jezusa.
Poczatkowe rozdzialy przynosza opisy
dwoch spotkan Jezusa z osobami. To
wlasnie te spotkania staly si¢ dla Jana
okazja do przedstawienia gléwnych
prawd gloszonych przez Jezusa. Przyj-
rzyjmy sie przez chwile spotkaniu z Ni-
kodemem i Samarytanka. Pierwsze zo-
stalo sprowokowane przez Nikodema,
drugie przez Jezusa. Kazdy z rozma-
wiajacych jest inny. Mozna powiedzie¢,
ze s3 wobec siebie radykalnie rdzni.
To sg dwa przeciwstawne sobie $wiaty.
Wszystko ich rézni, ale w spotkaniu
z Jezusem kazde moze doswiadczyé
osobistego nachylenia si¢ Nauczycie-
la nad nim i jego sprawami. Nikodem
uzyskuje odpowiedz na swoje pytania.
Dowiaduje sig, jak mozna wejs¢ do Kré-
lestwa niebieskiego. Jezus méwiac mu
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o nowym narodzeniu udziela delikatnej
nagany ,ty jeste§ nauczycielem Izra-
ela, a tego nie wiesz”. Nikodem styszy
wreszcie o potrzebie wywyzszenia Sy-
na Czlowieczego i wiary w niego, oraz
o Bogu, ktéry umilowal $wiat, ze dal
swojego Syna. Czytajac dalej Ewangelie
wg Jana widzimy, ze Nikodem ma od-
wage przyznawac si¢ do Jezusa.

Samarytanka nie spieszy si¢ do spo-
tkania. To Jezus ja zaczepia swojg prosba
o podanie wody. Ta rozmowa nie jest fa-
twa dla zadnej ze stron. Kobieta prébu-
je sprowokowac Jezusa, a On zmuszony
jest taktownie odkrywac jej kruchosc,
w ktorej potrzebuje ocalenia. Réwniez
ta rozmowa konczy si¢ dobrymi owoca-
mi. Kobieta staje si¢ pierwszg skuteczng
ewangelistkag Samarytan i doprowadza
do spotkania swoich ludzi z obecnym
w $wiecie Mesjaszem.

W tej samej Ewangelii widzimy kilka
polemik Jezusa ze swoimi przeciwnika-
mi. Tutaj wida¢ mistrzostwo Jezusa i za-
twardziale serca ludzi. Tak dla przypo-
mnienia warto sobie przeczyta¢ mowe
eucharystyczng Jezusa, polemiki w Jero-
zolimie w czasie $wiat Zydowskich i na
terenie Swigtyni. Warto zauwazyg, ze Je-
zus podczas tych sporéw wykazywat sie
doglebna znajomoscia Biblii. Rozmawia-
jac z roznymi grupami ludzi Jezus umiat
wybiera¢ odpowiedni tekst biblijny. To
nie bylo tylko cytowanie wersetow, ale
On dawal prawdziwe wyjasnienie Pisma.
Jest to szczegolnie wazne w kontekscie
zydowskim tamtego czasu. Obowiazy-
wala wtedy zasada, ze prawdziwym jest
to, co da si¢ wywies¢ z Pisma.

Rozmawiajac z przeciwnikami pro-
wadzil z nimi dialog, odpowiadal na
pytania, wykazywal réwniez, gdzie si¢
myla. Tym, na co warto zwrdci¢ uwage,
jest fakt, ze Jezus wyraznie pokazywat
w ktérym miejscu maja nieszczera po-
stawe. Nie bal sie ujawnia¢ uprzedzen,
ktore staly za ich postawa wobec Jezusa.

Prawda podana przez Mistrza mogta si¢
dla nich okaza¢ wyzwoleniem. Niestety,
czesto umacniala ich w przekonaniu, ze
Jezus winien jest $mierci.

Kiedy patrzymy na Jezusowe komu-
nikowanie si¢ z ludZzmi, warto zauwa-
zy¢ odrebng grupe, jaka stanowili cho-
rzy, ktérzy spotkali si¢ z Nauczycielem.
Niektorzy wotali glosno proszac o mi-
tosierdzie, inni pragneli dotknigcia si¢
jego fredzli wierzac w uzdrowienie. Ilu
by ich nie bylo, to kazdy potrzebujacy
byt traktowany indywidualnie. Jedni by-
li dotknieci przez Mistrza, innych oczy
pomazal blotem, jeszcze innym pozwo-
lit powiedzie¢ swoja prosbe. Dla Jezusa
byli tymi, ktérym ofiarowa¢ mial Boza
mifos¢.

I jeszcze kilka obserwacji o charakte-
rze dosy¢ ogdlnym:

e  Ewangelie pokazuja, ze porozu-
miewanie zaczyna si¢ czgsto od zadania
pytania. Moga by¢ rézne intencje zada-
nia pytania. Nie zawsze s3 szczere, ale
pozwalajg rozpoczac rozmowe. Stwarza-
ja szanse na budowanie wiezi i odstonie-
cie swojego serca.

e  Sam Jezus postuguje si¢ rowniez
pytaniami, aby zacheci¢ nimi uczniéw
do refleksji. Pytaniami postuguje sie roz-
mawiajac z swoimi przeciwnikami.
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e Zgodnie z zasadami pedago-
giki stopniowo odslania prawde o so-
bie i swoim postannictwie, pozwalajac
uczniom i innym stuchaczom dojrzewac
do Jego wizji misji, jaka ma wypelni¢ na
ziemi. To stopniowe odslanianie prawdy
o sobie ma oczyszcza¢ ludzi z ich wy-
obrazen, kim ma by¢ Mesjasz.

e  Komunikuje tez rzeczy trudne
wiedzac, ze s3 one dla nich przerazajace,
ale nie ucieka od prawdy.

e  Gdytrzeba, uzywa mocniejszych
stéw, ale ich nie naduzywa.

e Jezus postuguje si¢ rowniez tzw.
stylem prorockim, tzn. wykonuje pew-

ne czynnodci, ktérych znaczenie potem
wyjasnia (oczyszczenie $wiatyni z han-
dlarzy, umycie uczniom nog).
Pewnie nie daloby sie stworzy¢
z ewangelii jakiego$ traktatu o zasa-
dach komunikacji, ale powyzsze uwagi
moga okaza¢ sie pomocne chociazby
w niektdrych sytuacjach. W mysl stowa
z 12 rozdziatu Listu do Hebrajczykow:
»Patrzmy na Jezusa, ktéry nam w wie-
rze przewodzi... zastanawiajcie sie nad
Tym, ktory ze strony ludzi tak wiele wy-
cierpial...”.
prezbiter Adam Prozorowski
archidiecezja poznanska

Jezus Chrystus Najwyzszy Kaptan

»Ten wlasnie, poniewaz trwa na wie-
ki, ma kaptanstwo nieprzemijajace. Prze-
to i zbawia¢ na wieki moze calkowicie
tych, ktérzy przez Niego zblizaja sie do
Boga, bo zawsze Zyje, aby sie wstawia¢
za nimi. Takiego bowiem potrzeba nam
byto arcykaptana: $wietego, niewinnego,
nieskalanego, oddzielonego od grzesz-
nikéw, wywyzszonego ponad niebiosa”
(Hbr 7,24-26).

Nowy Testament jest $wiadectwem
wiary mlodego Kosciota w Jezusa Chry-
stusa, ktory jest dla nas jedyna droga do
Ojca. Apostotowie oraz pierwsi ucznio-
wie nosili w sobie gtebokie przeswiad-
czenie, ze wlasnie ten czlowiek, ktdre-
go poznali nad jeziorem Genezaret, ten
sam, ktorego widzialy ich oczy i doty-
katy ich rece - Jezus z Nazaretu, w osta-
teczny sposdb objawil tajemnice Boga.
Jedynie w Nim mamy pelen przystep
do Ojca. Jak stwierdza sw. Pawet: ,jeden
jest Bog, jeden tez posrednik migdzy Bo-
giem a ludZmi, czlowiek, Chrystus Jezus”
(1Tm 2,5). Prawda o jedynym zbawczym
posrednictwie Jezusa z Nazaretu wyraza
sie w Jego najwazniejszym tytule, ktory
wypowiadamy kazdego dnia i ktory jest
najprostszym wyznaniem wiary — Chry-

stus. Jezus z Nazaretu jest Chrystusem
(gr. christos), czyli Mesjaszem (hbr. me-
sziah), co na jezyk polski najlatwiej prze-
ttumaczy¢ jako Namaszczony lub Poma-
zaniec. Co doktadnie to oznacza i jak
wigze si¢ tematem kaplanstwa?

W Starym Testamencie namaszcza-
ni byli przede wszystkim krolowie -
chociazby w Ksiedze Proroka Samuela
przeczytamy o namaszczeniu Saula czy
Dawida. Ten rytualny obrzed introni-
zujacy kréla mial swoje religijne zna-
czenie - wskazywal, Ze jest on wybra-
nym pomazancem, przeznaczonym, by
w imieniu Boga petni¢ misje pasterska
wobec ludu. Namaszczani byli takze
sami prorocy — w Pierwszej Ksiedze
Krélewskiej przeczytamy, jak prorok
Eliasz otrzymuje nakaz, aby namasci¢
Elizeusza, syna Szafata, na proroka po
sobie (1Krl 19,16). Prorocy tez byli po-
mazancami Jahwe, jednak ich zadanie
bylo inne niz kréléw - zostali powola-
ni, by oznajmia¢ Izraelitom stowo Bo-
ga. Prorok to ten, ktérego zycie i stowa
maja stac si¢ znakiem, wzywajacym do
nawrdcenia. W koncu trzecig kategoria
0s6b namaszczanych w Biblii byli kapta-
ni. W Ksiedze Wyjscia Mojzesz namasz-
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cza swojego brata Aarona, aby ten byl
arcykaptanem Pana (Wj 8,22-30). Misja
kaptanska miala uzupetnia¢ powolanie
krélewskie i kaplanskie. Zadaniem ka-
planéw bylo skladanie ofiar, czyli po-
$redniczenie pomiedzy Bogiem a ludz-
mi. W najwazniejszych momentach to
arcykaptan w imieniu ludu stawal przed
samym Jahwe, aby reprezentowac ca-
ty naréd. Kaptan to zatem pomazaniec
w szczegdlnym znaczeniu - z woli Bo-
ga pelni role posrednika. Kazda z tych
trzech misji — krélewska, prorocka i ka-
plaiiska - znajduje swoje spelnienie
w Jezusie Chrystusie. Jest On bowiem
oczekiwanym Mesjaszem, na ktdérego
przyjscie wskazywat kazdy krél, prorok
i kaptan Starego Testamentu. My za$
przez sakrament chrztu $§wietego mamy
udzial w namaszczeniu naszego Pana.
JesteSmy powotani do udzialu w Jego

misji, co ks. Franciszek Blachnicki wy-
razal poprzez trzy znane nam stowa -
diakonia, martyria, leiturgia.

Wiemy juz zatem, ze kaplanstwo
Jezus Chrystusa wynika z Jego me-
sjaniskiej tozsamosci. Jezus z Nazaretu
jako Mesjasz przychodzi, aby zlozy¢
doskonalg ofiare Ojcu i przez to staé
sie¢ doskonalym Pos$rednikiem. Ttu-
maczy nam to List do Hebrajczykow,
ktéry dogtebnie rozwija motyw arcyka-
planskiej godnosci Pana Jezusa. Autor
listu zwraca uwage na to, ze Jezus raz
na zawsze zlozyl jedyna ofiare, przez
ktorg dokonalo si¢ nasze zbawienie i te-
raz zasiada po prawicy Ojca. Od tego
momentu niepotrzebne s3 juz zadne
inne ofiary Starego Testamentu — mialy
one bowiem tylko charakter zapowie-
dzi tego, co dokona si¢ w Chrystusie
(Hbr 10,8-14). Warto u$wiadomi¢ so-
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bie, ze Pan Jezus, umierajac na krzyzu,
staje w naszym imieniu przed Bogiem
Ojcem jako wieczny kaptan, sktadajacy
ofiare z samego siebie. Chrystus nie tyl-
ko jest tym, ktory sklada ofiare, ale row-
niez sam jest najdoskonalszg ofiarg - to
znaczy czyni doskonaly dar z siebie. Jak
przed wiekami podkreslat to sw. An-
zelm z Canterbury - Jezus dokonuje
tego w imieniu calej ludzkosci, a nawet
wszelkiego stworzenia. Bedac najwyz-
szym kaplanem, jest zarazem jedynym
Posrednikiem. Taka sama konkluzja
plynie z tekstow liturgicznych, ktérymi
Ko$ciét modli si¢ podczas Swieta Jezu-
sa Chrystusa Najwyzszego i Wiecznego
Kaptana. ,Panie, Boze, niech nasz Po-
$rednik, Jezus Chrystus, uczyni te dary
milymi Tobie i wraz z Sobg przedstawi
nas, jako wdzigczng ofiar¢” - takie sto-
wa padaja w modlitwie nad darami.

W Jezusie Chrystusie i przez Niego
my takze mozemy sta¢ si¢ ,wdzieczng
ofiarg” dla Ojca. Oznacza to takze, ze
mamy udzial w Jego jedynym i wiecz-
nym kaplanstwie. Dotyczy to nie tylko
tych, ktorzy przyjeli sakrament §wigcen
kaptanskich, czyli ksiezy. Oczywiscie
Koscidt uczy, ze prezbiterzy i biskupi
poprzez $§wiecenia w szczegolny sposéb
uczestniczag w Chrystusowym kaptan-
stwie, ktéry w teologii nazywany jest
hierarchicznym lub stuzebnym. Jednak
kazdy chrze$cijanin na mocy chrztu jest
niejako ,wszczepiony” w kaptanstwo
Pana Jezusa, poniewaz zostal ,wszcze-
piony” w Niego samego. Chrzest daje
nam udzial w namaszczeniu Chrystusa,
a wiec takze w Jego posrednictwie i ka-
planstwie. W jaki sposdb sie to wyraza?
Wréémy w tym momencie do tego, co
kryje si¢ za pojeciem leiturgia.

Stowo ,liturgia” w sposéb oczywi-
sty kojarzy si¢ nam po prostu z litur-
gia Kodciota, czyli z sakramentami,
sakramentaliami, rokiem liturgicznym
i liturgia godzin. Wszyscy wierni sg za-

proszeni, aby w sposdb czynny uczest-
niczy¢ w liturgii, co przypomniat Sobdr
Watykanski II. Warto jednak spojrzec
na termin leiturgia szerzej. Ks. Blach-
nicki tlumaczyt, ze ,juz w samym po-
jeciu «liturgia» jest (...) zawarte pojecie
stuzby. Liturgia nie jest niczym innym
niz nieustannym uobecnianiem i sta-
wianiem w obliczu Kosciota w kazdym
czasie, w kazdym miejscu, stuzby albo
postugi Jezusa Chrystusa. (...) Cale zy-
cie Jezusa Chrystusa jest stuzba; jest li-
turgia” (E Blachnicki, Liturgia w swietle
tajemnicy Chrystusa Stugi). Mamy za-
tem udzial w kaptanstwie Pana przede
wszystkim wtedy, gdy wchodzimy w Je-
go postuszenstwo woli Ojca, wyrazone
w postawie ofiary i stuzby.

Przypomnijmy sobie scen¢ obmycia
ndg uczniéw przez Chrystusa w Wie-
czerniku, dobitnie oddang na obrazie,
ktéry znajduje sie w kaplicy Chrystusa
Stugi w Krosécienku. Pan kleczy u stép
Piotra, ktéry wzbrania si¢ wobec gestu,
ktérego w tym momencie nie potrafi
jeszcze zrozumiel. Jednak to wlasnie
ten moment najlepiej wyraza caly sens
ofiary Chrystusa na krzyzu oraz istote
Eucharystii. Jest to takze najlepsze wy-
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jasnienie tego, czym jest misja kaptan-
ska. Tajemnica liturgii to tajemnica
Mesjasza, ktéry niczym niewolnik kleka
u stop czlowieka. Tajemnica kaptanstwa
to tajemnica Syna Czlowieczego, ktory
przyszedl, aby stuzy¢ i oddac swoje zycie
na okup (Mt 20,28). Parafrazujac stowa
Listu do Hebrajczykow — wlasnie takie-
go mamy Posrednika, takiego mamy

Arcykaplana; $wietego i wywyzszone-

go, ktdéry pada na kolana, by stuzy¢. Czy

na pewno jeste$my gotowi przyja¢ dar

udzialu w takim kaptanskim namasz-

czeniu? Czy jesteSmy gotowi na stuzbe,
ofiare i krzyz?

ks. Kamil Duszek

moderator diecezjalny DK

diecezji siedleckiej

Misja kaptanska ludzi swieckich,
czyli o tym, ze najwiekszg wartoscig moze byc¢
oflarowanie czegos, co do nas nie nalezy

Opisujac to, na czym polega uczest-
nictwo $wieckich w misji kaplanskiej
Chrystusa, warto zacza¢ od tego, co
podano w Katechizmie Kosciota Ka-
tolickiego: ,,Swieccy, jako poswieceni
Chrystusowi i namaszczeni Duchem
Swietym, w przedziwny sposéb s3 po-
wotani i przygotowani do tego, aby ro-
dzily sie w nich zawsze coraz obfitsze
owoce Ducha. Wszystkie bowiem ich
uczynki, modlitwy i apostolskie przed-
siewziecia, zycie malzenskie i rodzin-
ne, codzienna praca, wypoczynek du-
cha i ciafa, jesli odbywaja si¢ w Duchu,
a nawet utrapienia zycia, jeli cierpliwie
s znoszone, staja sie duchowymi ofia-
rami, milymi Bogu przez Jezusa Chry-
stusa; ofiary te skladane sg zboznie Oj-
cu w eucharystycznym obrzedzie wraz
z ofiarg Ciata Panskiego. W ten sposdb
i ludzie $wieccy, jako zboznie dzialajacy
wszedzie czciciele Boga, sam $wiat Jemu
poswiecajg” (KKK 901). Od tego warto
zacza¢ i wlasciwie na tym mozna bylo-
by skonczy¢, ale cho¢ przytoczony tekst
jest bardzo konkretny i rzeczowy, to na
pewno warto go rozwing¢ w perspekty-
wie naszej codziennosci. A zatem... jak
sie mozemy do tej misji Chrystusa przy-
faczy¢?

Upraszczajac, ale tez podsumowu-
jac to, co napisane jest w KKK, warto
przypomnie¢, ze kaplanstwo general-

nie jest zwigzane ze skladaniem ofiar.
I jak tak ujmiemy nasza misj¢ kaptan-
ska, to otwierajg si¢ przed nami prze-
rézne mozliwoséci jej pelnienia. Jak
powszechnie wiadomo my, $wieccy,
juz na mocy chrztu $wietego skladamy
ofiary duchowe, ale ofiary moga by¢
wielorakie.

Jestem matzonka/matzonkiem

Wypelnianie misji kaptanskiej w mat-
zenstwie wydaje si¢ by¢ najprostsze -
ofiarujemy si¢ przeciez osobie, ktora ko-
chamy i ktérej przysiegaliémy to, ze jej
nie opuscimy az do $mierci - czyli takze,
a moze i szczegdlnie w przypadku trud-
nych dni, w przypadku, gdy potrzebuje
ona naszej pomocy. I mozna te pomoc
rozpatrywaé w co najmniej trzech wy-
miarach. Pierwszy to ofiara pomocy ty-
powo fizycznej (np. w chorobie), drugi to
pomoc emocjonalna (mozna ja nazwac
psychologiczng - bo chodzi o wspie-
ranie nawet wtedy, gdy nie rozumiemy
do konca, co si¢ wlasciwie dzieje), trzeci
wymiar — moze najtrudniejszy - to ofia-
ra w postaci pomocy duchowej, gdy be-
dziemy moze musieli stanag¢ pomiedzy
miloscig i wiernoscig Bogu, a mitoscig
i wiernoscig w odniesieniu do niewie-
rzacego wspdtmatzonka. Czyz to nie s3
ofiary na miare naszej misji kaptanskiej,
gdy sa cierpliwie znoszone?
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Jestem rodzicem

Rodzicielstwo jakby z definicji jest
ofiarowaniem siebie istocie, ktora powo-
tana do Zycia za naszym po$rednictwem
przez Boga, jest od nas zupelnie zalezna.
Decydujac si¢ na rodzicielstwo, w sposéb
oczywisty decydujemy si¢ rdwniez na, jak
to ujal KKK, utrapienie zycia i cierpienie
- bo chocby dziecko bylo najspokojniej-
sze i najukochansze, wprowadza w Zyciu
rodzicow ogromna zmiane. Jezeli tylko
bedziemy to znosili cierpliwie (tu po-
nownie nawigzanie do KKK), to stanie
sie to duchowg ofiarag mila Bogu.

Jestem sagsiadem

Takze jako sgsiedzi jesteSmy poslani.
Tu w sposdb oczywisty mozna sig¢ reali-
zowa¢ w ramach misji proroczej gloszac
Ewangelie, ale misja kaptanska wydaje
sie w tej relacji by¢ znacznie trudniej-
sza. Ktos$ kiedy$ napisal, ze uczestnictwo
$wieckich w misji kaptanskiej Chrystusa
polega m.in. na wzigciu na ramiona jego
krzyza. Nie chodzi w tej misji o szuka-
nie cierpienia, ale o naszg postawe wo-
bec niego. Nieznosny sasiad? Ucigzliwa

sasiadka? Moja reakcja na to moze by¢
realizacja mojej misji, gdy zamiast gnie-
wu ofiaruje to cierpienie na Eucharystii.
A gdy jeszcze zrobi¢ co$ dobrego dla
nich, gdy poswiece siebie, swoja dume
- to dopiero jest kaptanstwo $wieckich.

Jestem
pracownikiem/pracodawcg

O ile malzenstwo, rodzicielstwo czy
nawet sgsiedztwo odnoszg si¢ do oséb
nam w rézny sposob bliskich, o tyle rela-
cje w pracy s3 na tym tle najstabsze i naj-
tatwiejsze do zerwania (cho¢ oczywiscie
nie jest to zasada). Z tej perspektywy
misja kaptaniska wymaga najwiekszych
poswiecen. Latwo byloby w tym przy-
padku ,rzuci¢ krzyz” (zmieniajac za-
wodowe $rodowisko), zamiast go nies¢.
A tymczasem mozemy sta¢ sie¢ Szymo-
nem, mozemy w posiadaniu siebie (jak
to ujmowal ks. Blachnicki) zlozy¢ ofia-
re ze swoich racji, a im bedzie trudniej,
tym ofiara wieksza. I warto zaznaczy¢
ponownie — nie chodzi tu o szukanie
cierpienia, ale o postawe. Niech kazde
»ugryzienie si¢ w jezyk” stanie si¢ tym,
co $wiadomie ofiarujemy.

Jestem parafianinem

Parafia to koscidl, kosciot to Kosciot,
Kosciot to wspdlnota. Kosciét to tez Eu-
charystia, ktéra jest przeciez tak wprost
zwigzana z kaplanstwem, takze naszym.
I wydawac by sie mogto, ze najtatwiej na-
sza misj¢ kaplanska realizowa¢ wlasnie
tutaj. Z tym, ze to wlasnie tutaj najtatwiej
jest spotka¢ osoby nam nieznane, przy-
padkowe, z ktérymi zadnych (nawet pra-
cowniczych) relacji nie mamy. Tu tatwiej
tez o rozdraznienia, bo przeciez ,,Jakiez ta
kobieta ma mocne perfumy...”, ,,Jak moz-
na tak glosno $piewac..”, ,Czyje to dziec-
ko i czemu kto§ go nie uciszy..., ,Czy
dzieci naprawde muszg méwi¢ rézaniec
przez mikrofon — nie mozna si¢ zupelnie
skupi¢..., ,Alez ten ksigdz niewyraznie

39



TEMAT NUMERU

moéwi..., ,Alez..”, ,Znowu...” Tyle tego
dookofa - i w sumie to ciezko powie-
dzie¢, czy w parafii latwiej, czy trudniej.
Bo z jednej strony trudniej o spokojne
znoszenie tego wszystkiego — nie zna-
my bowiem czesto tych, ktérzy nam tak
cigzy, z drugiej strony jesteSmy w domu
naszego Pana i wystarczy na niego popa-
trze¢ i od razu odda¢ mu to, co sie w nas
dzieje. A moze dodatkowo warto pomy-
Sle¢, ze matka, ktéra przyszla z dwdjka
krzyczacych dzieci (ktére nas tak draz-
nig) i w spokoju i opanowaniu probuje sie
z nimi modli¢ realizuje wtagnie swoja mi-
sje kaptanska? To zmienia perspektywe.

I na podsumowanie - zZeby byto jasne,
ze w misji kaplanskiej nie chodzi tylko
o skladanie ofiary z naszych cierpien.
Misja kaptanska to poswiecanie siebie -
w cierpieniu (jako niesienie krzyza), ale
takze i bez tego cierpienia. Misja kaptan-
ska to skladanie szczerej ofiary z siebie,
czyli ,,posiadanie siebie w dawaniu sie-
bie”. Im cenniejszy dar, tym cenniejsza

ofiara. A co my mamy najcenniejszego
do oddania? I tu pewien paradoks — naj-
cenniejsze jest chyba to, co tak w rze-
czywistosci do nas nie nalezy. Nasz czas.
Podarowany nam za darmo przez Boga
i skrupulatnie przez nas odliczany jak
cenne monety w skarbcu. Ofiarowanie
tego czasu to tez moze by¢ realizacja na-
szej kaplanskiej misji. Czas rozmowy ze
wspolmalzonkiem, kiedy akurat musze
wyj$¢ na wazne spotkanie, czas zaba-
wy z dzieckiem, kiedy goni praca, czas
przystugi sasiadowi, kiedy akurat musze
umy¢ swdj samochdd, czas na doksztal-
cenie sig, zeby lepiej pracowac, cho¢ nikt
tego ode mnie nie wymaga, czy wreszcie
czas budowania oltarza na Boze Cialo,
cho¢ to taki stoneczny, idealny na wy-
jazd nad jezioro weekend.

Misja kaptanska osob $wieckich jest
wielowymiarowa. I to tylko od nas zalezy,
czy bedziemy chcieli t¢ misje realizowac.

Bozena i Tomasz Greber
archidiecezja wroclawska

Poczytaj Blachnickiego
Liturgia dialogiem

Ksigzka ks. Franciszka Blachnickiego
»Liturgia dialogiem” wyglada moze nie-
pozornie (raptem 100 stron w niewiel-
kim formacie), jednak zawiera w sobie
bardzo wazne tresci i jest jakby kom-
pendium najwazniejszych informacji
dotyczacych liturgii. Pozycja sklada sig
z trzech czesci — artykulu naukowego,
konferencji oraz homilii z Eucharystii
dla uczestnikoéw oazy w Kroscienku.
Wszystkie teksty sg z 1973 r., niemniej
pomimo uplywu czasu nic nie stracity ze
swojej aktualnosci. Wrecz przeciwnie, sa
duzg pomocg w zrozumieniu tego, czym
jest liturgia i jakie jest jej miejsce w prze-
zywaniu relacji z Bogiem. To publikacja
nie tylko dla oazowiczéw, ale dla kazde-
go, kto chce lepiej zrozumie¢ liturgicz-

ng przestrzen pozwalajaca na spotkanie
z Panem Bogiem.

Chociaz zwykle ksigzki czyta sie od
poczatku do konca, w tym przypadku
zachecamy, aby rozpocza¢ w innej ko-
lejnosci 1 artykut zatytutowany ,,Litur-
gia jako zbawczy dialog” przeczyta¢ na
samym koncu. Nie dlatego, jakoby byt
to tekst mniej wazny, jednak jest napisa-
ny jezykiem teologicznym i na pierwszy
rzut oka moze si¢ wydawa¢ trudny do
przyswojenia. Z pewnoscig jednak war-
to sie z nim zapozna¢, poniewaz lektura
zawartych w nim tresci zaprezentuje nam
»glebokie wody” znaczen, pojgé, wyda-
rzen i calej rzeczywistodci zawartej w tej
przestrzeni spotkania z zywym Bogiem,
ktéra moze nam juz spowszedniala i zo-
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bojetniata. Ksiadz Franciszek Blachnicki
z wlasciwa sobie precyzja i syntetycznym
spojrzeniem wyjasnia w nim, na czym
polega nasz dialog z Ojcem, ktéry przez
Odwieczne Stowo wypowiedzial do ludz-
kosci wszystko i dat wszystko. Za$ to Sto-
wo Wcielone, ktérym jest Jezus Chrystus,
domaga si¢ naszej odpowiedzi, przyjecia
przez wiare. Dokonuje sie to wszyst-
ko w tajemnicy paschalnej, w przejsciu
Chrystusa przez $mier¢ do zmartwych-
wstania i wniebowstgpienia.
Mozemy w tej rzeczywistosci
wzig¢ udzial, spotykajac sig
z Chrystusem w sakramentach,
w ktorych prawdziwie dzia-
ta i daje nam Siebie, mozemy
wejs¢ w samo centrum dia-
logu Trdjcy Przenajswietszej,
w najbardziej realny i rzeczy-
wisty sposéb komunikowac
sie z Bogiem i innymi ludzmi.
Jak ten dialog wyglada? Jak
mozemy naszg komunikacje
zrealizowac¢? Kazdy sposdb komuniko-
wania si¢ wymaga zrozumialego jezyka
i my réwniez potrzebujemy znajomosci
sjezyka liturgicznego”, w ktéorym maja
znaczenie stfowa, gesty, postawy, czynno-
$ci, cala zwigzana z tym struktura i po-
rzadek akgji liturgicznych. Bég méwi do
nas w liturgii! Tylko musimy wiedzie¢,
w jaki sposdb, zeby to zrozumiec i wia-
$ciwie odpowiedzie¢ — nie tylko swoimi
stowami, ale wewnetrzng postawsa, na-
stawieniem, swoja wola i calym Zyciem,
calym soba. Potrzebujemy pozna¢ zna-
czenie gestow i postaw liturgicznych,
zeby umie¢ si¢ nimi postugiwac i dzieki
nim wej$¢ w osobowg relacj¢ z Bogiem,
nawigza¢ z Nim osobowy dialog. O tym
wszystkim pisze ks. Franciszek w swoim
artykule, jak zwykle przemycajac przy
okazji teoretycznych kwestii praktyczne
ich zastosowanie, dzigki czemu stajg si¢
zaproszeniem do wykorzystania w co-
dziennej relacji z Panem Bogiem, pogle-

LITURGIQ
DIALOGICI

biania jej i coraz lepszego rozumienia,
czym jest liturgia.

Roéwniez konferencja ,Liturgia miej-
scem zbawczego dialogu” oraz homilia
zatytulowana ,,Dialog milosci” to teksty
w syntetyczny sposob ujmujace to, czym
liturgia jest i jak powinna by¢ rozumiana
przez chrzescijanina. Z tych tekstoéw wprost
przebija, jak Ojciec Franciszek rozumiat li-
turgie i jak nig zyl, w jaki sposob wynika-
ja z niej wszystkie oazowe rzeczywistosci

g 1 jak sie w niej skupla]q Wida¢
w nich, jak bardzo i dlaczego
przywiazywal ogromne znacze-
nie wychowaniu do uczestni-
czenia w liturgii w sposob pelny,
ze zrozumieniem, zaangazo-
waniem, z dbaloscia o szczegd-
ly. Nie dlatego, ze chodzi o te
szczegOly, ale za nimi kryje si¢
co$ wigkszego, a wlasciwie Ktos
- zywy, prawdziwy Bog. W li-
turgii mamy z Nim rzeczywisty
kontakt, mozemy z Nim dialo-
gowac¢, komunikowac si¢ — tutaj zwracamy
uwage na piekna niejednoznacznos¢ stowa
»komunikowa¢” w zwigzku z liturgia eu-
charystyczng. Czy nie otwierajg sie przed
nami nowe przestrzenie zrozumienia?

Niezaleznie, na jakim jeste$ etapie
formacji, czy dopiero zaczynasz przy-
gode z Domowym Kosciolem, czy tez
masz juz za sobg 50 lat formacji — zache-
camy do lektury tej ksigzki, na pewno
jej zawartos$¢ czym$ Cie zaskoczy. Od
tego za$ moze si¢ zacza¢ co$ dobrego, na
przyklad lepszy dialog z Panem Bogiem.
Tylko ostrzegamy — zaglebienie si¢ w ten
dialog moze by¢ przyczyng wiecznej ra-
dosci wynikajacej z udzialu w $mierci
i zmartwychwstaniu Chrystusa.

Dorota i Jacek Skowronscy
para filialna pelplinska

=333
Publikacje mozna zakupi¢

w Wydawnictwie Swiatlo-Zy- .Eﬁ}
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Wychowanie komunikacyjne
(jak wychowac dzieci do komunikacji?)

Moéwigc o komunikacji mamy na
mysli dwa aspekty tego okredlenia tj.
komunikacje werbalna, czyli slowna
oraz niewerbalng, czyli tzw. mowe ciala
(m.in. gesty, mimika twarzy).

Nie kazde postugiwanie si¢ mowa
jest rozmowg. Mowienie do dzieci nie
zawsze jest tozsame z rozmowa z dziec-
mi. Dlatego tez przed rodzicami sto-
ja dwa zadania: powinni uczy¢ swoje
dzieci, jak rozmawiac i jak stuchac, ale
przede wszystkim powinni sami swo-
im przykladem pokazywac, jak to sie
robi. JesteSmy przekonani, ze gdy Bog
powiedzial: ,nie jest dobrze, aby mez-
czyzna byl sam” (Rdz 2,18), to dal mu
zong, zeby nauczyta go, jak si¢ otworzy¢
i jak rozmawiaé. Bog nie zaplanowal
malzenstwa jako ukladu, w ktérym ro-
dzice dzielg miedzy sobg obowigzki do-
tyczace miedzy innymi tego, kto i o ktd-
rej godzinie odbierze dzieci ze szkoly
i potem zawiezie na zajg¢cia dodatkowe.
Malzenstwo mialo by¢ wzbogacajacym
procesem zblizania si¢ do siebie, cze-
mu mialo stuzy¢ dzielenie si¢ myslami
i uczuciami matzonkéw. Czy pamie-
tamy nasze rozmowy, kiedy ze soba
»chodziliémy”? Jak siadalismy i godzi-
nami potrafilismy rozmawiac¢? Potem
sie¢ pobralismy i pytanie: czy kontynu-
owaliémy i nadal kontynuujemy nasze
rozmowy? Czy niestety urwaly sig, jak
nozem ucigf?

Rozmowa wymaga wzajemne-
go kontaktu, wzajemnego sluchania
iwymiany mysli. By ze soba rozmawiag,
dobrze jest wzajemnie si¢ widzie¢. Naj-
wygodniej rozmawia sie siedzac przy
stole. Stot, przy ktérym wszyscy do-
mownicy moga sie spotkac, jest bardzo
waznym meblem, przy ktérym mozna

tez zjes¢ wspdlny positek. Im wigcej
positkow uda si¢ wspdlnie spozywac,
tym wiecej cztonkowie rodziny wiedza
o sobie i co si¢ z tym laczy, tym bar-
dziej interesuja si¢ swoimi sprawami.
Wspdlny positek jest najbardziej natu-
ralnym i najlepszym czasem na rozmo-
we. Warto wiec stara¢ si¢ o niego jak
najczesciej. Moze to by¢ obiad, kolacja.
Najlepiej, jedli to tylko jest mozliwe, to
jedno i drugie. Szczegélnym czasem
powinien by¢ niedzielny obiad.

Innym sposobem na wygospodaro-
wanie czasu na rozmowe jest wspélne
wyjécie. Najcenniejszy jest tu rodzin-
ny spacer. Okazja do rozmowy moze
by¢ tez droga do przedszkola, szkoty,
wspodlne robienie zakupow. Takich
okazji do wspoélnych wyjs¢ jest wie-
le. Czasami jednak trzeba znalez¢ na
rozmowe czas specjalny, gdy nasza
uwaga koncentruje si¢ wylacznie na
dziecku. Z dzie¢mi najlepiej rozma-
wia si¢ w ten sposéb przed snem, gdy
lezg w tozku.

Rozmawia¢ warto nie tylko ze
wzgledu na wychowanie dzieci, ale na
kontakt kazdego z kazdym. Wazne s3
rozmowy indywidualne, w cztery oczy,
a takze w wigkszym gronie rodzinnym.
Sprawy staja sie ciekawe przez to, ze wi-
dziane sg z réznej perspektywy. Inaczej
przez dziadka, ojca, syna. I to uzu-
pelniajace si¢ widzenie jest cenne dla
wszystkich czlonkéw rodziny. O czym
rozmawia¢? O wszystkim. O aktual-
nych wydarzeniach w szkole, w pracy,
w domu, w kraju, ale takze na rézne te-
maty specjalnie wybrane np. o historii
naszej rodziny. Szczegdlna role w tych
rozmowach moga odegra¢ dziadkowie
ukazujacy korzenie rodziny. Ilez cieka-
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wych historii i anegdot moga opowie-
dzie¢ np. o pradziadkach. Mozna tez
rozmawia¢ o historii w szerszym kon-
tekscie niz dzieje rodziny. Rozmawiaé
mozna tez o sytuacji finansowej ro-
dziny, co moze zapobiec pozniejszym
konfliktom, gdy dziecko bedzie chciato
dostac zbyt droga rzecz. Mozna rozma-
wia¢ o tajemnicy narodzin i $mierci,
o cierpieniu.

W  komunikowaniu si¢ bardzo
istotne jest uwazne stuchanie dziec-
ka. Dobre stuchanie wymaga kontaktu
wzrokowego z nim, co w praktyce moze
oznaczaé przerwanie wykonywanych

swoich zaje¢ i skupieniu si¢ na tym,
co dziecko méwi. ,A Pan rozmawial
z Mojzeszem twarza w twarz, jak si¢
rozmawia z przyjacielem” (Wj 33,11).

Dobremu stuchaniu pomaga zada-
wanie dziecku pytan wyjasniajacych
i powtarzanie innymi stowami tego,
co powiedziato, np. slysze, ze jestes za-
niepokojona jutrzejszym spotkaniem
z Kasig - czy dobrze ci¢ zrozumiatam?
Dobre stuchanie zaktada rowniez brak
przesadnej reakcji i natychmiasto-
wego dzialania na to, co powiedziato
dziecko. Lepiej jest zakonczy¢ rozmo-
we i dopiero po przemysleniu podjac
dzialania, jezeli sytuacja tego wyma-
ga. Dobre stuchanie oznacza akcep-
tacje i nie wySmiewanie si¢ z tego,
co dziecko méwi. Mozna dziecka nie
rozumie¢, ale wysmiewanie go i kry-
tykowanie godzi w jego poczucie war-
tosci i moze utrudniaé porozumienie
z dzieckiem.

Przykladem czlowieka, ktéry po-
trafil rozmawia¢ i stucha¢, byt $w. Jan
Pawet II. Ludzie, ktorzy przezyli au-
diencje u Ojca Swietego, wspominali,
ze papiez z nimi rozmawial. Znajac
realia tamtych spotkan - tlum, hatas,
setki przepychajacych sie ludzi, trudno
w to uwierzy¢. Jednakze tak byto rze-
czywiscie: chwila spotkania - moment
- jedno czy dwa zdania papieza przy
calkowitej koncentracji rozméwcy -
dawalo poczucie kontaktu prawdziwe-
go, chociaz bardzo krétkiego.

To, w jaki sposéb patrzymy i jaka
mamy mimike twarzy, jakie gesty wy-
konujemy, powinno by¢ tozsame z tym,
co méwimy. Jest to mowa niewerbalna,
ktéora wyprzedza wypowiadane slowa
i powinna by¢ z nimi tozsama. To my
pokazujemy dzieciom, czy to, co ,,mé-
wi” nasze cialo, jest zgodne z tym, co
wyrazamy sfownie. Jesli np. na informa-
cje otrzymang telefoniczne o odwiedzi-
nach gosci reagujemy grymasem twarzy
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i wywréconymi oczami, a do stuchawki
moéwimy, ,jak dobrze, ze przyjezdza-
cie”, dziecko, ktére to widzi, odbiera
sprzeczne, nieprawdziwe komunikaty,
a dzieci najszybciej ucza si¢ przez na-
$ladowanie nas.

Nasze zobowigzania daja nam na-
rzedzie w wychowywaniu do komuni-
kacji. Bo czyz nie jest optymalna plasz-
czyzng komunikacji spotkanie si¢ na
dialogu matzenskim? Mozemy te for-
me rozszerzy¢ na spotkanie z dzie¢mi
w dialogu rodzinnym, gdzie w obecno-
$ci Pana Boga spotykamy si¢ ze soba
rozmawiajac o sprawach, ktére sg dla
nas wazne dajac przyklad wiasciwej
komunikacji.

Pytania i sugestie do przemyslenia
i dzialania:

e Rozmawiamy czy wymienia-
my si¢ informacjami w malzenstwie?
Czy zdajemy sobie sprawe, ze dzieci nas
w tym nasladujg?

e  Potrafie skupi¢ uwage na stucha-
niu dziecka odkladajac nawet czynnosci,
ktore wykonuje, gdy sytuacja tego wy-
maga?

e  Conajczesciej ukazuje moja mo-
wa niewerbalna?

e Dialog rodzinny - czy doswiad-
czyli$my tej formy cennego dialogu? Za-
checamy.

Jolanta i Krzysztof Gawinowie
diecezja opolska

Dialog rodzinny
- prezent peten mitosci

Dialog malzenski, nazywany row-
niez ,obowigzkiem zasiadania’, jest dla
nas ,prezentem” pelnym milosci. Co-
miesieczne rozmowy w obecnosci Boga
daja nam mozliwos¢ wzajemnego oka-
zywania milo$ci na wzér mitosci Chry-
stusowej poprzez obecno$¢, ofiarnosc
i czuto$¢. Owocem tego jest wzmacnia-
nie jednosci malzenskiej. Doceniajac
dar dialogu malzenskiego i sluchajac
$wiadectwa o dialogu rodzinnym na
jednych z rekolekcji, postanowilismy
podjac sie dialogu rodzinnego z na-
szZym synem.

Dialog rodzinny w swojej formie
jest bardzo podobny do dialogu mal-
zenskiego. Jest dobrym narzedziem,
ktére pomaga nam Iaczy¢ si¢ wigzami
glebszymi, opartymi na Bozej miltosci.
To specjalny rodzaj rozmowy, ktéry
Sprawia, ze WSZyscy czujemy sie waz-
ni i mamy pewnos$¢, Ze nasza opinia
zostanie wystuchana, uczucia uszano-
wane, a podjete decyzje beda wspolne
i dobre dla wszystkich. Tak rozumiany

dialog rodzinny staje si¢ jedna z form
w prawidlowym procesie wychowa-
nia dzieci. Zwraca na to uwage papiez
Franciszek piszac w adhortacji Amoris
laetitia: ,Ksztaltowanie moralne po-
winno dokonywaé si¢ zawsze za po-
moca metod aktywnych i dialogu edu-
kacyjnego, angazujacych wrazliwo$é
i jezyk wiasciwy dzieciom. Ponadto,
ksztaltowanie to powinno si¢ dokony-
waé w sposdéb indukeyjny, aby dziecko
moglo samo doj$¢ do odkrycia znacze-
nia pewnych warto$ci, zasad i norm,
a nie poprzez narzucanie ich jako nie-
podwazalnych prawd” (AL 264).
Pierwszy dialog rodzinny przepro-
wadziliSmy, gdy nasz syn miat 7 lat.
Zaskoczyl nas wtedy swoja odwaga
i checig wspdlnej rozmowy w obec-
nosci Boga. Bylo to dla niego wyréz-
nienie. Obecnie jest pig¢tnastolatkiem
i wcigz zasiada z nami do dialogu ro-
dzinnego. Podczas dialogu staramy sie¢
kierowa¢ trzema zasadami: stuchanie
przed mdéwieniem, rozumienie przed
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osadzaniem i dzielenie si¢ przed dys-
kutowaniem. I tu znéw z trafnym wy-
jasnieniem tych zasad przychodzi pa-
piez Franciszek, ktéry w cytowanej juz
wyzej adhortacji Amoris laetitia pisze:
»Potrzeba czasu, dobrego czasu, ktéry
polega na cierpliwym i uwaznym stu-
chaniu, az druga osoba wyrazi wszyst-
ko, co potrzebowala wyrazi¢. Wymaga
to ascezy, zeby nie zaczyna¢ mowic za-
nim nie nadejdzie wlasciwy czas. Za-
miast zaczyna¢ wydawanie opinii lub
rad, trzeba si¢ upewnic, ze uslyszatem
to wszystko, co druga osoba potrzebo-
wala wypowiedzie¢. Wiaze si¢ to z cisza
wewnetrzng, aby bez halasu ustysze¢
w sercu i umysle: ogotoci¢ sie z wszel-
kiego pospiechu, odtozy¢ na bok swoje
wlasne potrzeby i priorytety, stworzy¢
przestrzen” (AL 137). Dlatego podczas
dialogu staramy si¢ spokojnie stucha¢
i okaza¢ wzajemne zrozumienie, a takze
nie ocenia¢ i nie krytykowac.

Na poczatku zapalamy $wiece, wzy-
wamy obecnosci Ducha Swietego, a To-

masz odczytuje wczedniej przez siebie
przygotowany fragment stowa Boze-
go. Potem nastepuje, krétka modlitwa
spontaniczna. Po wstepie modlitewnym
chwytamy si¢ za rece moéwiac: ,,dobrze,
ze jeste$” i siadamy. W naszym dialogu
rodzinnym nie uczestnicza inne osoby
z rodziny tj. babcia, dziadek czy ciocia.
Jestesmy tylko my - rodzice i nasz syn.
Podczas dialogu rozmawiamy na
rézne tematy zaréwno te zyciowe, jak
i te bardzo zwykle, codzienne. Czasami
wczesniej ustalamy temat dialogu - waz-
ny w danym momencie dla naszej rodzi-
ny. Mamy okazje omowi¢ tematy, ktore
od dtuzszego czasu chodzg nam po glo-
wie, pytajac sie wzajemnie, co o tym my-
slimy i czego oczekujemy. Niezaleznie
od tematu, dla nas najwazniejszy jest
wzajemny szacunek. Staramy si¢ pano-
wacé nad zloécig, nie przerywamy sobie,
nie klécimy sie, nie robimy wyrzutéow
i nie uzywamy stownych przepychanek.
Dzielimy si¢ zyciem, tym, co dobre,
radosne, ale tez problemami, trudno-
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$ciami i troskami. Razem decydujemy
o naszych dalszych losach rodzinnych
i podejmujemy postanowienia, o co
bedziemy sie¢ stara¢ w ciagu kolejnego
miesiaca.

Czesto na dialogu przepraszamy
si¢ wzajemnie za wypowiedziane wcze-
$niej stowa, ktore byly raniace, bolesne
i sprawily smutek. Bardzo cenne s3 dia-
logi przed Adwentem i Wielkim Postem,
gdzie ustalamy nasze wspoélne postano-
wienia rodzinne, ktére pomagaja nam
w duchowym i religijnym rozwoju. Maja
one na celu zwiekszy¢ czas poswiecony
w naszej rodzinie dla Boga, wzmacniaé
nasze zycie sakramentalne oraz odczy-
tywaé Bozy zamyst dla naszej rodziny.
Waznym postanowieniem rodzinnym
byta wspolna decyzja o odlaczeniu an-
teny telewizyjnej w naszym domu, do
dzi§ nie ogladamy telewizji, przez co
mamy wigcej czasu dla siebie. Podczas
wspolnego dialogu podjelismy trudng
i wymagajaca czujnoséci od nas wszyst-
kich decyzje, ze nie uzywamy telefonow
komorkowych podczas wspdlnych po-
sitkow przy stole.

Dialog konczy si¢ krotkim dzigk-
czynieniem za czas wspdlnej rozmowy
i podjete decyzje, ktore o wiele latwiej
wprowadzi¢ w zycie i by¢ im wiernym,
kiedy mamy $wiadomos¢, ze zostaly
ustalone razem z Bogiem i w Jego obec-
nosci.

Kiedy konczymy nasz dialog rodzin-
ny, wtedy Tomasz zostawia nas samych,
a my zaczynamy dialog malzenski.
W zamysle Boga mito$¢ malzenska jest
$cisle zwigzana z mitoscig rodzicielska.
Dla nas, malzonkoéw i rodzicow, dialog
rodzinny jest wspanialym obrazem
milosci. Pokazujemy naszemu synowi
podczas dialogu naszg wzajemna mi-
to$¢ malzenska i umacniamy go w na-
szej milo$ci do niego. Potwierdzamy
wtedy, Ze nasza mito$¢ jest bezintere-
sowna i jest nieodwotalna. Podczas dia-

logu rodzinnego przyprowadzamy na-
szego syna do Jezusa i pomagamy mu
zaprzyjazni¢ si¢ z Bogiem. Wiemy, ze
nie jestesmy doskonalymi wychowaw-
cami, ze nie we wszystkim rozumiemy
nasze dziecko i nie w kazdej sytuacji
mozemy mu towarzyszy¢. Jedynie Bog
to potrafi.

Owocem dialogéw rodzinnych niech
bedzie osobiste $wiadectwo naszego sy-
na:

»Dialog jest dla mnie za kazdym ra-
zem wspanialym przezyciem. Podczas
tej rozmowy moge podzieli¢ si¢ z naj-
blizszymi osobami codziennymi troska-
mi, moimi problemami oraz wspdlnie
poszuka¢ na nie rozwigzania. Wowczas
mozna je takze wspoélnie powierzy¢ Bo-
gu w modlitwie i poprosi¢ Go o wspar-
cie w trudnosciach. Forma ta jednak nie
skupia sie jedynie na rozpatrzeniu pro-
bleméw. Podczas rozmowy moéwimy tak-
ze o naszych ostatnich sukcesach, pozy-
tywnie rozwigzanych sprawach, a takze
o obecnie otaczajacej nas rzeczywistosci.
Omawiamy poszczegdlne zagadnienia
zwigzane z zyciem rodzinnym, ustalamy
zasady, czy tez decydujemy o planach na
krotka i dalsza przyszlos¢. Waznym ele-
mentem jest obecno$¢ Jezusa. To Pan,
mimo iz dialog jest migedzy nami, tak
naprawde jest w centrum uwagi, ponie-
waz podczas konwersacji podejmujemy
sie zaangazowania w coraz to dalej idace
bycie najlepsza wersja samego siebie, co
jest najkrotsza droga do naszego gtéwne-
go celu — zbawienia. Dlatego tak wazna
jest chrystocentryczno$¢ podczas tego
spotkania, bo mimo iz omawiane sg tam
niekiedy sprawy bardzo przyziemne, to
kazda z takich decyzji moze nas do Boga
przyblizy¢ lub oddali¢. W zwiazku z tym
dochodze do fundamentalnej konkluzji
- dzieki dialogowi Jezus kieruje naszym
zyciem”.

Wioletta, Andrzej i Tomasz Jasinscy

diecezja pelplinska
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Poczatki i rozwoj
lokalnych wspolnot DK (cz. 21)

W pewnym wieku cztowiek uswia-
damia sobie, ze powoli zamazuja mu si¢
w pamieci daty, fakty i wydarzenia. To
jest pierwszy ze znakow pokazujgcych,
ze czas spisywac to, co si¢ jeszcze pa-
mieta. Dla wspdlnoty takie spisywanie
ma jeszcze inng warto$¢ — pokazuje, ze
pamieé pojedynczego czlowieka nie wy-
starcza. Wspdlnota dzieje si¢ w tak sze-
rokim wymiarze, ze potrzeba zapiskow
wigkszej liczby ludzi, ktorzy sg $wiad-

kami poczatkéw, pierwszych rozwigzan
organizacyjnych i dalszego rozwoju.

Na tamach ,Domowego Kosciota. Li-
stu do wspolnot rodzinnych” od numeru
155 publikujemy artykuty, w ktérych uka-
zujemy rozne osoby: malzenstwa i kapla-
néw, majacych szczegolny wkiad - row-
niez w wymiarze lokalnym - w powstanie
DK. W biezacym numerze prezentujemy
diecezje siedlecka oraz przemyska.

Redakgcja

Poczatki Domowego Kosciota
w diecezji siedleckiej

Poczatki Domowego Kosciola w die-
cezji siedleckiej pokrywaja si¢ z poczat-
kami Domowego Kosciola w Polsce,
kiedy to w wakacje 1973 r. w Kro$cienku
zorganizowano dwa turnusy 15-dnio-
wych rekolekcji dla rodzin. W drugim
z turnuséw uczestniczylo malzenstwo
z naszej diecezji, dokladnie z Miedzy-
rzeca Podlaskiego: Elzbieta i Joézef
Korpyszowie wraz z 9-letnim synem
Leszkiem. Ich udzial w rekolekcjach
zawdzigczaja swemu wikariuszowi ksie-
dzu Jerzemu Zychorze, ktéry poinfor-
mowal i zachecit malzonkéw do takiej
formy spedzenia urlopu. Cho¢ spotka-
nia odbywaly si¢ na zielonej trawce lub
w stodole, to jednak dla nich liczyly si¢
tresci przekazywane przez ks. Francisz-
ka Blachnickiego. Po powrocie zapra-
gneli, by takze w ciaggu roku kontynu-
owa¢ tak pigknie rozpoczeta formacje
i postanowili stworzy¢ pierwszy krag
Domowego Kosciota w naszej diecezji.
Moderatorem zostal oczywiscie ks. Jerzy
Zychora. Po roku formacji Korpyszowie
wyjechali na drugg Oaz¢ Rodzin do

Elzbieta i Jozef Korpyszowie,
ONZ Il stopnia, Rzym 1979

Kro$cienka, podczas ktérej postugiwali
jako animatorzy. Wtedy tez na rekolek-
cje przyjechala siostra Jadwiga Skudro.
Druga oaza wakacyjna w 1974 r. utwier-
dzita naszych malzonkéw, ze dalej chca
kroczy¢ ta droga zycia duchowego. Nie-
stety, nikt wiecej z kregu nie uczestni-
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czyl w rekolekcjach wakacyjnych i krag
przez nich zatozony rozpad? si¢. Jednak
Ela i Jézek nie poddali si¢ i w 1976 roku
udalo sie stworzy¢ nowy krag w Mie-
dzyrzecu Podlaskim.

Elzbieta i Jézef Korpyszowie, oprocz
spotkan w kregu, wyjezdzali na spo-
tkania formacyjno-organizacyjne do
Lublina, prowadzone przez naszego
Zalozyciela oraz spotkania krajowe,
podsumowujace oazy wakacyjne. Jak
pamietamy, podczas pierwszej piel-
grzymki Jana Pawla II do Polski oazo-
wicze zostali zaproszeni do Rzymu na
rekolekcje. W sierpniu 1979 r. odbyta si¢
pierwsza oaza w Rzymie skladajaca si¢
z malzenstw i mlodziezy, w niej to mieli
zaszczyt rowniez uczestniczy¢ nasi Kor-
pyszowie. Grupa liczyta ok. 120 osdb,
w tym 3 kaplanéw i 2 siostry zakonne.
Siostra Jadwiga Skudro opiekowata sie¢
rodzinami, a s. Hanna Grabska mfo-
dzieza zenska. Ojcem duchowym byt o.
Andrzej Madej, oblat NMP z Kodnia.
Po powrocie do Polski nasza pierwsza
para diecezjalna zaczg¢la organizowad
wraz z 0. Madejem krotkie rekolekcje
dla malzenstw w Kodniu, oczywiscie
za zgoda pierwszego moderatora DK -

Ksieza moderatorzy DK

ksiedza Jerzego Zychory. W 1980 roku
zawigzal sie drugi krag DK, tym razem
w parafii w Wisznicach, a potem w ko-
lejnych latach w Losicach, Wlodawie,
Radzyniu Podlaskim, Biatej Podlaskiej,
Kamionce, Lukowie, Podedworzu, Sie-
dlcach, Deblinie i innych miejscach. Ela
i Jozet zachecali, by malzenstwa z no-
wych kregdw wyjezdzaly na rekolekcje
15-dniowe do Kroécienka lub w inne
miejsca w kraju, wiedzieli, jak wazny
jest to element formacji i tego, by wi-
dzie¢ sens trwania w Ruchu.

Jednym z malzenstw, ktore sko-
rzystalo z zaproszenia, byli Krysty-
na i Szczepan Borutowie z Siedlec.
W 1984 r. wyjechali na Oaz¢ Rodzin
I st. do Kroscienka prowadzong przez
ojca Jozefa Mozdzenia S] oraz siostre
Jadwige Skudro. Jak wspominaja, byt to
czas wyjatkowy, owocem rekolekcji byto
m.in. wstapienie do Krucjaty Wyzwole-
nia Czlowieka. Po powrocie pomaga-
li swojej parze diecezjalnej i nowemu
moderatorowi Ruchu, a jednoczesnie
Domowego Kosciota — ksiedzu Marko-
wi Borucowi. Kiedy o. Madej wyjechat
z Kodnia, spotkania diecezjalne zostaly
przeniesione do Les$nej Podlaskiej. Cze-

Pary diecezjalne

ks. Jerzy Zychora 1976-1983

Elzbieta i Jozef Korpyszowie 1976-1989

ks. Marek Boruc 1983-1997

Krystyna i Szczepan Borutowie 1989-1995

ks. Jozef Sobotka 1997-1998

Wiestawa i Ryszard Ziotkowscy 1995-1999

Janina i Romuald Filipiukowie 1999-2002

ks. Dariusz Karbowiak 1998-2008

Teresa i Bernard Szczygielscy 2002-2005

Grazyna i Zbigniew Kowalczukowie 2005-201 1

Anna i Marek Wéjciccy 2011-2014
Ewa i Tadeusz Lipinscy 2014-2017

ks. Marek Andrzejuk 2008-2020

Jolanta i Bogdan Jedrychowie 2017-2021

ks. Kamil Duszek od 2020

Bozena i Jacek Zabielscy 2021-2024

Joanna i Jacek Kedzierscy od 2024
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Pary stojqce od lewej strony: Elzbieta i J6zef Korpyszowie, Krystyna i Szczepan
Borutowie, Wiestawa i Ryszard Ziétkowscy, Janina i Romuald Filipiukowie, Teresa
Szczygielska, Grazyna i Zbigniew Kowalczukowie, para siedzqca: Anna i Marek Wojciccy,
kaptan stojqcy ks. Dariusz Karbowiak, kaptan siedzqcy ks. Marek Andrzejuk

sto do prowadzenia ORAR-6w I i II st.
byta zapraszana siostra Jadwiga Skudro,
a takze dwukrotnie przyjechaly pary
z END (1986 i 1989 r.). W 1986 roku,
kiedy ks. Zychora byl proboszczem
w Bobrownikach, Korpyszowie po-
stanowili zorganizowal tam pierwsza
w naszej diecezji Oaz¢ Rodzin I stopnia.
Rodziny zostaly zakwaterowane w do-
mach mieszkancéw, przewaznie u oséb
samotnych, natomiast diakonia za-
mieszkiwala w budynku gospodarczym,
ktdéry zostal przystosowany do tego, by
mozna bylo tam mieszkaé, gotowad,
jes¢ oraz stucha¢ konferencji. Rekolek-
cje w Bobrownikach od tamtej pory sg
organizowane dla rodzin w kazde waka-
cje do dnia dzisiejszego. Wyjatkiem byt
tylko czas pandemii. Kiedy duzy dom
parafialny opuscita rodzina organisty
rozwigzal sie problem z zakwaterowa-
niem rodzin. Gdy z kazdym kolejnym

rokiem przybywalo kregoéw, a Korpy-
szowie wraz z szybkim powigkszaniem
sie DK w diecezji co roku tworzyli nowy
podzial na rejony, poprosili Borutéw, by
zgodzili si¢ zosta¢ nowa para diecezjal-
ng i stworzy¢ struktury wspoélnoty, ktére
usprawnig funkcjonowanie. W 1988 ro-
ku byto 30 kregéw podzielonych na 6 re-
jonoéw, rok pozniej juz 35 kregdw i zmie-
niono rejony na 4.

Po diugim rozeznawaniu Krysia
i Szczepan Borutowie zacze¢li petnic
te postuge, jednak dekret od ks. bisku-
pa Jana Mazura otrzymali w 1990 roku.
Ich postuga trwa do 1995 roku. W cza-
sie swej kadencji podzielili kregi DK na
dwa rejony: siedlecki i bialski, na ktére
powotali 11 par facznikowych. Gdy kon-
czyli postuge, Domowy Kosciol liczyt
52 kregi. Ich nastepcami zostali Wiesta-
wa i Ryszard Zidtkowscy, ktorzy z po-
wrotem podzielili diecezje na 6 rejondw,
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poniewaz liczba kregéw wzrosta do 76.
W 2001 r. w KRS zostalo zarejestrowa-
ne Katolickie Stowarzyszenie MORIA,
ktére jest powolane w celu nadania
osobowosci prawnej Ruchowi Swiatto-
-Zycie Diecezji Sledleckle) Od 2008 r.
moderatorem zaréwno Ruchu, jak i DK
zostal ks. Marek Andrzejuk. Wtedy tez
rozpoczely sig starania o nieruchomos¢
w Lukowie po zlikwidowanym liceum
katolickim, bedacg wlasnoscia diecezji,
by stworzy¢ tam Diecezjalne Centrum
Ruchu Swiatlo-Zycie. W 2013 r. biskup
Zbigniew Kiernikowski podpisal ze
Stowarzyszeniem MORIA umowe, na
podstawie ktdrej Stowarzyszenie otrzy-
malo do dyspozycji budynek znajdujacy
sie w Lukowie przy ul. Ks. Bednarczy-
ka 4. Po trwajacej kilka lat przebudowie
miejsce to stalo si¢ naszym Diecezjal-

nym Centrum Ruchu Swiatlo-Zycie. To
wladnie tutaj zaréwno w wakacje, jak
i w ciggu roku odbywaja si¢ rekolekcje
i spotkania mlodziezy oazowej oraz Do-
mowego Kosciota.

Obecnie moderatorem jest ks. Kamil
Duszek, a parg diecezjalng Joanna i Ja-
cek Kedzierscy, ktorzy odpowiadajg za
150 kregow.

Bozena i Jacek Zabielscy

Zdjecie na trzeciej stronie oktadki - od
lewej strony w gornym rzedzie: Bernard
i Teresa Szczygielscy, Szczepan i Krystyna
Borutowie, Wiestawa Ziétkowska, Tade-
usz i Ewa Lipiniscy; rzqgd dolny od lewej:
Jacek i Joanna Kedzierscy, Bogdan i Jolan-
ta Jedrychowie, Jacek i Bozena Zabielscy
oraz para filialna lubelska Renata i Jozef
Nowakowie

Domowy Kosciot
w archidiecezji przemyskiej

Historia Domowego Kosciola, ga-
tezi rodzinnej Ruchu Swiatto- Zyc1e
w archidiecezji przemyskiej jest rézno-
rodna i bogata, pelna zaangazowania
i wdzigcznosci za postuge kaplanow
moderatoréw, par diecezjalnych, rejo-
nowych, animatorskich, diakonii reko-
lekcyjnej, mlodziezy i calej wspolnoty.
Na pewno nie napiszemy tutaj wszyst-
kiego, skupimy si¢ na poczatkach i sta-
nie obecnym DK. Najwazniejsze jest to,
co Bég uczynit w kazdym z nas i przez
nasz3 posluge; w kregach, w parafii i za-
angazowaniu w catym Ruchu Swiatfo-
-Zycie.

45 lat temu powstal pierwszy qug
Domowego Kosciola przy parafii sw.
Tréjcy w  Przemyslu. Poczatki Ru-
chu Swiatto-Zycie siegaja 1970 r. po
oazie wakacyjnej dla mlodziezy w Du-
kli prowadzonej przez ks. Franciszka
Blachnickiego. W 1981 r. po wyjezdzie

czterech rodzin na oaze do Kroscienka
nad Dunajcem powstaja w Lesku dwa
kregi, ktore z kolei zapoczatkowaty ko-
lejne w Sanoku, Rzeszowie, Jarostawiu,
Boguchwale, Sokotowie Matopolskim,
Krosénie, Jadle i Brzozowie. Ks. Stanistaw
Czenczek wspomina, ze pomyst na or-
ganizowanie oaz rodzin zrodzil mu sie
podczas rocznego studium w Lublinie
u ks. Blachnickiego. Pierwsza Oaza
Rodzin I stopnia odbyla si¢ w Lesku
w lipcu 1982 r. Moderatorem byt ks. Sta-
nistaw Czenczek, parg prowadzacg Ma-
ria i Stanistaw Lelkowie; uczestnicy to
18 rodzin z naszej diecezji. Potem by-
ly jeszcze 2 turnusy. Byl to czas stanu
wojennego, trudny czas ze wzgledu na
warunki socjalne, a rekolekcjami intere-
sowala sie takze stuzba bezpieczenstwa.
W 1983 r. odbyl siec ORAR I stopnia
w Wolkowyi prowadzony przez ks. Sta-
nistawa Czenczka i s. Jadwige Skudro.
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Struktury diecezjalne Domowego
Kosciola w diecezji przemyskiej, do kto-
rej wtedy nalezala takze obecna diece-
zja rzeszowska, powstaly po spotkaniu
w Ustrzykach Dolnych w 1983 r. 16 listo-
padal983 r. odbyl si¢ pierwszy krag rejo-
nowy w Rzeszowie, a 20 listopada 1983 r.
krag diecezjalny w Przemyslu.

Pierwsza para diecezjalng zosta-
li Stanistawa i Tadeusz Misinscy.
Wezesniej przez rok obowigzki pary
diecezjalnej petnili Halina i Stanistaw
Marmuzniakowie. Nastepne pary die-
cezjalne to: Genowefa i Stanistaw To-
masowie, Irena i Zygmunt Decowie,
Danuta i Andrzej Bartosikowie, Ma-
ria i Mieczystaw Bazanowie, Wiestawa
i Wiestaw Szarkowie, Halina i Czestaw
Zaforemscy, Danuta i Jan Pinderscy,
Ewa i Antoni Zarzyccy, Ewa i Darek
Koperscy, Urszula i Stanistaw Radto-
wie, Grazyna i Stanistaw Czepinscy,
Urszula i Zbigniew Broszkowie, Danu-

ta i Marek Polanscy. Kaptani modera-
torzy diecezjalni DK to: ks. Stanistaw
Czenczek, ks. Marek Zajdel, ks. Daniel
Trojnar, ks. Zbigniew Malec, ks. An-
drzej Niemiec, ks. Jan Lojek.

Po podziale diecezji w 1992 r. w 7 re-
jonach archidiecezji przemyskiej formo-
walo si¢ 67 kregéw. Od lat 90. rozpoczela
sie wielka ewangelizacja na terenie calej
diecezji — przy parafiach odbywaly sie
rekolekcje ewangelizacyjne, zapoczatko-
wane przez ks. Romana Wawro i Krysie
Szymczak. Pdzniej dolaczyli inni ka-
plani, pary prowadzace i animatorskie,
diakonia gospodarcza, mlodziez Ruchu
Swiatto-Zycie jako diakonia muzyczna
i wychowawcza. Rekolekcje odbywaly
sie w szkolach. Setki ludzi przyjmowato
Chrystusa jako Pana i Zbawiciela, podej-
mowalo KWC, wstepowalo do kregow
DK. Mimo wielu trudnodci w ludziach
byt zapal i rados¢. Takie rekolekcje nadal

sie odbywaja.

Od lewej z tytu ks. Piotr Kandefer, BoZzena i Wojciech Koperscy (rodzice pary diecezjalnej),
ks. Marek Zajdel; pary diecezjalne od lewej: Ewa i Dariusz Koperscy, Danuta i Jan
Pinderscy, Halina i Czestaw Zaforemscy, ks. Roman Wawro, Danuta i Andrzej
Bartosikowie, Wiestawa i Wiestaw Szarkowie, ks. Stanistaw Czenczek
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Niespodzianka dla wspoélnoty bylo
to, ze w styczniu 1992 r. do Krosna do
siostr klawerianek na rekolekcje ORAR
I st. prowadzone przez ks. Stanista-
wa Czenczka i s. Jadwige przyjechalo
20 os6b z Ukrainy. Nastepne rekolekeje
23-24.05.1992 r. byly juz w Gwardiej-
sku - ks. Stanistaw Czenczek, s. Jadwiga
i pig¢ par malzenskich z diecezji prze-
myskiej poprowadzili rekolekcje ewan-
gelizacyjne z elementami formacyjnymi
Domowego Kosciota. Byt to poczatek
zaangazowania si¢ polskich rodzin DK,
szczegolnie z diecezji przemyskiej, w re-
kolekcje na Ukrainie.

W 1997 roku kregi kro$nienskie
aktywnie uczestniczyly w przygoto-
waniach Krosna, a zwlaszcza parafii
$w. Piotra Apostota i $w. Jana z Dukli do
pielgrzymki Ojca Swietego. W parafii
zostalo ufundowane przez DK taberna-
kulum z napisem ,,DAR DOMOWEGO
KOSCIOLA”

Ruch rozwijat si¢ bardzo szybko, po-
wstawala duza ilos¢ kregéw, w 2000 ro-

ku byto ich juz 270. Pomimo trudnych
w tamtym czasie warunkéw w domach re-
kolekcyjnych, w 1999 r. odbyto si¢ 14 sesji
ORAR-6w oraz 9 oaz wakacyjnych.

Na przestrzeni dalszych lat wspdl-
nota DK w naszej archidiecezji prze-
zywala wiele pieknych spotkan, wyda-
rzen, ale i trudnych sytuacji. Osobiscie
zawsze mieliSmy w pamigci wymowne
stowa z Pisma Swietego, ktére czesto
powracaly do nas: ,Jeden jest Pan,
jedna wiara, jeden chrzest. Jeden
jest Bog i Ojciec wszystkich, ktory
jest i dziala ponad wszystkimi, przez
wszystkich i we wszystkich” (Ef 4,5-6).
Przez wszystkie lata Domowy Kosciol
w kazdym roku uczestniczy w piel-
grzymce Ruchu Swiatlo-Zycie do Prze-
mysla, Rejonowych Dniach Wspélnoty
Ruchu Swiatlo-Zycie, w Kongregacji
Odpowiedzialnych Ruchu Swiatto-Zy-
cie w Czestochowie i Centralnej Oa-
zie Matce w Kro$cienku, pielgrzymuje
do Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu,
w 2016 r. do Poznania z okazji 1050.

i

N

OR I stopnia, Helusz 2021
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rocznicy Chrztu Polski, wlacza si¢ w li-
turgie¢ np. na nabozenstwach fatimskich
w Miejscu Piastowym, podejmuje roz-
ne inicjatywy w parafii. W kazdym roku
formacyjnym odbywaja si¢ rekolekcje
i oazy w pigknie polozonych domach
rekolekcyjnych w Heluszu, Przemyslu
— Centrum Ruchu Swiatlo-Zycie naszej
archidiecezji, Rzepedzi i innych.

W 2023 roku odbyly si¢ dwie Oazy
Rodzin I stopnia, trzy Oazy Rodzin II
stopnia i dwie Oazy Rodzin III stopnia,
dwa turnusy ORAR I stopnia i jeden
turnus ORAR II stopnia oraz cztery tur-
nusy rekolekeji tematycznych. W archi-
diecezji przezyliSmy piec sesji rekolekcji
ewangelizacyjnych.

Domowy Koscidt tez ma ,,swdj dom”
- 18 lipca 2018 r. abp Adam Szal usta-
nowil osrodek ,NAZARET-HELUSZ”
jako Osrodek Formacyjno-Wypoczyn-
kowy Domowego Kosciola, w ktérym
patronuje Swieta Rodzina i znajduja sie
relikwie $w. Jana Pawla II oraz bt. Rodzi-
ny Ulméw. W oérodku oprécz rekolekeji
odbywaja si¢ rozne spotkania np. dia-

OR I stopnia, Iwonicz 1998

konii rekolekcyjnej, spotkanie z ks. Sta-
nistawem Czenczkiem i ks. Romanem
Wawro - $§wiadkami zycia ks. Blachnic-
kiego, kregi diecezjalne, koledowanie
polaczone z agapa, Jerycho Rdzancowe
(juz 3 lata).

W 2021 roku, w trudnym czasie pan-
demii, Domowy Kosciél zainicjowal
w poszczegdlnych rejonach nowenne
wynagradzajaca za grzechy popelnio-
ne w Ojczyznie i o ustanie pandemii.
18 czerwca 2023 r. na terenie Osrodka
w Heluszu odbyl sie III Piknik Oazowy
zorganizowany przez DK Archidiece-
zji Przemyskiej, poswiecony s$wieto-
waniu jubileuszu 50-lecia Domowego
Kosciola, gatezi rodzinnej Ruchu Swia-
tlo-Zycie. Uroczystosci rozpoczely sia
Msza Swieta pod przewodnictwem
bp. Krzysztofa Chudzio, ktéra byla cza-
sem dzigkczynienia za Domowy Koscidt,
jego czlonkéw, moderatorow i malzen-
stwa postugujace na réznych szczeblach
odpowiedzialnosci. Do wspdlnej modli-
twy wlaczyty sie pary diecezjalne, zaréw-
no obecna, jak i wczedniej postugujace
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w archidiecezji przemyskiej. Zaprosze-
nie przyjeli takze Urszula i Andrzej Ry-
chliccy, para filialna filii krakowskiej. Po
Mszy Swietej odbyta si¢ agapa, po ktdrej
przedstawiciele poszczegolnych rejonow
DK przedstawiali histori¢ powstawa-
nia Domowego Ko$ciota, polaczong ze
swiadectwami pierwszych cztonkéw DK
w rejonie. W pikniku uczestniczyto oko-
to 600 0s6b.

W 2023 r. w archidiecezji w kregach
Domowego Kosciola formowalo si¢

1449 os6b w 171 kregach (w tym 6 pilo-

towanych), podzielonych na 15 rejonéw.

»BOg zna nas lepiej niz my siebie”
(ks. Fr. Blachnicki).

na podstawie §wiadectw

par diecezjalnych opracowali

Halina i Czestaw Zaforemscy

Zdjecie na trzeciej stronie oktadki:
III Piknik Oazowy z okazji 50-lecia
DK, Osrodek DK ,Nazaret-Helusz”,
18.06.2023 r.

Podsumowanie pracy rocznej
Domowego Kosciota

6 wrze$nia 2024 roku, w pierwszy pia-
tek miesigca, kiedy w sposob szczegdlny
Kosciol czci Najswigtsze Serce Jezusa,
odpowiedzialni za wspolnote Domowe-
go Kosciota spotkali si¢ w Czestochowie
na podsumowaniu roku formacyjnego
2023/2024.

W godzinach popotudniowych od-
bylo sie spotkanie kregu centralnego,
a nastepnie wszyscy zgromadzeni w ka-
plicy seminaryjnej uczestniczyliSmy

w Mszy Swietej. Gtéwnym celebransem
piatkowej Eucharystii byl ks. Marek Se-

dek, moderator generalny Ruchu Swia-
tlo-Zycie, ktéry juz na poczatku liturgii
ustawil nam odpowiednia perspektywe
- perspektywe serca, z poziomu ktdrego
mamy spojrze¢ na miniony rok forma-
cyjny, a zwlaszcza na rekolekcje. W ser-
cu czlowieka rodzi si¢ bowiem najwiecej
owocow duchowych, stad zacheta ksie-
dza moderatora, by przez ten pryzmat
dokona¢ podsumowania.

W homilii gtéwny celebrans poczynit
refleksje nad dostosowaniem praktyk re-
ligijnych do czasu, w ktérym sie znajdu-
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jemy, do sytuacji zyciowych, w ktorych
zostaliémy postawieni. Nasza poboznos¢
odzwierciedla nasze serce, nasze wnetrze
i powinna by¢ spdjna z nasza wiarg i Zy-
ciem. Cztonek Ruchu Swiatto-Zycie, sko-
ro dba o relacj¢ z Jezusem, nie powinien
»klepa¢” gotowych modlitw, lecz zadbac¢,
by modlitwa byfa osobistym spotkaniem
z Bogiem. Taka mozliwo$¢ daje nam na
przyklad rézaniec z dopowiedzeniami,
ktéory wydobywa duchowy, relacyjny
aspekt modlitwy. Potrzebe spdjnosci
miedzy zyciem a wiarg podkreslal mode-
rator, zwracajac uwage na zycie w stylu
nowej kultury, ktdra jest owocem takiej
spojnosci. Wiara, ktora nie staje si¢ kul-
turg, jest stabo zakorzeniona.

W sobotni poranek, modlac si¢
jutrznia we wspdlnocie odpowiedzial-
nych, usltyszelismy w czytaniu stowa:
»hiech was pociaga to, co pokorne”. Ko-
mentarz do tych stéw wyglosit biskup
Andrzej Przybylski, delegat KEP do
spraw powolan, go$¢ specjalny naszego
spotkania. Bez pokory mozna wszyst-
ko zepsu¢, bo pokora to wchodzenie
w wielkie rzeczy ze $wiadomoscia, ze
Bog jest Bogiem, a ja tylko czlowiekiem.

Wzorem pokornej postawy jest dla nas
Maryja, ktéra z unizeniem przyjela Bo-
23 wole wobec niej.

Cykl sobotnich spotkan rozpoczeli-
$my od zawigzania wspolnoty, podczas
ktérego para krajowa Domowego Ko-
$ciota Malgosia i Tomek Kasprowiczo-
wie przywitali wszystkie pary filialne,
pary diecezjalne oraz pary odpowie-
dzialne za kontakty z zagranica. Ucieszy-
lismy si¢ obecnoscig par odpowiedzial-
nych za wspoélnote Domowego Ko$ciota
w Czechach, Stowacji i Austrii. Wéréd
zgromadzonych obecne byly réwniez
Elzbieta Kozyra i Maria Rézycka z Insty-
tutu Niepokalanej Matki Kosciofa.

»Nie ma ludzi niepowolanych” - to
jedna z wielu mygli-peretek, ktéra wy-
brzmiata podczas konferencji wygloszo-
nej przez bpa Andrzeja Przybylskiego,
biskupa pomocniczego archidiecezji
czgstochowskiej. Ksigdz biskup podzielit
sie z nami refleksjami wokdt tematu ro-
ku ,,Powotani do misji” i samego powo-
tania. Stowa ,,powolanie” i ,misja” s3 od
siebie zalezne — aby byla misja, musza by¢
powotlani. Misje zatem realizujg ludzie
powolani przez Boga i to juz od zarania
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dziejow, od Adama i Ewy. Historia ludz-
kosci, historia Ko$ciota to cigg powolan
do misji. Wér6d powotanych znalezli si¢
bohaterowie Starego Testamentu, m.in.
Abraham, Mojzesz, Dawid, Samuel,
Eliasz czy Izajasz. W Biblii znajdziemy
réwniez pickne powotania malzenskie,
chociazby Abrahama i Sary, Zachariasza
i Elzbiety czy Jozefa i Maryi. Do misji
powotlane s3 réwniez narody, co obser-
wujemy na przykladzie Izraela, narodu
wybranego. I w koficu my, maltzonkowie
Domowego Kosciofa, powotani jestesmy
do misji, ktéra w duzej mierze powinna
skupi¢ si¢ na ewangelizacji, na rzucaniu
ziarna w glebe ludzkich serc. Aby ziarno
przyniosto plon, nie moze sta¢ w wor-
ku, trzeba, by obumieralo i przynosito
owoce. Nie mozemy pozwoli¢, by piach
pustyni zasypal oaze, ktéra ma by¢ zy-
ciodajng przestrzenia — moéwil biskup
Andrzej Przybylski.

»Powolanie” to stowo-klucz tej kon-
ferencji. Jest wielkim darem Boga dla
czlowieka, ktdry trzeba przyjac. Dobrze
przyjete powolanie staje si¢ zrédlem
szczgscia i pomaga znosi¢ z pokorg tru-
dy, ktdre ze soba niesie. Jest tez tajemnica
jak ziarenko, z ktérego nie wiadomo, co
wyro$nie. Wymaga cierpliwego odkry-
wania, troski i modlitwy. Dobra gleba,
podstawowym $rodowiskiem powolan
jest rodzina, bo w niej rodzg si¢ pigckne
powolania do malzenstwa i kaplanstwa.

Sobotnie spotkania w grupach byly
pochyleniem si¢ nad uslyszanymi tre-
$ciami podczas konferencji. Ponadto
prébowali$my poszukaé odpowiedzi na
pytania: w jaki sposéb matzeristwo, rodzi-
na jest miejscem realizacji powotania do
swigtosci? Jak sie okazuje, najwazniejsze
jest $wiadectwo wobec dzieci i budowa-
nie glebokiej relacji miedzy malzonka-
mi i wiezi z dzie¢mi. Jakie jest znaczenie
stuzby (diakonii) w realizacji powotania
do zycia w malzenistwie i rodzinie? Stuz-
ba zmienia nas, daje sity do dziatania na

zewnatrz, stajemy si¢ przykltadem dla
innych. Jakie wyzwania mogq napotkaé
osoby realizujgce swoje powolanie we
wspdlnocie DK? Jakie konkretne owoce
duchowe mogg wynikac z realizacji po-
wolania we wspdlnocie DK? Do najcze-
$ciej powtarzajacych si¢ wyzwan naleza-
ty: znalezienie czasu na modlitwe, troska
o jedno$¢ matzenska, terminy, natomiast
wsrod owocow znalazly sig: pokora,
cierpliwo$¢, zaufanie do Pana Boga,
zgoda na dziatanie Boga w malzenstwie
i wspdlnocie, jednos¢ malzenska.

Po obiedzie odbyly sie spotkania kre-
gow filialnych. Ukoronowaniem dnia
byta Eucharystia sprawowana pod prze-
wodnictwem biskupa Krzysztofa Wto-
darczyka, delegata KEP do spraw Ruchu
Swiatto-Zycie. Ksigdz biskup w homi-
lii, nawiazujac do Ewangelii o zrywa-
niu kloséw przez uczniéw Chrystusa
w szabat, zwrdcil uwage na to, ze lubimy
traktowa¢ sprawy w kategorii nakazow
i zakazéw. Bég uczy nas rozeznawania
i wybierania dobra, ktére nas rozwija
i jest dobrem dla innych. Gdy zbytnio
koncentrujemy si¢ na przepisach, mo-
zemy zgubi¢ cel drogi, na ktérag powotal
nas Pan. Swiadomi powolania do misji
w Kosciele, mamy stuzy¢ otrzymanymi
darami i charyzmatami we wspoélnocie.
Podczas Mszy Swietej ustepujace pary fi-
lialne i diecezjalne przekazaly postugi na
rece swoich nastepcow. Uczynily to dwie
pary filialne, szesnascie par diecezjal-
nych i para odpowiedzialna za Domowy
Kosciol w Austrii.

Niedziele rozpoczelismy Namiotem
Spotkania i jutrznig. W czytaniu z Ksiegi
Ezechiela ustyszelismy: ,,Oto otwieram
wasze groby i wydobywam was z grobow,
ludu m¢j, i wiode was do kraju Izraela,
i poznacie, ze ja jestem Pan, gdy wasze
groby otworze i z grobéw was wydobe-
de” (Ez 37,12b-14). W powolaniu, ktére
jest taska, Bog wyciaga nas z grobu i daje
nam nowe zycie. Chrzescijanskie zycie
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jest trwaniem w powolaniu, ozywianym
przez Ducha Swietego, wzmacnianym
pokarmem Eucharystii.

Podczas spotkania ogdlnego podsu-
mowania pracy rocznej dokonata para
krajowa Malgosia i Tomek Kasprowi-
czowie wraz z moderatorem krajowym
DK ks. Damianem Kwiatkowskim. Pre-
zentacje ukazujacg liczebno$¢ cztonkow
Domowego Ko$ciota w kraju i za grani-
ca, liczbe kregéw oraz dane dotyczace
rekolekcji, ktére odbyly si¢ w minionym
roku formacyjnym, przygotowala i za-
prezentowata jak co roku Maria Rézycka
z INMK. Moderator generalny Ruchu
Swiatto-Zycie ks. Marek Sedek prze-
kazal zebranym informacje dotyczace
funkcjonowania nowo wybudowanego
na szczycie Kopiej Gorki Centrum Kru-
cjaty Wyzwolenia Czlowieka. Zaprosil
wszystkich do udzialu w odbywajacych
sie tam rekolekcjach i wydarzeniach.
Skarbnicy DK Renata i Dariusz Bor-

kowscy przedstawili kwestie zwigzane
z pelniong przez nich postuga. Wazne
informacje dotyczace dziet ewangelizacji
i misji (aplikacja malzenska i wirtualna
choinka) przekazal Artur Kolaczek, pel-
nigcy z zong Martg postuge pary filialnej
filii warszawskiej.

Na zakonczenie spotkania uczest-
niczyliémy w Eucharystii sprawowanej
przez moderatora krajowego DK, ktd-
ry w czasie homilii uswiadomit nam,
ze jestesmy postani do wszystkich i, jak
Pan Bo6g nie ma wzgledu na osoby, tak
my jeste$my zaproszeni do tego, by i§¢
do naszych braci, nie kalkulujac kim sa
i czy nam sie to oplaca. Tak naprawde
»hie liczy sie, co zrobisz, ale z jakiej je-
ste§ mito$ci’, zgodnie z mysla §w. Matki
Teresy z Kalkuty. Nalezy zapyta¢ siebie,
jak stuze, jak ide do braci? Czy wchodze
w relacje? Pan Jezus, powolujac nas do
stuzby, chce wejs¢ w nasze powotanie ze
swoja faska, jak wszedl w intymna rela-

Od lewej stojq: Dorota i Piotr Michnowscy, Katarina i Tomds Vario, Beata i Jarostaw
Bernatowiczowie, Ivona i Pavel Buresz, Agnieszka i Robert Swigtek, Matgorzata
i Tomasz Kasprowiczowie, Bozena i Hubert Pietrasowie, Joanna i Michat Kucharkowie,
Iwona i Andrzej Bernachowie
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cje z gluchoniemym. Uzdrowit go, gdy
~wlozyl palce w jego uszy i §ling dotknat
mu jezyka”. Powolujac nas do konkretne;j
postugi, chce nas uzdrawia¢. To do nas
kieruje stowa ,Effatha” i szanujac nasza
wolnos¢, czeka na odpowiedz.
Powolanie niejedno ma imi¢. Pod-
czas tegorocznego spotkania odpowie-
dzialnych wybrzmialo wiele aspektow
zwigzanych z rozeznawaniem i podej-

mowaniem powotlania. Powotanie - dar,
taska, tajemnica, stuzba, powotanie do
$wietosci... To tylko niektére z nich.
Wyjechali$my z przekonaniem, ze ,nie
ma ludzi niepowotanych”, a w tym roku
formacyjnym zostali$my szczegolnie po-
wolani do misji.

Marlena i Adrian Ptaszynscy
archidiecezja gnieznienska

Domowy Kosciot w liczbach
(wrzesien 2024)

Kiedy przezywalismy jubileuszowy
rok 50-lecia Domowego Kosciola, jak
refren towarzyszyly nam stowa ks. Fran-
ciszka Blachnickiego z 1984 r., Ze ,,rocz-
nice i jubileusze dla ludzi wierzacych sa
zawsze okazja i wezwaniem do wdzigcz-
nego wspominania wielkich dziet Bo-
zych” Idac za ta zacheta dziekowalismy
Bogu za 180 uczestnikéow pierwszych
oaz rodzin w 1973 roku i za pierwszy
krag, co dato poczatek galezi rodzinnej
Ruchu Swiatto-Zycie. W czasie jubile-
uszowego S$wietowania, we wrzesniu
2023 r. w Czestochowie dzigkowali$my
za rozw6j Domowego Kosciola w kolej-
nych dziesiecioleciach i cieszyliémy sig
owocami tego wzrastania — 4870 krega-
mi (w 18 krajach $wiata), w ktorych for-
mowalo sie 43659 0sdb, a takze uczest-
nikami rekolekcji, ktérych w 2023 r.
byto facznie 23572 osoby. Bardzo bliski
i przemawiajacy do wyobrazni jest w ta-
kich sytuacjach obraz dozynkowych ko-
szy pelnych owocoéw i zebranego ziar-
na - ktdre to zarazem staje si¢ nowym
poczatkiem i nadzieja na kolejny plon.
Réwnie czesto jak cytowane wyzej sto-
wa Ojca Franciszka, powtarzalismy jego
stowa, ze ,nie mozemy mysle¢ o Ruchu
w kategoriach przesztosci i wspomnien.
(...) To, co zostato zainwestowane, za-
siane i zaczelo kietkowa¢ - musi by¢

pielegnowane, musi si¢ rozwija¢”. Z ta-
kim zadaniem wyruszyliémy w dalsza
droge formacji w kolejnym roku forma-
cyjnym. Jakie plony zebrali$my?

W minionym roku powstaty 272 no-
we kregi DK. Lacznie jest ich obecnie
4880, z czego 472 za granicg (w 17 kra-
jach). 365 kregi (8%) s3 na etapie ewan-
gelizacji i pilotowania, a 3287 (75%) za-
konczylo formacje wg I i II roku pracy.
Cztonkami kregéw DK sa 43063 osoby,
z czego 4353 to cztonkowie kregéw w in-
nych krajach. 20% czlonkéw DK zakon-
czylo etap formacji podstawowej (zob.
Zasady DK, p. 23).

Drugim wymiarem pracy formacyj-
nej sa rekolekcje. W ubieglym roku zo-
staly zorganizowane 374 serie rekolekcji
(127 oaz 15-dniowych, 185 krotkich re-
kolekeji formacyjnych oraz 62 rekolekcji
tematycznych). Lacznie uczestniczylo
w nich 23656 o0séb, w tym 11842 mal-
zonkow (30% cztonkéw DK), 8442 dzie-
ci i 2537 postugujacych w diakoniach
rekolekcyjnych.

Kolejnym powtarzajacym si¢ przy oka-
zji $wietowania 50-lecia DK zdaniem Oj-
ca byla jego refleksja z 1984 r.: ,Czeka nas
wielki wysilek pojscia w gtab”. Zadanie dla
czfonkéw Ruchu aktualne wowezas, aktu-
alne w roku jubileuszowym i tym bardziej
aktualne dzisiaj. Kiedy ten numer ,,Listu

58

7 ZYCIA DK

]

DOMOWY KOSCIOt W LICZBACH
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DK trafi do czytelnikéw, juz tylko kilka
dni bedzie dzielilo nas od rozpoczecia
Roku Swietego, ktéry to z woli Papieza
Franciszka ma by¢ czasem napelniania
sie na nowo nadziejg, ktdra ,,zawies$¢ nie
moze” (por. Rz 5,5), by z mocg i$¢ i glosi¢
ja $wiatu. Niech zatem towarzysza nam
kazdego dnia i we wszystkich wymiarach
formacji jego stowa:

@©) Maria Rt

»Niech to bedzie dla wszystkich wy-
darzenie Zywego i osobistego spotkania
z Panem Jezusem, «bramg» zbawie-
nia (por. J 10,7.9); z Tym, ktérego Ko-
$ciol ma misje gloszenia zawsze, wsze-
dzie i wszystkim jako «nasza nadzieje»
(ITm 1,1). Wszyscy maja nadzieje.
Nadzieja jest obecna w sercu kazdego
czlowieka jako pragnienie i oczekiwanie
dobra, nawet jesli nie wie, co przyniesie
ze sobg jutro. Nieprzewidywalnos¢ przy-
sztodci rodzi jednak niekiedy sprzeczne
uczucia: od ufnosci do leku, od pogody
ducha do zniechecenia, od pewnosci
do zwatpienia. Czgsto spotykamy osoby
zniechecone, ktore patrza w przysztos¢ ze
sceptycyzmem i pesymizmem, jakby nic
nie mogto da¢ im szczg$cia. Oby Jubileusz
byt dla wszystkich okazjg do ozywienia
nadziei. (...) Oby pomdgl nam odkry¢ na
nowo niezbedng ufnos¢, zaréwno w Ko-
Sciele, jak i w spoleczenstwie, w relacjach
miedzyludzkich, w stosunkach miedzy-
narodowych, w promowaniu godnosci
kazdej osoby i w szacunku dla stwo-
rzenia. Niech $wiadectwo wiary bedzie
w $wiecie zaczynem prawdziwej nadziei,
gloszeniem nowych niebios i nowej zie-
mi (por. 2P 3,13), gdzie mozemy miesz-
ka¢ w sprawiedliwosci i zgodzie miedzy
narodami, dazac do wypelnienia obiet-
nicy Pana” (z Bulii ,,Spes non confudit”).

Maria Rozycka
INMK, Kros$cienko

Wydarzyto sie
w roku formacyjnym 2023/2024

e 9 wrze$nia 2024 — na Bloniach Ja-
snogodrskich w Czgstochowie §wigtowano
jubileusz 50-lecia Domowego Kosciota;
Penitencjaria Apostolska udzielita odpu-
stu zupelnego na czas pielgrzymowania
na Jasng Gore¢ w ramach obchodéw ju-
bileuszowych; w programie znalazla si¢
konferencja bp. Wiestawa Smigla, prze-

wodniczacego Rady ds. Rodziny, $wia-
dectwa malzonkéw z rézinym stazem
malzenskim, Eucharystia celebrowana
przez abp. Waclawa Depo, metropolite
czestochowskiego z homilig bp. Krzyszto-
fa Wlodarczyka, delegata KEP ds. Ruchu
Swiatto-Zycie oraz droga krzyzowa pro-
wadzona przez czltonkéw Krucjaty Wy-
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zwolenia Czlowieka (jubileusz zostal po-
faczony z coroczng Pielgrzymka KWC);
z okazji jubileuszu ukazala si¢ publikacja
»Bogu dziekujcie, Ducha nie gascie” oraz
aplikacja ,Dialog matzenski”; wydarzenia
jubileuszowe poprzedzila nowenna

e 10listopada 2023 — 10-lecie Domo-
wego Kosciola w Irlandii; w spotkaniu
uczestniczyli miedzy innymi bp Artur
Wazny zwigzany z poczatkiem rozwo-
ju DK na Zielonej Wyspie, ks. Damian
Kwiatkowski, Tomasz Kasprowicz, Be-
ata i Jaroslaw Bernatowiczowie, Bozena
i Hubert Pietrasowie

e listopad 2023 - para krajowa DK
Malgorzata i Tomasz Kasprowiczowie
zostali zatwierdzeni na konsultoréw Ra-
dy ds. Rodziny KEP

e 19-21 stycznia 2024 - spotkanie
odpowiedzialnych DK w Warszawie

e 25-29 kwietnia 2024 - ORAR II
stopnia w Rzymie dla malzenstw tam si¢
formujacych

e 2 maja 2024 - otwarcie Centrum
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka na
szczycie Kopiej Gorki

e 25 maja 2024 - XXVII Ogoélno-
polska Pielgrzymka Rodzin Domo-

wego Kosciola do Kalisza; konferen-
cje ,Blogostawiona rodzina Ulmoéw.
Swiadkowie mito$ci” wygtosit ks. Wi-
told Burda, postulator procesu beaty-
fikacyjnego

e 8 czerwca 2024 - 44. Pielgrzymka
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka z Kro-
scienka do Kluszkowiec w 45. rocznice
proklamowania KWC

® 9 czerwca 2024 - poswiecenie ka-
plicy pod wezwaniem Niepokalanej,
Matki Kosciota w Centrum KWC; po-
swiecenia dokonatl abp Adam Szal, me-
tropolita przemyski

e 15-16 czerwca 2024 - 10-lecie
Domowego Kosciola na Litwie; w uro-
czystosciach wzigla udzial para krajowa
Malgorzata i Tomasz Kasprowiczowie
wraz z moderatorem krajowym ks. Da-
mianem Kwiatkowskim, Bozena i Hu-
bert Pietrasowie, odpowiedzialni za
kontakty z DK w Europie Wschodniej
oraz Ewa i Tomasz Czyzowie, poprzedni
odpowiedzialni za kontakty z DK w Eu-
ropie Wschodniej

® 6-8 wrze$nia 2024 - podsumowa-
nie pracy rocznej Domowego Kos$ciota
w Czestochowie

Dzien Skupienia Animatorow
i Odpowiedzialnych w Irlandii

Dnia 14 wrzes$nia 2024 roku niemal-
ze w sercu Irlandii, w Clonmacnoise
- w miejscu, w ktérym zostal zatozony
pierwszy klasztor (ok. 545 roku) i ktore
przez wieki odgrywalo wazna role dla
chrzescijanskiego $wiata, przezywali-
$my Dzien Skupienia Animatoréw i Od-
powiedzialnych Domowego Koscio-
ta w Irlandii. W tym dniu spotkali si¢
animatorzy wszystkich trzech rejonow
formujacych si¢ na irlandzkiej wyspie,
tj. Rejonu Irlandii Péinocnej, Srodko-
wej oraz Poludniowej. Przybyly tu tak-
ze wszystkie trzy pary rejonowe wraz

ze swoimi ksiezmi moderatorami. Ten
dzien przezywalismy takze z para od-
powiedzialng za kontakty DK z Europa
Zachodnig Beatg i Jarostawem Bernato-
wiczami. W tym historycznym miejscu
spotkalo si¢ ponad 70 0séb, w tym liczna
gromadka dzieci.

Przygotowanie tego dnia wymagalo
wspolpracy par odpowiedzialnych oraz
kaptanéw. Koniecznym byto skoordyno-
wanie wszelkich wysitkéw dla jak najlep-
szego przezycia tego dnia. Kilkugodzin-
ne odleglosci, by dotrze¢ do celu, nie
przeszkodzily ani animatorom, ani ka-
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planom w przybyciu wezesnym rankiem
do Centrum Modlitewnego $w. Ciarana
w Clonmacnoise.

Dzien skupienia rozpoczal sie od
zawigzania wspdlnoty, a nastepnie od-
byta si¢ konferencja o. Jarostawa Kurka
OSB moderatora rejonu potudniowe-
go, o umitowaniu Pisma Swietego oraz
o modlitwie osobistej, czyli Namiocie
Spotkania. Konferencja zainspirowana
byta dzielem $redniowiecznego mni-
cha Guigo II Lectio divina, ktérego tre-
$ci o. Jarek plastycznie przetozyt na co-
dzienng praktyke studiowania slowa
Bozego oraz Namiotu Spotkania. Zosta-
ty przed nami tez odkryte ciekawostki
z zycia ks. E Blachnickiego, szczegdlne
jego fascynacja zyciem monastycznym
i pismami o. Piotra Rostworowskiego.

Po konferencji uczestniczyliSmy
w Zgromadzeniu Eucharystycznym,
ktéremu przewodniczyl moderator re-
jonu Irlandii Srodkowej o. Dominik
Domagata OMI, a homilie wyglosil
ks. Wtodzimierz Dziduch SChr mode-

rator rejonu podinocnego. Réwnolegle
o. Jarostaw odprawil Msze Swietg dla
dzieci, co umozliwilo zaréwno rodzi-
com, jak i dzieciom, glebsze przezy-
cie Eucharystii. W koncelebrze wzieli
udzial réwniez ks. Kamil Bachara i ks.
Rafat Zielonka. Na zakonczenie Mszy
Swietej odbyto sie postanie nowych par
animatorskich i rejonowych.

Potem mielismy okazje¢ zjes¢ pysz-
ny obiad zlozony z kilku dan. W tym
miejscu trzeba bardzo podzieckowaé
Karolinie i Krzysztofowi Switon za pel-
ng oddania stuzbe w kuchni. Dzi¢ki ich
doskonalej organizacji i nieustannej
pracy zjedliémy cieple posilki i najedze-
ni udaliSmy si¢ na konferencje Beaty
i Jarka.

Konferencja byta niezwykle meryto-
ryczna i ukazala rol¢ animatora w réz-
nych aspektach. Zwrdcili uwage na to,
ze animator jest w pierwszej kolejnosci
$wiadkiem Chrystusa we wlasnym do-
mu. Animujac wlasng rodzing przygo-
towuje si¢ do comiesigcznego spotka-
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nia kregu. Byla to dla nas niezwykle
odkrywcze, jak bardzo wazng role pel-
nimy w swoich rodzinach. Naste¢pnie
zostala nam przyblizona rola i zadania
animatoréw w kregu oraz w szerszej
wspolnocie.

Po zakonczeniu konferencji odbyly
sie spotkania w rejonach, gdzie mogli-
$my omowic sprawy biezace oraz plany
na rozpoczety wlasnie rok formacyjny.
Kazda z par animatorskich otrzymata
specjalnie przygotowane teczki z mate-
riatami pomocniczymi do pracy w ciagu
roku.

Nieoceniong pomoc, jak rdéwniez
swiadectwo pieknej stuzby, dostarczyly
nam osoby, ktére przyjechaly, aby za-
opiekowac si¢ naszymi dzie¢mi. Jeste-
$my im szczeg6lnie wdzigczni. Kochani,
niech dobry B6g Wam wynagrodzi!

Po zakonczeniu spotkan zeszlismy si¢
na wspdlng agape. Niektdrzy z nas udali
sie na szybki spacer, aby odwiedzi¢ ruiny
opactwa Clonmacnoise, oddalone za-
ledwie o kilka minut drogi od o$rodka.
W otoczeniu $redniowiecznych pozosta-
todci opactwa, z ktérego mnisi irlandzcy
wyruszali ewangelizowa¢ Europe, mogli-
$my zobaczy¢ w innym $wietle nasze te-
goroczne wezwanie ,,Powotani do misji”.

Dzien byl intensywny zaréwno pod
wzgledem tresci duchowych, jak i rela-
cyjnych. Trudno bylo nam si¢ rozstac,
co jest dla nas $wiadectwem zawigzania
nowych i glebszych relacji. Cieszymy sie
ze wspolpracy miedzy naszymi rejonami
i z duchowych owocéw tego dnia. Niech
Pan bedzie uwielbiony!

Agata i Radek Kumorek
para rejonowa Irlandia Srodkowa

Wspomnienia o Zmartych
Sp. Kazimierz Rydel (1934-2024)
Umiat stuchac

3 sierpnia odszedl do Pana Kazik
Rydel, ktéry wraz z zong Bogusig pelnit
postuge pierwszej pary diecezjalnej Do-
mowego Kosciota na Warmii. Euchary-
stia pogrzebowa w kosciele §w. Arnolda
Janssena na Redykajnach w Olsztynie
zgromadzita liczne grono 0séb chcacych
towarzyszy¢ mu w ostatniej ziemskiej
drodze. Zaprzyjazniony z rodzing ka-
znodzieja podkreslil, ze byt cztowiekiem
papieza Franciszka. Umiat stuchac.

Najmlodszy z trzech synéw podsu-
mowal w uroczystej mowie 90 spetnio-
nych lat jego zycia tak:

Mam w moich zbiorach, pomiedzy wie-
loma innymi, dwie fotografie Taty - jedna
sprzed miesigca, na ktdrej jest cztowiek
stary, cierpigcy i chory. Lezy w t6zku, bez-
silny, zdany na pomoc innych. Ale jest tez
czarnobiale zdjecie mtodego, przystojnego

mezczyzny, dopiero wchodzgcego w do-
rostos¢, smiato patrzgcego w obiektyw
aparatu. Jego przysztos¢, wybory, decyzje,
sukcesy i radosci dopiero przed nim. Nie
mam najmniejszych watpliwosci, Ze do-
brze przezyt czas, dzielgcy te fotografie.
Dziecifistwo mojego Taty przypadto
na czas wojny. Potem radziecka okupacja,
stalinowska propaganda i zaktamywanie
historii, przed czym wytrwale i skutecznie
si¢ bronit. Studia na Wydziale Budow-
nictwa Wodnego Politechniki Gdariskiej
ukoriczone z wynikiem bardzo dobrym.
Pamietam, jak przyznal kiedys, ze fak-
tycznie byt bardzo dobrym studentem, ale
jednego nie mégt przyswoié - ekonomii
socjalizmu. Pomimo wywieranych na nie-
go naciskéw, pozostat wierny ideom wy-
niesionym z rodzinnego domu. Nigdy nie
wstqgpit do organizacji komunistycznych.
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Na pierwszym miejscu zawsze byt Bog
oraz Ojczyzna, ktorg doskonale znat, bo
znaczng czesc naszego kraju zwiedzit pty-
wajgc na zagléwce, chodzgc po gérach,
jezdzgc rowerem, organizujgc nam wy-
cieczki dalsze i blizsze. Moim najinten-
sywniejszym wspomnieniem pozostanie
nasza tygodniowa wedréwka z namiotem
po Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Byt
zapalonym turystg i mitosnikiem przy-
rody. Ale dziatal tez na innych plaszczy-
znach.

Od 1974 roku wilgczyt sig
w katolicki Ruch Swiatlo-
-Zycie, znienawidzony przez
owczesne wladze, popular-
nie nazywany Oazg. Oddal
sie temu calym sercem i ca-
tym sobg. Odnalazt swoje
powolanie, ktore pochtonegto
go bez reszty. Uczestniczyl
w  tworzeniu Solidarnosci,
a pozniej w okresie stanu
wojennego i kolejnych latach
kolportowat prase podziem-
ng. Prowadzit  biblioteke
parafialng. Sam duzo czytat i wiedzial,
ze to doskonaly sposob samoksztatce-
nia, ale tez, zZe wielkie znaczenie ma to,
co sig czyta. W latach osiemdziesigtych
z ogromnym zapatem wigczyt sie w po-
moc osobom uzaleznionym od alkoholu,
a dzieciom pochodzgcym z tych rodzin
zapewnial szczgsliwe wakacje na kolo-
niach, ktére im organizowal. A wszystko
to robit catkowicie bezinteresownie. Byl

czlowiekiem skromnym i nigdy nie wyno-
sit sie ponad innych.

W pracy zawodowej odnosit duze suk-
cesy projektujgc wielkie osrodki rybackie,
stawy i urzgdzenia wodne. Jego projekty
zrealizowano i wiele tych inwestycji nadal
funkcjonuje. Z czasem wyspecjalizowat
sie w projektowaniu elektrowni wodnych,
ktére do dzis produkujg energie w calej
Polsce od Wegorapy po Dunajec. Czesto
mu w tym pomagatem, stuzgc za kierow-
cg, pomoc przy noszeniu taty, tyczki i in-
nego sprzetu oraz na koniec
w przepisywaniu opracowan
na komputerze, bo nowinki
techniczne nie fascynowaty
go wecale. Poznatem dobrze
jego spojrzenie na Swiat, je-
go bezwzgledne oddanie sig
Bogu i chec niesienia pomocy
ludziom.

Byt osobg szczerg, pro-
stolinijng, jak mowit tak, to
byto tak, nie, znaczylo nie.
Nie szukat eufemizmoéw, nie
zonglowat semantykg. Byl
dla nas wzorem tworzgc wraz z Mamg
rodzing, moze nie zawsze idealng, bo sig
tak nie da, ale z pewnoscig dgzgcg do do-
skonatosci. Dobro Mamy, nasze, naszych
dzieci, a jego wnukéw i prawnukoéw za-
wsze bylo priorytetem.

opracowal i wstepem opatrzyl
Grzegorz Joachim Jarmuzewski
archidiecezja warminska

(rejon mragowski)

Sp. Barbara Bujek
Byta CUDEM

6 maja 2024 roku wrocitas do Do-
mu Ojca ukochana Mamuniu, Zono,
Babuniu, Basiu. Bardzo kochata$ Boga,
Maryije i nas. Codziennie uczestniczylas
we Mszy Swietej. W 1997 1. wraz z Ta-
ta dofaczytas do wspdlnoty Domowego

Kosciofa i na tej drodze nawracaliscie si¢
w swoim pokreconym i nietatwym zyciu,
bo byliscie tak rézni na co dzien, az do
bdlu w niektérych kwestiach. Mamus!
W Twoim wyjatkowym sercu miescito
sie tyle dobra, milosci, madrosci i rado-
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$ci. Podziwialam Cie, Ze na wszystko mia-
tas czas i zastanawiatam sie, skad czerpa-
tas site? A Ty po prostu przylgnetas do
Boga i wspélnoty na zawsze. Tam bylo
zrodto. Pomimo pewnych trudéw w re-
lacji z me¢zem czy z nami byla$ jak skata
obdarzona faska wiary konsekwentnej,
jak stuga Bozy ks. Blachnicki. Wiedzia-
tas, Komu zaufalas. Najle-
piej czula$ sie w rodzinie
i dbatas o to, by innym bylo
dobrze z Toba. CzuliSmy
sie kochani i bezpieczni
przy Tobie. Swoim zyciem
pokazywala$, jak ewange-
lie wciela¢ w codzienno$¢.
Pozostaniesz dla mnie in-
spiracja, wzorem do konca
zycia. Wspominam wszyst-
kie niby ,przypadkowe”
osoby poznane na spacerze,
w podrdzy, w sklepie, na
podworku, mlodych i starszych. Niejed-
na para zaczepiona przez Ciebie ,przy
okazji” dolgczala niebawem do wspol-
noty DK. Wiedziala$, jak pociagna¢ lu-
dzi ku czemu$ glebszemu. W sierpniu
2023 r. niespodziewanie przyszed! czas
choroby: glejak wielopostaciowy zto$li-
wy IV stopnia. Modlily si¢ ttumy za Cie-
bie i za nas, o cud, bo bytas jego godna,
jak mowili. Jednak kolejne badania nie
dawaly zadnej po ludzku nadziei. Tym-
czasem Twdj cieply glos z dobrym sto-
wem, Twoje wrazliwe spojrzenie, Twoje
pomocne rece — to wszystko powoli, ale
skutecznie zabieral nam glejak. Dzigki
postudze braci szafarzy ze wspoélnoty
karmita$ si¢ Cialem Jezusa w niedziele
i $wieta. Do konca bylfas z nami w domu
tak, jak lubitas. Odwiedzali nas kregowi
przyjaciele z dobrym stowem, modlitwa,
podlaczali kroplowke, pomagali w pie-
legnacji, prowadzili krag, z Toba juz na
potlezaca. W miesigcu maryjnym oto-
czona modlitwg i milodcig najblizszych
zasneta$ w Panu.

Prosilismy o CUD. On trwal dziewig¢
miesiecy, bo tyle jest czlowiek w fonie
matki, by potem narodzic si¢ do zycia na
ziemi. Modlilismy si¢ o CUD i on sig stal,
bo to Ty Mamuniu, byta§ tym CUDEM.
Po dziewieciu miesigcach narodzitas
sie do Nieba, w co, pomimo peknietych
serc, mocno wierzymy. Na koniec przy-
tocz¢ wypowiedZ naszej
Mamuni z okazji jubile-
uszu 50-lecia DK: ,,Droga
Wspoélnoto ~ Domowego
Kosciota. W 2000 roku da-
ne nam bylo wraz z M¢zem
uczestniczy¢ w waznym
wydarzeniu historycz-
nym w Krodcienku nad
Dunajcem: sprowadzenie
z Carlsbergu szczatkow
stugi Bozego ks. E Blach-
nickiego. Stojac wodwczas
na wzgorzu u stéop Niepo-
kalanej Matki Ko$ciota czuli$my wzru-
szenie i rados¢ bedac miodymi czlon-
kami DK. Otwieralismy si¢ na prawde
stow ewangelicznych i na plan Bozego
dzialania w naszym zyciu rodzinnym
i malzenskim. Doswiadczylismy faski,
ze mozemy by¢ w tej wspolnocie i ma-
my szans¢ wyzwalac si¢ ze starego czlo-
wieka uwiklanego w rézne zniewolenia
i stawac¢ si¢ nowym czlowiekiem, takim,
jakim chce nas widzie¢ Bég. Od tamtej
pory chcieliSmy reszte naszego wspol-
nego zycia zawierzy¢ Panu i zaufa¢ Mu,
ze ma dla nas plan, a my mozemy stang¢
mocno na gruncie wiary i prawdy z tymi
wszystkimi, ktérzy razem z nami krocza
ta droga zycia malzenskiego i rodzin-
nego do Nieba. Mamy czerpa¢ rado$é
z zadan dnia codziennego, jakie mamy
do spelnienia i nada¢ im warto$¢ pozy-
tywna. Bozy plan wypelnia si¢ aktualnie
w naszym zyciu, trwamy z taski Boga na
tej drodze”

Katarzyna Gumowska
archidiecezja lubelska
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Zaufac do konca

OR I stopnia

Jestesmy matzenstwem od 12 lat i pra-
gniemy si¢ podzieli¢, czego do$wiadczy-
liSmy 1 co przezyliémy na rekolekcjach
oazowych tego lata. Mamy troje dzieci:
najstarsza Alzbeta 10 lat, Filipko 9, a Si-
mon 2 lata. W Ruchu Swiatto-Zycie jeste-
smy od 2018 roku i byly to nasze pierw-
sze 15-dniowe letnie rekolekcje oazowe.

Kiedy podejmowalismy decyzje
o udziale w letniej oazie, mielismy wiele
watpliwosci i znakow zapytania. Chociaz
styszeliSmy pozytywne opinie i $wiadec-
twa innych, sami nie byli$my przekonani,
jak poradzimy sobie przez tak dtugi czas
z dwulatkiem i czy nasze starsze dzieci
beda zaangazowane w przygotowany dla
nich program, czy nie beda si¢ nudzi¢
i czy przyniesie nam to tyle korzysci, ile
bysmy chcieli. Nasze obawy i watpliwo-
$ci staraliSmy sie oddawa¢ Bogu w mo-
dlitwie, a pod koniec lipca pojechalismy
do miejscowosci Lucky koto Kremnicy.

Z perspektywy czasu mozemy po-
wiedzie¢, ze Pan opiekowal si¢ nami
przez caly czas, dzieci byly mniej wie-
cej zadowolone i my bylismy wypelnie-
ni pokojem, ktérego nie znalezlibysmy
gdzie indziej. Jestesmy wdzigczni Bogu
za ten pigkny i blogostawiony czas, kto-
ry On pozwolil nam przezy¢ w picknym
otoczeniu, z dala od zgielku naszego
codziennego zycia. Uslyszelismy wiele
$wiadectw, ktére utwierdzily nas w tym,
ze Bogjest wierny, ze Jego cuda moga by¢
i przez nas do$wiadczane, ze On pozwo-
li nam si¢ odnalez¢, jesli tego zechcemy.
Na tej oazie uslyszelismy wiele o modli-
twie i staraliSmy si¢ bardziej otworzy¢
podczas modlitwy i w naszym zyciu.

Najmocniejszym  doswiadczeniem
oazy dla mnie (Peter) byla wspélna ad-
oracja malzenska, gdzie po wielu latach

doswiadczytem osobistego kontaktu
z Bogiem. Uslysze¢ glos Boga i poczué
Jego obecno$¢ jest dla mnie wielkim
wsparciem w wierze. JesteSmy po oazie
bardziej $wiadomi blogostawienstwa,
ktérego doswiadczamy. Czuje wielka
wdzieczno$¢ za wszystko, co Pan nam
daje i jak bardzo nas kocha.

Dla mnie (Danuty) bardzo mocnym
doswiadczeniem byt kontakt z Duchem
Swietym podczas modlitwy wstawien-
niczej, kiedy gleboko czutam, ze On jest
obecny w tym momencie. To do$wiad-
czenie towarzyszyto mi réwniez w mo-
dlitwie osobistej, w ktorej dostownie po-
czulam moc Bozej mitosci.

WrdciliSmy z wdzigcznos$cig w sercu,
a owoce tej oazy nadal w nas trwaja, czy
to w postaci poglebionej modlitwy oso-
bistej, wiekszego pokoju w réznych sy-
tuacjach zyciowych, otwartosci na dzia-
tanie Ducha Swietego, czy regularnego
uczestnictwa w adoracji Najswigtszego
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Sakramentu. Nosimy to do$wiadczenie
w naszych sercach i ufamy, ze nadal be-
dzie nas umacniac.

Pragniemy zacheci¢ wszystkich, kto-
rzy mysla o wyjezdzie na letnig oaze
i maja watpliwosci, jak sobie poradza.

Pan zatroszczy si¢ o wszystko, musimy
Mu tylko zaufa¢. Pokéj i rados¢, ktore
ze sobg zabierzecie, bedg zacheta i silg

w codziennych sytuacjach.
Peter i Danuta Hermanowscy
Slowacja

Wspaniaty czas, migjsce i ludzie

OR [ stopnia

»Jak mile s3 przybytki Twoje, Panie
Zastepow! Dusza moja pragnie i tesk-
ni do przedsieni Panskich. Moje serce
i cialo radosnie wotajg do Boga zywego.
Szczgsliwi, ktoérzy mieszkaja w domu
Twoim, Panie, nieustannie Ci¢ wychwa-
lajg. Zaiste jeden dzien w przybytkach
Twoich lepszy jest niz innych tysiace”
Ps 84(83)2, 3,5,11a.

Czy mozna lepiej opisa¢ Boze dzieto
niz stowem Bozym?! Dlatego swoje $wia-
dectwo o doswiadczeniu Oazy I stopnia
zaczelam od wersetow Psalmu 84.

Dom rekolekcyjny w Skole byl dla
naszej rodziny ,,drogim domem”, ponie-
waz panowala w nim atmosfera pokoju,
milosci i wsparcia. Dla nas, Ukraincéw,
zwlaszcza teraz, ten pokdj, ktory wiasci-
wie mozemy znalez¢ jedynie w Bogu,
a ktéry potem mozemy zanie$¢ $wiatu
tak spragnionemu Bozej milosci i nauki,
jest niezwykle cenny.

To byl wspanialy czas dla naszej ro-
dziny: codzienne liturgie i przyjmowanie
Komunii Swietej pokazaty naszym ma-
tym dzieciom (7, 412 lata), Ze na liturgie
mozna przychodzi¢ nie tylko w niedziele
i $wieta. Szkota modlitwy i szkofa zycia
prowadzone przez ks. Andrija byly bar-
dzo interesujace i pouczajace. M6j maz,
Oleksandr, byl zachwycony naukami,
chociaz ta oaza nie byta jego pierwszym
doswiadczeniem, poniewaz od nastolet-
nich lat czesto jezdzil na oazy mlodzie-
zowe, a w kregu Domowego Kosciota
jestesmy juz piaty rok.

Droga krzyzowa, ktéra pod go-
re przeszlismy w upale, przypomniala
nam, ze naszych prob i udrek nigdy tak
naprawde nie da si¢ poréwnac do drogi
krzyzowej naszego Zbawiciela. Modli-
twa malzenska w kosciele uzmystowita
nam, ze sam Bdg jest twdrca naszego
malzenstwa i ze potrzebujemy Go w na-
szym zyciu malzenskim, aby rozumie¢,
wspiera¢ i przebacza¢. Czas dla rodziny
spedzalismy albo we $nie, a nam, rodzi-
com matych dzieci, byto to bardzo przy-
datne, albo w naturze w poblizu rzeki lub
wodospadu. Takie wspomnienia z ro-
dzinnych wakacji pozostang na dtugo.

Wyjatkowi byli takze ludzie, ktérych
Bog zgromadzit pod jednym dachem.
Szczegdlnie chce podkresli¢, jak ciepto
nas przyjat ks. Mateusz: w jego oczach
czulam, ze jestem tu naprawde oczekiwa-
na i dlatego to miejsce stalo si¢ tak bliskie
mojemu sercu. I bardzo dziekuje ksiedzu
za mozliwo$¢ korzystania z jego pralni

Animatorzy i ojciec Andrij od samego
poczatku stworzyli atmosfere duzej, przy-
jaznej rodziny. Dzieci chetnie przebywaly
z diakonig wychowawcza, bo mialy po-
czucie, ze s3 kochane, a nie tolerowane.
Spotkali$my tu starych znajomych, a takze
poznaliSmy wspanialych, cieptych ludzi,
ktdrzy na zawsze pozostang w moim sercu
jako przyklad wiary i poswigcenia. Dzig-
kuje Bogu za ten wspanialy czas we wspa-
nialym miejscu ze wspaniatymi ludzmi.

Iryna
Ukraina
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Ecclesia Mater - Mater Ecclesiae
OR Il stopnia

Swiety Pawel udat si¢ do Jerozolimy,
aby poznac si¢ z Kefasem i zatrzymat si¢
u niego pigtnascie dni. My réwniez po-
dazyliSmy do Rzymu, do $w. Piotra na
15 dni Oazy III stopnia organizowanej
przez diecezj¢ tarnowska, aby odkry¢ na
nowo, ozywi¢ w sobie i dotkna¢ poczat-
kow naszej wiary. ChcieliSmy bardziej
zrozumie¢ droge Maryi, Matki Kosciota,
oddanej do kornca swojemu Synowi.

Quo vadis, Domine? - kiedy$ Piotr
zapytal Jezusa, a dzi$ Jezus pyta mnie,
nas: quo vadis? Dokad zmierzasz, czy
podazasz za mna, Jezusem? Odpowiedzi
szukaliSmy w codziennej Eucharystii,
homiliach naszych kaptanéw: biskupa
Artura Waznego i ks. Adama Nity, oraz
w pigknych $wiatyniach, podziwiajac
kunszt artystyczny 6wczesnych budow-
niczych i artystow upiekszajacych wne-
trza. A wszystko to na chwale Pana.

Odwiedzajac nekropolie watykanska
bylisSmy poruszeni i wzruszeni, kiedy

moglismy pochyli¢ sie w cichej mo-
dlitwie przy grobie $w. Piotra, ktérego
wiara i mito$¢ jest fundamentem nasze-
go Kosciota. Kazdy dzien oazy to ciagte
swietowanie naszej wiary we wspoélno-
cie, podnoszenie wzroku ku goérze, ku
Bogu i budzace si¢ refleksje w obliczu
meczennikéw, ktorzy za wiare oddali
swoje zycie.

Waznym elementem naszej oazy
byly takze spotkania z zywym Koscio-
tem, m.in. z kardynalem Mullerem,
Matymi Siostrami Jezusa, przedsta-
wicielem wspoélnoty Szalom, malzen-
stwami DK formujacymi si¢ w Rzymie,
misjonarzem Ojcem Bialym, siostrami
klaweriankami oraz jalmuznikiem pa-
pieskim kardynalem Konradem Kra-
jewskim.

Rzym przywital nas storicem i tem-
peratura 37-39 stopni - bylo ci¢zko, ale
daliSmy rade. Rekolekcje III stopnia
to takze czas na codzienny malzenski,

-
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spotykanie w malej grupie i wychwa-
lanie Pana psalmami podczas liturgii
godzin.

Oaza liczyta 59 osob i byly to reko-
lekcje, ktore mlodziez przezywala z Do-

Stuchac Piotra

mowym Kosciolem, a Domowy Kosciot

przezywal wraz z mlodziezg. Bogu niech
beda dzigki!

Kasia i Witek Grabowscy

diecezja tarnowska

naszych czasow

OR IIl stopnia

W sierpniu przez ponad dwa tygo-
dnie uczestniczyliémy w Oazie Nowego
Zycia III stopnia w Rzymie, zorganizo-
wanej przez Teres¢ i Darka Chamerow
z archidiecezji gdanskiej. W tym inten-
sywnym, upalnym okresie bardzo duzo
przemieszczaliémy sie metrem, auto-
busami miejskimi oraz pieszo (ok. 120
km!) po najwazniejszych dla katolikow
rzymskich bazylikach i kosciotach. Wa-
tykan byl oczywiscie jedng z nich. Dane
nam bylo réwniez odby¢ dalsze podroze
— do Asyzu i Manopello. Naszym celem
bylo nie tyle poznawanie i zachwyt nad
skadinad przepigknymi chrzedcijanski-

mi obiektami sakralnymi, ale doswiad-
czanie tajemnicy Kos$ciola. Zwiazani
z tymi miejscami Swieci i meczennicy,
jako filary Ko$ciota, w tym pomagali.
I tak przezyciem byto dotarcie w poblize
grobu pierwszego papieza, kilkanascie
metréw pod Bazylika $w. Piotra. Histo-
ria, ktora przy okazji ustyszelismy, poka-
zala, z jaka determinacjg poszukiwano
prawdy o grobie tego, ktérego Jezus wy-
brat na glowe Kosciota, Opoke. Jak waz-
na i ,dzialajaca” jest trwajaca juz dwa
tysiaclecia sukcesja apostolska! Porusza-
jace byla tez obecnos¢ w miejscu stra-
cenia i przy kolumnie $ciecia $w. Pawla.

i

riamgy
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To tu! - przynajmniej wedtug Tradycji.
Przed oczyma stawal jego apostolski za-
pal w gloszeniu Ewangelii i dramatyczny
- na szczedcie tylko po ludzku - koniec,
ktory pewnie nie mogt by¢ inny. Miejsca
zwigzane z innymi meczennikami, kto-
rych historie mogliSmy pozna¢, rodza
pytania o ich chrzescijaniskg bezkom-
promisowo$¢ juz wtedy, w pierwszych
wiekach. Jaka bylaby nasza gotowo$¢ do
oddania zycia w imie wiary?

Na tych rekolekcjach doswiadczali-
smy tez Kosciota jako zywej budowli,
ktorej kazdy chrzescijanin jest czescia.
Taki Koscidt poznawaliSmy przez spo-
tkania ze wspdlnotami, ktére w jakis spo-
sOb wlaczaja sie w przerdzne dzieta Boze,
na miare swoich mozliwosci i odkrytego
powolania. Zdawalismy sobie przy tym
sprawe, ze Kosciot tworza rowniez ludzie
nieidealni, ale to wlasnie na czlowie-
ku Chrystus zbudowal swoje mistyczne
Cialo, a my jako jego cztonki jestesmy za
siebie nawzajem odpowiedzialni.

W programie rekolekcji nie zabra-
klo dbatosci o czas na szczerg rozmowe
ze wspdlmalzonkiem, na dialog mat-

zenski: w pokoju, kawiarni czy w miej-
skich parkach. Inng Boza konsekwencja
tej oazy jest fakt, ze od jej zakonczenia
jedno z nas codziennie, bez wyjatku,
trwa w modlitwie jutrznig i nieszpora-
mi, gléwnie $piewanymi. Sposrod wielu
mocnych stéw, ktdre ustyszelismy pod-
czas rekolekeji, wyjatkowo utkwito nam
w pamieci wezwanie kardynata Krajew-
skiego do stuchania Piotra naszych cza-
séw. Traktujemy to jako wyrazng zache-
te do poznawania tego, co pisze, mowi
i czyni papiez Franciszek.

Rekolekcje w Rzymie pozwolity nam
namacalnie dotkna¢ $wietych miejsc
Kosciota. Daly pozna¢ Kosciol, ktéry
trwa, bo zbudowany jest przez same-
go Boga, a jego solidne filary sa dla nas
wzorem; Koscidl, ktory jest i bedzie nie-
odgadniong tajemnica; Kosciol, ktory
jest zywy we wspolnotach i wszystkich
jego cztonkach, ktorzy go tworza; Ko-
$cidl, ktory jest Matka, bo wciaz przez
chrzest rodzi do zycia wiecznego no-
wych chrzescijan.

Anna i Tomasz Rybakowie
archidiecezja gdanska

Jeden Kosciot w wielu duszach
OR IIl stopnia

Do Poznania na III stopien Oazy
Nowego Zycia wyruszytem podejrzaw-
szy nieco prace kardynala Grzegorza
Rysia, ktéry w wakacje ubieglego roku
postugiwal na takich samych rekolek-
cjach w Rzymie. Wiele cennych i cieka-
wych tresci przekazal wowczas swoim
duchowym podopiecznym. Kluczo-
wym wyzwaniem tego czasu bylo to,
aby rekolekcje byly nie tyle pelne wy-
kladow teologicznych o Kosciele, co
czasem doswiadczenia Kosciota. Stowo
»~doswiadczenie” robi dzisiaj w kazno-
dziejstwie i duszpasterstwie kariere.
Ma zagwarantowa¢ kontakt z czyms

prawdziwym, autentycznym i realnym.
W rekolekcjach chodzilo wigc o spo-
tkanie z Zywym, a nie teoretycznym
Kosciolem. Dolgczylem do wspdlnoty
spdzniony trzy dni. Zastalem wigc juz
Koséciét logistycznie zorganizowany
i stacjonujacy w Seminarium Duchow-
nym Ksiezy Chrystusowcédw. Byl to Ko-
$cidl, ktéry miat juz za sobg dwie wir-
tualne wizyty w rzymskich bazylikach
i dwie wyprawy do ko$cioléw poznan-
skich. Ale przede wszystkim byl to Ko-
$ciol skupiony na swoim Panu. Kazda
aktywnos$¢, nie wymuszona, lecz podej-
mowana w wolnosci, wyrazala to sku-
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pienie: liturgia, modlitwa, medytacja
stowa Bozego i adoracja Najswietszego
Sakramentu.

Rekolekcje stuzyly poznawaniu Ko-
$ciola przez bycie Kosciotem. Istotne na
drodze tego poznawania byly doswiad-
czenia, ze Mistyczne Cialo Chrystusa
ma niezbyt idealny korpus. Spotkania
z innymi ko$cielnymi wspoélnotami od-
stanialy bogactwo mozliwos$ci wcielania
Dobrej Nowiny w nasze czasy. Metody;,
jak sie okazalo, mogly by¢ tradycyjne
i dos¢ nowatorskie, zeby nie powiedzie¢
ekstrawaganckie. To rodzilo burzliwe
dyskusje, za ktérymi stalo co$ bardzo
pieknego i poruszajacego: odpowie-
dzialno$¢ za Koscidt i utozsamienie sie
z nim. Szczegdlnie budujacy byt ten za-
pal u mlodych. Razem poznawalismy
Koscio! nie tylko przez $wiadectwo za-
warte w Tradycji, ale tez poprzez kon-
kretne inicjatywy podejmowane w ar-
chidiecezji poznanskiej. Dla mnie jako
osoby obdarowanej pasterska odpo-
wiedzialnoscig bardzo inspirujace byly
spotkania dotyczace szkoty katechistow
czy dzialania realizujace bardzo kon-
kretnie przykazanie mitosci blizniego.
To bylo doswiadczanie Kosciota po-
przez ubogacanie Kosciotem.

Merytoryczny program rekolekcji
odbija geniusz duszpasterski stugi Bo-
zego ks. Franciszka Blachnickiego. Zda-
je sig, ze ten etap formacji oazowej jest
najbardziej niestacjonarny. Bez wzgledu
na to, gdzie si¢ odbywa, dzieje sie piel-
grzymka. Wazna poznawczo jest ta we-
dréwka do miejsc i ludzi, ktérzy w rézny
sposob odstaniaja Tajemnice Kosciofa.
Bylem jednak $wiadkiem takze innej
pielgrzymki, ktéra si¢ odbywata przez
zywe ludzkie serca. Otwarte na siebie
nawzajem i szczerze si¢ wspierajace. Nie
bytem tylko obserwatorem. Uczestni-
czylem w tym. Mogtem poméc i dozna-
tem pomocy. To tez bylo doswiadczenie
Kosciofa.

Wazne w tej wedrowce bylo odkry-
wanie, ze Ko$ci6l nie ma poczekalni. Kto
chce wierzy¢ i by¢ uczniem Chrystusa,
juz nim jest. Nie dzielimy sie¢ na zaawan-
sowanych i poczatkujacych obywateli
Nowego Jeruzalem. Wszyscy jestesmy
w drodze. Z jednej strony kazdy na swo-
jej wlasnej, a z drugiej zawsze razem ida-
cy w te sama strone. Mamy siebie nawza-
jem, aby podac sobie reke i podtrzymac,
gdy do nég tasi si¢ pokusa, aby zrezygno-
wac z tej drogi. Przeciez tylu nia nie idzie
i majg sie dobrze, a przynajmniej na ta-
kich wygladajg. Spotkalem Kosciot, kto-
ry bardzo pragnie wzrasta¢ w wierze, ale
tez przed samym soba nie udaje, ze przy-
chodzi to tatwo. Jest lek, niedowiarstwo
i inne slabosci. Mimo wszystko powrét
do Pana nigdy nie przynosi zawodu. Od-
nawia si¢ zapal, gorliwo$¢ i rados¢. Dzie-
kuje za takie doswiadczenie Kosciota.

bp Adam Bab
archidiecezja lubelska
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Boza troska w prowadzeniu rekolekc;ji
ORAR I stopnia

Wraz z me¢zem pelniliSmy postuge
pary odpowiedzialnej na letnich reko-
lekcjach ORAR I stopnia. Wydaje mi
sie, ze organizowanie rekolekcji staje si¢
dla mnie coraz trudniejsze. W tym ro-
ku byla to dla mnie walka, zeby sie nie
poddawag, nie ucieka¢ od tego, co mnie
wyraznie przerasta i na co nie starcza mi
wlasnych sit, ale Pan pokazywal mi na
kazdym kroku:

® Ze tam, gdzie jest to potrzebne, uzdol-
ni nas do tej postugi

Doswiadczylam tego juz przed reko-
lekcjami podczas modlitwy wstawien-
niczej za nas i nasza postuge. Jedna
z modlacych si¢ zwrdcila sie¢ w modli-
twie do $w. Krzysztofa, aby pobtogo-
stawil nam w drodze na rekolekcje. Nie
miala w ogéle pojecia, zZe batam sie tej
podroézy. Jej stowa byty dla mnie zapew-
nieniem, ze Bog wie, czego doswiad-
czam i zatroszczy sie o to. Do tego czasu
bylam kierowca, ktory dostarczat tylko
zakupy do domu i dzieci na kétka po
znanych drogach w promieniu 20 km.

Kazda dluzsza lub nieznana trasa byla
dla mnie duzym stresem. Teraz musia-
tam przejecha¢ 230 km po nieznanych
drogach jako kierowca. Pan zatroszczyl
sie. Tego dnia ruch na drogach byt spo-
kojny, a ja potrafitam prowadzi¢ ze spo-
kojem w sercu.

e ze On jest z nami, ze dopetni nasze
stabosci lub przyciggnie innych do siebie
poprzez nie

Zastanawiali$my sie, jak dawac $wia-
dectwo o tym, co nam si¢ w naszym Zy-
ciu duchowym nie udaje w taki sposéb,
aby zacheci¢, a nie zniecheci¢. W pew-
nym momencie dowiedzieliSmy sig, ze
dla niektdrych wilasnie zacheta byto to,
ze slyszeli, ze niektdre rzeczy wcale nie
idg nam tak dobrze.

e Ze w razie potrzeby przysle pomoc

Prowadzilam modlitwe do Ducha
Swietego i gdy zastanawialam sie, jak
ja zakonczy¢, do kaplicy wszed! ksiadz.
Moglam poprosi¢ go o blogostawien-
stwo i o zakonczenie modlitwy Pan Bog
sie zatroszczyt.
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e ze nie oczekuje od nas perfekciji, a ra-
czej checi do stuzby

To mogtam sobie uswiadomi¢ juz
podczas pierwszego kazania. Ksigdz
podkreslat fakt, ze nie jest wazne, ile pro-
gramu uda sie zrealizowad, ale czy jeste-
$my gotowi otworzy¢ nasze serca Panu.

e Ze Pan nie jest obojetny nawet na
drobne pragnienia naszego serca

Chciatam wlaczy¢ do $piewnika piesn
Ucinn mé, Pane, ndstrojem (Uczyn mnie,
Panie, narzedziem), ale nie mogtam zna-
lez¢ zadnej odpowiedniej aranzacji do
akompaniamentu gitarowego, wigc zrezy-

gnowatam. Podczas rekolekeji pomagata
w oprawie muzycznej jedna mama — or-
ganistka. Zwykle grala czesci stale pod-
czas Mszy Swietej. Gdy raz zagrata pie$n,
byla to wiasnie modlitwa $w. Franciszka.
Chwalmy wiec Pana za Jego bezwa-
runkowg mitos¢, ktora doskonale nas
zna i przyjmuje, ktdra liczy si¢ z naszymi
ograniczeniami, ktéra wspiera nasze sta-
bosci, ktéra pomaga nam przezwyciezy¢
nasze wady i ktora spetnia nawet ukryte
pragnienia naszych serc.
Lenka
Czechy

Zy¢ wedtug Ducha
ORAR I stopnia

Po raz pierwszy doswiadczymy reko-
lekcji ORAR I stopnia. Jestesmy bardzo
szczesliwi, ze mieliSmy okazje zaréwno
fizycznie odpocza¢ od codziennosci,
jak i napelni¢ sie duchowo. Rekolekcje
to czas wielkiej taski, kiedy w otoczeniu
ludzi o podobnych pogladach wzrastasz

duchowo, wzmacniasz swojg wiare, po-
trafisz oceni¢ swoje stabosci i znajdujesz
metody i sposoby, aby i§¢ dalej w $wiecie
zewnetrznym. Szczegélnym i waznym
punktem jest to, Ze nasza rodzina wspol-
nie przezyta te rekolekcje, a tym bardziej
w tak trudnych czasach wojny. Dla nas
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byta to takze dobra okazja do spedzenia
razem wystarczajaco duzo czasu, dawa-
nia przykladu naszym dzieciom, a takze
przezywania tego w kregu rodzinnym.
Dzigki dzialaniu Ducha Swietego
i wysitlkom pary odpowiedzialnej re-
kolekcje przebiegly pomyslnie. Dobra
pogoda, malownicze potozenie, kom-
fortowe warunki mieszkaniowe, pyszne
jedzenie — wszystko to przyczynilo sie
do maksymalnego relaksu i zanurzenia
sie w tematyce kazdego dnia. Osobiscie
waznym do$wiadczeniem byl Namiot
Spotkania w kosciele. Dobrze jest roz-
pocza¢ dzien w ciszy i ze stowem Bo-
zym. Mys$li z Namiotu Spotkania zostaly
pdzniej wzmocnione stowami ksiedza
Andrija podczas kazan lub konferencji
w szkole modlitwy. Wydaje sig, ze wiele
informagcji jest juz znanych, ale w jakis
sposob teraz zostaly one postrzegane
w wyjatkowy, nowy sposéb. Wreszcie
mogliémy lepiej zrozumie¢ regularne
czytanie Pisma Swietego, chociaz zawsze
byto wiele watpliwosci i réznych opinii.

Teraz sami zobaczylismy, co robilismy
zle i jak teraz wdrozy¢ to w swoje zycie.

Dla mnie osobiscie byly to gorace
dni, nie tylko ze wzgledu na upal, ale
takze ze wzgledu na wewnetrzne prze-
zycia. Wiele mysli i rozméw, watpliwosci
i opcji. Dzieki spowiedzi podczas reko-
lekeji i naukom ksiedza mogtam wybraé
dla siebie droge. Najbardziej zapadly mi
w pamiec¢ stowa: ,,...ci bowiem, ktérzy
zyja wedlug ciata, myslg o tym, co cie-
lesne, ale ci, ktérzy zyja wedtug Ducha,
mysla o tym, co duchowe...”. Kazdego
dnia wybieramy i szukamy, a teraz coraz
czgsciej zadaje sobie pytanie — czy to, co
robi¢ lub chce robi¢, bedzie przydatne
dla ciala czy dla duszy?

Na rekolekcjach kazda para, kazda
osoba wplywa na nas i daje swiadectwo
nie tylko stowami, ale takze swojg pra-
g, zachowaniem i modlitwg. Wspdlnota
daje site i checi! Z niecierpliwoscia cze-
kamy na kolejne rekolekcje!

Nazar i Renata
Ukraina

Doswiadczenie jednosci
ORDR | stopnia

Od 14 do 19 sierpnia 2024 roku prze-
zywalismy Oaze Rekolekcyjng Diakonii
Rekolekgji I stopnia, w skrécie ORDR I,
w oérodku archidiecezji lubelskiej,
w Naleczowie. Postuge moderatora re-
kolekcji petnit ks. Krzysztof Lapinski,
a pary moderatorskiej Malgorzata i To-
masz Kasprowiczowie.

Jechali$my na te rekolekcje z nadzie-
ja na odciecie si¢ od codziennosci i wy-
ciszenie w Panu. Czulismy, ze Pan Bog
przygotowal dla nas piekne rzeczy, bo
droga na nie uslana byta licznymi prze-
szkodami. Dotarliémy do o$rodka w Na-
teczowie chyba jako jedno z ostatnich
malzenstw. Ujelo nas radosne powita-
nie od samych drzwi. To doswiadczenie

otwarcia na drugiego we wspolnocie to-
warzyszyto nam przez cale rekolekcje.

Szczeg6lnym punktem dnia na re-
kolekcjach byl dla nas poranny Namiot
Spotkania. Spotkanie z Panem, jeszcze
przed $niadaniem, mialo wyjatkowy
smak. To wspomnienie porannej mo-
dlitwy pozostalo z nami po powrocie
i mamy nadzieje, ze bedzie pomagalo
w zawalczeniu o poranny czas spotkania
Z Jezusem.

Bardzo umacniajace bylo dla nas
przyjrzenie si¢ na nowo bogactwu sa-
kramentow w Kosciele. Jakze wielka jest
to skarbnica! Poruszajace bylo dla nas
odnowienie sakramentu bierzmowa-
nia. Rozwazanie daréw Ducha Swigtego
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otworzylo nasze oczy na réznorodnos¢
dardéw, jakie Bog przygotowal dla nas,
oraz sile i moc, ktdra z nich plynie.

Na tych rekolekcjach dotknety nas
dwa wydarzenia, réwniez zwigzane z sa-
kramentem, lecz tym razem z sakramen-
tem malzenistwa. Podczas Mszy Swietej
przezywalismy odnowienie przyrzeczen
malzenskich. Wiele razy na rekolek-
cjach mieliSmy okazje je odnawia¢, ale
tym razem Duch Swiety poruszyl nasze
serca szczegolnie. StaliSmy przed ofta-
rzem, ksigdz Krzysztof przepasal nasze
rece stulg, nasza coreczka stala przy nas
i z rado$cig oraz ciekawoscig si¢ nam
przygladata. Ten obraz pozostal wyraz-
nie w naszej pamieci i faczy si¢ z obra-
zem z drugiego wydarzenia tego dnia,
z wieczornej malzenskiej adoracji. Kle-
czeliSmy razem przed Najswietszym
Sakramentem w tym samym miejscu
w kaplicy wpatrujac sie w Jezusa. Oba
te obrazy faczy jedna mysl - nasze mat-
zenstwo bedzie silne, gdy bedziemy si¢
w Niego wpatrywac, to On nas spaja.

Te rekolekcje to takze dla nas do-
$wiadczenie jednosci w wielu wymia-
rach. Jednosci miedzy malzenstwami
uczestniczagcymi w rekolekcjach; od

pierwszego dnia spotykalismy sie z zycz-
liwoscig, uémiechem, wspdtpraca wokot
dyzuréw i po prostu radoscig z bycia ra-
zem blisko Jezusa. Bylo przezycie odno-
wienia naszej jedno$ci matzenskiej. Bylo
takze doswiadczenie jednosci z kapta-
nem, ktéry zna Domowy Kosciét i czuje
sie jego czedcig. Ujmowalo nas bardzo,
kiedy ksigdz Krzysztof czesto zaczynal
zdanie od ,,U nas w Domowym Kos$cie-
le”. Jedno$¢ widzieliSmy takze w calej
diakonii, ktéra jak gdyby plyneta gladko
poprzez wszystkie dni rekolekcji.

Mamy poczucie, ze byty to rekolekgje,
ktére prowadzit Duch Swiety. Do$wiad-
czyliSmy Jego radosci we wspolnocie,
ktéra nas ubogacala swoim s$wiadec-
twem $wiadomego i aktywnego bycia
w Kosciele, gorliwej stuzby, ktoéra nie za-
wsze jest tatwa. Poruszyly nas §wiadec-
twa osob, ktore maja za sobg trudne do-
$wiadczenia postugi, ale pomimo to ida
dalej, a idg dlatego, ze znajg Tego, ktory
ich posyla. Te $wiadectwa umocnily nas
i napelnity pragnieniem poglebiania re-
lacji z Jezusem i odkrywania tego, co dla
nas przygotowal. Chwata Panu!

Kasia i Karol
Irlandia
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,Przez Chrystusa, z Chrystusem

I w Chrystusie”
ORDR | stopnia

Na rekolekcje ORDR I stopnia zapi-
saliémy sie nie z przypadku. Od dluzsze-
go czasu zastanawiali$my sie, co mogli-
bysmy da¢ wspolnocie, w ktérej jestesmy
juz tyle, co w matzenstwie, tj. 20 lat. By-
liSmy juz animatorami w kregu i na oa-
zach, pelniliémy rozne postugi, ale oboje
czuli$my, jakby nam czego$ brakowato.

Rekolekcje w Koniakowie podje-
ta si¢ zorganizowac diecezja katowic-
ka w ramach filii $laskiej i poprosili do
wspolpracy diecezje warszawska. Miej-
sce znalismy, bo byliSmy tu dwukrotnie
i wiedzieli$my, ze sprzyja ono skupieniu,
medytacji i rozwazaniom. Pojechalismy
z trojka najmlodszych dzieci, pozostate
zostawiajac pod opieka w domu.

Na wejsciu przywitata nas para pro-
wadzaca Beata z Jarkiem wraz z ks. Ma-
riuszem. Nie zdziwily juz nas serdeczne
usmiechy i pomocna dion przy rozpako-
wywaniu, przeciez to juz nasze kolejne
rekolekcje Domowego Kosciota. Wrecz
nawet wiedzieliémy, ze tak bedzie, bo
kazde rekolekcje DK pozwalajg nam

szybko poczu¢ si¢ jak w dbajacej o siebie
rodzinie.

Na zawigzaniu wspdlnoty zaskoczy-
ly nas bardzo konkretne wskazéwki, co
zrobi¢, aby nie da¢ si¢ wyrwac z reko-
lekeji, lecz aby dac¢ sie ,,chwyci¢” za reke
Jezusowi. Kazdego dnia plan byl realizo-
wany punkt po punkcie. Jednym z punk-
tow rekolekeji bylo odnowienie darow
Ducha Swietego, ktéry ja osobiscie (Ju-
styna) bardzo przezytam. Ze swojego sa-
kramentu bierzmowania, a takze przy-
gotowania do niego, nie pamietam zbyt
wiele - bylo to powierzchowne podejscie
i pewnie brak $wiadomosci. To nabozen-
stwo, ktére przezytam na rekolekcjach,
pozwolito mi przyja¢ na nowo te dary.
Kiedy przed nabozenstwem bylam z me-
zem pordzniona w jednej sprawie, mo-
dlitwa i postawa pokory pozwolity mi
stang¢ w prawdzie i pozwoli¢ Duchowi
Swietemu zadziata¢ tak, aby wyjs¢ z ka-
plicy z pokojem w sercu i przekonaniem,
ze Pan Bog zmieni nasze serca, jesli tylko
zaprosimy Go do naszego trudu.
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W czasie calych rekolekeji czulismy
dziatanie Ducha Swietego. Na dialogu
malzenskim, kiedy rozmawialismy o go-
towosci na nasza stuzbe w Ruchu, Pan
pokazal nam, ze wazne jest nasze przygo-
towanie, otwarto$¢ na ludzi oraz gotowos¢
do postugi. Jednak, jesli nie zaprosimy do
tego Pana, nie uczynimy uczniéw Chry-
stusa. To przypomnienie nabralo jeszcze
wigkszego znaczenia, kiedy na nieszpo-
rach szczegdlnie zadzwieczaly mi stowa
kapfana ,,przez Chrystusa, z Chrystusem
i w Chrystusie” Wiedziatam na pewno, ze
tylko myslac i dzialajac z tym przestaniem,
mozemy stuzy¢ w Ruchu i dopiero wtedy
to dziatanie przyniesie owoce.

Przepigknym doswiadczeniem dziata-
nia Pana Boga byto spotkanie, stuchanie
i rozmawianie z dojrzalymi cztonkami
Ruchu Swiatto-Zycie, ktérzy przyjecha-
li na rekolekcje, aby usltysze¢ wezwanie
Pana do stuzby. I réownie pigknym byta
mozliwo$¢ utwierdzania sie¢ w powola-
niu, kiedy kaptan zyjacy charyzmatem
Ruchu pokazywal nam misj¢ i wezwanie
czcigodnego stugi Bozego ks. Franciszka
Blachnickiego. Nie tylko stysze¢, ale row-
niez doswiadczy¢ mogli$my, jak mozna
poprowadzi¢ rekolekcje dla matzenstw
na chwale Pana. Chwata Panu!

Justyna i Darek Galinscy
archidiecezja gdanska

Postepowac¢ w duchu mitosci

Rekolekcje dla par diecezjalnych

Podczas ostatniego weekendu wrze-
$nia uczestniczyliSmy w rekolekcjach
dla par diecezjalnych rozpoczynajacych
postuge, prowadzonych przez diakonig
kregu centralnego Domowego Kosciota.

Przyjezdzajac do Gniezna mieliSmy
wiele watpliwosci, czy podolamy po-
wierzonym nam zadaniom. Im wiecej
mysleliémy o sobie i o swojej nowej ro-
li, tym wiecej pojawialo si¢ niepewnosci
i leku. CzuliSmy, Ze musimy odwréci¢
swoj wzrok od siebie i swoich stabodci,
a skierowa¢ go na Chrystusa. Czas reko-
lekeji utwierdzit nas w takiej postawie.
Pozwolil nam odkry¢ sens postugi pary
diecezjalnej i glebiej wejs¢ w temat roku
»Powolani do misji”.

Pan Bég przemawial do nas w sto-
wach ewangelii, ktore towarzyszyly nam
w Namiocie Spotkania, podczas Eu-
charystii i dzielenia si¢ stowem Bozym.
Obrazy winnego krzewu i Chrystusa
obmywajgcego nogi ukazywaly nam
prawdziwy sens i cel postugi. Zdalismy
sobie sprawe, ze zadne nasze dzialania
nie przyniosa owocow, jezeli nie beda

mocno zakorzenione w Chrystusie. Je-
zeli nie bedziemy nieustannie jednoczy¢
sie z Nim w sakramentach i modlitwie,
sami szybko uschniemy, a to, co bedzie-
my ofiarowywa¢ wspoélnocie nie bedzie
mialo zadnej warto$ci. Zrozumielismy,
ze musimy codziennie goraco Go prosic,
aby obmywal nasze nogi, bysmy uczyli
sie od Niego, jak mamy stuzy¢ innym.
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Podczas rekolekcji odkrylismy, ze
podstawowym celem naszej misji jest
stale poglebianie naszej duchowosci
malzenskiej oraz wskazywanie innym
i prowadzenie ich do Chrystusa, tak jak
czynila i czyni to Maryja. Tylko wtedy
bedziemy mogli prawdziwie realizowaé
zadanie wynikajace z ,,Zasad Domowego
Kosciola”, jakim jest dbanie o formacje
powierzonych nam matzenstw. Uswiado-
miliémy sobie, ze w naszej postudze nie
tylko powinni$my by¢ postuszni wszyst-
kim zasadom, ale zawsze postepowal
w duchu mitosci do drugiego cztowieka.

Dzigkujemy Panu Bogu za czas re-
kolekcji, za wspdlnote, w ktorej mogli-
$my odkrywac sens powolania do misji.
Wracamy do naszych zadan umocnieni

stowem Bozym oraz bogactwem prze-
kazanych nam tresci. JesteSmy porusze-
ni $wiadectwem diakonii prowadzacej
rekolekcje, pokazujacej w jaki sposéb
réwni postuguja réwnym. Dzigki temu
widzimy, ze dana postuga ma swoj okre-
slony czas, ze si¢ nie konczy, tylko zmie-
nia. Pozwala nam to spojrze¢ na stuzbe
w Domowym Koéciele cato$ciowo: do-
ceni¢ i korzysta¢ z tego, co pozostawili
nam nasi poprzednicy i mysle¢ o tych,
ktérzy obejma postuge po nas.
Wierzymy, Ze czas naszej postugi jest
kolejng szansg dla naszego malzenstwa,
aby by¢ blisko Chrystusa i jeszcze bar-
dziej zy¢ Jego ewangelia.
Anna i Jarostaw Soleccy
para diecezjalna gdanska

Jezus w centrum postugi

Rekolekcje dla par rejonowych

W Domowym Kosciele jestesmy od
26 lat, ale pierwszy raz zostalismy wybra-
ni na pare rejonowa. Aby lepiej poznaé
postuge, zostaliSmy zaproszeni przez pa-
re diecezjalng na krotkie rekolekcje dla
malzenstw zaczynajacych postuge pary
rejonowej wynikajace z ,Zasad Domo-
wego Kosciola”. Rekolekcje w dniach
20-22 wrzednia 2024 roku w Kaliszu,
w bliskosci sanktuarium Swietego J6ze-
fa. Pelni obaw i niepokoju wyjechalismy
ze Szczecina.

Od samego poczatku zyczliwe i ser-
deczne przyjecie nas przez diakonie,
sprawilo, ze poczulismy sie, ze jestesSmy
we wlasciwym miejscu. Pan Bog stop-
niowo zabieral nam lek, a to, co wcze-
$niej wydawalo si¢ wrecz niemozliwe do
pogodzenia z obowigzkami domowymi,
zawodowymi, okazywalo sie realne.

Duch Swiety postugujac si¢ ksiedzem
Tomaszem Tomaszewskim przypomnial
nam o tym, Ze podstawowg i najwazniej-
szg relacja w naszym zyciu jest bycie bli-

sko Pana Boga i malzonka, w czym maja
nam pomagac nasze zobowigzania. Para
filialna, odpowiedzialna za te rekolekgje,
Jola i Piotr Soroka, w piekny i delikatny
sposob przyblizali nam realne zadania
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pary rejonowej — poprzez droge formacji
w Domowym Kosciele, az do wyboréw
NOwej pary rejonowe;.

Pan Jezus przemawial do nas w ich
stowach, dajac nam poczucie bezpie-
czenstwa i pewnosci. Jesli bedziemy
postepowac zgodnie z ,Zasadami Do-
mowego Kosciola”, przez ich pryzmat pa-
trzac na drugiego czlowieka z mitoscia,
to ON bedzie w centrum i zatroszczy sie

o0 naszg postuge oraz o cate dzielo, jakim
jest wspolnota Domowego Kosciota,
wszczepiona w Ruch Swiatto Zycie.

W  naszych myslach nieustannie
wybrzmiewalo, ze Bég nie powoluje
uzdolnionych, ale Bég uzdalnia powo-
fanych. W trzy dni Pan ponownie okazal
nam swa moc. Chwata Panu!

Agnieszka i Mirek
archidiecezja szczecinsko-kamienska

Przemiana serca

Rekolekcje dla wdow i wdowcow

W dniach od 29 lipca do 3 sierpnia
2024 roku uczestniczylam w rekolek-
cjach dla 0séb po stracie wspétmatzonka
»Czas nadziei”. Rekolekcje byly organi-
zowane przez Domowy Kosciél diecezji
rzeszowskiej, a odbywaly si¢ w Piwnicz-
nej-Zdroju. Uczestniczyty w nich wdowy
i wdowcy z réznych stron Polski.

Mo6j maz Lech odszedt do Pana w li-
stopadzie 2023 roku. Wspolnie prze-
zyliSmy 46 lat. Jadac na rekolekcje byta
smutna i zamknieta. Szukalam ciszy
i odpowiedzi na wiele nurtujacych mnie
pytan. Czas rekolekcji byt czasem ptaczu
i radodci. Tu nikt nie dziwil sie tzom,
ktore obficie ciekly po policzkach. Tu

kazdy przezyl $mier¢ wspétmalzonka,
rozumial i wiedzial, o czym moéwi drugi
brat czy siostra. Byly tez pogodne wie-
czory i wspdlne wycieczki.

Co mi daly te rekolekcje?

Zobaczylam, ze s3 osoby o wiele
mlodsze ode mnie i juz s samotne. Stad
zrodzila si¢ prawdziwa wdziecznos$¢ Pa-
nu Bogu za wszystkie wspolnie przezyte
z mezem lata. Dzigkowalam tez moje-
mu me¢zowi. Podczas wieczornej ado-
racji Najswietszego Sakramentu szcze-
rze przepraszalam Pana Boga i mojego
meza za wszystko, gdzie z mojej stro-
ny brakowalo milosci. Uslyszalam, ze
ksigzka mojego malzenstwa zostala juz
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zamknieta. Tam juz nie moge dopisac
nawet kropki czy przecinka. Zobaczy-
tam, patrzac na innych, ze po stracie
wspotmatzonka zycie sie nie konczy.
Mozna pogodnie zy¢ dalej. Pokazano
rézne drogi. Jedna z nich przedstawiono
jako ponowny zwigzek malzenski. Po-
dobal mi sie stowa: ,,staros¢ nie chroni
przed mitos$cig, ale mito$¢ chroni przed
staro$cig”. ,,Zyjemy, by kocha¢, umiera-
my, by spotka¢ prawdziwg Mitos¢”

Mysle, ze czas rekolekcji przemienit
moje serce, wlal w nie nadzieje. Pra-
gne teraz cala mojg milos¢ ofiarowad
Panu Jezusowi, mojemu Panu, Krélowi
i Zbawicielowi. Pragne by¢ coraz wiecej
w Nim i dla Niego. Matko Najswigtsza,
Tobie zawierzam kazdy dzien mojego
wdowienstwa. Ty prowadz mnie do Je-
zusa, Twojego Syna.

Aurelia
diecezja rzeszowska

Nowe spojrzenie na nasze matzenstwo

Rekolekcje tematyczne

Kolejne rekolekcje w naszym zyciu.
Bardzo chcieliémy pojecha¢ na te reko-
lekcje tematyczne ,,Bozy pomyst na doj-
rzale malzenstwo” juz w 2018 roku, ale
Pan Bog powotal nas wtedy do stuzby na
rekolekcjach w naszej diecezji. Udalo si¢
w tym roku, za co jestesmy Panu Bogu
bardzo wdzigczni.

Juz na poczatku o. Maciej Konenc SJ]
z Zakopanego powiedzial, ze te rekolek-
cje maja nas przemienic. Bardzo wysoka
poprzeczka. Jestesmy wiekowo dojrza-
tym malzenstwem (45 lat zycia matzen-
skiego), mamy poukfadane zycie, co
jeszcze mozemy zmieni¢? A jednak....
Chcemy teraz podzieli¢ si¢ tym, co wy-
nosimy z tych rekolekgji.

W relacjach z Panem Bogiem

Nasza modlitwa (Namiot Spotkania)
musi by¢ prawdziwa, mamy pragnac
zjednoczenia z niewidzialna rzeczywi-
stoscia, tj. z Panem Jezusem. To pragnie-
nie ma by¢ tak mocne, jak pragnienie
cztowieka catkowicie zanurzonego w wo-
dzie i pragnacego zaczerpnaé powietrza.
Aby Namiot przynosit owoce, musi by¢
odpowiednie miejsce, czas, postawa
i przygotowanie do modlitwy. W czasie
rozproszen na modlitwie nalezy wraca¢
do tredci przez obraz modlitwy, np. Pan

Jezus w Ogrojcu. Wazne tez sa mysli do
modlitwy wedlug ktérych prowadzimy
nasze rozwazania. A na zakonczenie Na-
miotu Spotkania zapisujemy mysli, na-
tchnienia i postanowienia. To tez wazny
dar, jaki wynosimy z tych rekolekgji.

Warto pyta¢ Pana Jezusa o wszyst-
ko, np. juz w sobotg, jak mamy przezy¢
niedziele, jaki powinien by¢ nasz odpo-
czynek. Nalezy stucha¢, co Pan Bég nam
podpowiada, a nie ten $wiat. Czego ucza
nas $wieci, np. 22 lipca przezywalismy
$wieto $w. Magdaleny, ktéra miedzy in-
nymi uczy nas wytrwaloéci w szukaniu
Pana Jezusa w swoim zyciu.

Przekonalismy sig, jak wazne jest do-
bre przygotowanie do spowiedzi $wiete;j.
Nalezy pracowa¢ nad grzechami, ktére si¢
powtarzaja, trzeba szukad przyczyny, a na-
wet pra-przyczyny tych grzechéw. Dobra
praktyka jest codzienny wieczorny rachu-
nek sumienia. Nalezy stara¢ si¢ przypo-
mnie¢ sobie wszystkie grzechy z danego
dnia i jakby zapakowa¢ je do pudetka.
W ten sposob rozliczy¢ mijajacy dzien, by
kolejny dzien rozpoczaé z czysta karta.

Z rekolekcji wynosimy wiele dobrych
postanowien, np. uczy¢ si¢ pokory i pra-
cowa¢ nad nig, a wtedy zly duch nie
ma do nas dostepu. Nie bac sie krzyza
i cierpienia, bo bez tego nie mozemy sie
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zbawi¢, a z Chrystusem przetrwamy czas
proby, bo On sam to nam obiecuje.

W relacjach z wspotmatzonkiem i in-
nymi bra¢mi

W relacjach z wspoimalzonkiem
chcemy jeszcze bardziej siebie stuchag,
rozumie¢ (tym bardziej, Ze mamy rézne
osobowosci jako kobieta i mezczyzna),
pomagac sobie wzajemnie i wspierac sie.
Postanowilismy tez czgsciej robi¢ sobie
wzajemnie przyjemnosci. Kazdy z nas
uczy sie, jak jeszcze pelniej okazywac
milo$¢ wspolmatzonkowi np. poprzez
wiekszg cierpliwo$¢, znoszenie wzajem-
nie swoich wad i szybkie wybaczanie.

Przekonaliémy sie¢ kolejny raz, jak
wazne miejsce w zyciu malzonkéw od-
grywa dobrze przezywana modlitwa
malzenska. Utwierdzilismy si¢ w prze-
konaniu, ze Jezus Chrystus blogostawiac
malzenstwo daje moc do pdjscia za Nim,
podnoszenia si¢ po upadkach, wzajem-
nego przebaczania i noszenia swych
cigzarow. Poniewaz modlitwa kobiety
i mezczyzny sg rozne, dlatego wspodlna,
glosna modlitwa stanowi dla matzon-
kow zrédlo wzajemnego umocnienia
ijeszcze glebszego poznania. Jesli nie be-
dziemy si¢ wspolnie modli¢, nasz obraz

drugiej osoby nie bedzie pelny. Wspodlna
modlitwa malzonkow pozwala rowniez
poglebia¢ jedno$¢ i wzajemnie otwieraé
sie na siebie. Jezeli codziennie chetnie
modlimy sie wspolnie, to jest to dla nas
jakby papierek lakmusowy, ze w duzej
mierze udato nam si¢ zbudowa¢ komu-
ni¢ malzenska miedzy nami.

Wazne miejsce na konferencjach,
w sposéb interesujacy prowadzonych
przez Krysi¢ i Wieska Bratkow z Wrocta-
wia, zajeta sprawa przebaczenia. Jeszcze
raz zrozumieliSémy, Ze przebaczanie jest
nakazem Pana Jezusa. Przebacza i modli
sie za winowajce pierwszy ten, kto bar-
dziej kocha i nie zawsze trzeba oczeki-
wacé na zado$¢uczynienie.

Z rekolekcji wynosimy rowniez wie-
le cennych wskazéwek dotyczacych
wychowania dzieci, naszych zdrowych
relacji z wnukami, przygotowania si¢
do starosci i odejscia do Pana naszego
wspotmatzonka, a nawet wiedze o tym,
ze nalezy takze przygotowac swoj testa-
ment duchowy. Za wszystkie mysli, na-
tchnienia i dobre postanowienia, jakie
wynosimy z tych rekolekcji — chwata Pa-
nu Jezusowi!

Janina i Andrzej Wronkiewiczowie

diecezja zielonogdrsko-gorzowska
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