Allelija!

»Pozostanmy przy tym obrazie, bo-
wiem gloszenie Boga bliskiego to za-
cheta, aby mysle¢ o sobie jako dziecku,
ktére idzie trzymane za reke przez tate
- wszystko jawi si¢ mu inne. Wielki i ta-
jemniczy $wiat staje sie bliski i bezpiecz-
ny, bo dziecko wie, ze jest chronione. Nie
boi sie i uczy sie otwiera¢ — spotyka in-
nych ludzi, znajduje nowych przyjaciét,
z rado$cia uczy sie tego, czego nie wie-
dzialo, a potem wraca do domu i opowia-
da wszystkim o tym, co widzialo, podczas
gdy wzrasta w nim pragnienie, by doro-
snac i robi¢ to, co widzialo, ze robit tato.
Dlatego wtasnie Jezus wychodzi od tego,
dlatego blisko$¢ Boga jest pierwszym
przestaniem; bedac blisko Boga, prze-
zwyciezamy lek, otwieramy si¢ na mito$¢,
wzrastamy w dobru i odczuwamy potrze-
be i rados¢ gloszenia.

Jezeli chcemy by¢ dobrymi apostota-
mi, musimy by¢ jak dzieci - usigs¢ «na
kolanach Boga» i stamtad patrze¢ na $wiat z ufnoscia i mitoscia, aby dawac $wia-
dectwo, ze Bog jest Ojcem, Ze tylko On przemienia nasze serca i daje nam te rados$¢
i ten pokoj, ktorych sami nie mozemy osiagnac” (papiez Franciszek, Aniot Patiski,
18.06.2023 r.).

Blisko$¢ jest fundamentalnym aspektem ludzkiego do$wiadczenia, ksztaltujagcym
nasze relacje, samopoczucie oraz poczucie przynalezno$ci. W $wiecie, ktory staje si¢
coraz bardziej zglobalizowany i zdigitalizowany, znaczenie bliskosci nabiera nowe-
go wymiaru. Blisko$¢ nie dotyczy jedynie fizycznej obecnosci, ale takze emocjonal-
nych i psychologicznych wigzi, ktére tacza nas z innymi ludzmi. Moze przejawiac
sie w roznych formach, od cieptych usciskow po glebokie rozmowy, a jej brak moze
prowadzi¢ do poczucia izolacji i samotno$ci.

W obecnym numerze ,,Listu DK”, ktéry zostal poswiecony tematowi: BYC BLI-
SKO, redakcja poczynifa starania przyjrzenia sie réznym aspektom bliskosci, jej
wplywowi na nasze zycie oraz sposobom, w jakie mozemy ja budowa¢ i utrzymy-
waé w naszych codziennych relacjach. W dziale ,, Katechumenat rodzinny” autorzy
poprzez wlasne doswiadczenie wskazujg, iz blisko$¢ w rodzinie jest nieocenionym
zrodlem wsparcia, milosci i bezpieczenstwa. Umozliwia rozwoj zdrowych i trwatych
relacji, ktore pozytywnie wplywaja na jako$¢ zycia wszystkich jej cztonkéw. Budo-
wanie i pielegnowanie bliskosci rodzinnej to inwestycja w przyszlos¢, ktéra przynosi
liczne korzysci zaréwno indywidualne, jak i spoleczne. Poszczegdlne artykuty ujete
w naszym kwartalniku ukazujg blisko$¢ jako pojecie wielowymiarowe. Odnosi sie
ono do réznych aspektow relacji miedzyludzkich. Skoro bycie blisko z kims nie ogra-
nicza si¢ jedynie do fizycznej obecnosci, to winniSmy pojmowac ja w kategoriach




duchowej, emocjonalnej, psychologicznej i spotecznej. Zapraszamy do refleksji nad
tym, co oznacza dla nas by¢ blisko i jak mozemy pielegnowa¢ te bezcenne wiezi
w $wiecie pelnym wyzwan i cigglych zmian.

W tym roku formacyjnym, tak jak to juz zapowiadaliSmy w czerwcowym nu-
merze ,,Listu DK, rozwaza¢ bedziemy Modlitwe Panska. Poprzez refleksje nad jej
stowami jesteSmy zaproszeni, by jeszcze bardziej poglebia¢ swoja relacje z Bogiem,
zrozumie¢ Jego wole i znalez¢ duchowe wsparcie w codziennym zyciu. Przygotowane
konspekty maja stuzy¢ jako przewodnik w tej duchowej podrézy, pomagajac odkry¢
pelne znaczenie i moc modlitwy, ktéra dal nam Jezus Chrystus. Rozszerzenie mysli
zawartej w konspektach mozemy znalez¢ w dziele ,,Z nauczania Ko$ciota” W kon-
spektach jak réwniez w materiale uzupelniajacym mozemy w tym roku znalez¢ za-
proszenie do podjecia duchowych ¢wiczen, ktdre moga by¢ pomoca w poglebieniu
zrozumienia i doswiadczenia modlitwy ,,Ojcze nasz”, pogltebiania relacji z Bogiem,
wigkszej Swiadomosci Bozej obecnosci oraz pelniejszego przezywania codziennego
zycia w $wietle Bozej miloéci i opieki.

Szczere podzigkowanie za wyjatkowa prace kierujemy do calej redakcji naszego
kwartalnika. To dzieki ich zaangazowaniu i profesjonalizmowi, kazdy numer ,,Listu
DK” dostarcza bogatych tresci, ktore sg nie tylko rzetelnie opracowane, ale réwniez
prezentowane w przystepny i interesujacy sposob.

Malgorzata i Tomasz Kasprowiczowie
para krajowa DK

ks. Damian Kwiatkowski
moderator krajowy DK
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List kregu centralnego na rok formacyjny 2024/2025
JMISJA NADZIEI

Wieloletnim zwyczajem, w czasie majowego dlugiego weekendu krag centralny
spotkat sie, by w trosce o duchowy rozwdj wspdlnoty rozeznawac tematy i kierun-
ki pracy formacyjnej na kolejny rok. Wylonily si¢ nam szczegdlnie trzy inspiracje
— znaki czasu, ktdre staly sie §wiattem i wskazdwka w rozeznawaniu. Po pierwsze
temat roku pracy w Ruchu Swiatlo-Zycie, zaproponowany przez Centralng Diakonie
Jednosci: ,,Powotani do misji>. Wpisuje sie¢ on w kolejny znak czasu, jakim jest zbli-
zajacy sie Rok Jubileuszowy chrzescijanstwa 2025, ktéremu zgodnie z wolg Papieza
Franciszka bedzie towarzyszyl temat ,,Pielgrzymi nadziei”. Przygotowaniem do tego
czasu jest trwajacy w Kosciele Rok Modlitwy. Dlatego w tegorocznym liscie kregu
centralnego chcemy p6j$¢ kluczem trzech znakédw czasu i zaproponowac kilka inspi-
racji do podjgcia w pracy formacyjnej w ciagu roku.

CHRZEST, POWOLANIE | MISJA, czyli nasz dar i zadanie

»Nie opuszczajcie sie w gorliwosci! Badzcie ptomiennego ducha!
Pelnijcie stuzbe Panu!” (Rz 12,11)

Kazda misja i zadanie w Kosciele maja swoje zrodto w sakramencie chrztu i po-
wolaniu, ktdre jest konsekwencja bycia chrzescijaninem i cztonkiem Kosciota: kazdy
ochrzczony uczestniczy w kaptanskiej, prorockiej i krélewskiej misji Chrystusa, re-
alizujac ja zgodnie ze swoim powolaniem szczegélowym i stanem zycia. Uczestni-
czac w kaptanskiej misji Chrystusa skladamy Bogu duchowe ofiary przez nasze zycie
sakramentalne, modlitwy, dobre uczynki, prace czy cierpienie. Udzial w misji pro-
rockiej uzdalnia nas do dawania $wiadectwa, odkrywania charyzmatéw i postugiwa-
nia nimi, wigczania si¢ w ewangelizacj¢. Uczestnictwo w misji krélewskiej wyraza si¢
w oddaniu serca Chrystusowi, w trosce o wolno$¢ wewnetrzna, w odrzucaniu grze-
chu w zyciu osobistym i spolecznym, w podejmowaniu cierpliwej i pokornej stuzby
bliznim. To zadania istotne zwlaszcza dla oséb $wieckich, przez ktdre rozwijamy zy-
cie duchowoscig chrztu. Ten temat podejmiemy szczegdtowo w kolejnych czterech
numerach ,Listu DK”. Miejscem rozeznawania misji i zadania do podjecia jest mo-
dlitwa - do czego w czasie przygotowan do Jubileuszu zachgca nas Papiez Franciszek.
Dlatego konspekty spotkan formacyjnych na etapie formacji permanentnej sg oparte
na kolejnych wezwaniach modlitwy ,,Ojcze nasz”. Szczegdlng misja, do jakiej wzywa
i zaprasza nas wszystkich Papiez jest bycie §wiadkiem i ozywicielem nadziei. Zasta-
ndéwmy sie wspdlnie, w jaki sposéb mozemy podja¢ to zadanie jako wspolnota DK.

»Przedziwne jest nasze powolanie do tego, zeby w Kosciele by¢ dawcami
zycia. Oczywiscie trzeba tu znowu przypomnie¢, ze to nie my z siebie dajemy
zycie, bo tylko Bog moze dawac zycie”.

(ks. Franciszek Blachnicki, Szkofa Modlitwy cz. VIII. Zycie moje oddaje,
Kroscienko 2000, s. 48)
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Papiez Franciszek w trakcie swojego pontyfikatu niejednokrotnie wskazuje i thu-
maczy, czym jest powolanie, ukazujac glebie rozumienia i réznorodnosci znaczenia
tego stowa. Ojciec Swiety zwracajac si¢ do mlodych w adhortacji ,,Christus vivit”
(Chrystus zyje) wskazuje:

»Stowo «powolanie» mozna rozumie¢ w sensie szerokim jako wezwanie Boga.
Obejmuje powotanie do Zycia, powotlanie do przyjazni z Nim, powolanie do $wigto-
$ci itd. Ma ono wielka wartos¢, poniewaz stawia cale nasze zycie przed tym Bogiem,
ktdéry nas kocha, i pozwala nam zrozumie¢, ze nic nie jest owocem bezsensownego
chaosu, ale przeciwnie, wszystko moze by¢ wlaczone w proces odpowiedzi Panu,
ktéry ma dla nas wspaniaty plan” (Papiez Franciszek, Christus vivit, nr 248).

Przedstawiana przez Papieza wizja powolania nie opiera si¢ na stagnacji, lecz
stanowi proces pefen dynamizmu. W nim kazdy chrzescijanin wezwany zostaje
do odkrywania unikalnej drogi swojego zycia. W nauczaniu wskazuje, ze aktywne
uczestnictwo w zyciu wspolnoty, bycie czlowiekiem autentycznym, pelnym odwagi
i gtebokiej modlitwy, prowadzi nas do odpowiedzi na Boze wezwanie i realizowanie
swojej misji w $wiecie.

Powolanie w zyciu chrzes$cijanina nierozerwalnie powigzane jest z misjg: ,Nie ma
powolania bez misji” (Papiez Franciszek, Oredzie na 60. Swiatowy Dzieri Modlitwy
o Powolania). Misja zawsze odnosi si¢ do jakiego$ zadania, ktére moge podejmowac
osobiscie lub we wspdlnocie. Ty i ja wnosimy do wspdlnoty bogactwo indywidualnej
misji, ktéra odnosi si¢ do unikalnego powotania kazdej osoby, jej roli i znaczenia
w $wiecie. Kazdy z nas tworzacy t¢ wspélnote jest dla niej wazny - jest dla niej dany
i zadany, takim jaki jest.

Pytania do refleksji i dzielenia:
1. Jakie jest znaczenie misji w zyciu chrzescijanina w kontekscie jego powota-
nia?
2. Na czym polega moje powolanie do bycia dawcg zycia w Kosciele?

»Ko$ciol jest misyjny. To znaczy, ze misyjnos¢ jest cecha, ktéra nalezy do
istoty Kosciola. Wszedzie wiec, gdzie jest Kosciél, tam musi by¢ dynamika
misyjna, musi by¢ postawa misyjna, tendencja misyjna. Problem misji nie jest
wiec przede wszystkim problemem krajéw misyjnych, gdzie sie wysyla misjo-
narzy, tylko to jest problem naszych parafii, ktore musza by¢ misyjne, bo jezeli
maja by¢ Kosciotem, to musi w nich by¢ dynamika misyjna”.

(ks. Franciszek Blachnicki, Rekolekcje Wspolnoty Kaptanow Chrystusa Stugi,
Lublin 1991)

W referacie programowym na 49. Kongregacje Odpowiedzialnych ks. Marek Se-
dek podjal prébe wskazania na dzi$§ formy misji Ruchu, ktére przeciez s niezmienne
od czaséw powstania naszej wspolnoty. Posrdd réznych form dzialania wymienia
jako pierwsza nieustanng ewangelizacje¢, ktora nie ogranicza si¢ tylko do wspdlnot
w Polsce, ale réwniez poza jej granicami. Dzi§ Domowy Ko$cidt to przeciez wspdl-
noty w 24 krajach. Nie béjmy si¢ marzy¢, by na stulecie DK bylo ich dwa razy wigcej
- mamy zadanie. Kolejna to misja obrony warto$ci ogélnoludzkich oraz dochowania
wiernosci prawdzie o Bogu Stworcy i jego dzietach. Widzimy tu réwniez przestrzen
do zaangazowania malzenstw Domowego Kos$ciota. Ogromna radoscia sa relacje
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z wielu podejmowanych dziel. Wyzwanie, jakie dzi$ stawia przed nami $wiat to jesz-
cze wieksze zaangazowanie do aktywnych postaw w kwestii promogji szacunku do
Zycia od poczecia do naturalnej $mierci, licznego udziatu i wspieraniu w organiza-
cji Marszu dla Zycia i Rodziny, ukazywame piekna mitosci malzenskleJ i rodzinne;j.
Niech rado$¢ plynaca z wiaczania si¢ w rozne dziela staje si¢ mozliwoscia dawania
$wiadectwa naszej wiary, solidarnosci i zaangazowania w budowanie kultury Zycia.
Kolejng wskazywang misja jest propagowanie ,,nowej kultury”, ktérej podstawg jest
prawda wyzwalajaca czlowieka. Ksigdz Franciszek Blachnicki w czasie VI Kongre-
gacji Odpowiedzialnych wskazal: ,Nasze zycie musi sta¢ w stuzbie prawdy. To jest
podstawowa diakonia, ktéra musi si¢ dokona¢, musi zaistnie¢ najpierw w naszym
wnetrzu, jako wierno$¢ wobec prawdy, gotowos¢ przyjecia jej wymagan — gotowosc¢
podporzadkowania siebie prawdzie”.

Jestesmy powotani do bycia Zywym Kosciotem i tworzenia Zywego Kosciota. Nie
bdjmy sie stawiac sobie osobiscie i wspolnie wysokich poprzeczek, ktére sg kluczowe,
poniewaz nasze zycie duchowe i rozwdj nieustannie wymagaja wysitku i zaangazo-
wania. Kazdy etap na drodze naszej formacji, kazda podejmowana postuga staja sie
okazja do poglebiania zycia modlitwa, czytania duchowej literatury czy refleksji nad
sobg.

»Modlitwa jest najwazniejszg sprawa w zyciu cztowieka...” (ks. Franciszek Blach-
nicki, Szkota modlitwy cz. I. Panie naucz nas modli¢ sig, Kroscienko 1999, s. 7).

Pytania do refleksji i dzielenia:
1. Jakie zadania moge podejmowa¢ w ramach misji osobistej?
2. Jakie zadania moge podejmowac we wspdlnocie, a jakie poza nig?

MODLITWA ZRODLEM NADZIEI PIELGRZYMOW,
czyli nasze ,,ukryte serce Ruchu”

»Weselcie sie nadzieja! W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie - wytrwali!”
(Rz 12,12)

»Cala sztuka modlitwy polega na tym, Zeby zrezygnowac z wszystkiego, co
moje, zZeby stworzy¢ w sobie proznie, ktorg moglby zapelni¢ Bog, zeby siebie
jakby «wtloczy¢ w ramy woli Bozej», zamiast probowa¢ nagia¢ wole Boza do
woli swojej”.

(ks. Franciszek Blachnicki, Rekolekcje wigzienne, Kroscienko 2001, s. 74)

W Roku Modlitwy, gdy Papiez zaprasza nas do odkrywania jej wartosci w zyciu
osobisty i wspolnotowym, pragniemy zwrdci¢ naszg uwage na jedna z form prze-
zywania modlitwy w naszym Ruchu - na Oaze Modlitwy. Celem takiej Oazy jest
wewnetrzna odnowa w Duchu Swietym poprzez uczestnictwo we wspélnocie modli-
tewnej. Niech ten szczegdlny rok przygotowania do Roku Jubileuszowego w Kosciele
stanie si¢ okazjg do organizowania Oaz Modlitwy. Zache¢camy, by organizowac je
w kazdej diecezji. Stworzmy mozliwo$¢ uczestnictwa kazdemu che;tnemu Niech to
bedzie czas wzrostu i radoéci w Duchu Swietym. Mamy nadzieje, ze udziat w Oazach
Modlitwy przyczyni si¢ w wielu wspdlnotach do odnowy diakonii modlitwy, a juz
istniejace napelni $wiezoscig i nowym tchnieniem Ducha. Wigcej tresci o Oazie Mo-
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dlitwy mozna zaczerpnac korzystajac ze strony Centralnej Diakonii Modlitwy (link:
https://www.oaza.pl/cdm/). W zalgczniku pod listem przedstawiamy krotki zarys
Oazy Modlitwy wraz z programem.

Pytania do refleksji i dzielenia:
1. W jaki sposéb Oaza Modlitwy moze poméc w odkrywaniu wartosci modli-
twy w moim zyciu osobistym i wspdlnotowym?
2. Jakie widz¢ mozliwosci udzialu w Oazie Modlitwy w nowym roku formacyj-
nym?

W maju tego roku papiez Franciszek oglosil bulle ,,Spes non confundit” (,Nadzieja
zawie$¢ nie moze” Rz 5,5). W niej przedstawia nadzieje jako gtéwne motto najbliz-
szego roku — Roku Jubileuszowego w Kosciele. Ta nadzieja odnosi si¢ do ufnosci
w Boze milosierdzie, obietnice zbawienia i przyszlos¢ pelng pokoju oraz radosci.
Cho¢ na naszej drodze formacji towarzysza nam roézne wyzwania, czgsto trudne do
pokonania, wkraczajaca niepewno$¢ dnia jutrzejszego, problemy z realizacja zobo-
wigzan to trwajmy w nadziei do jakiej zaprasza w sposéb szczegdlny w tym roku Pa-
piez. Badzmy dla siebie nawzajem $wiadkami zaangazowanymi w niesienie nadziei
poprzez modlitwe i codzienno$¢ zycia.

Wadzieczni Dobremu Ojcu za wszelkie taski, jakich moglismy doswiadczy¢
w naszych matzenstwach i wspélnotach w minionym roku formacyjnym, pra-
gniemy zaprosi¢ nas wszystkich do radosnego wkroczenia w kolejny rok. Jeste-
$my gleboko przekonani, ze tematy, ktore bedziemy poruszaé, stang si¢ ozywczym
i $wiezym tchnieniem Ducha w naszych matzenstwach i wspdlnotach. W sercach
rodzi si¢ wdzigczno$¢ Panu Bogu za wszystkich, ktorzy towarzysza na drodze
naszej misji i powolania. Zapewne takich oséb jest wiele, ogarniajmy ich dzigk-
czynng modlitwa. Pamietajmy o tych najblizszych, jak réwniez towarzyszacych
nam kaplanach, ktérych obecnos¢ jest nieoceniona w naszej codziennej formacji
duchowe;j.

Niech nowy rok formacyjny przenika ewangeliczna nadzieja, czyniac z nas ,,piel-
grzymow nadziei” pelnych radosci, wiary i miltosci, niosacych Chrystusa calemu
Swiatu.

W imieniu kregu centralnego Domowego Kosciota
Malgorzata i Tomasz Kasprowiczowie - para krajowa DK
ks. Damian Kwiatkowski - moderator krajowy DK

Nadchodzace wydarzenia:

06-08.09.2024 r. - Podsumowanie pracy rocznej Domowego Kosciota - Czgstochowa
13.10.2024 r., 08.12.2024 r., 16.03.2025 r., 18.05.2025 r. - Dni Wspoélnoty Ruchu
Swiatto-Zycie

15-17.11.2024 1., 28-30.03.2025 r. — Dzien Wspolnoty Diakonii Diecezjalnych
08.12.2024 r. - Swieto patronalne Ruchu Swiatto-Zycie (Niepokalane Poczecie NMP)
29.12.2024 r. - Swieto patronalne Domowego Kosciola (Niedziela Swigtej Rodziny)
12.01.2025 r. - Swieto patronalne moderatoréw Ruchu (Niedziela Chrztu Panskiego)
17-19.01.2025 r. - Spotkanie Odpowiedzialnych Domowego Kosciota — £L.6dz
21-23.02.2025 r. - 50 Kongregacja Odpowiedzialnych Ruchu Swiatlo-Zycie - Jasna
Gora
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24.05.2025 r. - Pielgrzymka rodzin DK do Sanktuarium $w. Jézefa w Kaliszu
06-09.06.2025 r. — Centralna Oaza Matka — Kroscienko nad Dunajcem
12-14.09.2025 r. - Podsumowanie pracy rocznej Domowego Ko$ciota

Rekolekgje:
dla par diecezjalnych:
27-29.09.2024 r. Gniezno

dla par rejonowych:

- filia lubelska: 20-22.09.2024 r. Sandomierz

- filia krakowska: 20-22.09.2024 r. Kro$cienko nad Dunajcem
- filia pelplinska: 27-29.09.2024 r. Gniezno

- filia poznanska: 20-22.09.2024 r. Kalisz

- filia $lgska: 04-06.10.2024 r. Olsztyn k. Czestochowy

- filia warszawska: 04-06.10.2024 r.

dla kaplanow:
25-28.11.2024 r. Kroscienko nad Dunajcem

OAZA MODLITWY
Propozycja programu

Oaza Modlitwy (OM) jest forma kroétkich (weekendowych), intensywnych reko-
lekcji oazowych. Jej celem jest odnowienie i ozywienie duchowe przez doswiadczenie
modlitwy we wspoélnocie przezywanej w atmosferze braterstwa, jednosci i radosci.
Ks. Franciszek Blachnicki nazwal te forme rekolekcji ,,ukrytym sercem Ruchu, zré-
dfem jego Zycia i mocy” (,,Siloe” nr 2, listopad 1977). W zaleznosci od miejsca i etapu
rozwoju Ruchu ta forma rekolekcji realizowana jest od lat 70.

Wedlug zamystu i wskazan Zalozyciela Oaza Modlitwy powinna trwaé dwie doby
i zawiera¢ nastepujace elementy: modlitwe liturgiczng (jutrznia, nieszpory), cele-
bracj¢ Eucharystii, modlitwe adoracyjna (Namiot Spotkania), dzielenie si¢ stowem
Bozym w malych grupach, modlitwe spontaniczng, konferencje i czas radosci we
wspolnocie (pogodny wieczdr). Propozycje ramowego programu dnia zamieszcza-
my ponizej:

PIATEK

18.00 — adoracja - Namiot Spotkania

18.45 - kolacja

19.30 - zawigzanie wspolnoty

Przygotowanie do Eucharystii i EUCHARYSTIA

SOBOTA

08.00 - Jutrznia

$niadanie

09.30 - konferencja

11.00 - wprowadzenie do Namiotu Spotkania i Namiot Spotkania
12.00 - przygotowanie do Eucharystii i EUCHARYSTIA
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13.00 - obiad
Czas dla rodziny
16.30 - spotkania w grupach
18.00 — Nieszpory
18.45 - kolacja
19.45 - pogodny wieczdr
21.00 - Modlitwa wieczorna

NIEDZIELA

07.30 — Namiot Spotkania

08.00 - Jutrznia

$niadanie

09.30 - Krag liturgiczny (teksty z dnia)

10.30 — Godzina $wiadectwa

12.00 - przygotowanie do Eucharystii i EUCHARYSTIA
13.00 - obiad

Zakonczenie

WPROWADZENIE DO SPOTKAN KREGU
STALE CZESCI SPOTKANIA

DZIELENIE SIE ZYCIEM

W tej cze$ci przy skromnym positku dzielimy si¢ radosciami i troskami naszego zy-
cia osobistego, malzenskiego i rodzinnego. W tym roku formacyjnym mozemy uj-
mowac tutaj kwesti¢ zrealizowania zadania praktycznego, ktére zostalo wskazane na
poprzednim spotkaniu.

CZESC MODLITEWNA

Zapalamy $wiece i przyzywamy Ducha Swietego przed odczytaniem tekstu z Pisma
Swietego. Niech zaproponowany tekst Pisma Swietego bedzie stowem, ktére pragnie-
my wprowadza¢ w nasze codzienne zycie. Dzielimy si¢ stowem Bozym ze wspo6lnota
- co dzi$ Pan Bog mowi do mnie w swoim slowie.

Dopiero potem jest czas na modlitwe jako odpowiedz na uslyszane stowo Boze
i dzielenie si¢ zyciem.

Waznym elementem czg¢$ci modlitewnej jest rozwazanie tajemnicy rézanca — pa-
mietajmy o tzw. dopowiedzeniach. Przyktadowo:

— Jezus, ktory trwal nieustannie na modlitwie.

— Jezus, ktéry Ciebie, Maryjo, uczynit przewodniczka w modlitwie.

CZESC FORMACYJNA
Dzielac si¢ zobowigzaniami pami¢tamy o atmosferze modlitwy i rzetelnego przyj-
rzenia si¢, jak wyglada droga duchowego wzrostu w naszym zyciu osobistym, mal-
zenskim i rodzinnym.

W ramach omodwienia kolejnego tematu formacyjnego staramy sie podzieli¢ na-
szym spojrzeniem na przygotowang tres¢, a na zakonczenie podja¢ wskazane w kon-
spekcie zadanie.
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Spotkanie konczymy blogostawienstwem kaptana oraz Modlitwa Panska. Zache-
camy do modlitwy za wstawiennictwem ks. F. Blachnickiego:

Boze, Ojcze Wszechmoggcy, dziekujemy Ci za Twojego kaptana stuge Bozego Fran-
ciszka, ktérego w niezwykty sposob obdarzyles taskqg wiary konsekwentnej, tak iz swoje
zycie oddat niepodzielnie na Twojqg stuzbe.

Dzigkujemy Ci za to, Ze pozwolites mu gorgco mitowaé Twéj Koscidt i zrozumied, ze
najglebszg zasadg jego z'ywotnos’ci i ptodnosci jest oblubiericze oddanie siebie w mitosci
Twojemu Synowi, na wzor Nzepokalanej, Matki Kosciota.

Dzigkujemy Ci réwniez za to, Ze przez tego kaptana wzbudziles na polskiej zie-
mi Ruch Swiatto-Zycie, ktory pragnie wychowywac swoich uczestnikow do posiadania
siebie w dawaniu siebie i w ten sposob przyczyniac sig do wzrostu Zywych wspdlnot
Kosciota.

Bgdz uwielbiony, Boze, w studze Bozym ksiedzu Franciszku, w jego zyciu i dziele,
i racz wstawié swoje Imie, udzielajgc mi przez jego wstawiennictwo laski........... , 0 ktorg
najpokorniej prosze. Amen.

KONSPEKT MIESIECZNEGO SPOTKANIA KREGU - pazdziernik 2024

Temat spotkania - ,,Ojcze Nasz”

Cel spotkanla Wspoélna reﬂeks;a nad wezwaniem ,,Ojcze nasz..”, poglebienie zna-
czenia obrazu Ojca w moim zyciu.

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy sie doswiadczeniami z naszego zycia osobistego i rodzinnego, ktore prze-
zywali$my od ostatniego spotkania kregu. Jakie mysli zrodzily si¢ w nas po wystu-
chaniu Pater Noster - Ojcze Nasz - Jana Pawta II?

CZESC MODLITEWNA )

e zapalenie $wiecy i modlitwa do Ducha Swigtego;

e dzielenie si¢ stowem Bozym: Rz 8,14-17;

e krotka modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢ zy-
ciem;

e tajemnica rézanca z dopowiedzeniami: Modlitwa w Ogréjcu.

CZESC FORMACYJNA

e dzielenie si¢ realizacja wszystkich zobowiazan ze szczegdlnym uwzglednieniem
modlitwy indywidualnej (Namiotu Spotkania). Na ile przez praktyke Namiotu
Spotkania staj¢ sie coraz bardziej dzieckiem Boga Ojca na wzér Chrystusa?

e omowienie nowego tematu formacyjnego:

Ojcze nasz...
Wprowadzenie: Stowo ,,0jciec” jest bliskie rodzinnemu zyciu, a jednoczesnie to
szczegolne wezwanie, ktére kierujemy do Boga. Myslac o Bogu jako o Ojcu odwotu-
jemy si¢ do naszej historii Zycia, odzywaja wspomnienia z dziecinstwa i relacje z tata.
Zarazem dzieki Modlitwie Panskiej mozemy tez spoglada¢ na ojcostwo przez pry-
zmat tego, jaki jest Bég Ojciec. A jest On Ojcem, poniewaz stworzyt §wiat i nieustan-
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nie podtrzymuje go w istnieniu. Ponadto Izrael, a potem takze my jako chrzescijanie
jestesmy ludem wybranym przez Boga Ojca. On daje si¢ nam poznac najlepiej w Je-
zusie Chrystusie: ,,A kto Mnie widzi, widzi Tego, ktéry Mnie postat” (J 12,45). Kiedy
moéwimy ,,Ojcze” uznajemy, ze nie jestesmy zdani tylko na siebie. Wolajac ,,nasz”
modlimy si¢ jako wspdlnota, tworzymy jedng rodzing dzieci Bozych.

Gdy Jezus uciszyl burze na jeziorze Jego uczniowie méwili miedzy soba: ,,Kim On
jest wlasciwie, ze nawet wicher i jezioro sa mu postuszne?” (Mk 4,41). Ale ,,gdy pew-
nego dnia jeden z Jego uczniéw, widzac Go modlacego si¢, powiedzial: «Panie, naucz
nas modli¢ sie»”, Jezus nauczyl nas tej niezastgpionej modlitwy chrzescijanskiej Oj-
cze nasz (por. KKKK 578). Pan Nieba i Ziemi pragnie rozmawia¢ z nami jak Ojciec
z ukochanym dzieckiem!

Teksty podstawowe do spotkania:

Ks. Franciszek Blachnicki - ,,Panie naucz nas modli¢ si¢”, cz.2, s. 32-33
Modlitwa ,,To jest pdjscie na spotkanie. Bog uzaleznit to nasze spotkanie z Nim od
naszej wolnosci. Musimy Go zaprosi¢, obra¢ aktem woli: ja jestem dla Niego. (...)
Mie¢ czas dla Boga, stang¢ przed Nim, by¢ do Jego dyspozycji - to jest pierwszy
warunek. Jesdli to zrobimy, jezeli naprawde zdobedziemy si¢ na ofiare czasu, ktory
wydaje sie¢ nam tak cenny, to bedzie juz wiele. Pomy$lmy, kim jest dla nas Bog, sko-
ro trudno nam znalez¢ 10 czy 15 minut na spotkanie z Nim? Jaka warto$¢ ma Jego
Osoba, skoro nie mozemy si¢ zdoby¢ na to, Zeby chociaz 10 minut w ciagu dnia si¢
Nim zainteresowac¢? Drugi etap modlitwy to zajecie swojej swiadomosci Bogiem,
wprowadzenie Go do naszych mysli, do naszej sSwiadomosci™

Kompendium Katechizmu Kosciola Katolickiego (KKKK)

583. Dlaczego mozemy wzywac Boga jako ,,Ojca”?

Mozemy wzywac¢ Boga jako ,JOjca’, poniewaz zostal On nam objawiony przez Jego
Syna, ktdry stal sie czlowiekiem, a Jego Duch daje nam Go poznaé. Wzywanie Ojca
pozwala nam wejs¢ w Jego misterium z ciagle nowym zachwytem i wzbudza w nas
pragnienie, by postepowac jak dzieci Boze. Dzigki Modlitwie Panskiej jestesmy wigc
$wiadomi, ze jeste$my dzie¢mi Ojca w Synu.

584. Dlaczego mowimy Ojcze ,,nasz?

Zaimek ,,nasz” wyraza calkowicie nowg relacje do Boga. Kiedy modlimy sie do Oj-
ca, adorujemy Go i wielbimy z Synem i z Duchem Swietym. Jesteémy w Chrystusie
»jego’ ludem, a On jest ,naszym” Bogiem od teraz i na calag wiecznos¢. Mowimy
Ojcze ,,nasz’, poniewaz Kosciol w Chrystusie jest wspolnota mnostwa braci, ktérych
ozywia »jeden duch i jedno serce” (Dz 4,32).

Jan Pawel II do mlodziezy 21.05.1995

»«Ojcze». Jest to stowo, ktore na ustach Chrystusa pojawia si¢ najczgsciej w Ewan-
gelii. Chrystus stale naucza o Ojcu i stale zwraca si¢ do Ojca - i nas uczy tego sa-
mego. Mozna powiedzie¢, ze w tym stowie i w tym odniesieniu do Ojca streszcza
sie cata zawartos¢ Ewangelii. Czlowiek, ktéry pod wptywem Ducha Chrystusowe-
go, zwraca si¢ do Boga nazywajac Go «Ojcem» jest czlowiekiem nowym, synem na
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nowo narodzonym z milosiernej milosci Boga. Jest «<mlody duchem». Dlatego wia-
$nie w 1991 r. w Czestochowie mlodzi §piewali «Abba, Ojcze» i ten $piew wciaz roz-
brzmiewa w nich, w was podczas kolejnych $wiatowych Dni Mlodziezy”

Papiez Franciszek: Katecheza o modlitwie ,,Ojcze nasz” - Rzym, 20.02.2019
»Aby zrozumie¢ jak bardzo Bog jest naszym ojcem, myslimy o postaciach na-
szych rodzicéw, ale zawsze musimy je «udoskonali¢», oczyscié. (...) «Oczysz-
czenie serca dotyczy powstalych w naszej historii osobistej i kulturowej wy-
obrazen ojca lub matki, ktére wptywaja na nasza relacje do Boga» (KKK 2779).
Nikt z nas nie mial doskonaltych rodzicéw, podobnie jak my z kolei nigdy nie
bedziemy doskonalymi rodzicami ani pasterzami. Wszyscy mamy wady. Nasze
zwigzki milosci zawsze przezywamy pod znakiem naszych ograniczen, a tak-
ze naszego egoizmu. (...) Dlatego niekiedy deklaracje mitosci przeradzaja si¢
w uczucia gniewu i wrogo$ci. To widzimy kazdego dnia, z tego wlasnie powodu,
ze wszyscy mamy w swoim wnetrzu przykre korzenie, ktore czasami wychodza
na wierzch, czyniac zlo.

Jest jednak inna mito$¢, mitos¢ Ojca «ktory jest w niebie». Nikt nie powinien wat-
pi¢, ze jest adresatem tej mitosci. On nas kocha, mnie mituje - mozemy powiedziec.
Jesli nawet nasz ojciec i matka nas nie kochali — hipoteza majaca potwierdzenie
w dziejach - to jest Bog w niebie, ktéry kocha nas tak, jak nikt nigdy tego nie
uczynil i nie moze uczyni¢. Milos¢ Boga jest zawsze niezmienna. Prorok Izajasz
moéwi: «Czy moze kobieta zapomnie¢ o swym niemowleciu? Czy moze nie mitowac
dziecka swego tona? Lecz gdyby nawet ona zapomniala, Ja nie zapomne o tobie! Oto
wyrylem ci¢ na moich dloniach» (Iz 49,15-16). Dzisiaj tatuaz jest w modzie: «<wyry-
tem ci¢ na moich dloniach». Zrobilem sobie twoj tatuaz na moich dloniach, jestem
na dfoniach Boga i nie mogg tego usuna¢. Mifos¢ Boga jest jak mito§¢ matki, ktora
nigdy nie moze zapomnie¢ o swoim dziecku. To jest mito$¢ doskonata! Tak bardzo
jestesmy mitowani przez Boga. Jesli rozpadtyby si¢ nawet wszystkie nasze ziemskie
milosci, to zawsze jest dla nas wszystkich ptonaca, jedyna mitos¢ Boga”

Pytania do wcze$niejszej rozmowy w malzenstwie, a nastepnie podzielenia si¢ na

spotkaniu kregu:

e Jaki jest moj obraz Boga Ojca? Czy mysle o Nim jako o Milosiernym i nieskon-
czenie dobrym Ojcu?

e Jaki obraz Ojca w niebie ksztaltujg w sobie nasze dzieci patrzac na nas?

e Wymien kilka przymiotow, ktérymi okreslitby§ Boga Ojca odwolujac sie do Bi-
blii.

Zadanie do pracy na czas przygotowania przed nastepnym spotkaniem:

e Znajdz w tym miesigcu czas, by wyrazi¢ milo$¢, wdzieczno$¢ swojemu ojcu,

ziemskiemu tacie.

Spotkanie konczymy blogostawienstwem kaplana oraz Modlitwa Panska. Zacheca-
my do modlitwy za wstawiennictwem ks. E Blachnickiego.

Teksty uzupelniajace do tematu mozna znalez¢ w dziale ,,Z nauczania Kosciola”.
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KONSPEKT MIESIECZNEGO SPOTKANIA KREGU - listopad 2024

Temat spotkania — ,Swie¢ sie imie Twoje”

Cel spotkania: Zatrzymanie si¢ nad imieniem Boga i znaczeniem stéw modlitwy
»$wiec sie imi¢ Twoje” oraz nad realizacja misji wynikajacej z tego wezwania w naszym
zyciu. Uswiadomienie, Ze nasze modlitwy nie majg za zadanie uswieca¢ imienia Boga.

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy sie doswiadczeniami z naszego zycia osobistego i rodzinnego, ktore prze-
zywaliSmy od ostatniego spotkania kregu. Jak udalo si¢ nam zrealizowa¢ zadanie
z poprzedniego miesigca: znajdZz w tym miesiacu czas, by wyrazi¢ mitos¢, wdziecz-
nos$¢ swojemu ojcu, ziemskiemu tacie.

CZESC MODLITEWNA

e zapalenie $wiecy i modlitwa do Ducha Swietego;

e dzielenie si¢ stowem Bozym: J 17,1-9;

e krétka modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢ Zyciem;
e tajemnica rézanca z dopowiedzeniami: Chrzest Pan Jezusa w Jordanie.

CZESC FORMACYJNA
dzielenie si¢ reallzac]q wszystkich zobowiazan - podz1elmy sie, co realizacja
zobowiazan wnosi w nasze zycie? W szczegélnosdci zwro¢my uwage na naszg mo-
dlitwe malzenska i rodzinng - na ile troszcze si¢ o dynamike i pigkno modlitwy
malzenskiej i rodzinnej?

e omowienie nowego tematu formacyjnego:

»Swiec sie imie Twoje”

Wprowadzenie: Imig faczy si¢ z chrztem, okresla nas i wyréznia. Umozliwia nawigza-
nie relacji, tworzenie wiezi przyjazni i milosci. Przy pierwszej prosbie ,,$wie¢ si¢ imie
Twoje” nasze mysli wedruja do stop gory Synaj, przy ktorej Mojzesz poznal imi¢ Boga,
a jednoczeénie do przykazania ,,Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nada-
remno’. Imie Jahwe (Jestem) to tajemnica $wietosci Boga, to sam Bog Jezus odnosit
do siebie to starotestamentalne ,,Ja Jestem’, a jednocze$nie objawit si¢ jako Zbawiciel.
Imie Boze zobowigzuje nas, poniewaz troska o Jego serdeczne wyznawanie i nalezyta
obecnos¢ w $wiecie chroni nasz ludzki §wiat przed ztem. Wezwanie ,,§wie¢ si¢ imie
Twoje” to prosba o laske realizacji chrztu i §wigto$¢ w naszym zyciu.

Poprzez chrzest zostalismy uswieceni, czyli uzdolnieni do przemiany naszego Zycia.
Uswigcenie nalezy przekazywac¢ w rodzinie, we wspdlnocie, parafii, w $wiecie. Mamy
zdawac sobie sprawe, ze Chrystus jest Bogiem, ktdry uswieca, ktéry przemienia nas
swoja milosécig. My takze poprzez nasze Swiadectwo mamy za zadanie ukazywanie
$wieto$ci Boga, gdziekolwiek jeste§my mamy uobecniac Jego imie.

Teksty podstawowe do spotkania:
Katechizm Kosciola Katolickiego

2807. Pojecie ,,$wigci¢ si¢” nalezy tutaj rozumiec nie tyle w sensie przyczynowym
(Bég sam uswieca, czyni §wietym), ale przede wszystkim w znaczeniu wartosciuja-
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cym: uznac za §wietego, traktowac w sposob $wiety. Dlatego wigc w adoracji wezwa-
nie to czg¢sto jest rozumiane jako uwielbienie i dzigkczynienie. Jezus jednak nauczyt
nas tej prosby w formie wyrazajacej Zyczenie; jest to prosba, pragnienie i oczekiwa-
nie, w ktére zaangazowani sg Bog i czlowiek. Od pierwszej prosby skierowanej do
naszego Ojca jesteSmy zanurzeni w wewnetrzne misterium Jego Boskosci i w wy-
darzenie zbawienia naszego cztowieczenstwa. Prosba o to, by swiecilo si¢ Jego imie,
wlacza nas w urzeczywistnienie podjetego przez Boga ,,zamystu zyczliwosci’, aby$Smy
w milosci ,,byli $wigci i nieskalani przed Jego obliczem” (Ef 1,4).

2858. Proszac: ,,Swie¢ sie imie Twoje”, wchodzimy w zamyst Bozy, uswiecenie Jego
imienia - objawionego Mojzeszowi, a nastepnie objawionego w Jezusie — przez nas
i w nas, w kazdym narodzie i w kazdym cztowieku.

Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego

588. Co oznacza pierwsza prosba: ,,Swiec sie imi¢ Twoje”?

Swieci¢ imie Boga oznacza przede wszystkim wielbi¢ Boga w Jego $wietoéci. Bog
objawil swoje $§wiete imi¢ Mojzeszowi i chcial, aby Jego lud byl Mu pos$wiecony, jako
»nardd $wiety”, gdyz mieszka w nim imi¢ Boze. W szczegdlnosci w imieniu Jezusa,
naszego Boga, objawil si¢ jako Zbawiciel.

(zob. takze: KKK 2807-2812, 2858)

589. Jak uswiecane jest imi¢ Boga w nas i w §wiecie?

Swieci¢ imie Boga, ktéry nas ,,powoluje do $wietosci” (1Tes 4,7), oznacza pragnienie,
aby konsekracja chrzcielna ozywita cale nasze zycie. Od naszego Zycia i od naszej
modlitwy zalezy, czy imi¢ Boze bedzie poznane i §wigcone przez wszystkich ludzi.
(zob. takze: KKK 2813-2815)

Sw. Cyprian z Kartaginy, zyl i pisal w IIT w. - ,,0 Modlitwie Panskie;j”

»,Moéwimy nastepnie: Swie¢ sie Imie Twoje, nie jakoby$my zyczyli Bogu, aby modli-
twy nasze Jego uswigcily, ale aby Imig Jego w nas uswigcenie znalazto. Céz bowiem
Bogu $wietosci przyczyni¢ moze, skoro On sam wszystko uswigca? Zgodnie wiec
z napomnieniem Jego: Badzcie §wietymi, bo $§wigtym jestem Ja Pan (Lewit. XX, 26),
prosimy w tych stowach, aby$my zostawszy przez chrzest po§wieconymi, w tym, czy-
mes$my by¢ poczeli, wytrwali. I prosimy o to codziennie, bo nam co dzien potrzeba
uswiecac sie i oczyszczac z bleddw, w ktore bezustannie popadamy. Jakiego rodza-
ju jest za$ to uswiecenie, ktorego nam Bdg w milosierdziu swoim uzycza, poucza
nas Apostol, gdy méwi: Ani porubnicy, ani balwanom stuzacy, ani cudzotoznicy, ani
rozwiazli, ani sodomczycy, ani ztodzieje, ani takomi, ani pijanice, ani zlorzeczacy,
ani drapiezcy nie posieda krolestwa Bozego. I tym niektorzy byliscie, alescie omyci,
alescie poswieceni, alescie usprawiedliwieni, w imi¢ Pana naszego Jezusa Chrystusa
i w Duchu Boga naszego (I Kor. VI, 9 sq.), jedli nie chce srozszej doznac kary - o to
bezustannie modlimy si¢ i dniem i nocg btagamy, aby za sprawa Boza, ta faska Jego
poswigcajaca i ozywiajaca zarazem, w nas trwala”.

Ks. Franciszek Blachnicki - ,,Panie naucz nas modli¢ si¢”, cz.2, s. 51-52
»Przypatrzmy sie¢ modlitwie Maryi. Od poczatku do konca jest ona modlitwa uwiel-
bienia. Nie zawiera ani jednej prosby. Nie jest to tez modlitwa dzigkczynna; chociaz
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Maryja moéwi: wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, jednak akcent spoczywa nie na
tym, co uczynil B6g Maryi, ale na tym, co objawia Jego wielkos¢, Jego wspaniatosc, Jego
dobro¢, Jego milosierdzie. Modlitwa Maryi jest wyliczeniem przymiotéw Bozych i wy-
znaniem ich przez uwielbienie. Zaczyna si¢ ona od stow: Wielbi dusza moja Pana, ktdre
s3 wprowadzeniem do uwielbienia. Maryja chce wielbi¢ Pana, dlatego zaczyna od tych
stow: Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch méj w Bogu, moim zbawcy... Ta modlitwa
Maryi powinna sta¢ si¢ dla nas wzorem. I w modlitwie osobistej, i w modlitwie wspolnej
powinnismy si¢ przyzwyczai¢ do tego, zeby zawsze zaczyna¢ od uwielbienia Boga”

Pytania do wcze$niejszej rozmowy w malzenstwie, a nastepnie podzielenia si¢ na

spotkaniu kregu:

e Jak rozumiemy przykazanie ,Nie bedziesz bral imienia Pana Boga nadaremno™?

e Jaka misj¢ dostrzegam w moim matzenstwie, rodzinie, wspdlnocie, srodowisku
wynikajacg ze stow ,,$wiec si¢ imie Twoje”? Jakie obszary srodowisk, w ktorych
pracuje, wymagaja mojej troski o $wiecenie imienia Bozego?

e Zabierajac gtos w dyskusjach na tematy religijne czy czyni¢ to w duchu szacunku
dla stow ,,Swigc sie imie Twoje”?

Zadanie do pracy na czas przygotowania przed nastepnym spotkaniem:
Zapoznaj si¢ z zyciorysem wybranego $wietego /swojego patrona. W jaki sposob
oddawat on chwale Panu Bogu? Podejmij prébe nasladowania go w tym miesigcu.

Spotkanie konczymy blogostawienstwem kaptana oraz Modlitwa Panska. Zacheca-
my do modlitwy za wstawiennictwem ks. F. Blachnickiego.

Teksty uzupelniajace do tematu mozna znalez¢ w dziale ,,Z nauczania Kosciola”.

KONSPEKT MIESIECZNEGO SPOTKANIA KREGU - grudzien 2024

Temat spotkania - ,,Przyjdz Krdlestwo Twoje”

Cel spotkania: poglebienie rozumienia Krolestwa Bozego i troska o jego budowanie
w codziennym zyciu malzenskim i rodzinnym.

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy si¢ radosciami i troskami z naszego zycia osobistego i rodzinnego, ktérych
doswiadczyliémy od poprzedniego spotkania kregu. Jak udato nam sie¢ zrealizowa¢
zadanie z poprzedniego miesigca — zapoznaj si¢ z zyciorysem wybranego swietego
/swojego patrona. W jaki sposéb oddawat on chwale Panu Bogu? Podejmij probe
nasladowania go w tym miesigcu.

CZESC MODLITEWNA

e zapalenie $wiecy i modlitwa do Ducha Swietego;

e dzielenie si¢ stowem Bozym: £k 10,1-9;

e krétka modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢ Zyciem;

e tajemnica rozanca z dopowiedzeniami: Gloszenie Krolestwa Bozego i wzywanie
do nawrdcenia.
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CZESC FORMACYJNA

e dzielenie si¢ realizacjg wszystkich zobowigzan - podzielmy si¢, co realizacja
zobowigzan wnosi w nasze zycie?

e omowienie nowego tematu formacyjnego:

»Przyjdz Krolestwo Twoje”

Wprowadzenie: Zapewne wiele z bajek, ktére uslyszelismy w dziecinstwie,
opowiadato o jakim$§ krélestwie, z krolem i krélowa oraz poddanymi. Czy nie
rozbudzaly si¢ w nas wtedy marzenia, zZe dobrze byloby mie¢ swoje wtasne
kroélestwo? Kto by nie chcial by¢ krélem albo krolows... Zwykle z tych dziecie-
cych marzen niewiele zostalo, jednak samo pojecie krolestwa okazuje si¢ miec
wazne miejsce w naszej modlitwie. Co si¢ kryje za prosba o przyjscie Krolestwa
Bozego?

Teksty podstawowe do spotkania:

Katechizm Ko$ciola Katolickiego

2816. W Nowym Testamencie ten sam wyraz Basileia mozna tlumaczy¢ jako
»krolewskos$¢” (rzeczownik abstrakcyjny), ,krolestwo” (rzeczownik konkretny)
albo ,krélowanie” (rzeczownik wyrazajacy dziatanie). Krélestwo Boze jest juz
obecne. Przyblizyto si¢ w Stowie Wcielonym, jest gloszone w calej Ewangelii,
przyszto w Smierci i Zmartwychwstaniu Chrystusa. Od Ostatniej Wieczerzy
Krolestwo Boze przychodzi w Eucharystii: jest posrod nas. Krdlestwo przyjdzie
w chwale, gdy Chrystus przekaze je swojemu Ojcu: ,,Krélestwo Boze moze ozna-
cza¢ samego Chrystusa; Tego, ktérego pragnac wzywamy kazdego dnia i ktérego
przyjécie chcemy przyspieszy¢ swoim oczekiwaniem. Jak jest On naszym Zmar-
twychwstaniem, poniewaz w Nim wszyscy zmartwychwstajemy, tak moze On by¢
réwniez Kroélestwem Bozym, bo w Nim bedziemy krélowaé” (Sw. Cyprian, De
Dominicaoratione, 13: PL 4, 527 C-528 A).

Dobrze jednak wiemy, ze krolowanie, ktérego uczy nas Jezus Chrystus nie polega na
wladzy i potedze ludzkiej. ,,Krélestwo moje nie jest z tego $wiata” (J 18,36a) - mowi
Chrystus do Pitata podczas wydarzen paschalnych. To jest Krolestwo, w ktérym Kro-
lem jest Chrystus Stuga. On uczy nas krélowania na swoj sposdb, przez wlasny przy-
ktad i budowania Krolestwa, w ktérym ostatni sg pierwszymi, a pierwsi ostatnimi.
W ktérym najmniejszy jest najwiekszy, a najwigkszy najmniejszym. W ktérym krol
stuzy, a stuga kréluje. W Jego Krolestwie kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto si¢
poniza, bedzie wywyzszony.

Kompendium Katechizmu Ko$ciola Katolickiego

590. Koscidt prosi o ostateczne przyjscie Krolestwa Bozego w chwili powrotu Chry-
stusa w chwale. Lecz Kosciot prosi takze, aby Krolestwo Boze wzrastalo juz od dzisiaj,
wedlug blogostawienstw, dzieki uswieceniu ludzi w Duchu i dzigki ich wysitkom
na rzecz sprawiedliwosci i pokoju. Ta prosba jest wotaniem Ducha i Oblubienicy:
»Przyjdz, Panie Jezu!” (Ap 22,20).
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W adwentowym oczekiwaniu na przyjscie Pana Jezusa mozemy doswiadczy¢ tych
dwoch rzeczywistosci: oczekiwania na powtérne przyjscie Chrystusa w chwale
na koncu czaséw oraz przygotowania do $wietowania Jego Narodzenia. ,,Gdzie
jest nowonarodzony krél zydowski?” (Mt 2,2a) - pytaja Medrcy ze Wschodu
i doswiadczajg osobiscie, ze Krol Wszech§wiata moze by¢ niemowleciem. Do-
$wiadczajg zupelnie innego Krélestwa Bozego niz oczekiwali, ale jednak oddali
pokton, rozpoznajac w Nowonarodzonym rzeczywisto$¢ wigksza, niz mogli zo-
baczy¢ ludzkim wzrokiem. Skoro bowiem krélestwo Boze moze by¢ jak ziarnko
gorczycy (por. Mk 4,30-31), to tym bardziej trzeba wytezy¢ wzrok duchowy, aby
Go nie przeoczy¢. Bo przeciez ,,Kroélestwo Boze nie przyjdzie dostrzegalnie; i nie
powiedza: «Oto tu jest» albo: «Tam». Oto bowiem krélestwo Boze posrod was
jest” (Ek 17,20b-21).

Ks. Franciszek Blachnicki - ,,Rekolekcje wiezienne”, Kro$cienko 2001, s. 77
»Krolestwo Boze to rzeczywistos¢, ktérej nie mozna stworzy¢, ktéra mozna tylko
przyjac. Ta rzeczywisto$cia krolestwa Bozego jest w istocie Bog sam, ktory daje sie
czltowiekowi w Jezusie Chrystusie. (...) Chrystus jest w krélestwie Bozym Panem
i Krélem, ktéry sam decyduje o wszystkim i wszystkim kieruje w najdrobniejszych
szczegdlach”.

Pytania do wczesniejszego przedyskutowania w malzenstwie, a nastepnie podzie-

lenia sie na spotkaniu kregu:

o Jakie konkretne dzialania podejmujemy w naszym codziennym zyciu, aby budo-
wac Krolestwo Boze w naszej rodzinie i malzenstwie? Jak radzimy sobie z konflik-
tami w naszym malzenstwie i rodzinie, aby byly one zgodne z nauczaniem Jezusa
o Krélestwie Bozym?

o Jakie wydarzenia z naszego zycia malzenskiego i rodzinnego pokazuja, ze Krole-
stwo Boze jest juz obecne posréd nas? Co mozemy nazwaé naszym ,ziarnkiem
gorczycy’, ktore wyrosto i pozwolilo nam do$wiadczy¢ Bozej obecnosci?

e Jakie zmiany chcielibySmy wprowadzi¢ w naszym zyciu matzenskim i rodzinnym,
aby lepiej odpowiedzie¢ na wezwanie do budowania Krdlestwa Bozego?

Zadanie do pracy na czas przygotowania przed nastepnym spotkaniem:
Wyszukajcie w Nowym Testamencie wszystkie fragmenty, ktére odnosza si¢ do
Krolestwa Bozego i wypiszcie je na kartce. Nastepnie sprobujcie do kazdego z tych
fragmentéw przypisac jakie§ wydarzenie z waszego wspolnego zycia malzenskiego
i rodzinnego.

Spotkanie konczymy blogostawienstwem kaptana oraz Modlitwa Panska. Zacheca-
my do modlitwy za wstawiennictwem ks. E Blachnickiego.

Zache¢camy do zapoznania si¢ z myslg ks. Franciszka Blachnickiego -
»Chrystus Stuga $wiatlem Kosciola”: www.wydawnictwo-oaza.pl

Teksty uzupelniajace do tematu mozna znalez¢ w dziale ,,Z nauczania Kosciola”.
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Teksty uzupetniajace do spotkania miesiecznego kregu - pazdziernik 2024

Katechumeni w tak zwanym okresie
oczyszczenia i o$wiecenia, ktory przypa-
da na Wielki Post i jest przygotowaniem
do uroczystosci paschalnej i przyjecia sa-
kramentow, otrzymuja Modlitwe Paniska
(Mt 6,9-13). Tak wyjasnial ,Ojcze nasz”
$w. Augustyn (zm. 430 r.) katechume-
nom z Hippony. ,Tak mddlcie sie: Ojcze
nasz, ktory jeste$§ w niebie. Jak widzicie,
zaczeliScie juz mie¢ Boga za Ojca. Bedzie
On nim w pelni dopiero po waszym du-
chowym narodzeniu, ale juz od dzisiaj,
przed waszym narodzeniem, jestescie
poczeci mocg Jego taski, i Koscidt, ktory
ma was zrodzi¢ w zrédle chrzcielnym,
nosi was w fonie. Ojcze nasz, ktdry jestes
w niebie. Pamigtajcie zatem, Ze macie
Ojca w niebie. Pamietajcie, ze zrodze-
ni dla $mierci przez waszego pierwsze-
go ojca Adama zostaniecie zrodzeni
do zycia przez Boga, waszego drugiego
Ojca. Wasze serce musi potwierdzi¢ to,
co wyznajg wasze usta: calg dusza zatem
wniknijcie w modlitwe, a bez watpienia
zostanie ona wysluchana przez Tego,
ktéry stucha” (Ojcze nasz w katechezie
starozytnej, ttum. z j. whi R. Szmydki.
Wstep i biogr. E Draczkowski, Lublin
1995, Wyd. Kerygma, s. 126).

Za$ $w. Ambrozy (zm. 397 r.) komen-
tujac Modlitwe Panska neofitom mowit:
»-..Wznie§ oczy do Ojca, ktéry zrodzit
Cig przez chrzest, do Ojca, ktory odkupit
Cig¢ przez Syna i méw «Ojcze nasz». (...)
Jedynie dla Chrystusa jest Bég Ojcem
w sposob szczegolny, dla nas wszystkich
za$ jest wspdlnym Ojcem, poniewaz Je-
go jednego zrodzit, a nas stworzyl. Prze-
to i ty dzieki tasce mow Ojcze nasz, abys
zastuzyl na to, by by¢ synem”. (Modlitwa
Pariska. Komentarze {taciniskich Ojcow
Kosciota IV-V w., red. K. Bielawski, Kra-
kow 1995, Wyd. Benedyktynow, s. 23).

Kompendium Katechizmu
Kosciota Katolickiego

579. Jakie miejsce zajmuje Ojcze
nasz w Pismie Swietym?

Ojcze nasz jest ,streszczeniem calej
Ewangelii” (Tertulian), ,najdoskonal-
szg z modlitw” (§w. Tomasz z Akwinu).
Umieszczona w centrum Kazania na
Gorze (Mt 5-7), przedstawia w formie
modlitwy istotng tres¢ Ewangelii.

(zob. takze: KKK 2761-2764, 2774)

582. Dlaczego ,,o$mielamy si¢ zbli-
zy¢ z cala ufnoscig” do Pana?
Poniewaz Jezus, nasz Odkupiciel,
wprowadza nas przed oblicze Ojca, a Je-
go Duch czyni nas Jego dzie¢mi. Dlatego
mozemy prosi¢ naszego Ojca ze szczera
i synowska ufnoscia, radosng pewnoscia
i pokorng $mialoscia, z pewnoscia bycia
kochanym.
(zob. takze: KKK 2777-2778, 2797)

585. Z jakim duchem wspolnoty
i postania winnismy modlic¢ si¢ do ,,na-
szego” Ojca?

Skoro modlitwa do ,naszego” Oj-
ca jest wspolnym dobrem wszystkich
ochrzczonych, czuja oni w sobie naglace
wezwanie, by uczestniczy¢ w modlitwie
Jezusa o jedno$¢ Jego uczniow. Modli¢
sie do ,,naszego” Ojca znaczy modli¢ si¢
ze wszystkimi i za wszystkich ludzi, aby
poznali jedynego i prawdziwego Boga
i by wszyscy byli ,,zgromadzeni w jedno”.

(zob. takze: KKK 2791-2793, 2801)

Fragment katechezy papieza
Franciszka wygtoszonej podczas
audiencji generalnej 28.01.2015

,»Dzi$ stowem przewodnim bedzie sto-
wo «ojciec». Stowo to jest najdrozsze ze
wszystkich dla nas chrzescijan, poniewaz
Jezus nauczyl nas tym imieniem zwracac
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si¢ do Boga: Ojcze. Sens tego okreslenia
zyskal nowa glebie wlasnie ze wzgledu na
sposob, w jaki Jezus si¢ nim postugiwal,
zwracajac sie do Boga, by wyrazi¢ swoja
szczeg6lng wiez z Nim. Blogostawiona ta-
jemnica bliskosci Boga, Ojca, Syna i Du-
cha, objawiona przez Jezusa, stanowi
centrum naszej wiary chrzescijanskiej.

«Ojciec» jest slowem znanym
wszystkim, stowem  powszechnym.
Wskazuje ono na podstawowa relacje,
ktorej rzeczywisto$¢ jest rownie dawna
jak dzieje cztowieka.
Dzi$§ doszlismy jednak
do stwierdzenia, ze
Zyjemy w «spoleczen-
stwie bez ojcow». In-
nymi stowy, zwlaszcza
w kulturze zachodniej,
postac ojca jest rze-
komo symbolicznie
nieobecna, oslabiona,
wyparta. (...) Ojcowie
sa niekiedy tak bardzo
skoncentrowani  na
sobie i na swojej pra-
cy, a czasami takze na
wlasnej samorealizacji,
ze zapominaja nawet
o rodzinie. I zostawiaja
dzieci i mlodziez same.
Juz kiedy bylem bisku-
pem Buenos Aires, zdalem sobie sprawe
zpoczucia osierocenia, z ktérym zyja dzis
dzieci i mlodziez; czesto pytatem tez oj-
cOw, czy bawia si¢ ze swoimi dzie¢mi,
czy maja odwage i milos¢, by traci¢
czas z dzie¢mi. I odpowiedz byla nietad-
na, w wiekszosci przypadkow: «No, nie
moge, bo mam tyle pracy...». I ojciec byl
nieobecny w zyciu tego dziecka, ktdre
dorastalo, nie bawil si¢ z nim, nie, nie
tracil dla niego czasu.

Tak wiec podazajac tg wspolng droga
refleksji nad rodzina, chcialbym powie-
dzie¢ wszystkim wspdlnotom chrze-
$cijanskim, Ze musimy by¢ bardziej

5 zu:m_i Chlcba“in;ze,_

go powszedni
nam dzisiaj 1 odpi
nam nasze winy, jakol
my odpuszczamy
naszym winowajcom,|

czujni: nieobecnos¢ postaci ojca w zyciu
dzieci i mlodziezy powoduje braki i zra-
nienia, ktére moga by¢ nawet bardzo
powazne. Faktycznie wykolejenia dzie-
ci i nieletnich w sporej czesci mozna
wigzac z tym brakiem, z niedostatkiem
przykladu i wiarygodnego kierownictwa
w ich codziennym zyciu, z brakiem bli-
skosci, niedostatkiem milosci ze stro-
ny ojcéw. Glebsze niz myslimy jest po-
czucie osierocenia, z ktérym zyja liczni
mlodzi ludzie.

Sa sierotami w ro-
dzinie, poniewaz tato-
wie s3 czgsto nieobec-
ni, réwniez fizycznie,
w domu, ale przede
wszystkim dlatego, ze
kiedy s3, nie zachowu-
ja sie jak ojcowie, nie
dialoguja ze swoimi
dzie¢mi, nie wywiazu-
ja sie ze swojego zada-
nia  wychowawczego,
nie wpajaja dzieciom,
przez swoj przyklad
poparty sfowami, tych
zasad, tych wartodci,
tych norm zycia, kto-
rych one potrzebuja
jak chleba. Jako$¢ wy-
chowawcza ojcowskiej
obecnosci jest tym bardziej potrzebna,
im bardziej tato jest zmuszony przez
prace do przebywania daleko od do-
mu. Niekiedy wydaje sig, Ze tatowie nie
wiedzg dobrze, jakie maja zaja¢ miejsce
w rodzinie i jak wychowywac¢ dzieci. I na
wszelki wypadek trzymaja si¢ z daleka,
wycofujg si¢ i zaniedbuja swoje obowigz-
ki, niekiedy szukajac rozwigzania w nie-
mozliwej relacji «partnerskiej» z dzie¢mi.
To prawda, ze powinienes by¢ «kompa-
nem» twojego dziecka, ale nie mozesz
zapomina¢, Ze jeste$ ojcem! Jesli za-
chowujesz sie tylko jak kompan, réwny
z réwnym, dziecku dobrze to nie zrobi.

da
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Mddlcie si¢ zatem za wszystkich oj-
cow, aby zawsze podejmowali ich od-
powiedzialnos¢ i byli dla swoich dzieci
znakiem milosci Boga Ojca”

Katecheza
papieia Franciszka

Fragment katechezy papieza
Franciszka wygtoszonej podczas
audiencji generalnej 4.02.2015

»Pierwsza potrzebg jest zatem wla-
$nie to — aby ojciec byl obecny w ro-
dzinie. Aby byl blisko Zony, by dzieli¢
wszystko, radosci i bdl, trudy i nadzieje.
I by byl blisko dzieci, kiedy rosna: kiedy
sie bawig i kiedy si¢ trudza, kiedy sg bez-
troskie i kiedy sa zaleknione, kiedy mo-
wig i kiedy sg milczace, kiedy sa $miale
i kiedy sie bojq, kiedy popetniajg bledy
i kledy wracajg na wlasciwa droge; ojciec
musi by¢ obecny, zawsze. (...)

Jesli zatem jest ktos, kto moze do-
glebnie wyjasni¢ modlitwe Ojcze nasz,
ktorej nauczyl nas Jezus, to jest nim
wlasnie ten, kto sam doswiadcza oj-
costwa. Bez laski od Ojca, ktory jest
w niebie, ojcowie tracg odwage i opusz-
czajg pole walki. Lecz dzieci potrzebuja
ojca, ktéry na nie czeka, kiedy wracaja
po swoich porazkach. Zrobia wszystko,
by si¢ do tego nie przyznac, by tego nie
okazad, ale potrzebuja tego; a rany, ktére
w nich powstaja, kiedy go nie znajduja,
z trudem si¢ goja.

Katecheza
papieza Franciszka:
https://www.vatican.va

Zachecamy do modlitwy.

Link i kod QR do obrazu
z trescia medytaql
https://biblia.wiara.pl

Teksty uzupetniajace do spotkania miesiecznego kregu - listopad 2024

Katechizm Kosciota Katolickiego

2808. W decydujacych chwilach swo-
jej ekonomii Bog objawia swoje imig, ale
objawia je, wypelniajac swoje dzieto. To
dzielo urzeczywistnia si¢ jednak dla nas
i w nas tylko wtedy, gdy Jego imie jest
uswiecane przez nas i w nas.

2809. Swieto$¢ Boga jest niedostep-
ng siedzibg Jego wiecznego misterium.
Jej objawienie w stworzeniu i w historii
Pismo Sw1§te nazywa chwalg, promie-
niowaniem Jego majestatu. Bog, stwa-
rzajac czlowieka ,,na swéj obraz i podo-
bienstwo” (Rdz 1,26), ,,chwala i czcig go
uwienczyl” (Ps 8,6), ale czlowiek przez
grzech zostal ,,pozbawiony chwaly Bo-
zej” (Rz 3,23). Odtad Bég bedzie uka-
zywal swoja $wieto$¢, objawiajac i dajac
swoje imie, aby odnowi¢ czlowieka na
obraz Tego, ktory go stworzyt” (Kol 3,10).

2810. Przez obietnice dang Abra-
hamowi i przez przysiege, ktora jej
towarzyszy, dziala sam Bdg, ale nie
ujawnia swego imienia. Zaczyna je
objawia¢ dopiero Mojzeszowi, a uka-
zuje je calemu ludowi, wybawiajac
go od Egipcjan: okrywa si¢ chwalg
(Wj 15,1). Od zawarcia Przymierza
na Synaju ten lud jest ,Jego” ludem
i powinien by¢ ,narodem $wietym”
(lub konsekrowanym to samo stowo
w jezyku hebrajskim), gdyz mieszka
w nim imi¢ Boze.

2811. Mimo $wigtego Prawa, ktore
Swiety Bog nieustannie daje ludowi,
i mimo ze Pan ,ze wzgledu na swoje
1m1¢ okazuje cierpliwos¢, lud odwra-
ca si¢ od Swietego Izraela i ,zniewaza
Jego imi¢ na oczach narodéw” Dlate-
go sprawiedliwi Starego Przymierza,
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ubodzy, ktorzy wroécili z wygnania,
oraz prorocy rozpalali si¢ z gorliwosci
o imie Boga.

2812. W koncu, to w Jezusie imig
Swietego Boga zostalo nam objawione
i dane w ciele jako Zbawiciel objawione
przez to, kim On Jest, przez Jego Stowo
i Ofiare. Stanowiono centrum modli-
twy arcykaptanskiej: ,Ojcze Swiety...
za nich Ja poswigcam w ofierze sa-
mego siebie, aby i oni byli uswigceni
w prawdzie” (J 17,19). Poniewaz On
sam ,uSwieca” swoje imie, dlatego Je-
zus ,objawia” Imie Ojca (J 17,6). Na
koncu Jego Paschy Ojciec daje Mu imig
ponad wszelkie imie: Jezus jest Panem
w chwale Boga Ojca.

2813. W wodzie chrztu zostalismy
»obmyci, uswieceni i usprawiedliwieni
w imie Pana Jezusa Chrystusaiprzez Du-
cha naszego Boga” (1Kor 6,11). W calym
naszym zyciu Ojciec ,,powoluje nas do
swietosci” (1Tes 4,7), a poniewaz ,,przez
Niego jestesmy w Chrystusie Jezusie...
ktory stal sie dla nas uswieceniem”
(1Kor 1,30), chodzi wigc o Jego chwale
i 0 nasze zycie, by Jego imie $wigcilo si¢
w nas i przez nas. Na tym wigc polega
przynaglajacy charakter naszej pierwszej
prosby. Kto mogtby uswieci¢ Boga, skoro
to On sam uswieca? Natchnieni stowa-
mi: ,,Badzcie $wieci, bo Ja Swiety jestem”
(Kpt 20,26), prosimy, abysmy — uswigce-
ni przez chrzest — wytrwali w tym, czym

zaczeliémy by¢. Prosimy o to codziennie,
bo codziennie popelniamy grzechy i po-
winni§my zmywa¢ nasze przewinienia
przez nieustannie podejmowane uswie-
canie... Uciekamy sie wigc do modlitwy;,
by ta $wieto$¢ w nas trwala.

2814. Od naszego zycia i od na-
szej modlitwy zalezy nierozlacznie
to, czy imi¢ Boze bedzie $wigcone
wéréd narodéw: Prosimy Boga, by
$wigcil swoje imie, gdyz przez $wie-
tos¢ zbawia On i uswieca wszelkie
stworzenie... Chodzi o imig, ktore
daje zbawienie upadtemu $wiatu, ale
prosimy, by to imie Boze bylo uswie-
cone w nas przez nasze zycie. Bo jesli
dobrze zyjemy, imie Boze jest blo-
gostawione; ale jesli zle zyjemy, jest
ono zniewazane, jak méwi Apostol:
»Z waszej przyczyny poganie bluz-
nig imieniu Boga” (Rz 224; Ez 36,20-
22). Modlimy si¢ wiec, aby$my byli
godni sta¢ si¢ $wietymi, jak $wiete
jest imie naszego Boga. Gdy mowi-
my: ,,Swieé sie imie Twoje”, prosimy,
aby bylo ono uswigcone w nas, ktérzy
jesteSmy w Nim, ale takze w innych,
na ktérych taska Boza jeszcze ocze-
kuje, by wypelnia¢ przykazanie, kto-
re zobowigzuje nas do modlitwy za
wszystkich, nawet za nieprzyjaciot.
Oto dlaczego nie méwimy dokladnie:
Swie¢ sie imie Twoje ,w nas”, ponie-
waz prosimy, by $wigcilo si¢ ono we
wszystkich ludziach.

2815. Ta prosba, podobnie jak
sze$¢ pozostalych, ktére w sobie za-
wiera, zostala wysluchana dzieki
modlitwie Chrystusa. Modlitwa do
naszego Ojca jest wtedy naszg modli-
twa, gdy modlimy sie ,w imi¢” Jezusa.
Jezus prosi w swojej modlitwie arcy-
kaptanskiej: ,Ojcze Swiety, zachowaj
ich w Twoim imieniu, ktére Mi date§”
(J17,11).
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Ks. Bogdan Ferdek -
»Dogmatyka Modlitwy
Panskiej”, s. 26

»...Gdy Bog nadaje sobie imig, to
nie tyle wyraza swoja istote, co odda-
je sie ludziom pozwalajac si¢ wzywac.
Czyniac to wchodzi w ich egzystencje.
Gdy $w. Jan przedstawia Jezusa Chry-
stusa jako imie Boga, to chce powie-
dzie¢, ze w Nim spetnit sie sens tego,
co méwiono o imieniu Bozym. W Je-
zusie Bog wszedl bowiem na zawsze
we wspolegzystencje z ludzmi, bo stat
si¢ jednym z ludzi i dlatego mozna Go
naprawde nazwac. Prosba ta zawiera
jakby in nuce (krétko i zwigzle) calg hi-
storie zbawienia, ktéora mowi o zbliza-
niu si¢ Boga do ludzi. Centrum historii
zbawienia jest Jezus Chrystus...”.

Papiez Franciszek

Jak Papiez wytlumaczy potrzebe
uswigcenia imienia Boga, ktéry sam w so-
bie przeciez jest Swigty?

,«Swieé sie Imie» Twoje w nas, we
mnie. Czesto my, wierzacy, chrzescija-
nie, dajemy bowiem smutne i zle $wia-
dectwo. Mamy sie za chrze$cijan, mowi-
my, ze mamy Ojca, ale zyjemy (...) jak
osoby, ktdre nie wierza ani w Boga, ani
w czlowieka, bez wiary. Zyjemy, czynigc
zlo, zyjemy nie w mitosci, ale w nienawi-
$ci, we wspdtzawodnictwie, w wojnach.
Czy Imie Boze $wigci si¢ w chrzescija-
nach, ktérzy walcza miedzy sobg o wta-
dzg? Czy $wigci si¢ w zyciu tych, ktorzy

wynajmuja platnego zabodjce, by pozby¢
sie wroga? Czy $wieci si¢ w Zyciu tych,
ktérzy nie dbaja o swoje dzieci? Nie, tam
Imi¢ Boze nie jest uswigcone” (Ojcze
nasz. Franciszek w rozmowie z Markiem
Pozzg, Przekltad M. Dobosz, Krakow
2018, Wyd. Znak s. 39-40).

Link do ksigzki papieza '::'l:'-' iy
Franciszka [m] -["' s
Fragment katechezy papieza

Franciszka wygtoszonej podczas
audiencji generalnej 27.02.2019

W prosbie «Swieé sie imie Twoje»
wyraza si¢ caly podziw Jezusa dla pigk-
na i wspanialodci Ojca oraz pragnienie,
aby wszyscy Go rozpoznali i pokochali.
A jednoczesnie pojawia si¢ blaganie, aby
Jego imie byto uswigcone w nas, w naszej
rodzinie, w naszej wspdlnocie, na calym
$wiecie. On jest Bogiem, ktory uswieca,
ktory nas przemienia swoja mitoscia, ale
my takze, przez nasze $wiadectwo, uka-
zujemy $wieto$¢ Boga w $wiecie, uobec-
niajac Jego imig”.

Link i kod QR abrH
do medytacji obrazu =]

Teksty uzupetniajace do spotkania miesigcznego kregu - grudzien 2024

Katecheza papieza Franciszka
wygtoszona podczas
audiencji generalnej 6.03.2019

Drodzy bracia i siostry, dzien dobry!
Drugim wezwaniem, ktérym zwra-
camy si¢ do Boga odmawiajac ,Ojcze
nasz” sa sfowa ,,przyjdz krélestwo Twoje”

(Mt 6,10). Po prosbie, by uswigcone byto
Jego imie, cztowiek wierzacy wyraza pra-
gnienie, by jak najszybciej nadeszlo Jego
krolestwo. Pragnienie to wyplynelo, ze
tak powiem, z serca samego Chrystusa,
ktory rozpoczal swoje przepowiadanie
w Galilei, oglaszajac: ,Czas si¢ wypelnit
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i bliskie jest krolestwo Boze. Nawracaj-
cie sie i wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1,15).
Stowa te wcale nie s pogrozka, a wrecz
przeciwnie, sg radosng zapowiedzig, ore-
dziem radosci. Jezus nie chce pobudzad
ludzi do nawrdcenia siejac strach przed
nadchodzacym sadem Bozym lub poczu-
cie winy z powodu popelnionego zla. Je-
zus nie uprawia prozelityzmu, po prostu
glosi. Wrecz przeciwnie to, co przynosi,
jest Dobra Nowing zbawienia, i wycho-
dzac od niej wzywa do nawrodcenia. Kazdy
jest zaproszony do wiary w ,,Ewangeli¢”:
panowanie Boga dla Jego dzieci stalo si¢
bliskie. To jest Ewangelia: panowanie Bo-
ga dla Jego dzieci stalo si¢ bliskie, a Jezus
glosi te wspanialg sprawe, te taske: Bog,
ktory jest Ojcem, nas miluje, jest blisko
nas i uczy nas podazania droga swietosci.

Znaki przyjscia tego krolestwa s3
réznorodne, a wszystkie pozytywne. Je-
zus rozpoczyna swoja postuge, zajmujac
sie chorymi, zaréwno na ciele, jak i na
duchu, tymi ktérzy zyli w wykluczeniu
spotecznym - podobnie jak tredowaci
— grzesznikami, na ktérych wszyscy pa-
trzyli z pogarda, takze przez tych, ktorzy
byli wigkszymi grzesznikami niz oni, ale
udawali, ze sg sprawiedliwymi, a kto-
rych Jezus nazywa obludnikami. Sam
Jezus wskazuje te znaki, znaki krélestwa
Bozego: ,Niewidomi wzrok odzysku-
ja, chromi chodza, tredowaci doznaja
oczyszczenia, glusi slyszg, umarli zmar-
twychwstaja, ubogim glosi si¢ Ewange-
lie” (Mt 11,5).

»Przyjdz krélestwo Twoje!”, powta-
rza usilnie chrzescijanin. Jezus przy-
szedl. Ale $wiat wciaz jest naznaczony
grzechem, pelen wielu ludzi cierpia-
cych, osob, ktdre sie ze sobg nie jedna-
ja i sobie nie przebaczaja, wojen i wie-
lu form wyzysku, pomyslmy tytutem
przyktadu o handlu dzie¢mi. Wszystkie
te fakty $wiadcza o tym, Ze zwycigstwo
Chrystusa jeszcze si¢ w pelni nie doko-
nato: wielu mezczyzn i kobiet zyje na-

dal z zamknigtym sercem. To przede
wszystkim w tych sytuacjach na ustach
chrzeécijanina pojawia si¢ drugie we-
zwanie ,,Ojcze nasz’: ,,Przyjdz krolestwo
Twoje!”. To jakby powiedzie¢: ,Potrze-
bujemy Ciebie, Jezu; potrzebujemy, aby$
wszedzie i na zawsze byl Panem posrod
nas!”. ,,Przyjdz kroélestwo Twoje!”, badz
miedzy nami.

Czasami zadajemy sobie pytanie:
dlaczego to krélestwo realizuje si¢ tak
powoli? Jezus lubi méwi¢ o swoim zwy-
cigstwie jezykiem przypowiesci. Moéwi
na przyklad, ze krélestwo Boze jest po-
dobne do pola, gdzie rosng razem dobre
ziarno i chwast: najgorszym btedem by-
taby che¢ natychmiastowego dziatania
wypleniajac ze $wiata to, co wydaje sie
nam chwastami. Bég nie jest taki jak
my, Bég jest cierpliwy. Krdlestwo nie jest
ustanawiane w $wiecie na drodze prze-
mocy: jego stylem szerzenia si¢ jest fa-
godnos¢ (por. Mt 13,24-30).

Krélestwo Boze z pewnoscig jest
wielka sila, najwieksza, jaka istnieje, ale
nie wedlug kryteriow $wiata. Dlatego
wydaje sie, ze nigdy nie ma wiekszosci
absolutnej. Jest jak zaczyn wmieszany
w make: najwyrazniej znika, a jednak to
wlasnie on sprawia, ze wszystko si¢ za-
kwasza (por. Mt 13,33). Albo jak ziarnko
gorczycy, tak matle, niemal niewidocz-
ne, ale ktore niesie w sobie rozsadzajaca
moc przyrody, a gdy wyrosnie staje si¢
najwigkszym ze wszystkich drzew ogro-
du (por. Mt 13,31-32).

W tym ,losie” krélestwa Bozego
mozna wyczué tre$¢ zycia Jezusa: takze
On byt dla swoich wspoélczesnych nie-
wielkim znakiem, wydarzeniem niemal
nieznanym dla oficjalnych historykow
swej epoki. Okredlit sam siebie jako
»Ziarno pszenicy’, ktére obumiera w zie-
mi, ale tylko w ten sposéb moze wydaé
»plon obfity” (por. ] 12,24). Znak ziarna
jest wymowny: jednego dnia rolnik za-
kopuje je w ziemi (gest, ktory wyglada
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jak pochdwek), a nastepnie ,,Czy $pi, czy
czuwa, we dnie i w nocy nasienie kietku-
jeirosnie, on sam nie wie jak” (Mk 4,27).
Ziarno, ktore kietkuje, jest bardziej dzie-
tem Boga, niz czlowieka, ktory je zasial
(por. Mk 4,27). Bég zawsze nas uprze-
dza, Bog zawsze nas zaskakuje. Dzieki
niemu po nocy Wielkiego Pigtku nad-
chodzi $wit Zmartwychwstania zdolny
rozjasni¢ caly $wiat nadziejq.

»Przyjdz krolestwo Twoje!”. Zasiewa-
my to stowo posrdd naszych grzechow
i upadkow. Podarujmy je osobom poko-
nanym i ztamanym przez zycie tym, kto-
rzy zasmakowali wiecej nienawisci, niz
milosci, ktorzy przezyli bezuzyteczne
dni, nigdy nawet nie rozumiejac dlacze-
go. Dajmy je tym, ktorzy walczyli o spra-
wiedliwo$¢, wszystkim meczennikom
dziejow tym, ktérzy doszli do wniosku,
ze walczyli na prozno i ze na tym Swie-
cie panuje zlo. Ustyszymy wowczas, jak
odpowiada modlitwa ,Ojcze Nasz”. Po-
wtarza¢ bedzie po raz kolejny te stowa
nadziei, te same, jakie Duch umiescit ja-
ko pieczec catego Pisma $wigtego: ,,Tak.
Wkroétce przyjde. Amen”. A Kosciél Pa-
na odpowiada: ,Przyjdz, Panie Jezu!”
(Ap 22,20). A Jezus przychodzi na swéj
sposob kazdego dnia. Ufamy w to, a gdy
odmawiamy ,Ojcze nasz” moéwimy:
»Przyjdz krolestwo Twoje!”, by ustysze¢
w sercu: ,lak, tak, przyjde i to wkrotce
przyjde”. Dziekuje.

Fragment Oredzia Jana Pawta Il
na Swiatowy Dzien Misyjny
23.05.1999

»Przyjdz Krélestwo Twoje, badz wola
Twoja”. Tymi stowami wierzacy modla si¢
o nadejécie Krolestwa Bozego i o powrét
Chrystusa w chwale. To pragnienie nie
odwraca jednak ich uwagi od codzien-
nej misji w $wiecie: przeciwnie, kaze im
angazowac si¢ jeszcze glebiej. Nadejscie
Krélestwa jest dzietem Ducha Swietego,
ktérego Bog postal, aby ,,dalej prowadzit

mami b save, o me B rakabels

‘“ t“ ndunluhﬂ-

Jego dziefo na $wiecie i dopelnit wszel-
kiego uswigcenia” (por. Mszat Rzymski,
IV Modlitwa Eucharystyczna).

We wspolczesnej kulturze powszech-
ne jest oczekiwanie na nowa er¢ pokoju,
dobrobytu, solidarnosci, poszanowa-
nia praw, powszechnej mifoéci. Oswie-
cony przez Ducha, Kosciél naucza, ze
to Krolestwo sprawiedliwosci, pokoju
i miloéci, ogloszone juz w Ewangelii,
z uplywem stuleci urzeczywistnia si¢
w tajemniczy sposéb dzieki osobom,
rodzinom i wspolnotom, ktére postana-
wiajg catkowicie dostosowac swoje zycie
do nauki Chrystusa, zgodnie z duchem
blogostawienstw. Ich zaangazowanie jest
bodzcem dla catego doczesnego spote-
czenstwa, aby dazylo do wiekszej spra-
wiedliwoséci i solidarnosci.

Kosciol glosi tez, ze jest wola Ojca,
aby ,wszyscy ludzie zostali zbawieni
i doszli do poznania prawdy” (1Tm 2,4)
przez przyjecie Chrystusa, ktorego przy-
kazaniem, ,streszczajagcym wszystkie
inne i wyrazajacym calg Jego wole, jest,
«aby$my sie wzajemnie mitowali, jak On
nas umitowal»” (KKK 2822).

Jezus zachgca nas do modlitwy o to
inaucza, ze nie wchodzi sie do Krolestwa
Bozego moéwiac: ,,Panie, Panie”, ale spet-
niajac ,wole Jego Ojca, ktory jest w nie-
bie” (por. Mt 7,21).

Przygotowujac si¢ do spot-
kania zachqcamy do med -
tacji piesni ,Marana tha”
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BYC BLISKO

Potrzebujemy bliskosci

Potrzeba bliskiej relacji z drugim
czlowiekiem to podstawowa potrzeba
kazdej osoby niezaleznie od wieku,
plci i kregu kulturowego. Kazdy czlo-
wiek przychodzi na §wiat z pragnieniem
nawigzywania bliskiej relacji z druga
osobg. Male dzieci posiadaja wrodzona
umiejetno$¢ placzu oraz usmiechu, co
wyzwala naturalne zachowania relacyj-
ne u dorostych takie jak kontakt wzro-
kowy, u$miech, przytulenie dziecka czy
tez mowienie do niego. Dzigki temu nie-
mowle uzyskuje blisko$¢ osoby dorostej
i opieke w pierwszym okresie swojego
zycia. Zaspokojenie potrzeby bliskosci
dziecka przyczynia si¢ do jego prawidlo-
Wwego rozwoju poznawczego, emocjonal-
nego oraz spolecznego. Badania dzieci
wychowywanych w rumunskich siero-
cincach prowadzone na przetomie XX
i XXI wieku przez amerykanskich i ka-
nadyjskich psychologéow wskazuja, ze
bez stalej i bliskiej relacji z opiekunem,
ich rozwoj fizyczny i psychiczny zostal
zahamowany pomimo zapewnienia po-
zywienia oraz warunkéw bytowych'.
Réwniez osoby doroste, niezaleznie od
wieku, potrzebuja bliskich wigzi.

Bliskos$¢ jest rodzajem intymnej
wiezi. Okredlenie ,wi¢z intymna” przy-
jeto seksualne konotacje, jednak jest
to rzeczywisto$¢ ztozona. Bliskie rela-
cje cechuja sie wzajemnoscia, auten-
tycznosdcia, cieplem emocjonalnym
i zyczliwo$cia®>. Wzajemno$¢ oznacza

1 M. Wade, J. Parsons, K. L. Humphreys,
K. A. McLaughlin, M. A. Sheridan, Ch. H. Zeanah,
Ch. A. Nelson, N. A. Fox, The Bucharest Early Inte-
rvention Project: Adolescent mental health and ada-
ptation following early deprivation, w: https://doi.
org/101111/cdep.12462.

2 Marar Z., Bliskos¢. Wydawnictwo Studio Emka
2014.

obustronne zaangazowanie w relacje.
Autentyczno$¢ obejmuje glebie tej rela-
cji i dzielenie si¢ osobistymi sprawami.
Jednoczesnie osoby w bliskiej relacji do-
$wiadczaja ciepla emocjonalnego oraz
wzajemnej zyczliwosci.

Bliska wi¢ez moze wystepowac
w wielu relacjach: miedzy malzon-
kami, w relacji rodzica z dzieckiem,
miedzy rodzenstwem, w relacji przy-
jacielskiej, a takze w relacji z Bogiem
i z samym soba. By¢ blisko siebie to
inaczej mie¢ $§wiadomos$¢ swoich emo-
cji, przekonan, potrzeb oraz swoich za-
sobow i niedoskonatodci, to takze miec
zyczliwo$¢ wobec siebie. Prawdziwa bli-
sko$¢ z innymi oraz w relacji z Bogiem
zaklada, Ze najpierw stan¢ w prawdzie
przed samym sobg. Dopiero wtedy mo-
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ge odslonic siebie i budowac bliska wiez
z innymi na réznych plaszczyznach.
Bliskosc i jej rodzaje

Bliskos¢ fizyczna jest wyrazana po-
przez dotyk - poklepywanie, u$ciski,
przytulanie, kolysanie, pocatunek. Po-
trzeba dotyku jest tak silnie zakorze-
niona w biologii i psychice czlowieka,
ze trudno bez niego zy¢. Amerykanska
psychoterapeutka Virginia Satir wska-
zuje, ze ,By przezy¢, trzeba nam czte-
rech usciskow dziennie. By zachowa¢
zdrowie, trzeba nam o$miu usciskow
dziennie. By si¢ rozwija¢, trzeba nam
dwunastu usciskow dziennie”. Dotyk
jest najstarszym sposobem komuni-
kacji, pelni tez wazng role w nawiazy-
waniu i utrzymywaniu bliskich wiezi.
Poprzez dotyk mozemy wyraza¢ czu-
tos¢, mitos¢, a takze okazywaé innym
blisko$¢, akceptacje, wspodlczucie czy
troske.

Blisko$¢ seksualna odnosi si¢ do
bliskosci wyrazanej poprzez intymno$é
seksualng oraz akt seksualny, jest zwig-
zana z zaspokajaniem potrzeby seksu-
alnej. Blisko$¢ seksualna wyraza tez co$
wiecej niz tylko chec¢ roztadowania na-
piecia seksualnego — moze by¢ znakiem
glebokiej mitosci matzenskiej, ktora jest
wylaczna, trwala i ptodna.

Gregory Popcak w ksigzce ,Swiety
seks!” wskazuje, ze wspolzycie seksu-
alne malzonkdw jest swiete, gdyz jest
celebracja sakramentu malzenstwa -
wyraza najglebsza bliskoé¢ oraz wza-
jemne oddawanie siebie wspélmalzon-
kowi. Bliskos¢ seksualna ma wielka sife
jednoczacy i spajajaca wiez matzenska.
Wymaga to jednak delikatno$ci, empa-
tycznej wrazliwosci i wzajemnego sza-
cunku.

Blisko$¢ emocjonalna to poczu-
cie, ze kto$ jest dla mnie wazny, a ja dla
niego; pozwala doswiadczy¢ przynalez-
nosci, bezpieczenstwa oraz mitosci. Bli-

ska wiez wymaga autentycznosci, czyli
odstaniania siebie, dzielenia si¢ swoimi
uczuciami i potrzebami oraz pokazania
siebie takim, jakim sie jest. Istotna jest
tu bezposrednia i nieranigca komuni-
kacja, zaufanie dotyczace tego, ze nie
zostan¢ odrzucony, a takze zdolnos¢ do
empatii i che¢ zrozumienia perspekty-
wy drugiej osoby. Wazne s3 wzajemna
akceptacja i szacunek dla odrebnosci
kazdej ze stron. Oznacza to, Ze mozemy
inaczej przezywac te same sytuacje i jest
to w porzadku, nawet jesli sie roznimy.

Stworzenie glebokiej bliskosci emo-
cjonalnej wymaga czasu i wzajemnego
zaufania. Dopiero wowczas taka wiez
moze by¢ podstawg przyjazni i trwalej
milodci. Natomiast brak bliskosci emo-
cjonalnej prowadzi do poczucia osa-
motnienia, co jest szczegdlnie trudne
i bolesne w relacjach rodzinnych, wsréd
wydawaloby si¢ najblizszych dla nas
0s0b.

Blisko$¢ intelektualna obejmuje
podobienstwo pogladéw i przekonan
miedzy osobami. Wymaga ona empa-
tycznego stuchania oraz precyzyjnego
wyrazania swoich mysli i spostrzezen.
Pomocna jest tez nieoceniajaca posta-
wa wobec odrebnych przekonan dru-
giej osoby oraz zdolnos¢ do odnajdy-
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wania tych aspektow, ktore nas lacza.
Budujac taka blisko$¢ warto rozmawiac
na rézne tematy, nie tylko o obowigz-
kach domowych, réwniez o zaintereso-
waniach, przemysleniach czy obserwa-

cjach.
Blisko$¢ dzialaniowa to inaczej
wspoldziatanie  dotyczace  realizacji

wspdlnych celéow. Wymaga umiejetnosci
ustalenia priorytetéw oraz sposobdw ich
realizacji. Konieczna jest rowniez wspol-
na odpowiedzialnos¢ za osiagnigcie celu
oraz brak rywalizacji i dgzenia do osobi-
stych korzysci. Wspoldziatanie matzon-
kéw w zakresie codziennych obowigz-
kéw (domowych, wychowawczych),
a takze w obszarach wspdlnego wypo-
czynku, wyjazdéw czy wspdlnych pasji,
daje poczucie wspodlnoty i wsparcia.

Blisko$¢ duchowa to wi¢z z dru-
ga osoba przezywana na plaszczyznie
wiary, poczucie jednosci w sferze du-
chowosci oraz do$wiadczania Sacrum.
To réwniez przyjmowanie i realizacja
wspolnych wartosci. Blisko$¢ duchowa
moze by¢ pielegnowana i umacniana
m.in. przez modlitwe malzensky i ro-
dzinng, dialog czy wspdlna celebracje
sakramentow $wietych. W malzenstwie
sakramentalnym istotnym wymiarem
bliskosci duchowej jest nierozerwalna
wiez sakramentalna oraz duchowos¢
malzenska rozumiana jako dazenie do
$wietosci w jednosci ze wspolmalzon-
kiem.

Bliskosc¢ jest dynamiczna

Blisko§¢ miedzy osobami zmienia
sie w czasie. Doswiadczenie empatii
i akceptacji w relacji pozwala zwigkszy¢
zaufanie do drugiej osoby, co sprzyja od-
stanianiu siebie i poglebia bliskos¢. Za-
ciesnianie bliskosci jest czyms$ przyjem-
nym, jednak z czasem moze powodowac
poczucie braku odrebnoéci i niezalezno-
$ci w zwiagzku. Bywa réwniez odwrotnie
— kiedy blisko$¢ nie jest pielegnowana,

staje si¢ coraz stabsza albo nawet zani-
ka i prowadzi do poczucia osamotnie-
nia. Obie skrajnosci — czyli nadmierna
blisko$¢ (brak autonomii) oraz brak
blisko$ci (osamotnienie) powoduja dys-
komfort. Konieczne jest odnajdywanie
réwnowagi w zwigzku miedzy potrzeba
zjednoczenia a potrzeba niezaleznosci.

W zdrowej relacji naturalne jest to,
e po okresie bliskosci pojawia sie czas
oddalenia i potem ponowne zblizenie.
Dzieje si¢ tak na przyklad, gdy po szcze-
rej rozmowie (np. dialogu matzenskim),
maz i zona podejmujg inne zadania
(zwigzane z ich obowigzkami zawodo-
wymi, domowymi), a po jakim§ czasie
spotykaja sie¢ przy wspdlnym positku al-
bo razem kladg si¢ spa¢. Im czgsciej obie
strony utrzymuja podobny rytm blisko-
$ci i oddalenia, tym fatwiej jest budowa¢
bliska wiez.

Czasem malzonkowie majg zroz-
nicowane rytmy bliskosci i oddalenia.
Kiedy na przyklad jedna strona potrze-
buje wiekszej autonomii, a druga strona
w tym czasie ma potrzebe bliskosci. Pro-
wadzi to czgsto do frustracji i konflik-
tow. U podloza tych trudnosci moze by¢
uksztaltowany w dziecinstwie lek przed
bliskoscig albo lek przed odrzuceniem.

Bliskosc¢ jest dobra dla kazdego

Blisko$¢ ma wptyw na poczucie szcze-
$cia oraz zdrowie®. Blisko$¢ fizyczna da-
je poczucie bezpieczenstwa, uspokaja
i pomaga zredukowa¢ napiecie w ciele.
Dotyk ma dzialanie antystresowe, powo-
duje wydzielanie oksytocyny i endorfin,
ktére dajg odczucie przyjemnosci. Dzie-
ci czesto przytulane i noszone rozwijaja
sie harmonijnie - fatwiej nawiazuja rela-
cje i lepiej radza sobie z trudnymi emo-
cjami, niz dzieci majgce deficyt bliskosci
fizycznej.

3 Pinker, S., Efekt wioski. Jak kontakty twarzg
w twarz mogq uczynié nas zdrowszymi, szczesliwszy-
mi i mgdrzejszymi. Wydawnictwo Charaktery 2018.
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Dotyk ma réwniez wlasciwosci
lecznicze. Przytulanie obniza ci$nienie
krwi, reguluje tetno i wyzwala hormony
wzrostu, a ponadto wzmacnia odpor-
no$¢ organizmu i przyspiesza powrot
do zdrowia. Wcze$niaki, ktore s3 ,,kan-
gurowane” (dotyk ,skéra do skory”),
szybciej rosna i tatwiej przybieraja na
wadze. Dorosli, ktorzy doswiadczajg
dotyku na co dzien, cieszg si¢ lepszym
zdrowiem i Zyja dluze;j.

Takze blisko$¢ emocjonalna ma
kluczowe znaczenie dla naszego Zycia
i zdrowia. Rozwdéj empatii u dziec-
ka jest mozliwy tylko dzieki bliskiej
wiezi z inng osoba, ale kluczowe jest
bycie face to face z dzieckiem i reago-
wanie na jego potrzeby. Na przykiad
kiedy matka patrzy na dziecko i re-
aguje usmiechem na u$miech dziecka,

albo gdy opiekun przybiera zatroska-
ny wyraz twarzy, kiedy dziecko zle sig
czuje.

Badania Uniwersytetu Harvarda po-
kazuja, Ze bliskie wiezi wplywaja na
wieksze poczucie szczedcia, lepszy stan
zdrowia oraz dluisze zycie'. Jednak
znaczenie ma nie tyle duza liczba kon-
taktow spolecznych, co ich jakosc¢.

Bliskie wiezi s wielkim dobrodziej-
stwem. Pielegnowanie blisko$ci w relacji
z sobg, z innymi ludZzmi oraz z Bogiem to
réwniez praktyczna realizacja przykaza-
nia miloséci Boga i blizniego.

Iwona i Tomasz Jaworscy
archidiecezja lubelska

4 https://zwierciadlo.pl/psychologia/539986,1,
trwajace-85-lat-badanie-z-harvardu-ujawnilo-
co-daje-ludziom-najwiecej-szczescia-i-nie-sa-to-
pieniadze.read (dostep: 26.07.2024).

Dlaczego boimy sie bliskosci?

Wszyscy znamy biblijna scene
z Ksiegi Rodzaju, w ktorej Pan Bog wo-
ta do Adama: ,Gdzie jestes?”. Mezczyzna
odpowiada Bogu, ze przestraszyl si¢, bo
jest nagi i ukryt sie (Rdz 3,9-10). Dia-
log biegnie dalej. Pan Bég pyta: ,,Ktoz
ci powiedzial, ze jeste§ nagi? Czy moze
zjadle$ z drzewa, z ktérego ci zakazalem
jes¢?” (Rdz 3,11). Znamy kontynuacje tej
historii, przede wszystkim z tego powo-
du, ze jest historia o kazdym z nas. Czy
Adam przestraszyt si¢ Boga? Opowies¢
biblijna méwi, ze tak. Ale moze bardziej
przestraszyl sie samego siebie? Swojej
nagosci, odkrycia prawdziwego ja. Mo-
ze przestraszyl sie tego, ze Pan Bog go
odrzuci, oceni, obarczy wing za to, ze
»hie dopilnowal” Ewy i zgodzil si¢ na jej
propozycje. Scena ukrycia przed Bogiem
jest bowiem poprzedzona wczesniejsza,
w ktorej Ewa pod wplywem szatana zry-
wa owoc, kosztuje go i podaje Adamowi
do zjedzenia. Biblia méwi, ze po zjedze-
niu owocu przez Adama ,,(...) otworzyly

im si¢ obojgu oczy i poznali, Ze s3 nadzy;
spletli wiec galazki figowe i zrobili sobie
przepaski” (Rdz 3,7). W ich zycie wkro-
czyl grzech ze wszystkimi jego konse-
kwencjami. Pojawit si¢ wstyd, oddalenie
i ,chec¢ ukrycia si¢” nie tylko przed Bo-
giem, ale réwniez przed sobg wzajemnie.
Grzech rodzi lek.

Czy ta historia nadal nie brzmi zna-
jomo? Grzech, ktory oddzielit Adama
i Ewe od Boga, powoduje takze roztam
w naszym zyciu. Adam chcial unikna¢
bliskos$ci z Bogiem, bo bal sie staniecia
w prawdzie. My takze w réznych sytu-
acjach naszego zycia, czujac, ze ,,zawa-
lilismy”, chowamy si¢ przed Bogiem,
drugim cztowiekiem, a niejednokrotnie
takze przed samym sobg. Oddalamy si¢
bojac sie odrzucenia i przyznania ,je-
stem nagi”. I nie chodzi tu o ekshibicjo-
nizm, w ktérym wszystkim dookota ob-
wieszczamy naszg niegodnos¢ i grzech,
ale o $wiadomos¢ tego, co nas oddziela
od Boga i siebie wzajemnie, co powodu-

28



TEMAT NUMERU

je, ze w nasze zycie wkracza lek. By¢ mo-
ze Adam najbardziej przestraszyl si¢
tego, ze nie zasluguje juz na blisko$¢
i milo$¢ Pana Boga.

W tej biblijnej historii ,leku przed
blisko$cig” nietrudno nam dostrzec ana-
logie do naszego zycia. Jest wiele wspol-
nych cech, ktére pokazuja trudnosci
z bliskoscia w odniesieniu do Pana Bo-
ga i w relacjach ludzkich. Wspoétczesna
psychologia prezentuje rézne teorie, ktd-
re probuja wyjasnic zrédla takiego leku.
Wynika on najczesciej z negatywnych
doswiadczen. Jedli doznaliSmy odrzu-
cenia, zranienia, zerwania relacji, szcze-
golnie w okresie dziecinstwa, staje si¢ to
niejako matryca dla naszych zachowan.
Lek przed odrzuceniem i obawa, ze zo-
staniemy zranieni przez drugg osobe,
moze sprawiaé, ze unikamy bliskosci.
Moze on przybiera¢ rézne formy, mie¢
takze glebsze zrodlo i tkwi¢ w przeko-

naniu, zZe jezeli nie jesteSmy doskonali,
to nie zastugujemy na milo$¢. Mozemy
mie¢ obawy, Ze jesli druga osoba pozna
prawde o nas, to przestanie nas kocha¢,
lubi¢, akceptowaé. Tworzymy wokot
siebie niewidzialny mur i zawzigcie
bronimy si¢ przed wpuszczeniem do
wlasnego $wiata naszych najblizszych:
meza, zony, dzieci, oséb ze wspolnoty,
przyjaciél i znajomych. Uchylamy je-
dynie drzwi na bezpieczng odleglos¢,
by w razie ,potrzeby” mie¢ mozliwo$¢
szybko je zamkna¢, by nie straci¢ poczu-
cia kontroli nad wlasnym zyciem. Tym-
czasem blisko§¢ wymaga otwartosci,
zaufania i odwagi do staniecia ,,twarza
w twarz”.

Przezwyciezenie leku przed blisko-
$cig jest procesem, w ktérym potrze-
ba czasu i zaangazowania. Pierwszym
krokiem do uzdrowienia i zmiany jest
u$wiadomienie sobie, ze mamy z tym
problem. Unikamy otwarto$ci i zaanga-
zowania, jesteSmy nieufni i zdystanso-
wani, wolimy liczy¢ tylko na siebie, trud-
no nam powiedzie¢ o swoich uczuciach,
emocjach, oczekiwaniach, trudno o co$
poprosi¢, trudno podzieli¢ si¢ stowem
Bozym czy modli¢ si¢ we wspolnocie.
Moze pojawia si¢ w nas pragnienie, aby
sie przetama¢, ale natychmiast odzywa
sie w nas ,,wewnetrzny krytyk”, ktérego
uosobienie jest nam w Biblii bardzo do-
brze znane. Jezeli doswiadczamy takich
sytuacji, to nie znaczy, ze jest z nami
»c0$ nie tak” i powinni$my przejs¢ tera-
pie, chociaz pomoc specjalisty czasami
faktycznie jest wskazana, ale jest dla nas
sygnatem, ze ta sfera wymaga ,,przepra-
cowania” i uzdrowienia.

Warto przywota¢ tu inng biblijng sce-
ne, w ktorej Piotr widzac swoje niedo-
wiarstwo podczas cudownego polowu
ryb pada do stop Jezusa i mowi: ,,Odejdz
ode mnie, Panie, bo jestem czlowiek
grzeszny” (Lk 5,8). W Piotrze rodzi si¢
wstyd i che¢ zerwania relacji. Jezus go nie
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karci, tylko kieruje do niego stowa: ,,Nie
bdj sie (...)” (Lk 5,10). I chociaz wiemy
z kart Nowego Testamentu, ze Piotr jesz-
cze nie raz zawiodl, to jest w nim goto-
wos¢ pdjscia za Jezusem i o taka postawe
chodzi w naszym zyciu.

Co jeszcze moze pomdc W przezwy-
ciezaniu leku przed bliskoscia? Przede
wszystkim budowanie relacji z Bogiem
poprzez wspodlprace z tasky: sakramen-
ty, szczera modlitwa serca, Namiot Spo-
tkania, rekolekcje, ktore sa doskonalym
miejscem i czasem ,,przepracowywania’
oraz zaproszeniem, aby si¢ otworzy¢ na
Boga, drugiego czlowieka, na wspdlno-
te. Wiele $wiadectw malzonkéw mo-
wi o tym, Ze czas rekolekcji nie tylko
zblizyl ich do Pana Boga, ale tez mial
ogromny wplyw na budowanie blisko-
$ci w malzenstwie i rodzinie.

Doskonatym narzedziem, ktére moze
nam pomoc w budowaniu bliskosci, jest
dialog malzenski. Z doswiadczenia nas
samych, jak i innych matzonkéw wiemy,
ze dialogi bywajg trudne. W praktyce
terapeutycznej mowi sie jednak, ze ,im
trudniej, tym lepiej”, bo wtedy rzeczywi-
$cie dotykamy tego, co wymaga zmiany,
a od czego w naturalny sposéb uciekamy,
najczesciej ,obudowujac” sie mecha-
nizmami obronnymi (z drugiej strony
tez nam w pewnym stopniu potrzebny-
mi). Te wszystkie ,trudne” dialogi, jesli
zakoncza sie sukcesem, prowadza naj-
czesciej do konkretnych postanowien
i zmian oraz do wzajemnego zblize-
nia na plaszczyznie emocjonalnej, fi-
zycznej i duchowej. Podobnie jest, gdy
spojrzymy na to z perspektywy Zycia
duchowego, trudnosci sa taska i moga
pomaga¢ nam w zblizaniu si¢ do Boga.

Budowanie bliskosci to zmniej-
szanie dystansu. Zapewne wielu z nas
formujac siec w Domowym Kosciele
styszalo o jedynym, akceptowalnym
»trojkacie malzenskim” Jest to trojkat
réwnoramienny, u ktorego szczytu jest

Bdg, po obu stronach trojkata s3 mal-
zonkowie, ktorzy podazajac w strone
Boga jednoczesnie skracaja dystans do
siebie wzajemnie. Warto takze zwro-
ci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt tego
trojkata, w ktorym malzonkowie zbliza-
jac sie do siebie skracajg rownocze$nie
dystans do Pana Boga. To dziala takze
w druga stron¢. Oddalajac si¢ od siebie,
oddalaja si¢ od Boga. Trudno wigc mé-
wi¢ o bliskiej relacji z Bogiem, kiedy nie
budujemy jej z malzonkiem i nie trosz-
czymy sie o nia.

W biblijnej scenie z ogrodu Eden jest
fragment, ktory méowi: ,,A wtedy otwo-
rzyty si¢ im obojgu oczy (...)” (Rdz 3,7).
Adam i Ewa dostrzegli swoja nagos¢.
Schronili si¢ przed Bogiem, ale ostatecz-
nie Adam zawolany przez Boga wycho-
dzi z ukrycia i przyznaje si¢ do swej ,,na-
gosci”. Z pewnoscig Pan Bog dostrzegl
go juz wczesniej. Z jakiego wiec powodu
potrzebuje odpowiedzi Adama? Na pew-
no nie dlatego, by go upokorzy¢ czy skar-
ci¢, ale po to, by to staniecie w prawdzie
pomoglo Adamowi zobaczy¢ siebie
i swoj grzech w odniesieniu do Stwor-
cy. Wprawdzie Adam i Ewa ponosza
konsekwencje¢ popelnionego czynu, ale
Pan Bodg nie odbiera im swojej milosci
i bliskosci. Jak pisal ks. Jan Twardowski
w wierszu ,Wygnani’: ,,...a mito$¢ tylko
jedng mozna wszedzie spotkaé, przed
grzechem i po grzechu zostaje ta sama”
Milos¢ Boga jest bowiem bezwarunko-
wa i nieodwolalna.

Pragniemy bliskosci i tesknimy za
niag. W Psalmie 63,2 czytamy: ,Boze, Ty
Boze mdj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie
moja dusza. Za Tobg teskni moje cialo,
jak ziemia zeschla, spragniona, bez wo-
dy”. W tym kontekscie §w. Augustyn pi-
sal: ,I niespokojne jest serce nasze, do-
poki w Tobie nie spocznie” W Psalmie
139,1-3 psalmista wota: ,,Panie, przeni-
kasz i znasz mnie, Ty wiesz, kiedy sia-
dam i wstaje. Z daleka przenikasz moje
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zamysly, widzisz moje dzialanie i mdj
spoczynek i wszystkie moje drogi sg Ci
znane”. Bog jest blizej nas niz my$limy.

Na kartach Biblii okolo sto piecdziesigt
razy w roznej formie pojawia si¢ wezwa-
nie, by$my sie¢ nie bali i nie lekali. Jest to
przestanie Boga do nas. Milo$¢ zwycieza
lek. Im wigcej Milosci w naszym zyciu,
tym blizej jesteSmy Boga i siebie wza-
jemnie. Zarazem im blizej Boga, tym
mniej leku.

Zacheta do przemiany serca i bu-
dowania bliskosci niech beda sto-
wa modlitwy: Boze pom6z mi zaufaé
Twojej Milosci i dobroci, ktéra mnie
obdarzasz. Uwolnij moje serce ze zra-
nien, ktére powoduja moéj lek przed
bliskoscia i oddalaja mnie od Ciebie
i drugiego cztowieka. Obdarz mnie od-
waga, bym zblizal si¢ do Ciebie i moich
bliskich bez leku i z przekonaniem, ze
Twoja mitos¢ jest bezwarunkowa i nie-
odwotalna. Pozwalaj mi otwierac si¢ na
Twoja mitos¢, ktora jest zrédltem poko-
ju serca i zbliza¢ sie do Ciebie z otwar-
tym sercem. Amen.

Renata i Jozef Nowakowie
para filialna lubelska

Coraz blizej wspotmatzonka

Chcialoby sie doda¢, by¢ jak najbli-
zej, coraz blizej. To powinno przeciez
cechowa¢ malzenstwa z Domowego Ko-
$ciota. Nasza formacja przybliza nas do
siebie i do Boga. Bog jest obecny w re-
lacji, jaka tworza matzonkowie w zyciu
codziennym. To sprawia, ze malzenstwo
jest nasza pasja. Kazdy z nas potrzebuje
bliskosci, najpierw dzieci, potem doro-
8li, a takze seniorzy. By¢ blisko to obo-
wigzek kazdego z malzonkow, a dgzenie
do jednodci to droga do zbawienia. Tej
bliskosci uczymy sie cate zycie wlasnie
na drodze formacji. Sformulowanie
»uczymy sie” jest tu szczegoélnie wazne,
bo tak jak poznajemy siebie i wspotmat-
zonka cale zycie, tak kazdy z nas majac
potrzebe bliskosci nieco inaczej j3 rozu-
mie, inaczej realizuje, komunikuje i pra-

gnie. By potrzeba bliskosci zostata za-
spokojona u dwojga jakze innych oséb,
powinnismy jej sie uczy¢. Wazne jest,
bysmy potrafili méwic¢ najpierw o swo-
jej wlasnej potrzebie bliskosci, o tym,
jak sobie ja wyobrazamy jako idealna
dla nas. Musimy rozumie¢ samych sie-
bie, a potem mamy szans¢ zrozumiec¢
ukochang osobe.

By¢ moze wiele pan z Domowego Ko-
$ciota powie, ze czujg blisko$¢ z mezem,
kiedy wtasnie przed nim moga wylaé
swoje emocje dnia codziennego, podzie-
li¢ si¢ uczuciami. Nie pozwol, aby uczu-
cia, ktore s3 w duchowosci malzenskiej
na co dzien, jak i potrzeba bliskosci, nie
znajdowaly odbiorcy, czyli nie odrzu-
cajmy jedno drugiego. Wtedy z dobrych
uczué bardzo blisko jest do osamotnie-
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nia, a nawet do stopniowego zobojetnie-
nia. By¢ moze jedni s3 bardziej gotowi
do glebokich rozmoéw, inni potrzebuja
do tego specjalnej chwili, ale warto na-
uczy¢ si¢ zaréwno mowic jak i stuchac
tego, co rzeczywiscie jest w naszych ser-
cach, tego, co prawdziwe i autentyczne.
To wlasnie poznawanie glebi serc, moze
nawet tajemnic naszych wspoéimatzon-
koéw, jest tym, co nie tylko nas zbliza, ale
wrecz cementuje nasz zwigzek. Badz za-
wsze odbiorca uczu¢ wspolmatzonka.
Dla innych wazniejsza jest sfera du-
chowa i dopiero na rekolekcjach wakacyj-
nych, kiedy obydwoje sa zaangazowani
w przezywanie tych samych tresci ducho-
wych, czujg, ze teraz jest prawdziwa bli-
sko$¢ — bo wszystko, co takie przyziemne
i zewnetrzne, zostalo podporzadkowane
wyzszemu wymiarowi, czyli Bogu, 7 kto-
rym tez chcg by¢ blisko. Sg wtedy szcze-
sliwi. Nawet w czasie konferencji biora
dfon swego wspoimatzonka i razem sig
zastuchuja. Jednak i tu potrzeba czujno-
$ci, by nie popsu¢ tego, co piekne. Kiedys
na rekolekcjach mtoda kobieta byta tak
szczesliwa, ze udalo jej si¢ przekona¢ me-
za na przyjazd na rekolekcje, ze méwiac
o tym zbyt czesto i w sposdb moze nawet
pogardliwy, ze maz nie chce jezdzi¢ na

rekolekcje, na pewno niszczyla to, co Bog
dla nich przygotowal na ten czas. Zawsze
z szacunkiem wypowiadaj si¢ o swoim
wspolmalzonku.

Wazna sferg blisko$ci w malzenstwie
jest sfera fizyczna. Ksigdz profesor Adam
Rybicki okresla seksualno$¢ ,,miekkim
podbrzuszem duchowosci mezczyzny”
Wydawa¢ by sie mogto, ze duchowosé
nie ma nic wspdlnego z seksualnoscia,
a jednak to bardzo wazna cz¢$¢ naszej
duchowosci malzenskiej. Czes¢, ktdra
trzeba si¢ zajmowac¢, pielegnowac i pod-
dawa¢ formacji. Odrzucenie malzonka
- szczegolnie meza — jest ugodzeniem
w najbardziej wrazliwa cze$¢ jego du-
chowosci. Rzeczywiscie osoba odtra-
cona (szczegdlnie maz) czuje si¢ wtedy
wewnetrznie rozbita, zniechecona do
codziennych obowigzkéw, pozbawiona
checi do zycia i do modlitwy tez. Dla-
tego jest to tak bardzo wrazliwy punkt
duchowosci mezczyzny. Czasami zartu-
je: »Bylem w Warszawie, a tam na bil-
bordzie kobieta reklamuje bielizng i taka
mysl: wréce do mojej ukochanej, to sie
napatrze, a wieczorem zona zmeczona,
odwraca si¢. Mysle sobie, szkoda, ze si¢
wiecej nie napatrzytem ©”.

Dbanie o spotkania intymne jest obo-
wigzkiem obojga matzonkéw. ,,Zona nie
rozporzadza swoim cialem, lecz jej maz;
podobnie tez i maz nie rozporzadza
wlasnym cialem, ale zona” (1Kor 7,4)
- znaczy, ze jeste$my jedno dla drugie-
go. Nawet jesli po namowach dojdzie
do zblizenia, to jest to pewnego rodza-
ju upokorzenie, ,,bo kto§ musial prosic”.
W duchowosci malzenskiej potrzeba
catkowitej jednosci i oddania sie. Nie
mamy na mysli jakiej$ patologii, wyko-
rzystywania jedno drugiego, czy trakto-
wania przedmiotowego do zaspokajania
swoich potrzeb. BadZmy otwarci na po-
trzeby wspo6tmationka.

Zona w potrzebie, a nie Zosia samo-
sia — taka postawa powinna cechowac
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zong nie tylko z Domowego Kosciofa.
Oczywiscie, postawa taka wymaga od
zony pewnego rodzaju upokorzenia. Ale
jak pisze biskup Zbigniew Kiernikowski:
tym, co naprawde upokarza zong, jest
jej samowystarczalno$¢. Kiedy$ bylem
$wiadkiem, jak mloda Zona opowiadala,
ze umowila kolege do skrecania komody.
Mysle, ze pozbawita meza szansy na zro-
bienie czego$ dla niej i dla domu. Oczy-
wiscie, trzeba czasem ryzykowac, ze co$
si¢ nie uda, ale warto ponosi¢ takie kosz-
ty. Styl zycia i brak czasu na pewno nie
sprzyjaja budowaniu jednosci. Dzisiaj
samowystarczalno$¢ jest w modzie, ale
komu mgz ma by¢ potrzebny, kto ma go
doceni¢ jak nie zona. Zony pozwdlcie
sie kocha¢, pozwdlcie mezowi zaradzié
w Waszych potrzebach.

Budowanie jednosci, a tym samym
bliskosci, ma odbywa¢ si¢ na kazdej
plaszczyznie naszego zycia: duchowej,
emocjonalnej i fizycznej. Dla nas szcze-
gbélne miejsce w budowaniu jednosci
zajmuje wieczorna modlitwa malzenska,
ktéra w pewien sposéb taczy wszystkie
trzy plaszczyzny. Jedli nawet w ciagu dnia
byto ci¢zko, a nawet milczaco, to mo-
dlitwa malzenska jest tym momentem,

kiedy przed naszym Panem mozemy to
powiedzie¢, a przy okazji wspotmatzo-
nek uslyszy, co tak naprawde przezywa-
my w swoim sercu. Kazdy gest czulosci,
pocalunek, przytulenie sie to ciag dalszy
tej modlitwy. Tak to rozumiemy. Dzigki
niej co$, co nas pordznilo, sprawia, ze na
nowo czujemy blisko$¢ wspotmalzonka.

Jak potrzeba bliskosci zmienia sie
w czasie? Zasadniczo potrzeba blisko-
$ci jest taka sama. Wydaje sie, Ze sposob
jej wyrazania zmienia si¢ w ciagu zycia.
Ze $wiadectw wdoéw wiemy, ze potrzeba
bliskosci jest szczegolnie widoczna wia-
$nie po stracie wspétmalzonka. Dlatego
doceniajmy si¢, poki jeszcze mozemy
sie razem formowad. To Duch Swiety
sprawia w nas, Ze podobamy si¢ sobie
niezaleznie od wieku. To zly duch pod-
powiada, czy wrecz oskarza: zobacz jak
ona teraz wyglada, zmarszczki itd. Cze-
sto tez sami siebie oskarzamy, czy wrecz
przytlacza nas zmiana naszego wygladu
zewnetrznego — starzenie sie. A przeciez
w zamysle naszego Stworcy jest ziemskie
przemijanie. Dlatego jeszcze bardziej za-
checamy do dbania o nasza formacje du-
chowg i przyzywania Ducha Swietego na
co dzien, aby$my byli zdolni do mitowania
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siebie i wspoimatzonka w kazdym wieku.
Przyzywajmy Ducha Swietego kazdego
dnia i wieczoru, bo On w nas sprawia,
ze jednos$¢ duchowa taczy si¢ z jednoscia
cielesna — wtedy akt matzenski bedzie na
obraz jednosci Tréjcy Swiete;j.

Moze na dialogu malzenskim po-
mysl: ile razy w ciagu dnia przytulam
sie do wspolmalzonka? Ile razy méwie

co$ milego wspotmalzonkowi? Ile razy
w ciggu ostatniego miesigca czy roku
zaprositem Zone, zaprosilam meza na
kolacje? Zaprositem, zaprositam do zbli-
zenia? Nie ma dobrych czy zlych odpo-
wiedzi. Ale moze to by¢ fundament do
dalszej formacji na kolejne miesigce.
Bozena i Jacek Zabielscy
para diecezjalna siedlecka

Kilka wymiarow bliskosci
W nauczaniu Franciszka

Przez lata pontyfikatu papieza Fran-
ciszka poznaliSmy juz troche jego styl
nauczania i by¢ moze, gdy myslimy
o bliskosci, o tym, jak Franciszek ja ro-
zumie i opisuje, to odruchowo biegnie-
my mysla do Encykliki o braterstwie
i przyjazni spotecznej ,Fratelli tutii’,
gdzie w tak wielu r6znych aspektach jest
ukazany wspolnotowy charakter rodzaju
ludzkiego, bo ten dokument skupia si¢
na wymiarze uniwersalnym milosci i jej
otwarto$ci na wszystkich. Dzi$§ jednak
chce siggna¢ do dwoch innych tekstow
Ojca Swietego, by z ich pomocg pokazaé
tylko kilka wybranych aspektéw blisko-
$ci, do ktérej Franciszek nas zaprasza.

Bliski Bog i ja blisko Boga

Pod koniec 2019 roku, a konkretnie
1 grudnia, Franciszek przekazal Ko-
$ciolowi List apostolski ,,Admirabile
signum’, w ktérym stawia w centrum
»znak ztobka, tak drogi chrzescijanom”

»-Kontemplujac scene Bozego Naro-
dzenia, jesteSmy zaproszeni do ducho-
wego wyruszenia w droge, pociagnieci
pokorg Tego, ktory stal si¢ czlowiekiem,
aby spotkac kazdego cztowieka. I odkry-
wamy, ze On nas miluje tak bardzo, ze
jednoczy si¢ z nami, aby$my i my mogli
sie z Nim zjednoczy¢” (AS 1).

Zatem to prawdziwy Bog zaprasza
mnie - czlowieka - do jednosci z nim,

ale by te odleglos¢ jeszcze zmniejszy¢,
»(w) Jezusie Ojciec dal nam brata, ktory
wychodzi, by nas szuka¢, kiedy jestesmy
zdezorientowani i zatracamy kierunek;
wiernego przyjaciela, ktdry jest zawsze
blisko nas; dal nam swego Syna, ktéry
nam przebacza i podnosi nas z grze-
chu” (AS 3).

Wtasnie tak - to Chrystus, wierny
przyjaciel, chce by¢ zawsze blisko mnie,
po to, bym sie nie bal - bym nie lekat si¢
tego, co On moze mi powiedzie¢, ani te-
g0, jak On chce moim Zyciem kierowac.
Skoro nie muszg si¢ Go leka¢, to tatwiej
mi bedzie otwiera¢ si¢ powoli na te re-
lacje z Bogiem bliskim, by co rano za-
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wierza¢ mu moje Zycie, co wieczor prze-
chodzi¢ z Nim przez wydarzenia dnia,
patrzac z wdziecznoscia jak Jego faska
dziata w mojej codziennosci.

To ta bliskos¢ - bliskos¢ nieskonczo-
nego Boga — moze mnie otwiera¢ na bli-
sko$¢ ze skonczonym cztowiekiem, z ty-
mi, do ktérych jestem postany.

Blisko wspotmatzonka

Posynodalna adhortacja apostolska
o milo$ci w rodzinie ,,Amoris laetitia”
z 2013 roku pokazuje rézne aspekty ra-
dosci mitosci przezywanej w rodzinach.
W Domowym Kosciele ten wymiar jest
nam by¢ moze najlatwiej zauwazy¢, bo
przeciez na droge formacji Oazy Rodzin
wchodzimy jako malzonkowie.

»W historii danego malzenstwa zmie-
nia si¢ aspekt fizyczny, ale nie jest to
powodem, aby zabraklo milosnego za-
interesowania. Zakochujemy si¢ w calej
osobie, posiadajacej swoja wlasna tozsa-
mos¢, a nie tylko cialo, chociaz to cialo,
poza niszczacym dzialaniem czasu, ni-
gdy nie przestaje wyrazac jako$ osobistej
tozsamosci, ktora podbila serce. Kiedy
inni nie mogg juz rozpoznawaé pickna
tej tozsamosci, zakochany malzonek jest
nadal zdolny postrzegac ja z instynktem
milosci, a zakochanie nie zanika. Po-
twierdza swoja decyzje o przynaleznosci
do niej, wybiera ja ponownie i wyraza ten
wybor przez blisko$¢ wierng i petng czu-
todci. Szlachetnos¢ jego decyzji na rzecz
jej wyboru, bedac intensywna i gleboka,
budzi nowg forme uczucia w trakcie wy-
pelniania misji malzenskiej” (AL 164).

Mamy misje malzenska - do niej
wcigz jesteSmy wezwani — do bliskosci
wiernej i pelnej czulosci, i to nie tylko
w pierwsza czy piata rocznice $lubu, ale
codziennie, az do $mierci. Pan Bog daje
nam wilasnie takie mozliwosci w mal-
zenstwie, ze mozemy by¢ darem z siebie
dla drugiego, ale tez mozemy zachwyca¢
sie tym pieknem, ktére tkwi we wspot-

malzonku, w tym skonczonym cztowie-
ku, ktorego dla mnie wybrat Pan.

Blisko naszych dzieci

»,BOg stawia ojca w rodzinie, aby
z cennymi cechami swej meskosci «byl
blisko zony, by dzieli¢ wszystko, rado-
$ci i bdl, trudy i nadzieje. I by byt blisko
dzieci, kiedy rosna: kiedy si¢ bawig i kie-
dy sie trudza, kiedy sg beztroskie i kiedy
sa zalgknione, kiedy moéwia i kiedy sa
milczace, kiedy sa $miatle i kiedy si¢ bo-
ja, kiedy popelniaja bledy i kiedy wracaja
na wlasciwg droge; ojciec musi by¢ obec-
ny, zawsze” (AL 177).

Panowie - to do nas! Mam by¢ blisko
zony, by dzieli¢ wszystko, i mam by¢
blisko dzieci, kiedy rosna. Ta bliskos¢
w stosunku do dzieci moze dla nas ojcow
jest czyms trudnym, ale to tym bardziej
nie moze nas zniecheca¢ — nie béjmy
sie bliskosci z naszymi dzie¢mi, niech
fantazja naszej milosci ojcowskiej pod-
powiada nam wlasciwe formy i okazje
(odpowiednie dla okresu rozwojowego
naszych dzieci).

I jeszcze jedno - procz bliskosci
z calym naszym potomstwem, potrze-
ba budowania bliskosci z kazdym z na-
szych dzieci osobno. To relacja unikalna
i nie da si¢ jej zbudowa¢ jedynie przez
wspolne wyjazdy i wyjscia. Potrzebne
jest jakie§ sam-na-sam, podczas ktérego
dopiero dowiadujemy si¢ o sobie wiecej.
Nawet takie chwile jak wspdlna jazda
autem (gdy podwoze dziecko na jakies
zajecia), czy wyjécie na rower, do kina...
ale tylko we dwojke - to co$, co ma szan-
se¢ da¢ przestrzen do budowania jeszcze
wiekszej bliskosci z kazdym z dzieci.

Blisko przyjaciot...
czyli rodzina poszerzona

»Poza matym kregiem, jaki tworza
malzonkowie ze swymi dzie¢mi, istnieje
takze wielka rodzina, ktérej nie mozna
pomija¢. Poniewaz «milo$¢ pomiedzy
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mezczyzng i kobieta w malzenstwie i,
w formie pochodnej i rozszerzonej, mi-
tos¢ pomiedzy czlonkami tej samej ro-
dziny - pomiedzy rodzicami i dzie¢mi,
pomiedzy bra¢mi i siostrami, pomiedzy
krewnymi i domownikami - jest ozywia-
na i podtrzymywana przez wewnetrzny,
nieustajacy dynamizm, prowadzacy ro-
dzing do coraz glebszej i mocniejszej
komunii, ktéra jest fundamentem i zasa-
da wspdlnoty malzenskiej i rodzinnej».
Wtaczaja si¢ do niej przyjaciele i zaprzy-
jaznione rodziny, facznie ze wspodlnota-
mi rodzin, ktére wspierajg si¢ nawzajem
w swoich trudnodciach oraz zaanga-
zowaniu spolecznym i w swej wierze”
(AL 196).

Nasze kregi DK s3 nierzadko przy-
kadem takiej naszej rodziny poszerzo-
nej, w ktorej potrafimy by¢ dla siebie
nawzajem pomocg i wsparciem, dobrym
przyktadem i glosem rozsadku. Mozemy
tego réwniez doswiadcza¢, ilekro¢ wie-
loletnie przyjaznie owocujg tak wielkim
zblizeniem rodzin, ze dzieci czujg si¢
tam jak u siebie a ciocia czy wujek s nie-
kiedy najwyzszymi autorytetami.

Blisko ludzi - czyli krok dalej

»1o prawda, ze wiele malzenstw zni-
ka ze wspdlnoty chrzescijanskiej po $lu-
bie, ale wielokrotnie marnujemy pewne
okazje, podczas ktorych pojawiaja sie
na nowo, kiedy mozemy zaproponowac
im ponownie w atrakcyjny sposéb ide-
al malzenstwa chrzescijanskiego i zbli-
zy¢ ich do przestrzeni towarzyszenia.
(...) Przydatne moze by¢ réwniez po-
wierzenie malzenstwom dojrzalszym
zadania towarzyszenia malzenstwom
mlodszym w swoim sasiedztwie, aby
sie z nimi spotykaly, towarzyszyly
w ich poczatkach i zaproponowaly dro-
ge rozwoju. Wraz z tempem wspolcze-
snego zycia, wiekszo$¢ malzenstw nie
jest gotowa na czeste spotkania, a my
nie mozemy ogranicza¢ si¢ do dusz-

pasterstwa malych elit. Dzisiaj dusz-
pasterstwo rodzin musi by¢ zasadniczo
misyjne, wychodzace, bedace blisko
ludzi, a nie sprowadza¢ si¢ do fabryki
kursow, w ktoérych uczestniczy niewiele
0s6b” (AL 230).

Kiedy pare lat temu ustyszalem
o programie katechumenatu przedmal-
zenskiego realizowanym przed Osro-
dek Katechumenalny w Lodzi, bardzo
mnie zainteresowal fakt, ze przeciez
na drodze wtajemniczania tych mfo-
dych ludzi w Kosciél (mystagogii) jest
uzywany ten sam dokument, ktory
zainspirowal 50 lat temu ks. Francisz-
ka Blachnickiego - jest to ,Obrzed
chrzescijaniskiego wtajemniczenia do-
rostych” (,Ordo initiationis christia-
nae adultorum” - OICA). Pomyslalem
wtedy, ze kto jak kto, ale ludzie z Ru-
chu Swiatto-Zycie powinni w takim
programie czu¢ sie jak ryba w wodzie,
bo przeciez nasza formacja tez do nie-
go sie odwoluje. W ostatnich miesig-
cach mieliSmy wraz z zong mozliwos¢
wspomagania tego programu poprzez
udzial w spotkaniach z narzeczonymi
przygotowujacymi si¢ do sakramentu.
Nasza posluga ograniczata sie¢ tylko do
$wiadectwa - takiego najprostszego,
dotyczacego réznych aspektéw naszego
malzenskiego zycia, ktore jak sie oka-
zywalo, moglo by¢ niekiedy odkrywcze
dla tych, ktérzy nas stuchali.

Do tego przeciez wzywa nas Franci-
szek — bysmy mogli jako pary z DK, po-
czu¢ si¢ wezwani do dzielenia si¢ $wia-
dectwem z tymi, ktérzy do malzenstwa
dopiero si¢ przygotowuja, z tymi, kto-
rzy juz w malzenstwie postawili pierw-
sze kroki i nie wiedzg co dalej, wreszcie
z tymi, ktorzy wlasnie czuja, ze ich mat-
zenstwo sie rozpada. Nie jestesmy cudo-
twlrcami i to nie my mamy rozwigzac
wszystkie problemy malzenstw wokdt
nas — my mozemy by¢ znakiem, ze Jezus
na serio dziata w naszych matzenstwach,
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na serio wszedl w nie, gdy prosilismy

o to podczas sakramentu malzenstwa,

i to On moze sprawi¢, zZe nasze malzen-

stwa przetrwajg proby i wydadza pigkne
owoce.

Piotr Michnowski

wraz z malzonka Dorota

odpowiedzialni za kontakty z DK

w Stanach Zjednoczonych Ameryki

Dokumenty papieza Franciszka: vatican.va

Fratelli ~ Admirabile = Amoris
tutti: signum: laetitia:

BliskosC Boga przez chrzest

Tak wiele juz napisano o chrzcie,
zaréwno artykuléw w ,Listach DK, jak
i ksigzek czy opracowan. Piszac ten arty-
kul stawialiémy sobie konkretne pytania,
ktore przedstawiamy ponizej, ufajac, ze
jest to temat, ktéry w nas nieustannie
pracuje:

Czy znam definicje ,chrztu” wg Kate-
chizmu Ko$ciota Katolickiego?

KKK 1213: ,Chrzest $wiety jest fun-
damentem calego zycia chrzescijanskie-
go, bramg zycia w Duchu (vitae spiritu-
alis ianua) i brama otwierajaca dostep
do innych sakramentow. Przez chrzest
zostajemy wyzwoleni od grzechu i od-
rodzeni jako synowie Bozy, stajemy

sie czlonkami Chrystusa oraz zostaje-
my wszczepieni w Kos$cidt i stajemy sie
uczestnikami jego postania: «Chrzest
jest sakramentem odrodzenia przez wo-
de i w stowie»”

Czy pamietam, w ktérym numerze
Listu DK rozpoczal sie cykl ,,Liturgia
i zycie”, a jego pierwszy artykul po-
$wiecony byl wlasnie sakramentowi
chrztu?

Pamietaliémy dobrze, ze jaki$ czas
temu byl numer poswiecony sakramen-
towi chrztu, jednak, aby go odnalez¢,
musieliémy przekartkowa¢ kilka nu-
merdéw wstecz. Ile w tych ,Listach DK”
wspanialych tresci i tematéw. Kopalnia
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wiedzy, tylko bra¢ i czyta¢. Znalezlismy
numer 151 (czerwiec - sierpien 2018),
str. 16. Jednak troche lat juz uptyneto,
a wydawalo sie, ze to tak niedawno!

Czym jest chrzest dla chrzescijanina
i przez co do$wiadczamy bliskosci Bo-
ga po chrzcie?

Chrzest to wlaczenie w mistyczne
cialo Chrystusa, obmywa nas z grzechu
pierworodnego i daje Ducha Swietego.
Po latach formacji w Ruchu Swiatlo-
-Zycie zdajemy juz sobie sprawe, ze jest
on dla kazdego wierzacego poczatkiem
drogi z Bogiem, drogi do $wietosci, dro-
gi do bliskosci z naszym Panem i Zbawi-
cielem. PrzyjeliSmy ten sakrament jako
male dzieci, ktére przyniesli do kosciota
rodzice. Byliémy zatem nieswiadomi te-
go daru, jaki otrzymalismy od Kosciofa.
Prawda, ze Bog pragnie by¢ zawsze bli-
sko nas, i ze to my wchodzac w grzech
oddalamy si¢ od Niego, odkrywala si¢
przed nami stopniowo. Wymagalo to
wielu lat poznawania Go w stowie Bo-
zym, rozmowy z Nim na modlitwie
i poddawaniu si¢ Jego prowadzeniu. To
sakrament chrztu sprawil, ze Jego wola
wobec nas zaczela si¢ objawiac kazdego
dnia i objawia sie do dzis.

W jaki sposob Wigilia Paschalna przy-
pomina nam o bliskosci z Bogiem za-
poczatkowanej w chrzcie?

Kazda Wigilia Paschalna, przezywana
najczesciej we wspdlnocie Kosciota lo-
kalnego, gdzie tradycyjnie dokonujemy
odnowienia przyrzeczen chrzcielnych,
wyrzekajac sie grzechu i odnawiajac
swoje przymierze z Bogiem, uswiada-
mia nam, ze przez chrzest weszlismy
na $ciezke bliskosdci z Bogiem. Czytania
Wigilii Paschalnej przypominaja nam
wszystkie etapy historii naszego zbawie-
nia. Stuchajac ich, mozemy zobaczy¢, jak
dzigki chrztowi jeste$my nierozerwalnie
wiaczeni w tajemniczy plan Bozego zba-

wienia. Zapalenie $wiecy podczas litur-
gii paschalnej jest znakiem nieustannej
obecnosci i bliskosci w naszym codzien-
nym zyciu samego Boga. Zapalamy w te
noc $wiece od paschalu, tak jak podczas
chrztu. Wspaniale jest, gdy moze to by¢
nasza $wieca chrzcielna. My, niestety,
nie mamy takiej mozliwo$ci. Nasi rodzi-
ce nie przechowywali naszych $wiec, ale
my juz naszym dzieciom tak.

Czy Bég przez nasze imi¢ objawia nam
swoja obecnosc?

Blisko$¢ Boga przez chrzest przeja-
wia si¢ takze kazdego dnia, kiedy kto$
wymienia nasze imie¢. Imie nadane nam
przez rodzicéw na chrzcie ma glebokie
znaczenie duchowe i symboliczne. Jest
wyrazem ich wiary i nadziei. W tradycji
chrzedcijaniskiej imi¢ nadane na chrzcie
jest takze symbolem nowego poczatku
i naszej drogi do $wigtosci. Jak mowi
Pismo Swigte: ,,Nie lekaj sie, bo cie wy-
kupitem, wezwalem ci¢ po imieniu: tys$
maj!” (Iz 43,1). Ten cytat podkresla, ze
Bdg zna nas po imieniu, co symbolizu-
je Jego mitos¢, opieke i bliskos¢ wobec
nas, i nawiazuje do duchowego znacze-
nia imienia nadanego na chrzcie. Czy
znamy znaczenie naszego imienia i czy
rozumiemy, jak Bog przez nie objawia
nam swoja obecnos¢? Warto wiec cze-
$ciej zwracac sie do siebie po imieniu,
zwlaszcza do najblizszych, gdyz to po-
kazuje nam pigkno imienia nadanego
jako dzieciom Bozym, aby$my szli droga
zbawienia.

Czy pamietam date swojego chrztu?
Dla cztonkéw Ruchu Swiatto-Zycie
to znane pytanie, wiele razy zostalo po-
stawione nam na drodze naszej formaciji,
na rekolekcjach, czy na dniach wspélno-
ty. Wiemy tez, jak wazna jest znajomos¢
tej daty. Warto zacytowac stowa papieza
Franciszka, ktére powiedzial na modli-
twie Aniol Panski podczas tegorocznej
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Niedzieli Chrztu Panskiego: ,,Chrzest to
Bog, ktory przychodzi do nas, oczyszcza,
uzdrawia nasze serce, czyni nas swoimi
dzie¢mi na zawsze, swoim ludem, swo-
ja rodzing, dziedzicami raju. A Bég jest
blisko nas i juz nie odchodzi. Dlate-
go wazne jest, zeby pamigta¢ o dniu
chrztu, a takze znac jego date. Pytam was
wszystkich — niech kazdy si¢ nad tym
zastanowi: «Czy pamigtam date mojego
chrztu?»”.

Czy droga bliskosci z Bogiem jest dzi-
siaj latwa i przyjemna?

Pewnie nie ma jednej odpowie-
dzi. Latwa, jezeli wierzymy, ze Bog
ma wspanialy plan dla naszego Zycia.
Wszystko bowiem przezywane w per-
spektywie wiary nabiera innego wy-
miaru, innego odniesienia, akceptacji
tego planu, zaufanie do Boga i wiara sa
tu najwazniejsze. To Bog przynosi nam

pokdj i ufnos¢, ze podazamy wilasciwa
droga. Trudna, gdy wiary brak, gdy od
Boga si¢ odsuwamy, mamy swoj punkt
widzenia na zycie, sami sobie radzi-
my, nie potrzebujemy formacji, dziele-
nia si¢ z innymi rados$ciami i trudami
codziennego zycia, przygladamy sig
wszystkiemu z boku, malo angazujemy
w dzieta Boze. Pamigtajmy jednak, ze
to narodzenie sie z wody i Ducha Swie-
tego na chrzcie bylo najwazniejszym
i najpickniejszym darem, jaki otrzy-
maliSmy przede wszystkim od Boga,
ale i od naszych rodzicow. Nic piek-
niejszego nie moglismy od nich dostaé
i dlatego z wdzieczno$ciag myslmy za-
wsze o tych, dzieki ktérym zostalismy
ochrzczeni. Niech ta wdzieczno$¢ be-
dzie dla nas doswiadczeniem pelnej
milosci bliskosci, takze z naszymi ro-
dzicami. Nawet, jesli odeszli juz z tego
$wiata, to wlasnie w Chrystusie moze-
my by¢ blisko nich.

Czy mozemy mie¢, my sami czy tez
nasze dzieci, trudnosci w odkrywaniu
bliskosci z Bogiem Ojcem?

Alez oczywiscie, nieustannie przeciez
kazdego dnia, dzien po dniu, pracujemy
nad tym, by ta tacznos¢ i bliskos¢ z Bo-
giem byly jak najglebsze. Ale upadki s
wpisane w nasze zycie. Wazne jest, by sie
z nich podnosi¢, stad tez koniecznos¢ by-
cia we wspdlnocie uczniéw Chrystusa. To
samo dzieje si¢ z naszymi dzie¢mi, jedne
trwaja w tej bliskosci, a inne, mimo by-
cia przez lata w chrzescijanskim domu
i blisko Boga, schodza z drogi uczniéw
Chrystusa, nie widza potrzeby bliskosci
z Nim. Co mozemy zrobi¢? Wytrwale si¢
modli¢, powierza¢ ich Bogu, pamietajac,
ze sakrament chrztu to niezatarte znamie,
a Bog jest ciagle obecny w ich zyciu. Poza
modlitwg powinni$my rozmawia¢ o wie-
rze, o Bogu i Jego milosci, a nade wszyst-
ko utrzymywac tacznosé¢, by by¢ dla nich
swiadectwem pigknego zycia w wierze.
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Czy sami mozemy o tej bliskosci opo-
wiadac innym?

Od kilku lat uczestniczymy w naszej
parafii w pigknym programie indywidu-
alnych spotkan ,,przed chrztem” z rodzi-
cami dzieci, ktére maja przyjac chrzest.
Spotkanie w cztery oczy malzenstwa
z rodzicami proszacymi o chrzest dla
swojego dziecka, to ubogacajace prze-
zycie bliskosci Boga Ojca dla obu stron.
Dla nas, bo umacniamy si¢ w wierze,
gdy opowiadamy o sakramencie chrztu,
o naszej codziennej relacji z Bogiem,
o doswiadczeniu budowania wiezi z Bo-

giem naszych dzieci. Dla nich, bo widza,
ze taka relacja jest mozliwa, takze relacja
blisko$ci w malzenstwie i rodzinie, ze
moga spokojnie porozmawiaé o wierze,
zada¢ pytania, pomodli¢ si¢, odczytaé
stowo Boze. W tych spotkaniach wi-
dzimy dzialanie Boze i umacniamy si¢
w przekonaniu, ze bliskoé¢ z Bogiem za-
czyna si¢ od chrztu.
W jednosci Ducha Swietego
Beata i Jaroslaw Bernatowiczowie
malzenstwo odpowiedzialne
za kontakty z DK
w Europie Zachodniej

Modlitwa zblizajgca do Boga i ludzi

Szukajac odpowiedniego cytatu do
zyczen na rocznice $wigcen dla na-
szego opiekuna kregu, ze stow ksiedza
Franciszka Blachnickiego znalezlismy
fragment: ,,Bog jest wprawdzie obec-
ny wszedzie, ale wiemy, ze szczegol-
nie obecny jest w Najswietszym Sa-
kramencie. Tabernakulum - to stowo
lacinskie oznaczajjce namiot - to jest
wlasnie ten namiot Spotkania dla

nas”. Jaka radosciag napelnily nas te
stowa naszego Ojca, gdyz odkad (jako
para rejonowa) mieliémy mozliwo$¢
czgstych spotkan w innych kregach,
poza naszym rodzimym, staraliSmy si¢
glosi¢ rados¢, jaka daje nam nasz osobi-
sty Namiot Spotkania przezywany wta-
$nie w kaplicy. Jednoczes$nie od kilku
lat w parafii, w ktdrej zakorzeniony jest
nasz krag, rozrasta si¢ oddolna inicjaty-
wa wiernych pragnacych adorowac Pa-
na w Najswietszym Sakramencie przez
cala dobe.

Kiedy nasze corki byly jeszcze matle,
czesto modlitam si¢ z wyrzutem, ze nie
moge adorowac tyle, ile pragnie moje
serce, ze wiecznie brak mi czasu w cig-
gu dnia, a jednocze$nie czutam, ze obo-
wigzki stanu w tym czasie w oczywisty
sposob angazowaly nas oboje do granic
mozliwoéci. Wtedy przyszla mysl, ze
przeciez w nocy mam czas ©, gdy dzie-
ci $pig, nie ma pracy, nikt nie wymaga
mojej uwagi, moge spokojnie spotkac si¢
z Bogiem. Tak zaczeta si¢ moja piekna
przygoda z nocng adoracja, do ktorej, po
okolo pdt roku comiesigcznych spotkan,
dolaczyt Krzysztof.

Mamy t¢ mozliwo$¢ nocnej adora-
cji dwa razy w miesigcu. To nas tylko
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umocnilo w przekonaniu, jak wazne
dla nas jest codzienne spotkanie z Pa-
nem wlasnie w takiej formie, wchodzac
do kaplicy. To szczegdlny dar modlitwy,
w ktorej najwazniejsza jest obecnos,
zdecydowanie ponad nasze stabosci. To
trwanie u progu Bramy do Krolestwa.
W 145 numerze ,Listu do wspoélnot
rodzinnych” czytamy: ,Ksiagdz Franci-
szek Blachnicki byt zakochany w Bo-
gu, przezywal Go i dawal Go innym,
byt bardzo rozmodlony. Wielkim je-
go umilowaniem byly nocne adoracje
przed Najswietszym Sakramentem, skad
czerpal moc i sity do pokonania wielu
trudnosci i problemoéw. Kazdego dnia
wieczorem, czgsto powldczac nogami
ze zmeczenia, szed! do kaplicy. W kapli-
cy Chrystusa Stugi w Kro$cienku siadat
przed tabernakulum, ta modlitwa byta
jedna z gltéwnych sit napedowych jego
dzialalno$ci. Zaufal Bogu i to bylo jego
sita” (E. Zych, ,Zakochany w Bogu”).
Decydujac si¢ ma droge formacji na-
szego malzenstwa w Domowym Kosciele

przyjelismy zaproszenie do relacji z Bo-
giem, do bycia uczniem postanym do in-
nych, by glosi¢ Jego milos¢, poczawszy
od naszych wspoéimalzonkéw, dzieci, ro-
dzicéw czy rodzenstwa, ale i wspotpra-
cownikow, wszystkich, do ktérych nas
zawiodg $ciezki naszego zycia. W wie-
lu fragmentach Pisma Swietego Jezus
méwi do tlumdw, a potem rozmawia
z uczniami wyjasniajac im przypowie-
$ci, ktérymi zachecat do pédjscia za Nim.
Czyni to po to, zeby mie¢ pewnos¢, ze
zrozumieja dobrze, to wszystko, co mé-
wil, czego nauczal i czego oczekuje od
kazdego z uczniéw. Oni stuchali, kiedy
On im objasnial. Czyz nie brzmi to zna-
jomo, czyz nie tak wyglada nasz Namiot
Spotkania?

Uczen rozkochany w Bogu nie zado-
woli sie wylacznie tym, Ze jest z Jezusem
posrod ttumu, on pragnie by¢ z Nim sam
na sam, w szczegodlnej bliskosci.

Skad bra¢ sily, zasoby, determinacje
w podazaniu za Bogiem wcale nie la-
twymi $ciezkami zycia... sta¢ sie ,zy-
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wym tabernakulum” umilowanego - ten
przyklad daje nam Maryja Niepokalana.
To ona uczy nas w ciszy trwac przy Je-
zusie, zaréwno wtedy, kiedy jest nowo-
narodzony, kiedy dorasta, ale réwniez
wtedy, kiedy cierpi i umiera. Dla nas
obojga jako malzonkéw adoracja jest
zrodtem wszystkiego. Jest studnia, z kto-
rej mozemy zaczerpnad, by is¢ dalej, jest
oazg pokoju, jakiego nie moze nam da¢
$wiat. Trwanie na Namiocie Spotkania
przed Nim porzadkuje nasz dzien, usta-
wia priorytety, umacnia na to, co trudne,
co po ludzku wydaje si¢ nie do udzwi-
gniecia. Dopiero potem mozemy wy;js$¢
i dzieli¢ si¢ ta miloscig z innymi. To jest
nasze zrédlo, bez ktérego nasze dziata-
nie jest jedynie ludzkim aktywizmem
podsycanym pycha, ilekro¢ znajdziemy
ucieche w pochwatach.

Swiety Jan Pawet II, za $w. Alfonsem
Marig Liguorim, uwazal, ze ,wsréd roz-
nych praktyk poboznych adoracja Je-
zusa sakramentalnego jest pierwsza po
sakramentach, najbardziej mila Bogu
i najbardziej pozyteczna dla nas” Ado-

racja jest jakby pierwszym i najwyzszym
stopniem modlitwy, w przeciwienstwie
do codziennosci, w ktdrej dziatamy,
umiemy, mozemy... tu przez Panem
zamieniamy to w pewnego rodzaju nie-
moc. W podreczniku o modlitwie ksigdz
H. Caffarel pisal: ,w Zyciu codziennym
moéwisz - cheg, podczas modlitwy mé-
wisz - proszg, w zyciu dos$wiadczasz
sukceséw, tu doznajesz kleski. Zrozum,
ze jesli chodzi o Boga, to naszym zwycie-
stwem jest zgoda na to, aby zosta¢ zwy-
cigzonym, aby Bog dal ci swoja wiedze,
swoja wole i swojg moc”.

Kazdy z nas ma te wolnos¢, by wy-
braé, czy znéw poéjs¢ dalej samemu, czy
zatrzymac si¢ u Niego, by zlapac tchu,
nabra¢ sil, ukoi¢ nerwy. Sprébuj, cho¢
chwile, przed pracg lub w drodze do do-
mu, kiedy czekasz na dzieci, zawozisz je
na zajecia dodatkowe lub wracasz z ry-
neczku z zakupami, a po drodze mijasz
kaplice. Jezus czeka, czeka z miloscia,
czeka nieustannie na Ciebie wlasnie...

Justyna i Krzysztof Marcinkowscy
para diecezjalna torunska

Swiat potrzebuje twojej bliskosci,
wiec nie uciekaj od Swiata!

Wie to kazdy chrzescijanin, a juz na
pewno kazdy formujacy sie cztonek wspdl-
noty, ze zostalismy postani przez Jezusa do
gloszenia Dobrej Nowiny. Ale od wiedzy
do dziatania czasami niestety diuga dro-
ga. Ewangelizowanie wymaga bliskosci
z ewangelizowanym, a mozna jg straci¢ na
wiele sposobow, z ktdrych moze nawet nie
zawsze zdajemy sobie sprawe, robigc pozor-
nie dobre i stuszne naszym zdaniem rzeczy.

Sytuacja 1 - ,,Idziemy do autobusu...”
Kilkudziesiecioosobowa pielgrzym-
ka piesza wraca z Eucharystii, ktora byta
sprawowana na ottarzu polowym i idzie
w strone parkingu. Traf chcial, ze tuz

obok, a wlasciwie dookota, odbywatla
sie bardzo duza, wrecz hucznie zorga-
nizowana rowerowa impreza sportowa.
Mnoéstwo amatoréw sportu, kibicow,
media, stragany... Wielu uczestnikow
tej imprezy z zaciekawieniem patrzyto
na idacy ze sztandarami grupe pielgrzy-
moéw. Dwoéjka z obserwatoréw podeszta
pare krokow i spytala jednego z pielgrzy-
moéw: ,,Dokad tak idziecie?”. ,Idziemy
do autobusu” - zabrzmiala odpowiedz
z wyczuwalnym sarkazmem i zapytany
poszedt sobie dalej. Miny pytajacych fa-
two sobie wyobrazi¢. Na szczedcie idacy
tuz za zapytanym mezczyzna kolejny za-
chowat czujno$¢ i rozwinagl odpowiedz,
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ze... idziemy do autobusu..., bo bylismy
na Eucharystii..., bo mamy taka piel-
grzymke... Sytuacja uratowana. I niby
nic w pierwszej odpowiedzi nie bylo nie-
grzecznego — WIeCZ WZOIrOwa precyzyj-
nos¢, ale pielgrzymi wyszliby na wyizo-
lowanych, moze nawet zarozumiatych
i nic dobrego z tego by nie wynikneto.
I zamiast wykorzysta¢ okazje, aby tu
i teraz dzieli¢ si¢ przezywang wiara -
budujemy mur.

Sytuacja 2 - ,,Jak tak mozna...”
Niedzielna Msza Swieta, taka zupel-
nie normalna, jak co tydzien. Kosciot
raczej pelny niz pusty, troche dzieci,
troche dorostych - ot, parafialna nor-
malno$¢. Nic specjalnego sie nie dzieje,
zadnych niestandardowych sytuacji ani
w prezbiterium, ani poza nim wsrdd
wiernych. Po rozestaniu wszyscy spo-
kojnie wychodza, a do kobiety (matki),
ktéra przyszla do kosciola z dwdijka
malych dzieci podchodzi pani z preten-
sjami w stylu (cytujac z pamigci): ,,Jak
tak mozna pozwala¢ dzieciom na takie

zachowanie!”. Powiedziala swoje i po-
szta (pewnie do domu gotowa¢ obiad)
z poczuciem spelnienia w ratowaniu
Kosciola i godnosci Eucharystii. Ming
tej biednej mamy, ktéra przez prawie
godzing walczyla o wzglednie spokoj-
ne zachowanie si¢ dzieci (i obiektyw-
nie nalezy stwierdzi¢ — wygrala), fatwo
sobie wyobrazi¢. Na szcze$cie z niepo-
trzebnego poczucia wstydu uratowata
ja inna parafianka dodajac otuchy, gra-
tulujac przyjscia na Eucharystie mimo
ewidentnego trudu i zapraszajac na ko-
lejne spotkania z Panem Jezusem. I ni-
by dobrze chciala ta pierwsza pani, ale
znowu, zamiast wykorzystac okazje do
budowania wspolnoty (dodajac otuchy
i ofiarujac jakas pomoc w przyszlosci) -
budujemy mur niezrozumienia i bra-
ku wyrozumialosci.

Sytuacja 3 - ,;To zamkni¢ta Euchary-
stia..”

Sredniej wielkosci miasto, na nie-
wielkiej w sumie wyspie na Oceanie
Atlantyckim, z bardzo ograniczonym
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dostepem do Mszy Swietej. Do otwar-
tego kosciota, w ktérym planowo miata
by¢ sprawowana Eucharystia, podcho-
dzi matzenstwo, wykonuje znak krzyza
i chce wejs¢ do srodka. Zastepuje mu
droge kobieta (chyba jakas przewod-
niczka) i zakazuje wstepu, poniewaz
(jak tlumaczy tamanym angielskim)
to zamknieta Msza Swieta dla jakiej$
grupy turystow (zwiedzajacych wtasnie
wyspe). Nic nie pomagaja ttumaczenia
malzonkéw, ze im nie chodzi o oglada-
nie kosciota, ale wlasnie o uczestnictwo
w Eucharystii. ,,To zamknieta Eucha-
rystia” stysza i zdegustowani, z tatwy-
mi do wyobrazenia sobie minami, za-
czynaja sie wycofywaé. Na szczescie
z kosciota wychodzi inny przewodnik
(wnioskujac po jego plakietce), dopy-
tuje, o co chodzi i przejmuje rozmo-
we — grzecznie tlumaczy, ze tu juz sie
konczy, ze za chwile grupa wychodzi, ze
dzisiaj jest inny plan niz ten z internetu,
a co najwazniejsze, przekazuje malzen-

stwu wydruk z aktualng rozpiska Mszy,
w ktérych moga jeszcze wzia¢ udzial
(okazalo sig, ze to jakie$ dni lokalnego
$wieta ku czci Jezusa Chrystusa — stad
pozmieniane plany). I niby zapewne
dobrze chciala ta pierwsza przewod-
niczka, ale znéw mamy budowanie
muru zamiast poczucia, Ze Wszyscy
jestesmy jedno w Chrystusie.

Przytoczenie tych trzech historii
(wszystkie prawdziwe) nie ma na celu
pietnowania nikogo, ale ma pokazac,
jak blisko jest do tego, zeby$my stowem,
gestem, a nawet zle rozumiang troska
o Kosciot spowodowali, ze $wiat odsunie
sie niego. Jeste$my postani do ewangeli-
zowania i co oczywiste — kazdy na miare
swoich talentéw i mozliwosci. Niektorzy
spelniajg si¢ przy ewangelizacji ulicznej
zaczepiajac przypadkowych przechod-
niéw. Niektdrzy organizuja kursy, reko-
lekcje i spotkania, ktére przyblizaja do
Pana Boga. Niektorzy wyslawiaja Pana
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muzyka, porywajac ttumy do tej formy
modlitwy. Mamy rézne talenty - i czy-
tajac to moze kto$ sobie pomysli: inni
maja, ale ja nie. Ale przeciez na pewno
nikomu nie powinno brakowac¢ ,talen-
tu” do budowania bliskosci i budowania
wspolnoty w kazdym mozliwym wy-
miarze. A jest ich wiele. Cho¢by wymiar
rodziny - czy jeste§my wzorem wlasci-
wej relacji z Bogiem, czy méwimy do-
brze o Kosciele, czy swietujac dni $wiete
jestesmy $wiadectwem, a nie wyrzutem
sumienia, czy pomagamy zrozumiec
rok liturgiczny? A w pracy - czy na sto-
téwce wykonujemy znak krzyza przy
obiedzie ,zarazajac” tym innych, czy
chcemy z pasjg odpowiedzie¢ na pyta-
nie ,,Co to za rybka przyklejona na two-
im samochodzie?”, czy zapytani o plany
urlopowe odpowiadamy, ze w tym roku
wakacje spedzamy na rekolekcjach, ttu-
maczac o co w nich chodzi? A na swoim
osiedlu - czy wida¢ po nas, ze staramy
sie by¢ dobrymi ludzmi, czy zyjemy

warto$ciami, o ktérych mowimy (sasie-
dzi wszystko widzg)?

Musimy stale uwazaé, zeby nasze
postepowanie wobec innych bylto tyl-
ko i wylacznie budowaniem ich relacji
z Bogiem. Musimy zy¢ ze §wiadomoscia,
ze nasze nawet jedno nieprzemyslane
zdanie moze rozpocza¢ budowanie mu-
ru, zza ktorego tego Boga nie beda juz
w stanie zobaczy¢.

Swiat potrzebuje naszej bliskosci, bo
$wiat potrzebuje normalnosci, a Zycie we-
dtug dekalogu uczy kochac i taka normal-
nos¢ daje. I nie chodzi o zycie bez trosk,
bo tych nikomu nie brakuje, ale o zycie
w prawdzie, zZycie uczciwe, a przez to da-
jace pokdj. Chodzi o takie zycie, ktore
u innych wzbudzi pragnienie bycia blisko
Boga. Chodzi o takie zycie, aby nieprak-
tykujacy przyjaciele w trudnej chwili za-
dzwonili z wiarg proszac o modlitwe. By¢
blisko Boga, to by¢ blisko ludzi.

Bozena i Tomasz Greberowie
archidiecezja wroclawska

Poczytaj Blachnickiego
Namiot Spotkania

W Kosciele trwa Rok Modlitwy.
Ksigzka ,,Namiot Spotkania” doskona-
le wpisuje sie w ten czas. Juz
od 1982 roku jej teksty poka-
zuja, ze modlitwa ma ogrom-
ne znaczenie w naszym zyciu
i wierno$¢ jej powoli zmienia
naszg mentalnosc.

Papiez Franciszek przy-
pomina, ze modlitwa jest
»gléwna droga do $wigtosci’”.
Dla nas, bedacych w Ruchu
Swiatlo-Zycie, ~ modlitwa
osobista w formie Namio-
tu Spotkania, to pierwsze
i najwazniejsze z zobowigzan. ,,Modli-
twa osobista stanowi fundament zycia
chrzescijanskiego. Jest ona szczegdlnym

czasem spotkania, przebywania «sam na
sam z Bogiemp. (...) Mozna powiedzie¢,

- e nie jest naprawde czlon-
kiem Ruchu, nie zrozumial
jego istoty ten, kto nie wpro-
wadzil w swoje zycie prakty-
ki Namiotu Spotkania® - te
stowa ks. Franciszka Blach-
nickiego z ksigzki ,Namiot
Spotkania” s3 wezwaniem do
utwierdzenia w tym zobo-
wigzaniu.

A jakie sa warunki do-
brej modlitwy? O czym trze-
ba pamietac, stajac w Bozej
obecnosci? Przewodnikiem po Namio-
cie Spotkania jest dla mnie czcigodny
stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki
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i publikacja pod tym samym tytutem.
Pomaga ona zrozumie¢ glebie tego, co
nazywamy modlitwa. Swigta Teresa od
Jezusa mowila: ,Moim zdaniem modli-
twa to nic innego jak przyjazne obco-
wanie, czeste przebywanie sam na sam
z Tym, o ktérym wiemy, Ze nas kocha”
Modlitwa to spotkanie, spotkanie
dwoch oséb, ttumaczy nam
ks. Blachnicki w tym praw-
dziwym elementarzu, ktory
ma nam pomoc zbudowac
swoj wlasny Namiot Modli-
twy.

Pozycja ta pokazuje, ze
czesto przeszkadza nam
zgietk, ,brakuje” czasu na
spotkanie. Brakuje wiary
i skupienia, by z otwarto-
$cig i pokorg klekna¢ przed
Bogiem. Pospiech, rozpro-
szenia — ks. Franciszek mé-
wi dosadnie: Bog mi udziela audien-
¢ji — jest gotowy w kazdej chwili. A ja
»hie mam czasu”. W stowach tej ksigzki
przypomina, by nie krazy¢ wokét siebie
i swoich spraw, ale najpierw stuchac,
stuchac¢, wstuchiwac sie w Bozy plan dla
mojego zycia. ,On przeciez zna mnie po
imieniu i jest dla mnie taskawy... Bog
jest dla mnie obecny, mysli o mnie, ma
wzgledem mnie swoje zamiary”, wie, co
jest dla mnie najlepsze. Umiejmy zawie-
rzy¢ Bogu i poznac¢ Jego wole. Czy po
tych stlowach fatwiej jest zaufa¢? Skoro
On zna mnie po imieniu, to moge z Nim
rozmawia¢ jak z przyjacielem, twarza
w twarz. Moge wstuchiwac si¢ w Jego
stowa, ,tak, jak gdyby nikogo poza mna
nie bylo” Odkrywac¢ i godzi¢ si¢ z Bo-
23 wola, ,,oddac sie w Jego rece” - czyli
korzysta¢ ze Swiatla i przektada¢ je na
swoje Zycie.

Cztowiek wiary konsekwentnej -
Ojciec Franciszek w tej pozycji, ktora
powstala z czterech konferencji wyglo-
szonych w Carlsbergu w ramach Szkoty

Animatora Ruchu Swiatto-Zycie uczy,
ze ,Bog wie lepiej”. Potrzebne jest za-
wierzenie, zdanie si¢ na Niego... ,Boze
daj mi pozna¢ Twoje zamiary” - jest to
jednak nierozlaczne z gotowoscia do
wypowiedzenia stow ,,badz wola Twoja”
Czy to jest tatwe? — nie! I to potwierdza
Autor, ale pokazuje jednocze$nie co ro-
bi¢, zeby si¢ nie zniechecad.
Moéwi: przyjrzyjmy sie, jak
ma wyglada¢ nasza modli-
twa. Z czym mamy przyjsc
do Boga? O co mamy przede
wszystkim Boga prosi¢? Czy
pomoga nam w tym zmysty?
Podpowiada tez, co robi¢,
kiedy jesteSmy w rozterce.

Polecamy te lekture, bo
»Droga modlitwy to dluga
droga naszego zycia”, ona
zmienia si¢ wraz z namiira-
zem z nami ma dojrzewac.
Warunkiem dobrej modlitwy nie jest zas
obfito$¢ stow, ale rados¢ spotkania i wia-
ra, ze ,On jest obecny... On chce mi da¢
siebie”

»Poswiecam na Namiot Spotkania re-
gularnie codziennie swdj czas, jestem do
dyspozycji Boga i zadne ciemnosci, zad-
ne oschtosci, zadne niepowodzenia nie
prowadza mnie do rezygnacji, do zej$cia
z tej drogi”. Chce to powtarzac za Ojcem
Blachnickim i tym zy¢!

Jolanta i Bogdan Jedrych
diecezja siedlecka

Publikacje mozna zakupic
w Wydawnictwie Swiatto-Zycie:
wydawnictwo-oaza.pl

W jezyku
polskim:

W jezyku
angielskim:
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Budowanie relacji i bliskosci w rodzinie
- jak tego uczyc dzieci?

Pierwsze trzydziesci lat zycia Pana Je-
zusa toczylo sie w zaciszu zycia rodzin-
nego z Maryja i Jozefem. Mozemy sobie
wyobrazi¢, jak mogt wygladac ten czas
zwyklej codziennosci, przeplatanej naj-
pierw opieka nad malym Jezusem i zaba-
wa z Nim, nastgpnie wdrazaniem Go do
codziennych obowigzkow, az do pracy
ze swoim ziemskim ojcem Jézefem. Ro-
dzina Swieta oprécz wspélnej modlitwy
i pracy zapewne réwniez odpoczywala.

Ta wieloletnia codzienno$¢ zycia ro-
dzinnego Jezusa zanurzona w milosci
rodzicielskiej Maryi i Jézefa oraz mo-
dlitewnej relacji z Bogiem Ojcem, nie-
watpliwie przygotowala Go do wyjscia
z codziennosci do Jego pozniejszej dzia-
talnosci publiczne;j.

Maryja podczas zwiastowania zaak-
ceptowala i przyjeta plan Boga wobec
Niej, ktéry po ludzku byl trudny do za-
akceptowania. Kazde dziecko jak tlenu
potrzebuje akceptacji rodzicow. Aby
przyjeli go takim, jakim ono jest, z je-
go zaletami i wadami, z jego mocnymi
i stabymi stronami. Z takim, a nie innym
temperamentem. Oczywiscie, nad wa-
dami zawsze warto i nalezy pracowac.
Aby dziecko czulo akceptacje rodzicéw,
dobrze jest dostrzega¢ i wykorzystywac
rézne nadarzajace si¢ sytuacje do po-
chwalenia jego wysitkéw, zmagan, wta-
$ciwych zachowan.

Mozemy przypuszczaé, ze Maryja
z Jozefem spedzali z Jezusem duzo czasu,
byli dla Niego po prostu dostgpni (nie
byto ztobkéw, przedszkoli ©).

Poswiecony dziecku czas, dostep-
nos¢. Jesli rodzice sg dla dziecka dostep-
ni, tzn. majg dla niego czas, tym samym
daja mu poczucie, ze jest dla nich kims
waznym. Natomiast jesli tak nie jest, to

dziecko nabywa przekonania, ze dla ro-
dzicow wszystko inne jest wazniejsze od
niego. Wiele dzieci obecnie juz od wcze-
snego dziecinstwa przebywa znaczna
cze$¢ dnia bez rodzicoéw, pod opieka in-
nych osob, instytucji, najmlodsze dzieci
przebywaja w ztobkach, starsze w przed-
szkolach, a jeszcze starsze w szkolach,
$wietlicach szkolnych, na dodatkowych
zajeciach pozalekcyjnych. W zwiazku
z powyzszym, czasu, ktéry pozostaje
na bycie z dzieckiem, jest coraz mniej,
dlatego wazne jest, aby by¢ tego $wia-
domym i nie dyspensowac si¢ z czasu
spedzanego z dzieckiem, tylko dobrze
go wykorzystywaé (np. na wspoélne za-
bawy, rozmowy, wykonywanie obowigz-
koéw, prace, wypoczynek oraz modlitwe).
Spedzajmy czas, bawmy sie i médlmy ze
swoim dzieckiem. Dawajmy dziecku to,
co mamy w sobie najlepszego. Interwe-
niujmy, gdy dziecko méwi o sobie ne-
gatywnie. Moéwmy szczerze o naszych
oczekiwaniach. Wprowadzmy na stale
humor w naszym zyciu, ktéry pomoze
w tworzeniu pozytywnej atmosfery.
Okazywanie uczu¢. Dziecko potrze-
buje nie tylko wiedzie¢, ze jest kochane,
ale takze to odczuwad. Stad przytulenie,
pocatunek, mowienie o pozytywnych
uczuciach w stosunku do dziecka, np.
milosci, radosci, zaufaniu jest jemu po-
trzebne na co dzien niezaleznie od wieku.
Aby nasza mitos$¢ stuzyta dzieciom,
musimy krok po kroku nauczy¢ je, jak
zamienia¢ ja we wlasciwe stowa i dzia-
tania. Gdy gniewamy sie na dziecko, to
mozemy uzywac stéw, ale tylko takich,
ktore go nie ranig. Rolg rodzicéw nie jest
tylko zapewnienie dziecku szczesliwego
dziecinstwa, ale towarzyszenie w proce-
sie dojrzewania — a w tym pomaga prze-
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zywanie réznych uczué, réwniez tych
trudnych, np. zalu, gniewu, rozczaro-
wania. Nie mozna i nie da sie uchroni¢
dziecka przed takimi uczuciami, trzeba
nauczyc¢ je, jak ma sobie z nimi radzi¢.
Wszystkie stany emocjonalne nalezy
zaakceptowa¢, natomiast nieprawidlo-
we zachowania pod ich wplywem nale-
zy ogranicza¢. Uczucia sa jakby narze-
dziami, ktérych potrzebujemy zawsze,
gdy chcemy zbudowa¢ prawdziwie silny
zwigzek z drugim cztowiekiem. Szanuj-
my uczucia naszego dziecka i dzielmy si¢
tez z nim swoimi uczuciami. Nie zawsty-
dzajmy, nie o$mieszajmy, ani nie wpra-
wiajmy dziecka w zaklopotanie.
Docenianie - to budowanie poczu-
cia wlasnej wartosci dziecka. Szybko
dostrzegamy to, co zle, podczas gdy nad
tym, co dobre, zbyt fatwo przechodzimy
do porzadku dziennego - bo to prze-
ciez normalne, a za normalne nie ma
co chwali¢. Tymczasem dziecko czesto
doceniane, chwalone, stara si¢ by¢ jesz-
cze lepsze. Pochwaly, zachety pomagaja
dziecku w ksztaltowaniu samooceny,

N .
ﬂ‘s L S |

dodaja wiary we wlasne mozliwosci, po-
magaja lepiej radzi¢ sobie z problemami,
daja poczucie bezpieczenstwa. Jednak
nie kazda pochwata jest dobra, nie kazda
daje oczekiwany przez nas rezultat. Do-
bra pochwalg sa nasze stowa opisujace
to, co widzimy i czujemy. Lepiej zatem
opisywac sytuacje niz wychwala¢. Kaz-
dego dnia docenmy co$, co dziecko zro-
bito dobrze.

Kolejnym elementem budowania wie-
zi jest wejscie rodzica w $wiat dziecka.
Polega ono na uczestnictwie w waznych
dla dziecka sprawach, zainteresowaniach,
wydarzeniach. Wéwczas dla obu stron
jest mozliwo$¢ wymiany mysli, opinii,
wspolnych przezy¢ i wrazen. Przykladem
takiej sytuacji moze by¢ wspolne wyjscie
na koncert ulubionego zespotu naszego
dziecka, ktérego muzyki my nie jestesmy
fanami. Daje nam to mozliwo$¢ rozmo-
Wy, wymiany mys'li, poznania i zrozu-
mienia, dlaczego ten rodzaj muzyki go
inspiruje i jest jego ulubionym.

W tworzeniu wiezi paradoksal-
nie istotnym elementem jest stawianie
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dziecku granic, ktére daja mu poczucie
bezpieczenstwa. Dziecko dopiero uczy
sie okredlania granic, przestrzegania za-
sad i norm - najpierw od rodzicéw, na-
stepnie od innych dorostych, by w odpo-
wiednim momencie swojego zycia mdc
dokonywa¢ $wiadomych wyboréw, nie
ranigc siebie i innych. Wszelkie ogra-
niczenia wprowadzane bez zbudowane;j
wiezi moga rodzi¢ bunt i odrzucenie.
Silna wiez emocjonalna z rodzicami sta-
je sie warstwg ochronng rodziny i jest
najwazniejszym czynnikiem chronig-
cym dziecko przed zachowaniami ryzy-
kownymi.

Pozwalajmy dziecku bra¢ udzial
w decyzjach i wyborach dotyczacych je-
go i rodziny. Dobrze jest tu wykorzysta¢

dialog rodzinny - jedno z naszych zobo-
wigzan.

Pytania i sugestie do przemyslenia
i dzialania:
e Co doceniam w kazdym z moich
dzieci?
Czy potrafimy swobodnie rozmawia¢
o uczuciach, ktore pojawiaja si¢ w re-
lacjach z dzie¢mi?
Czy umiemy prowadzi¢ rozmowy
z dzieckiem o waznych dla niego wy-
darzeniach?
Czy umiemy prowadzi¢ otwarty
i konstruktywny dialog rodzinny
z dzie¢mi?
Jolanta i Krzysztof Gawinowie
diecezja opolska

Czas, bliskosc¢, rozmowa,
a nade wszystko MItOSC

Jestesmy malzenstwem od 44 lat.
11 listopada 2023 roku, w dniu, gdy do
Pana odszedl Leszek, nasz przyjaciel ze
wspdlnoty DK, po 14 latach walki z cho-
robg nowotworows, godzine podzniej
urodzilo sie nasze 15 wnucze — a pigta
wnuczka - Katarzyna Halina (bardzo
mocno przezyliSmy ten dzien).

Gdy zostaliSmy zaproszeni do po-
dzielenia si¢ z Wami tematem relacji
z wnukami, duzo myslelismy, od czego
zacza¢ i chyba podczas Namiotu Spo-
tkania przyszta mysl, a w homilii pod-
czas Eucharystii ksigdz powtdrzyt to sa-
mo: podstawa i punktem wyjscia kazdej
miedzyludzkiej relacji (a wiec tej z wnu-
kami réwniez) jest nasza relacja osobi-
sta z Jezusem. My, jako cztonkowie Ru-
chu Swiatlo-Zycie, otrzymali$my przez
ks. Franciszka Blachnickiego ogromny
dar pomocny w tworzeniu bliskiej re-
lacji z naszym Panem - codzienny Na-
miot Spotkania (czas ,zmarnowany”

tylko dla Jezusa).

Mysle, ze podstawa tworzenia naszych
relacji z wnukami jest wlasnie CZAS im
ofiarowany. MieliSmy i mamy mozliwo$¢
opiekowania si¢ niektérymi wnukami
podczas pracy rodzicow (oboje jestesmy
na emeryturze), ale tez staramy sig, jak to
tylko mozliwe, spotyka¢ sie z wszystkimi
na niedzielnych obiadach, ktdre s3 tylko
pretekstem do spotkan rodzinnych, a wigc
tez z wnukami. Gdy tylko jestesmy w do-
mu, wszyscy wiedza, ze s3 oczekiwani i nie
potrzebuja specjalnego zaproszenia (my
potrzebujemy tylko informacji, w ktérym
garnku ugotowac rosot, zeby nie braklo -
wszystkich nas moze by¢ 26 0sob). Dzieci
tez wiedza, ze nie mamy zalu, gdy ich nie
ma, bo s3 u drugich dziadkéw lub w inny
sposob spedzaja niedziele.

Swietujemy urodziny, imieniny i sta-
ramy sie, aby prezenty nie byly naj-
wazniejsze, ale wySpiewane Zyczenia,
podrzucania, ,przytulasy” i modlitwa.
Znamy osoby ze wspdlnoty, ktérzy za-
mawiajg intencj¢ za kazdego wnuka, my
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w kazda uroczystos¢ (lub w najblizszym
czasie) dzieci i wnukow ofiarujemy Msze
Swietg, natomiast cieszymy sie i staramy
sie tez uczestniczy¢, gdy dzieci zamawia-
ja intencje Mszy Swietej np. w rocznice
chrztu $wietego swojego dziecka.

Ciesza nas, cho¢ wymagaja wysitku,
»nocowanki” u dziadkéw potaczone
znocnymi wyprawami. Te wyjscia wziely
sie z obserwacji moich uczniéw podczas
wycieczek szkolnych, gdy okazalo sie, ze
podczas nocnych podchodéw niektorzy
uczniowie 6 klasy przezywali ogromny
stres. Bardzo waznym czasem tworzenia
relacji z naszymi dzie¢mi i wnukami s
takze spotkania rodzinne podczas $wiat
(coroczne jasetka, $piewy koled, piesni
patriotycznych i innych).

My tez bardzo duzo czerpiemy z tego
czasu spedzonego z wnukami. To dzie-
ki nim i ich ,,zwariowanym” na punkcie
wypraw gorskich rodzicom zauroczyli-
$my sie widokami pieknych Tatr i innych
polskich szlakéw, a zaczeto si¢ od tego, ze
chcieliémy tylko zaopiekowac si¢ wnucz-
ka, aby rodzice mogli potupac wyzej.

Staramy si¢ podtrzymac rodzinng tra-
dycje pokazywania $wiadectw szkolnych

babci i tego oczekujemy od naszych wnu-
kow. Cieszymy sie ich wielkimi i mniej-
szymi osiggnieciami i im to méwimy, ale
nie mniej ciesza nas ich zachowania np.:
dziadziu, czy co$ poméc?, babciu, jak tad-
nie wygladasz (komplement 3-latka), lub
stowa 5-latka, gdy przechodzilismy obok
kosciota: ,,Czes¢ Panie Jezusku’, gdy za-
pytalam, co moéwi, odpowiedzial bardzo
grzecznie: ,,nie do ciebie babciu”.

Mamy to szczgscie, ze wszystkie wnu-
ki sg niedaleko od nas, wiec ofiarowanie
im czasu jest fatwiejsze, ale dobrze wie-
my, ze czasem odleglo$¢ nie jest wcale
przeszkoda, szczegélnie dzisiaj, w dobie
takiej techniki. Piszac te slowa, mam
przed oczami obraz uczennicy, ktdrej ta-
tu$ wyjezdzat do pracy za granice i dzie-
lita sie tym ze mng ze tzami w oczach, gdy
probowalam ja pocieszy¢, ze tatus bedzie
dzwonil, z wielkim smutkiem w oczach
mi odpowiedziala - ale do stuchawki sie
nie przytule. Jej przezycia tak naprawde
zrozumiatam podczas pandemii.

Dzieci w kazdym wieku potrzebujg nie
tylko czasu, ale tez BLISKOSCI. Oczywi-
$cie, inaczej wyraza sie ja w stosunku do
malej wnuczki, inaczej do dorastajacego
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mezczyzny. Maly, nawet chlopczyk, sam
sie dopomni: ,,babciu psytulis”? Ze star-
szymi trzeba si¢ postarac, aby ta blisko$¢
nie meczyla, a budowata.

Mnie jako babci tatwej bylo budowac
wigz chocby przez dzierganie na szydetku
kosza Mojzesza, wielu przytulanek, cza-
sem samo wybieranie, nauka wnuczek
prostych wzoréw szydetkowych dawaly
mozliwos$¢ bycia blisko. Z chtopakami
kuksance, gra w pitke, rozgrywki szacho-
we, wyprawy do lasu itp. Wnuki wcale nie
oczekuja od nas drogich, wielkich prezen-
tow, ale chyba bardziej cenig np. wspdlne
wyprawy po prezent za niewielka kwote,
albo wspélnie wybierany przez internet.
Ucieszyla nas propozycja corki, aby nie
kupowa¢ prezentu z racji Pierwszej Ko-
munii Swietej, ale zabra¢ wnuczke do
Kroscienka, do Centrum naszego Ruchu,
miejsca bardzo bliskiego naszemu sercu,
aby ja zapali¢ tym, czym zyjemy. W naj-
blizszym czasie 3 wnuczki jada na swoje
oazy, 3 wnukéw postugiwato w diakonii
wychowawczej na pierwszym turnusie.

Jeszcze jedna wazna rzecz w tworze-
niu relacji z wnukami: ROZMOWA, jak
w Namiocie Spotkania. Jesli chce by¢ bli-
sko Jezusa, chce Go poznad, to stucham,
najczesciej postugujac sie stowem z da-
nego dnia, a dopiero potem odpowiadam
na to sfowo. Stuchanie naszych wnukéw
jest im bardzo potrzebne, szczegélnie
wtedy, gdy rodzice s3 mocno zapraco-
wani, a my mamy luzniejszy czas. Nasze
stowa czasem tez sg potrzebne, ale tylko
czasem. Bardzo spodobaly nam sie sto-
wa $w. Franciszka, ktory zachecat do glo-
szenia Dobrej Nowiny stowami: ,,Glos
Ewangelie. Jesli musisz, uzywaj jezyka”.

Czasem nasze wnuki widza nasze
zdenerwowanie, nasza stabos$¢, wybu-
chowos¢, ale tez staramy sie ich lub sie-
bie w ich obecnosci przeprosic.

Naszym wnukom - chcemy czy nie -
naszym $wiadectwem zycia pokazujemy
droge. Czy zawsze jest to droga do Jezusa?

Duzo atwiej tworzy¢ bliskie relacje, gdy
nasze dzieci i wnuki idg podobng dro-
g3, jak trudno zachowac rados¢ i pokdj
serca, gdy te drogi sg zupelnie rozne. Ale
Jezus méwi do nas: ,,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepi¢” Naszym
wnukom, szczegélnie tym, ktére idg na
razie inng drogg, bardzo potrzebna jest
nie tyle nasza troska o ich przysziosc, ale
wsparcie i zapewnienie o naszej bliskosci
oraz pewnos¢, ze jest Ktos, kto nas i ich
kocha zawsze. ,Bog jest Mitoscig”
Fundamentem kazdej relacji jest MI-
LOSC, tej z wnukami réwniez. Tak, jak
kazdy czlowiek jest inny, tak tez i two-
rzenie relacji z kazdym wnukiem inne
i to jest pigkny dar, za ktéry my jako
dziadkowie kazdego dnia chcemy dzig-
kowa¢. Chwata Panu!
Halina i Michal Knottowie
diecezja rzeszowska

PS: Teraz idziemy zagra¢ z wnukiem
w gre planszowke, wieczorem w ogro-
dzie mecz, jutro zawieziemy wnuczke
na oaze, pojutrze wyprawa na wystawe
klockéw Lego, ...jak Pan Bog pozwoli!

PS2: Stowa naszej najstarszej corki
Ani - mamy pieciorga dzieci: Dobrze
jest mie¢ takich rodzicéw, takich dziad-
kéw, na ktoérych mozna si¢ oprze¢, na
ktéorych mozna polega¢ w sprawach
waznych i mniej waznych. Dobrze jest
mie¢ takich dziadkoéw, o ktérych nasto-
letnie dzieci méwia: ,,Chcialabym by¢
kiedys taka jak Babcia” - tak kiedys po-
wiedziala nasza cdrka. Szczegélnie waz-
nym momentem bliskodci byly chwile
narodzin naszych dzieci, czuli$émy, Ze
jestesmy omodleni, bo kiedy my jechali-
$my do szpitala, rodzice zawsze chwytali
do reki rézaniec. Kiedy dzieci byly juz
na $wiecie, bezcenne byly pomoc i rady
dawane w taki sposéb: ,,Poradzicie so-
bie, dacie rade, wspieramy was, wszyst-
ko bedzie dobrze”.
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Poczatki i rozwoj
lokalnych wspélnot DK (cz. 20)

W pewnym wieku czlo- ""'(’-;: o _ rozwigzan organizacyjnych
wiek uswiadamia sobie, S T 4 i dalszego rozwoju.
ze powoli zamazuja mu § Na famach ,Domo-
sie w pamieci daty, fak- 8 wego Kosciofa. Listu do
ty i wydarzenia. To jest # wspolnot  rodzinnych”
pierwszy ze znakéw po- od numeru 155 publiku-
kazujacych, ze czas spi- '~ jemy artykuty, w ktdérych
sywac to, co si¢ jeszcze [ ) ukazujemy rézne osoby:
pamieta. Dla wspdlnoty 3 ' malzenstwa i kaptanéw,
takie spisywanie ma jesz- 7 majacych  szczegolny
cze inng warto$¢ — pokazuje, wkiad - réwniez w wy-
ze pamiec pojedynczego cztowieka miarze lokalnym - w po-
nie wystarcza. Wspolnota dzieje sie wstanie DK. W' biezacym
w tak szerokim wymiarze, ze potrzeba numerze prezentujemy diecezje kaliska
zapiskow wigkszej liczby ludzi, ktérzy —oraz zamojsko-lubaczowska.
sa S$wiadkami poczatkdw, pierwszych Redakcja

Rozwdj Domowego Kosciota
w diecezji kaliskiej

Jeszcze przed powstaniem Ruchu Zy-  malzeristw katolickich Equipes Notre-
wego Kosciota, w 1968 roku, ks. Fran- -Dame. Po utworzeniu diecezji kaliskiej
ciszek Blachnicki napisal, ze ,,dojrzewa  zainicjowano kregi Domowego Koscio-
w nim idea ruchu rodzinnego’, opartego  la. Poproszono, aby moderatorem zostat
na wzorcach miedzynarodowego ruchu  kaptan diecezji wloctawskiej ks. Jerzy

[ niedziela z Bibl

30-lecie DK w rejonie Ostréow Wielkopolski

52



7 ZYCIA DK

Salamon, ktory bardzo zaangazowal si¢
w prace oazowy, wspierat duchowo, stu-
zyt rada, prowadzit rekolekcje oazowe.
Pierwszg parg diecezjalng byli Malgo-
rzata i Zbigniew Pasiowie.

W Ostrowie duzg role w szerzeniu
idei duchowosci malzenskiej odegrali
Teresa i Marian Morissonowie. Zafascy-
nowani ks. E Blachnickim, po odbyciu
15-dniowych rekolekeji, zatozyli w 1977
roku pierwszy krag. I to wlasnie oni naj-
bardziej zaangazowali si¢ w dalszy roz-
wdj Domowego Koéciola. Z biegiem cza-
su krag z Ostrowa i kregi kaliskie zaczety
sie spotyka¢ na dniach wspoélnoty, po-
czatkowo w ostrowskiej farze, a potem
w kosciele pw. $w. Antoniego. Morisso-
nowie powtarzali za ks. F. Blachnickim,
ze ,oznaka zycia komorki jest jej dziele-
nie sig; jesli krag nie tworzy nowych kre-
gow, to nie ma w nim zycia”.

Przynaglalo to do wiaczania do Ru-
chu coraz to nowych malzenstw. To wia-
czanie dokonywalo si¢ gléwnie poprzez
zaproszenia kierowane do znajomych
oraz przez indywidualne rozmowy, ale
z czasem stosowane byly tez inne for-

OR Il stopnia w Bardzie 2023

my, jak informacje i $wiadectwa w po-
szczegblnych parafiach na niedzielnych
Mszach Swietych. Domowy Kosciét
diecezji kaliskiej powoli rozrastal sie,
przyczynily si¢ do tego w duzym stopniu
rekolekcje ewangelizacyjne prowadzone
na szeroky skale.

Drugim malzenstwem, ktére ode-
grato duzg role w szerzeniu idei ducho-
wosci malzenskiej byli Danuta i Pawet
Macinscy, ktorzy za zgoda 6wczesnego
biskupa Stanistawa Napieraly zaczeli
organizowa¢ pielgrzymki DK do Sank-
tuarium $w. Jozefa w Kaliszu. Kolejne
pary diecezjalne to Malgorzata i Janusz
Klagowie, Ewa i Janusz Cholewinscy,
Iwona i Boguslaw Szczepaniakowie,
Katarzyna i Marek Dziamscy, Urszula
i Piotr Dziamarscy, ponownie Danuta
i Pawel Macinscy, Jagoda i Zbigniew
Gajewy, Katarzyna i Piotr Kaniowie
oraz obecnie Patrycja i Grzegorz Klo-
nowscy. Poslugiwanie w charakterze
pary diecezjalnej DK stalo si¢ dla tych
malzenstw podstawg wzrostu ducho-
wego i dalszej, bardzo ofiarnej stuzby
w Ruchu. Przez wiele lat prowadzili oni
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dziesigtki réznego typu rekolekcji kil-
kudniowych jak i pietnastodniowych
w diecezji i w kraju.

Rozwdj Ruchu i prace kregdéw trudno
wyobrazi¢ sobie bez ksi¢zy moderato-
réw diecezjalnych. Byli to wspomniany
juz ks. Jerzy Salamon, ks. Jerzy Jezowski,
ks. Michat Pacyna oraz obecny ks. Jakub
Malolepszy. Niektorzy z wymienionych
kaptanéw petnili jednoczesnie funk-
cje diecezjalnego duszpasterza rodzin.
Oproécz ksiezy moderatoréw diecezjal-
nych DK wielu innych kaptanéw, w tym
moderatoréw rejonowych i moderato-
réw poszczegdlnych kregéw, ofiarnie,
z oddaniem postugiwato i nadal postu-
guje rodzinom na spotkaniach kregdw,
na dniach wspoélnoty, w czasie oaz wa-
kacyjnych i rekolekcji $roédrocznych.
Ksieza poswiecali swoj czas rodzinom
réwniez na spotkania indywidualne, po-
magajac budowac jednosc¢ i mitos¢ mat-
zenska.

To wlasnie dzieki tym wszystkim
osobom, ktére swoja postawa stuzby
zarazaly innych, mamy dzisiaj w naszej
diecezji trzy rejony: kaliski, ostrowski
i potudniowy. Obecnie malzonkowie
formuja si¢ w 36 kregach, a 10 kregow
jest na etapie pilotazu.

Malzenstwa, a takze cate rodziny DK
naszej diecezji daja $wiadectwo o Chry-
stusie angazujac si¢ na rdézne sposoby
w zycie swoich parafii oraz postugujac
i formujac si¢ w diakoniach Ruchu Swia-
tlo-Zycie. Diakonie, ktdre s3 szczeglnie
aktywne w diecezji kaliskiej to diakonia
ewangelizacji, diakonia komunikowania
spofecznego, diakonia modlitwy, diako-
nia wyzwolenia, diakonia Zzycia, diako-
nia liturgiczna i diakonia milosierdzia.
Poprzez postuge w tych diakoniach oraz
uczestniczac w zyciu swoich parafii stara-
my si¢ budowa¢ Zywy Kosciot w facznosci
z parafianami i lokalnymi wspélnotami.

Malzonkowie DK angazujg si¢ w pro-
wadzenie katechez przedmatzenskich,
katechez dla rodzicéw dzieci pierwszoko-
munijnych, katechez dla bierzmowanych,
prowadzenie rekolekcji ewangelizacyj-
nych oraz spotkan oazowych dla dzieci
w swoich parafiach, a takze prowadza
dzialania w obronie zycia poczetego.

Szczegélng formg zaangazowania
i $wiadectwa matzenstw DK dla lokal-
nej spotecznosci jest przygotowywanie
i prowadzenie od kilku lat audycji radio-
wych w Radio Rodzina diecezji kaliskiej
pod hastem ,,Parami do nieba”. Audycje
emitowane sg cyklicznie od wrzesnia do
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czerwca w kazdy III poniedzialek mie-
sigca o godz. 17.25 na 103,1 FM. Kaz-
dego roku realizowany jest inny temat
wiodacy. Archiwalnych odcinkéw moz-
na postucha¢ na stronie radiorodzina.
kalisz.pl oraz w aplikacji Radio Rodzi-
na Kalisz dostepnej w Google Play oraz
AppStore.

Obecnie, dzieki staraniom diakonii
wyzwolenia, w bardzo wielu parafiach
naszej diecezji regularnie prowadzo-
na jest modlitwa rézancowa w intencji
trzezwosci narodu, o sily i wsparcie dla
rodzin oséb uzaleznionych, o uchro-
nienie mlodego pokolenia od wszel-
kich zniewolen, a takze w intencji oséb,
ktére podjety abstynencje, aby wytrwa-
ty w trzezwosci. Czlonkowie KWC na
rézne sposoby promuja w swoich pa-
rafiach Tydzien Modlitw o Trzezwos¢
Narodu; prowadza rozwazania drogi

krzyzowej a takze organizuja rekolek-
cje i konferencje; wielkim dzietem byl
diecezjalny kongres trzezwosci. Od
kilkunastu lat, cztonkowie, kandyda-
ci i sympatycy KWC tworza tradycje,
by w sierpniu - miesigcu trzezwosci,
w ramach diecezji, pielgrzymowa¢ do
réznych sanktuariow Matki Bozej i za-
prasza¢ do wspolnej modlitwy tamtej-
szych parafian propagujac idealty KWC
i Nowej Kultury.

Wspodlnota Domowego Kosciola die-
cezji kaliskiej jest coraz wieksza, rado-
sng i aktywna Rodzing, ktéra pamieta
o swoich poczatkach i z wdziecznoscia
pamieta w modlitwie o tych, ktoérzy ja
tworzyli, rozwijali i umacniali na prze-
strzeni lat — a z ktoérych wielu odeszto
juz do Pana.

Malzenstwa Domowego Kosciota
diecezji kaliskiej

Domowy Kosciot
w diecezji zamojsko-lubaczowskiej

Historia Domowego Kosciota na-
szej diecezji sigga lat 80. ubieglego wie-
ku, kiedy ziemia zamojska nalezata do
diecezji lubelskiej. Jesienia 1986 roku
Krystyna Szewc z Instytutu Niepoka-
lanej Matki Ko$ciota (INMK) zorgani-
zowala w kosciele ojcow redemptory-
stow w Zamosciu spotkanie dla rodzin,
w ktérym miedzy innymi uczestniczyli
Halina i Ryszard Zieminscy. Na te spo-
tkania przyjezdzaly rowniez malzen-
stwa ze wspdlnoty Domowego Kociota
z Lublina.

W lipcu 1987 roku panstwo Ziemin-
sCy po raz pierwszy uczestniczyli w re-
kolekcjach dla rodzin Domowego Ko-
$ciofa I° w Kroscienku. Na rekolekcjach
tych konferencje prowadzily Elzbieta
Kozyra i siostra Jadwiga Skudro, a po-
stugujagcym kaptanem byl ks. Henryk
Bolczyk, 6wczesny moderator krajowy

ORIl tabunie 1993
Ruchu Swiatto-Zycie. Po powrocie z re-
kolekeji zachwyceni wspdlnota zorga-
nizowali pierwsze spotkanie malzenstw
chcacych si¢ formowa¢ w Domowym
Kosciele. Pierwszy krag w Zamosciu

byt pilotowany przez Elzbiete i Stefana
Ogrodnikéw z diecezji lubelskiej, a opie-
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kunami duchowymi kregu zostali ojco-
wie redemptorysci z parafii $w. Mikotaja
w Zamosciu. W nastepnych latach na
terenie terazniejszej diecezji zamojsko-
-lubaczowskiej odbywaly sie rekolekcje
dla rodzin z Domowego Kosciota, ktore
byty organizowane migdzy innymi przez
ks. Jana Zdzistawa Cizminskiego, pierw-
szego moderatora Ruch Swiatlo-Zycie
w diecezji lubelskiej w latach 1976-1984,
a wspolorganizatorami byly wlasnie
malzenstwa z Zamoscia.

25 marca 1992 roku papiez Jan Pa-
wel II erygowal diecezje zamojsko-lu-
baczowska. Pierwszg parg diecezjalna
zostali Halina 1 Ryszard Zlemlnscy,
a moderatorem Ruchu Swiatlo-Zycie
w naszej diecezji zostal ks. Czestaw
Grzyb, ktéry od roku 1984 petnit po-
sluge moderatora diecezjalnego Ru-
chu Swiatlo- Zyc1e w dleceZJl lubelskie;j.
Rozpoczely sie wowczas spotkania
w ramach tworzacego sie Ruchu Swia-
tto-Zycie naszej diecezji, ktérej inicja-
torem byt wlasnie ks. Czestaw Grzyb.
W tym okresie powstawaly pierwsze
diakonie diecezjalne, w sklad ktorych
wchodzily réwniez matzenstwa z Do-
mowego Kosciofa.

Przy wielkim zaangazowaniu ksie-
zy moderatoréw i entuzjazmie czlon-
kéw wspolnot lokalnych Ruch rozwi-
jal si¢ bardzo dynamicznie i preznie,
powstawaly nowe kregi Domowego
Kosciota w poszczegélnych parafiach,
organizowano réwniez rekolekcje
ewangelizacyjne.

W 1993 roku z inicjatywy ks. Janu-
sza Dudzicza na rekolekcje ORAR I° do
Labun pojechali Grazyna i Adam Skakuj
z Bilgoraja. W tym czasie ks. Dudzicz
prosit oaze mlodziezowa o modlitwe
w intencji powstania kregu rodzin. Juz
w grudniu tego samego roku w rejonie
Bilgoraj powstal pierwszy krag Domo-
wego Kosciota, ktory pilotowany byt
przez malzenstwo z Zamos$cia Danute
i Wlodzimierza Hawrot. W tym kregu
swoja formacje w Domowym Koscie-
le rozpoczeli réwniez Anna i Leszek
Schmidt (para diecezjalna w latach
2017-2021). W 1998 roku Grazyna
i Adam Skakuj przyjeli postuge pary die-
cezjalnej. W tym tez czasie przy wielkim
wsparciu ks. Czestawa Grzyba powstat
Dom Rekolekcyjny Ruchu Swiatto-Zycie
w Korchowie. Wiekszo$¢ prac adapta-

cyjnych wykonywana byla charytatyw-

OR Il Zakopane 2022
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nie przez czlonkéw Domowego Koscio-
ta. Dzi§ osrodek wykorzystywany jest
przede wszystkim przez mtodziez Ruchu
Swiatto- Zyc1e

W rejonie hrubieszowsko-tomaszow-
skim w 1999 roku z inicjatywy ks. Piotra
Harko w parafii Ducha Swietego w Hru-
bieszowie powstal pierwszy krag Do-
mowego Kosciota, ktory byt pilotowany
przez Urszule i Janusza Wojtas z Zamo-
$cia. Krag ten stworzyly malzenstwa,
ktére doswiadczyly juz drogi formacji
w Ruchu Swiatto-Zycie na rekolekcjach
mlodziezowych.

23 marca 2003 roku, po rekolekcjach
ewangelizacyjnych, ktére prowadzil
ks. Marek Zajdel, w rejonie lubaczow-
skim w Oleszycach powstal pierwszy
krag Domowego Kosciofa, ktdry piloto-
wany byl przez Barbare i Marka Chro-
bakow z Jarostawia, a opiekunem kregu
zostal ks. Bogdan Bejger. W tym kregu
zaczeli swoja formacje réwniez Zofia
i Leszek Sopel (para diecezjalna w latach
2009-2012). W tym samym roku 6 grud-
nia moderatorem diecezjalnym zostal
ks. Roman Sawic.

W maju 2008 roku z inicjatywy
ks. Romana Sawica w Krasnobrodzie
spotykali si¢ moderatorzy i przedstawi-
ciele wspolnot lokalnych Ruchu Swiatto-
—Zyc1e Celem spotkania bylo powotanie
do zycia Katolickiego Stowarzyszenia
Ruchu Swiatlo-Zycie w naszej diecezji.
Po uzyskaniu zgody biskupa diecezjal-
nego, w dniu 18 wrzesnia 2008 r. Sad
Rejestrowy w Lublinie dokonat rejestra-
cji Katolickiego Stowarzyszenia Ruchu
Swiatto-Zycie Diecezji Zamojsko-Luba-
czowskiej ,,Cedron’, stowarzyszenie pel-
ni stuzebng role w stosunku do Ruchu
w diecezji.

W 2012 roku éwczesny biskup po-
wolal pierwszego moderatora diece-
zjalnego Domowego Kosciota, ktérym
zostal ks. Roman Sawic, wowczas po-
stuge moderatora diecezjalnego Ruchu

Swiatlo-Zycie przyjat ks. Jarostaw Kedra.
W roku 2015 moderatorem Domowego
Kosciola zostal ks. Leszek Boryto, a mo-
deratorem diecezjalnym Ruchu ks. Da-
riusz Babiak.

Domowy Kosciél aktywnie uczest-
niczy w zyciu naszej diecezji. Jednym
z wazniejszych wydarzen, ktdérego
wspolorganizatorem jest wspolnota Do-
mowego Kosciofa to Exodus Rodzin. Jest
to kontynuacja spotkan dla mtodziezy
Exodus Mtodych. Jego celem jest ewan-
gelizacja, formacja i integracja rodzin
naszej diecezji.

Obecnie w naszej diecezji formuje si¢
152 malzenstwa i 5 poléwek w 34 kre-
gach, dodatkowo na etapie pilotazu jest
6 kregow.

Dzigkujemy dobremu Bogu za
wszystkie osoby $wieckie, malzenstwa
i kaptanow, ktorzy przyczynili si¢ do
powstania wspdlnoty Domowego Ko-
$ciota w naszej diecezji. To dzigki nim
nasze rodziny moga teraz wzrastaé
w wierze, rozwijac sWoja duchowo$¢
malzenskq i dbac o rozwdj swoich dzie-
ci zgodnie z charyzmatem Ruchu Swia-
tto-Zycie.

pary diecezjalne DK

Halina i Ryszard Zieminscy 1992-1998
Grazyna i Adam Skakuj 1998-2005
Antonina i Leszek Misa 2005-2009

Zofia i Leszek Sopel 2009-2012

Urszula i Tadeusz Legiedz 2012-2017
Anna i Leszek Schmidt 2017-2021
Jolanta i Grzegorz Pluta 2021-2024

Paulina i Piotr Haraszczuk 2024-

moderatorzy DK
ks. Roman Sawic 2012-2015
ks. Leszek Boryto 2015-do teraz

Jolanta i Grzegorz Pluta
para diecezjalna
zamojsko-lubaczowska
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KwC bramq do wolnosm

Coroczna juz 44 Ogolnopolska Piel-
grzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlowie-
ka, tym razem dwudniowa (8-9 czerwca
2024 r.), miata miejsce na terenie Kro-
$cienka i sgsiedniej miej-
scowosci Kluszkowce,
dokladnie w 45 rocznice
spotkania sie przedstawi-
cieli Ruchu Swiatto-Zycie
z Janem Pawlem II. Wte-
dy wtasnie proklamowano
Krucjate, to byly jej naro-
dziny.

Ten dzien na zawsze
zapisal sie w pamieci Alek-
sandry Redy, wdwczas
miodziutkiej dziewczyny
(obecnie w INMK), ktéra
ksigdz Blachnicki popro-
sil, by szta w procesji z da-
rami do papieza i wreczyla
mu list. Niestety zatrzy-
mali ja funkcjonariusze
Stuzby  Bezpieczenstwa.
Zabrali list, a jeden usifo-
wal nawet wyciggnac jg z procesji i nie
dopusci¢ przed oblicze Ojca Swietego.
Wtedy z ttumu wyskoczyl jaki$ ksiadz
i ostro nakazal, by zostawili ja w spoko-
ju. O dziwo, postuchali! Rozdygotana,

zaplakana stanela przed Janem Pawlem
I1, ktéry poprosil, by mu wszystko opo-
wiedziala. Pozniej okazalo sie, ze tym
ksiedzem byl... Jerzy Popietuszko. Po
latach uswiadomita sobie,
ze w tym dniu spotkala
trzech $wigtych (jako trze-
ciego miala na mygli Zato-
zyciela Ruchu).

Tym razem w Piel-
grzymce wzielo udzial
ponad 200 oséb, nie tylko
z Polski, ale takze z Ukra-
iny (ks. Pawel Rossa),
Niemiec (m.in. Barbara
Mazur z Carlsbergu), Ir-
landii, Stowacji. Nie za-
braklo pary krajowej DK
Malgorzaty i Tomasza Ka-
sprowiczéw, moderatora
krajowego DK ks. Damia-
na Kwiatkowskiego, mo-
deratora krajowego KWC
ks. Jarostawa Btlazejaka,
moderatora generalnego
Ruchu Swiatto-Zycie ks. Marka Se;dka,
ks. Wojciecha Ignasiaka z Katowic, pan
z Instytutu Niepokalanej Matki Koscio-
ta. Z pewnoscig byloby nas wigcej, ale
nakladaly si¢ rézne terminy i nie do
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wszystkich dotarta informacja o miejscu
i wyjatkowej zmianie terminu.

Podczas nabozenstwa w Wieczer-
niku ks. Marek Sedek powiedzial:
,Pielgrzymka to nie wycieczka, to
nowa wyprawa wojownikéw Ge-
deona broniacych przed wrogami
krzyza ziemi, ktora sa ludzkie serca.
Dzi$ czlowiek traci wewnetrzng bu-
sole i przez to traci wolno$¢. Jednym
z najwiekszych dramatow ludzkosci
jest rozlam miedzy wiarg a kultu-
ra. Abstynencja ofiarowana Bogu
i $wiadectwo Nowej Kultury to bra-
ma do wolnosci. Dla Boga nie jest
wazna liczba wojownikow, lecz ich
postuszenstwo”

Po nabozenstwie delegacja czlon-
kow KWC wyjechata do Nowego Targu,
gdzie mialy miejsce modlitwa i zfozenie
kwiatow pod pomnikiem Jana Pawtla II.
Réwnolegle ponad stu osobowa grupa
wyruszyla pieszo (12 km) do Kluszko-
wiec, gdzie w tamtejszym amfiteatrze
zrobionym w kamieniolomie goéry
Wdzar ks. Blazejak wraz z towarzyszacy-
mi mu kaptanami odprawit Msze Swie-
tg. W homilii przekazal nam cenng rade,
a jednoczes$nie zadanie. Co robi¢, gdy

kto$ odchodzi z Kosciota? To, co zrobil
ojciec syna marnotrawnego: stworzy¢
miejsce, do ktorego — jesli zechce - be-
dzie mogt wrdcic!

My wrdcilismy do Krosécienka, gdzie
czekal juz na nas w Centrum Ekologii
Integralnej pyszny obiad. Kto zdazyl,
mogt CEI zwiedzi¢. Czasu nie bylo zbyt
wiele, bo 0 16.00 w Wieczerniku u pod-
noéza Kopiej Gorki rozpoczela si¢ Droga
Krzyzowa ze $wiadectwami KWC. Jak
zwykle s3 one jednym z wazniejszych
punktéw programu kazdej Pielgrzymki.
Z wielu mysli przytocze zaledwie kilka:

Pilat skazal Jezusa na $mier¢, bo sie
bal. I dzi$ strach wymusza na ludziach
nieludzkie decyzje. Staje¢ si¢ niewolni-
kiem, gdy nie mam odwagi da¢ §wiadec-
twa prawdzie. Panie, wyzwol nas z lekow.

Biorac krzyz na swoje ramiona Jezus
podejmuje walke duchowa, zwycieska
walke bez przemocy.

Upadki odstaniajg nasze stabosci. Sla-
dy upadku pozostaja, ale i z nimi mozna
sie podnies¢ i i$¢ dalej.

Przymuszanie moze rodzi¢ bunt,
cierpienie, ale zaakceptowanie cierpie-
nia dla wiekszych wartosci, to wtasnie
wyzwolenie przez krzyz.
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Wszelka pomoc musi by¢ bezintere-
sowna. To oddanie nazywa si¢ miloscia.

Trzeba stang¢ w prawdzie, zaptakacd
nad soba! Sta¢ mnie na to? Krucjata
to dar dla nastepnych pokolen. Jestem
szczgsliwy, ze moje wnuki nigdy nie wi-
dzialy swego dziadka pijanego.

Obnazenie z szat bylo przymusowe.
Jezus nie protestuje, milczy. W krajach
komunistycznych tez Kosciét musial
czasem milcze¢. Ale w swoim czasie
przemoéwil, a wolny Koscidt Zachodu
milczy. Dlaczego milcze? Z braku szat. ..
czy z powodu ich nadmiaru?

Zona alkoholika nie pijacego od
25 lat: Wydawalo mi sie, Ze juz nie ma
wyjécia, ze nic nie mozna zrobié. I wte-
dy zrozumiatam, ze zmienianie siebie to
warunek zmieniania innych.

Wieczorna modlitwa uwielbienia,
prowadzona przez Roberta Cudzicha,
zakoviczyla pierwszy dzien Pielgrzymki.
W niedzielg 9 czerwca w Centrum Eko-
logii Integralnej miata miejsce Godzina
Odpowiedzialnoéci, ktérej przewodni-
czyl moderator generalny Ruchu Swia-
tlo-Zycie, ks. Marek Sedek. Natomiast
o0 godz. 11.00 ks. arcybiskup Adam Szal,
metropolita przemyski, w trakcie Eucha-
rystii sprawowanej w Centrum Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka im. ks. Francisz-
ka Blachnickiego, poblogostawil nowg
kaplice pw. Niepokalanej Matki Kosciota
w centrum KWC'.

Ewa Krakowczyk
archidiecezja katowicka

1 Tekst pisany kursywa na podstawie Newslettera
KWC nr 06/2024.

25 pielgrzymka KWC
w diecezji sandomierskiej

W dniu 1 maja 2024 r. odbyla si¢
25 Jubileuszowa Diecezjalna Pielgrzymka
KWC do Sanktuarium $w. Jézefa Opie-
kuna Rodzin w Nisku w diecezji sando-
mierskiej. Idea zapoczatkowania corocz-
nej pielgrzymki KWC do Niska jest Scisle
zwigzana z powolaniem Sanktuarium $w.
Jozeta Opiekuna Rodzin w Nisku w 1998
roku. Stalo si¢ to réwniez dzieki stara-
niom 6wczesnego proboszcza ks. Maria-
na Balickiego. Prezne $rodowisko oazy
mlodziezowej i Domowego Kosciota,
w ktérym bylo wielu czlonkéw KWC,
podjeto wowczas wyzwanie oddania
dzieta KWC opiece $w. Jozefa, aby $wiety
Patron tak, jak opiekowal si¢ Swietg Ro-
dzing, wspierat takze to dzieto trzezwosci
narodu polskiego.

Tegoroczna pielgrzymka przebiegata
po hastem ,,Pielgrzymi milosci” W piel-
grzymce uczestniczyto ok. 90 oséb, glow-
nie rodziny Domowego Kosciota, mtlo-
dziez z diakonii wyzwolenia oraz liczni

ksieza moderatorzy. W pielgrzymce
uczestniczyla takze grupa pielgrzymow
pieszych z okolicznych parafii, ktérzy
przybyli do naszego Sanktuarium z racji
swieta $w. Jozefa Rzemieslnika.
Spotkanie rozpoczeto si¢ na dziedzin-
cu plebanii od zawigzania wspolnoty, pod-
czas ktorego przedstawily sie grupy piel-
grzymow z poszczegolnych miejscowosci
naszej diecezji. Podczas konferencji w sali
parafialnej Jerzy Latka z diakonii wyzwole-
nia przypomnial gléwne zatozenia KWC,
motywacje dobrowolnej abstynencji oraz
zobowigzania cztonkéw KWC. Prelegent
przedstawil takze liczne przyktady oraz
podkreslil, Ze wazne jest osobiste swiadec-
two abstynencji, co pozwala innym wy-
zwoli¢ sie z nalogu alkoholizmu. Po kon-
ferencji przedstawiono takze prezentacje
zdje¢ z poprzednich pielgrzymek, ktore
przypomnialy nam histori¢ pielgrzymo-
wania czlonkéw i kandydatéow KWC na
przestrzeni ostatnich lat. Warto wspo-
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mnie¢, ze w bogatej historii pielgrzymek
goscilismy m.in. ks. Wladystawa Zazla
(w 2008 r.) dwczesnego proboszcza z Ka-
mesznicy z diecezji bielsko-zywieckiej,
propagatora wesel bezalkoholowych. Pod-
czas tej pielgrzymki w homilii, nawigzujac
do stéw $w. Jana Pawta IT ,,Nie lekajcie si¢
by¢ swietymi” ks. Wladystaw Zazel zaape-
lowat do uczestnikéw pielgrzymki ,,Nie
lekajcie si¢ by¢ abstynentami” W 2010 r.
gosciliSmy na naszej pielgrzymce mode-
ratora krajowego KWC ks. Adama Wasi-
ka oraz Katarzyne Owczarek i Stanistawe
Orzet z Centralnej Diakonii Wyzwolenia.
W 2017 r. gosciem pielgrzymki bytks. Piotr
Drozd moderator Ruchu Swiatto-Zycie ar-
chidiecezji lubelskiej, ktéry mowit o kru-
cjacie jako naszej odpowiedzi milosci na
wolanie Chrystusa skierowane do Piotra
»Czy milujesz mnie wiecej..” (J 21,15).
Szczegolnym momentem kazdej piel-
grzymki jest godzina $wiadectw, ktéra
zawsze umacnia nasze trwanie w KWC.
Tym razem $wiadectwem podzielila sie
nasza para diecezjalna Regina i Mariusz
Cyganowie ze Stalowej Woli, ktérzy pod-
kreglili, ze podjecie KWC przemienilo zy-
cie calej ich rodziny.

Centralnym punktem pielgrzymki
byla Msza Swieta w sanktuarium kon-

celebrowana przez kaplanoéw uczest-
niczacych w pielgrzymce. Ks. Robert
Capala w wygloszonej homilii uka-
zal $w. Jozefa jako wzor pracowitosci
i milosci oraz pokreslil, ze milos¢ jest
gtéownym motywem, dla ktérego po-
dejmujemy Krucjate. Poprzez formacje
Ruchu Swiatlo-Zycie zostalo dane nam
pozna¢, jak wielkg miloscia Bog nas
umitowal i czym jest prawdziwa wol-
nos¢. Czlowiek jest wolny, gdy zyje mi-
toscia, gdy czyni ze swego zycia dar dla
innych. Ks. Robert przypomnial row-
niez, ile trudnosci musiat pokona¢ ks.
Franciszek Blachnicki, ostatecznie Bog
zwyciezyl. I w nas zwyciezy, jezeli nie
zwatpimy. Na zakonczenie pielgrzym-
ki ks. Konrad Fedorowski poprowadzit
Godzinge Odpowiedzialnosci i Misji,
podczas ktorej kilka oséb przystapi-
to do KWC. Koncowe blogostawien-
stwo kaptana umocnito uczestnikéw
pielgrzymki w trwaniu w Krucjacie
i koniecznoséci gloszenia $wiadectwa
o Chrystusie, ktéry niesie wyzwolenie
od alkoholizmu i pomaga przeciwsta-
wic si¢ innym zagrozeniom, na ktdre s

narazone nasze rodziny.
Stanislawa i Ryszard Szymonikowie
diakonia wyzwolenia
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Swieto Rodziny w Anglii

15 czerwca 2024 r. w Laxton Hall
przezyliémy ,,Swieto Rodziny z rodzing
Ulméw”. Bylo to spo-
tkanie rodzin organi-
zowane przez rektora
Polskiej Misji Katolic-
kiej w Anglii i Walii,
ajednoczesnie byl to dla
rodzin Domowego Ko-
$ciota Paschalny Dzien
Wspdlnoty - przezy-
walismy go w jednosci
wspolnot  Domowego
Kosciota w Anglii i Wa-
lii (kilka rejonéw DK).

Nasze spotkanie
zaczglismy od pracy
w grupach. To dziele-
nie si¢ sprawilo, ze zo-
baczyliSmy, jak wazna,
niezbedna dla naszego
zycia duchowego, jest
parafia. Jest ona miejscem, w ktérym je-
stesmy u siebie, dbamy o czystos¢ i es-
tetyczny wyglad, troszczymy sie o jego
duchowy wzrost. Mozemy si¢ spotkac
z réznymi osobami, wiele z nich znamy,
z niektérymi si¢ przyjaznimy. Wymie-
niamy pozdrowienia i u$émiechy, tu tez
przezywamy spotkanie z Panem podczas
Eucharystii sprawowanej przez kaptana.
Karmimy si¢ stowem Bozym i Jego Cia-
tem, czerpiemy moc potrzebna do zycia
zgodnego z Jego nauka. Tu tez powsta-
je Kosciot zywy, bo dziata w nim Duch

Swiety. Kazdy z nas go tworzy, bo jeste-
$my jego czlonkami.

W' czasie $wietowa-
nia byliémy zjednoczeni
z Panem, podczas Jego
bezkrwawej ofiary cele-
browanej przez arcybi-
skupa Wiktora Skwor-
ca, ktéry wyglosil takze
homilie.  Szczegdélnym
przezyciem byto odno-
wienie przysiegi mal-
zenskiej i1 uwielbianie
Pana podczas misterium
Swietych  Obcowania
wraz z rodzing Ulmow,
ktérych relikwie staly
wraz z Najswietszym Sa-
kramentem na oltarzu.
Czuli$my si¢ jak apo-
stolowie na gorze Tabor.
Na zakonczenie uwiel-
bienia zostaliémy poblogostawieni przez
Pana, ktéry za sprawa ksiedza rektora
»przechadzal si¢” posréd swojego ludu.
Mimo, iz pogoda nas nie rozpieszczala,
to jestesmy bardzo wdzieczni Panu Bo-
gu za to spotkanie, a tym, ktérzy na nie
przybyli, z calego serca dzigkujemy.

Jolanta i Marian Mazurkowie
para rejonowa Anglia Srodkowa
Anna i Mikolaj Swidzinscy

para rejonowa

Anglia Poludniowa i Walia
wraz z rodzinami z DK

Jubileuszowe Swietowanie, czyli
10-lecie DK na Litwie

Trudno uwierzy¢, ze te pierwsze
10 lat Domowego Kosciofa na Litwie juz
za nami! W dniach od 15 do 16 czerwca
2024 r. odbyly sie uroczyste jubileuszo-
we obchody 10-lecia wspélnoty Domo-

wego Kosciola na Litwie. Podczas tych
dni myslami powracalo si¢ do wielu
pieknych i wzruszajacych minionych
wydarzen - powstawania pierwszych
kregéw DK, ktore z wielkim zapalem
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i miloscia do Kosciota niestrudzenie
prowadzili Elzbieta i Antoni Puczylow-
scy wraz z ks. Krzysztofem Mulewskim;
do pierwszych rekolekcji formacyjnych
tak bardzo poruszajacych i budujacych
wiare oraz wigzy malzenskie, rodzinne
i wspolnotowe; do tych niezwyklych
nowych przyjazni i znajomosci tu na
Litwie i takze w Polsce, ktore czesto
swoim $wiadectwem i otwarto$cig mo-
tywowaly do Zycia w pelnej radosci tak,
jak przeznaczyt dla nas sam Pan Bog; do
pierwszych kregow i rekolekcji, ktore
Bég powierzyl pilotowac i organizowac
juz samodzielnie; i wiele innych. Bio-
rac udzial w tak licznie zgromadzonych
uroczystych obchodach 10-lecia DK na
Litwie, samo to wydarzenie bylo nie-
zwyklym $wiadectwem dzialania Pana
Boga - tak wiele polskich i litewskich
malzenstw, rodzin z dzie¢mi, kaptanow
Pan zgromadzil i obdarzyt wielkim da-
rem jednosci — szczegdlng rados¢, mi-
tos¢, pokoj i pogode ducha mozna byto
odczu¢ posrdd licznie zebranych czlon-
kéw wspdlnoty.

15 czerwca wspdlnota gromadzi-
ta sie w kosciele pw. Ducha Swietego

w Wilnie, gdzie miata miejsce adoracja
i uwielbienie, spowiedz oraz $§wiadec-
twa malzenstw oraz kaplanéw. Czas
$wiadectw - to zawsze szczegolny czas,
gdy mozemy ustysze¢ o tym, jak Bog
jest obecny w naszym zyciu. Tak tez
bylo i tym razem - malzenstwa z kre-
gow polskich i litewskich dzielity sie
tym, jak Bog namacalnie dziala w ich
zyciu, jak dzieki wspdlnocie nauczy-
ty sie zauwaza¢ dzialanie Pana Bo-
ga, jak $wiadectwo innych cztonkow
pomoglo odnalezé relacje z Jezusem
i nauczylo stuzy¢ z milodcia innym,
jak zycie w blisko$ci z Bogiem nadatlo
calkiem nowego sensu i radosci zycia,
jak bycie we wspdlnocie pomaga wzra-
sta¢c w malzenstwie i rodzicielstwie.
W $wiadectwie kaplana ustyszeli$my,
ze zobowigzania Domowego Ko$ciola
i zaangazowanie malzenstw motywu-
ja takze kaplanow do statej pracy nad
sobg oraz ze we wspolnocie czujg si¢
dobrze jak w rodzinie. Cieszymy sie,
ze juz od pierwszego dnia obchodéw
obecni byli z nami: para krajowa DK
w Polsce Malgorzata i Tomasz Kaspro-
wiczowie, para odpowiedzialna za kon-
takt z DK w Europie Wschodniej Bo-
zena i Hubert Pietrasowie, poprzednia
para odpowiedzialna za kontakt Ewa
i Tomek Czyzowie, para, ktora zaklada-
ta pierwsze kregi DK na Litwie Elzbieta
i Antoni Puczylowscy oraz moderator
krajowy DK ks. Damian Kwiatkowski.
16 czerwca w kosciele Najswietszej
Maryi Panny Krélowej Pokoju w Nowej
Wilejce miata miejsce uroczysta Eucha-
rystia pod przewodnictwem moderatora
krajowego ks. Damiana Kwiatkowskiego
oraz ksiedza moderatora DK na Litwie
Waldemara Szyrwinskiego. Wielkg ra-
doscig byla obecno$¢ ksiedza Krzysztofa
Mulewskiego z Polski, ktéry byt u zré-
del zakfadania pierwszych kregéw DK
na Litwie oraz wielu kaptanéw obecnie
postugujacych w kregach wspolnoty.
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Na Mszy Swietej licznie zgromadzily
sie malzenstwa kregéw polskich i litew-
skich, cato$¢ przebiegala w dwoch jezy-
kach, jak to ksigdz Waldemar Szyrwinski
opisal - w radosnym szumie réznych je-
zykow jak na Zestanie Ducha Swigtego.
Przy oltarzu byla licznie zebrana stuzba
liturgiczna w bardzo réznorodnym wie-
ku, a liturgie ubogacal piekny $piew i gra
na instrumentach diakonii muzycznej.
Podczas przygotowania daréw przedsta-
wiciele DK z Polski ofiarowali kopie figu-
ry Niepokalanej Matki Kosciota z Kro-
$cienka jako dar wspdlnoty DK w Polsce.
Po skoniczeniu Mszy Swietej obecna para
odpowiedzialna za DK na Litwie Boze-
na i Krzysztof Pietraszkiewiczowie wraz
ksiedzem moderatorem Waldemarem
Szyrwinskim podziekowali wszystkim,

ktorzy przyczynili si¢ do powstawania
DK na Litwie oraz wreczyli symbolicz-
ne upominki. Cata wspélnota wielkimi
oklaskami wyrazita swa wdzigcznos¢ dla
obecnej pary, ktéra z wielka radoscia
i oddaniem petnita postuge pary odpo-
wiedzialne;j.

Po Mszy Swigtej dzieki hojnej go-
$cinnoéci ksiedza proboszcza Edwarda
Kirstukasa odbyta si¢ uroczysta agapa,
na ktérej nie zabraklo goracego bigo-
su i ogromnego tortu jubileuszowego.
Panowata bardzo przyjazna i radosna
atmosfera duzej rodziny, gdzie kazdy
mogl sie odnalez¢ - czy to w rozmo-
wie, czy to w zabawie z dzie¢mi, czy
to w tancu - dzigki pigknej wspolpra-
cy calej wspdlnoty $wieto byto bardzo
pieknie.

Ten czas obchodéw 10-lecia DK na
Litwie bardzo nas z malzonkiem uboga-
cil, pewnie jak i wielu czlonkéw wspdl-
noty, przypomniat nam, jak duzo dobra
doswiadczylismy, jak wiele dziet Bozych
mogliémy zobaczy¢ i doswiadczy¢, jak
wielkim darem jest wspolnota, ktora
mimo stabosci ludzkiej, mocg taski Bo-
zej moze pelni¢ wielkie dziefa Pana.

Teresa i Ronald Lukaszewiczowie
1 krag parafii pw. Ducha Swietego
w Wilnie

Jubileuszowe Swietowanie u stop Matki

W piekny czerwcowy poranek, be-
dacy jednocze$nie wspomnieniem Nie-
pokalanego Serca Naj$wietszej Maryi
Panny, rodziny Domowego Kosciota
z diecezji bydgoskiej wybraly sie w dro-
ge do najstarszego sanktuarium maryj-
nego w Polsce. To wlasnie Gorka Klasz-
torna byla miejscem dzigkczynienia za
50 lat istnienia gafezi rodzinnej Ruchu
Swiatlo-Zycie na terenach diecezji byd-
goskiej. Nasze wspolne $wietowanie
rozpoczeliSmy oczywiscie przy Stole
Panskim, na géreckim Placu Obja-

wienia. W asyscie ksigdza Pawla Ryb-
ki - moderatora diecezjalnego Ruchu
Swiatto-Zycie, ksiedza Wenancjusza
Zmudy - moderatora diecezjalnego
Domowego Kosciota oraz licznie zgro-
madzonych kaptanéw Eucharystii prze-
wodniczyt i homili¢ wyglosit gospodarz
naszej diecezji biskup Krzysztof Wlo-
darczyk. W stowach do zgromadzonych
podkresdlil, ze jest to dla nas dobry czas,
by wlasnie w tym wyjatkowym miej-
scu przytuli¢ si¢ do matczynego serca,
ktore jest przeczyste i rozumie kazde
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dziecko. Nawet jesli gdzie$ si¢ zagubi-
my w tej codziennosci, Ona tak jak na
swojego Syna, bedzie nie tylko na nas
czekala, ale szukala, by nas odnalez¢.
Nie zabraklo réwniez dzigkczynienia za
wielki dar, jakim byta pielgrzymka Jana
Pawla II do ojczyzny, w tym do Byd-
goszczy, ktérej 25 rocznica szczedliwie
i wymownie zbiegta si¢ z naszym jubi-
leuszem. Ksiadz biskup dodal, ze warto
w tym czasie skorzysta¢ ze wstawien-
nictwa Tego, ktéremu tak droga byta ro-
dzina, a ktéry oddat si¢ caty pod opieke
wlasnie Maryi.

Po strawie duchowej przyszed! czas
na obiad, a z nim czas dla blizniego. Po-
czgstunek przygotowano w rozleglym
ogrodzie Misjonarzy Swietej Rodziny.
Jak na $wietowanie u Mamy przystato,
na stole nie zabraklo niczego, a rozmo-
wom i radosci ze spotkania nie bylo
konca. Wiadomo tez, ze najczesciej ta-
kie uroczystosci sg ciezkie dla naszych
dzieci, ktérym czas diuzy si¢ wtedy
niemilosiernie. Tym razem nic bar-
dziej mylnego. Wyjatkowos$¢ naszego

Ruchu polega na tym, ze cho¢ formuja
sie tu malzonkowie, to jesteSmy w nim
w komplecie - calg rodzing. Wida¢ to
bylo w przygotowanych atrakcjach dla
naszych milusinskich, tych starszych
i tych mlodszych. Mlodsi tracili nad-
miar energii na dmuchancach, starsi
trenowali pitkarskie umiejetnosci przed
EURO, a wata cukrowa, lody i popcorn
wydawaly si¢ nie mie¢ konca.

Po obiedzie, w dobrych humorach,
spotkalismy si¢ ponownie na Placu Ob-
jawienia. Skoro zgromadzili$my si¢ na
zlotych godach Domowego Kosciota,
nalezalo spojrze¢ najpierw ciut wstecz
i podziegkowa¢ tym, ktorzy zaczynali,
dawali $wiadectwo wiernosci chary-
zmatowi Domowego Kosciola — wszyst-
kim kaplanom, malzenstwom, osobom
zycia konsekrowanego, animatorom.
Tym, ktorzy sami zyli tym charyzma-
tem, a wiec emanowali nim wobec in-
nych. Zaprasza nas do tego stuga Bozy
ks. Franciszek Blachnicki, ktory moéwit,
ze ,rocznice, jubileusze dla ludzi wie-
rzacych sg zawsze okazja i wezwaniem
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Staszewscy, Bozena i Andrzej Barylscy, Matgorzata i Kazimierz Zadtuzni, Irena Becker
z corkq Aleksandrq, Gabriela i Jacek Andruszkiewiczowie, Ewa i Janusz Nowaccy,
Eleonora Gwardzik, Teresa i Zygfryd Buzatowie, Regina i Marek Pigtkowscy, Matgorzata
i Mariusz Maciejewscy, Dorota i Ryszard Kochariscy

do wdzigcznego wspominania wielkich
dziet Bozych”.

Nastepnie przyszla pora na zapre-
zentowanie si¢ rejonow, w ktorych for-
muja si¢ maltzenstwa. W diecezji byd-
goskiej istnieje blisko dziewiecdziesigt
kregow Domowego Kosciota, ktore
dzialajg w dziesigciu rejonach i skupia-
ja okolo osiemset osob. Pomystowos¢,
kreatywno$¢, duzo $miechu i radosci
- tak mozna by w skrocie podsumo-
wacé nasze wystepy, a wiec nie zabrakto
wierszy, piosenek, rymowanek i arty-
stycznych prezentacji, a to wszystko
okraszone duzg porcja poczucia humo-
ru, pozostanie nam w pamieci na dtugo,
moze nawet do nastepnego jubileuszu.

Ucieszyla nas obecno$¢ naszych
senioréw, ktorzy jako pierwsi stawia-
li kroki na drodze formacji w Ruchu
Swiatto-Zycie na ziemi bydgoskiej,
dajac $wiadectwo swojego zycia, kto-
rym zapalali i umacniali nastepnych.
W sposéb szczegolny wspominalismy
tych, ktorzy jeszcze niedawno nam to-

warzyszyli, ale osiggneli juz pelni¢ for-
macji i oreduja za nami przed Panem.
Jak na okoliczno$¢ ztotych godow przy-
stalo nie obylo si¢ réwniez bez ogrom-
nego tortu do kawy, przygotowanego
przez rejon zlotowski.

Czas popoludniowy uptynal nam
na nabozenstwie rozestania moderato-
réw i animatoréw na letnie rekolekcje
iuwielbianiu Pana wraz z zespotem ,,Po-
stani przez Pana” Nim rozjechali$my
si¢ do domoéw, wielu z nas skorzystato
do wieczora z mozliwosci indywidual-
nego pobytu na terenie sanktuarium.
Czas wspolnego $wigtowania minat,
a my idziemy dalej, bo nie wolno nam
w miejscu sta¢, wiec do zobaczenia: na
naszych drogach codziennosci, na co-
miesiecznych spotkaniach kregéw, na
dniach wspoélnoty, na letnich rekolek-
cjach, a w koncu na kolejnych Jubile-
uszach Domowego Kosciota... za czas
jakis®.

Berenika i Radostaw Medzinscy
para rejonowa Bydgoszcz-Poludnie
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Jubileusz 50-lecia Domowego Kosciota
w archidiecezji biatostockiej

16 czerwca 2024 r. wspdlnota rodzin
Domowego Kosciola archidiecezji bia-
tostockiej zgromadzita si¢ w parafii Nie-
pokalanego Serca Maryi w Bialymstoku,
aby $wigtowac zloty jubileusz Domowe-
go Kosciota w archidiecezji bialostoc-
kiej. Bylo to jednoczesnie zakonczenie
roku formacyjnego 2023/24. Uroczystej
Eucharystii przewodniczyt biskup Hen-
ryk Ciereszko. Byli obecni réwniez ks.
Pawel Zukowski moderator diecezjalny
Ruchu Swiatlo-Zycie i ks. Piotr Wasi-
lewski moderator diecezjalny Domo-
wego Kosciola. W czasie Eucharystii do
wspdlnoty zostato przyjetych 5 nowych
kregow, ktore zakonczyty etap pilotazu.

Po Mszy Swietej odbylo sie krot-
kie spotkanie okoliczno$ciowe, pod-
czas ktoérego podzigkowano dotych-
czasowym parom diecezjalnym oraz
moderatorom, ktérzy petnili postuge
na przestrzeni 50 lat. Byl tez czas na
wspomnienia poczatkéw Oazy Rodzin
w Biatymstoku. Wszystko zaczelo sie
9 wrzednia 1974 r. w mieszkaniu An-

ny i Leonarda Dobieckich, ktérzy po
przezyciu rekolekcji w Kroscienku, pod
kierunkiem s. Jadwigi Skudro, zaltozy-
li pierwszy krag rodzin. Moderatorem
kregu zostal wowczas ks. Stanistaw
Szczepura, ktory juz wczesniej zetknal
si¢ z ks. F. Blachnickim.

Podczas jubileuszowego $wigtowa-
nia nie zabrakto $wiadectw matzenstw,
ktore trwaja w Domowym Kosciele
dluzej, jak réwniez tych ,mlodszych
stazem”. Jubileusz zakonczyl festyn ro-
dzinny, na ktérym bawili si¢ wszyscy
cztonkowie DK.

Bogu w Tréjcy Jedynemu niech beda
dzigki za obecnos¢ Domowego Koscio-
ta w naszej archidiecezji przez 50 lat, za
tych wszystkich, ktorzy przyczynili sie
do powstania kregdw rodzin i pielegno-
wania charyzmatu Ruchu na przestrze-
ni ostatniego poélwiecza, za wszystkie
taski, ktore byty udziatem wielu poko-
len rodzin nalezacych do wspdlnoty.

Barbara i Bohdan Mroczko
para diecezjalna




7 ZYCIA DK

Zmiany w postudze
matzenstw odpowiedzialnych

postuga

Zdajaca
imiona i nazwisko

Przyjmujaca
imiona i nazwisko

para filialna slaska

Alicja i Piotr Kuropkowie

Matgorzata i Jacek
Karbownikowie

para filialna warszawska

Beata i Krzysztof
Krawczykowie

Marta i Artur Kofaczkowie

para diecezjalna elcka

Teresa i Andrzej Gudanowscy

Matgorzata i Jarostaw
Banachowscy

para diecezjalna krakowska

Justyna i Piotr Krzynéwkowie

Agata i Wtodzimierz
Woéjtowicz

para diecezjalna tarnowska

Halina i Krzysztof Olchawa

Matgorzata i Marek Borkowie

para diecezjalna
zamojsko-lubaczowska

Jolanta i Grzegorz Pluta

Paulina i Piotr Haraszczuk

para diecezjalna siedlecka

Bozena i Jacek Zabielscy

Joanna i Jacek Kedzierscy

para diecezjalna sandomierska

Regina i Mariusz Cygan

Beata i Roman Kubasinscy

para diecezjalna czestochowska

Matgorzata i Jacek
Karbownikowie

Elzbieta i Pawet Cierpicowie

para diecezjalna katowicka

Dorota i Jan Anderka

Sonia i Arkadiusz Szpyra

para diecezjalna legnicka

Maria Magdalena i Zbigniew
Sosniccy

Edyta i Janusz Stachowscy

para diecezjalna sosnowiecka

Iwona i tukasz Trepkowie

Mirella i Bartosz Krawczyk

para diecezjalna pelplinska

Wioletta i Andrzej Jasinscy

Iwona i Jan lwankowicz

para diecezjalna gnieznienska

Marlena i Adrian Ptaszynscy

Danuta i Krzysztof Switaj

para diecezjalna gdanska

Teresa i Darek Chamera

Anna i Jarostaw Soleccy

para diecezjalna szczecinsko-
kamienska

Agnieszka i Przemystaw
Gazinscy

Agnieszka i Krzysztof
Rostkowscy

para diecezjalna
zielonogodrsko-gorzowska

Joanna i Pawet Gradziuk

Agnieszka i Rafat Domowicz

para diecezjalna wtoctawska

Bozena i Zdzistaw Wardega

Ewa i Grzegorz Krysinscy

Wspomnienia o Zmartych
Sp. Ireneusz Siemek

W dobrych zawodach wystgpitem...

29 czerwca 2024 r., w Uroczystos¢
Swietych Apostotéw Piotra i Pawta, poze-
gnaliSmy naszego drogiego brata w wie-
rze i dlugoletniego przyjaciela - Ireneusza
Siemka.

Irka poznali$my 34 lata temu, kiedy ra-
zem z Basig przyszli na pierwsze spotka-
nie nowo powstajacego kregu Domowego
Kosciota. Na poczatku obserwowal, byt

troche obok. Nie trwalo to jednak diugo.
Po pierwszych rekolekcjach to wiasnie on
stal sie osoba napedzajaca dzialania na-
szego kregu, do momentu rozpadu - po-
tem kazde z naszych malzenstw rozwijalo
kregi w swojej miejscowosci. Jednak nasza
przyjazn nie ustala. Pamigtam, jak nasza
diecezja organizowata rekolekcje, na ktére
mieli$my pojecha¢, ale okazalo sie, ze ko-
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munikacja panstwowa nie da rady, nic tam
nie dociera (wtedy nie mieliSmy jeszcze
auta). Irek nie zastanawiajac si¢ pozyczyl
nam swdj samochdd na dwa tygodnie.

Zdarzalo sie, ze potrafil pojecha¢ z ja-
kas rodzing na tzw. koniec $wiata, komu-
nikacja, zeby ich zawiez¢ na rekolekcje
wakacyjne, a potem po dwdch tygodniach
pojecha¢ po nich. Taki byl Irek, do kon-
ca przejmowal sie ludzmi, zalezalo mu na
kazdym.

Przy Basi i Irku uczyliSmy sie stuzby
dla Ruchu Swiatto-Zycie. To
wiasnie Irek byl czesto dla
nas konsultantem i wspar-
ciem, gdy rozpoczglismy po-
stuge pary diecezjalnej, on
juz znat to.

Razem organizowali
i prowadzili réznorakie reko-
lekcje dla malzenstw z Do-
mowego Kodciota. Szcze-
gbélnie ukochali Krucjate
Wyzwolenia Czlowieka, byli
czlonkami Centralnej Dia-
konii Wyzwolenia. Na tym
polu Irek realizowal swoje powolanie, byt
zauroczony postawa ks. Franciszka, jego
dzietami i planami, charyzmatem oazy
i Krucjaty. Organizowatl wiele rekolekeji
KWGC, konferencji, bali bezalkoholowych,
byl gorliwym ewangelizatorem i aposto-
tem trzezwosci. Nawet trudna choroba nie
mogla go zatrzymac. Dopoki pozwalata
mu kondycja ciala, uczestniczyl w wyda-
rzeniach, rekolekcjach. Gdy stabos¢ ciata
zatrzymala go w domu, gdzie mogt, byt
uczestnikiem internetowym. Wszedzie
byt obecny duchem i wspomnieniem.
Do konica myglal o organizacji rekolekeji,
o tym, Ze trzeba ewangelizowac.

Chociaz czasami jego dzialania wyda-
waly si¢ nam szalone, a postawa sztyw-
na i oschla, to zawsze okazywalo sie, ze
dzialania s3 owocne, a postawa wynika
z troski i zaangazowania — taki byt cza-
sami na zewnatrz, ale zawsze byl otwarty

na potrzeby drugiego czlowieka, potrafit
wyczyta¢ troske miedzy wierszami, stuzyt
wszelkg pomocg, z serdecznoscia realizo-
wal swoje zyciowe powolanie. Wystuchat
kazdej naszej skargi na zycie i zawsze mial
propozycje rozwigzania po Bozemu.

Wszyscy jestesmy ludzmi, bywaly roz-
ne chwile, ale teraz z perspektywy cza-
su wida¢, jak podczas formac]l w Ruchu
Swiatto- Zyc1e zmieniala si¢ postawa Irka,
jego zaangazowanie.

Wraz z rodzing, przyjaciétmi i wspol-
notg oazowg pozegnalismy
Irka w jego parafii, Kamion-
nej. Mszy Swietej przewod-
niczyl moderator generalny
Ruchu Swiatto-Zycie ks. Ma-
rek Sedek, a koncelebrowali
moderator krajowy Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka ks.
Jarostaw Blazejak, moderator
diecezjalny Ruchu Swiatlo-
-Zycie ks. Michal Sawicki,
moderator diecezjalny Do-
mowego Kosciofa ks. Pawet
Hryniewicki, ks. Piotr Kul-
backi, ks. Wojciech Ignasiak, ks. Marian
Dobrowolski, ks. Marek Bielak, ks. Grze-
gorz Konopacki. Stowa $w. Pawla z czyta-
nia podczas Eucharystii pogrzebowej ...
chwila mojej rozlaki nadeszta. W dobrych
zawodach wystgpitem, bieg ukonczylem,
wiare ustrzegltem” (2Tm 4,6b-7) stanowia
takze podsumowanie zycia Irka. I tak,
jak to ujal w stowach homilii ks. Jarek
Blazejak, Irek udal si¢ na najwazniejsze
rekolekcje swojego zycia. Wierzymy, ze
uczestniczy juz w chwale naszego Pana
i Zbawiciela.

Dzigkujemy Ci, Irku, za wszystko, co
wnioste§ w nasze zycie, za wspdlne reko-
lekcje, za wzor postugi, za kazdg wspdlng
modlitwe, za kazda rozmowe. Bedziemy
teskni¢ i czeka¢ na spotkanie po Twojej
stronie zycia.

Anna i Grzegorz Sliwowscy
diecezja drohiczynska
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Dziatanie Boga,
czyli On to wszystko przygotowat

OR | stop

Zbyt dlugo kazalismy Bogu na sie-
bie czeka¢. Minglo 6 lat, odkad jestesmy
w Domowym Kosciele, a dopiero w tym
roku przyjeliémy zaproszenie na reko-
lekcje OR I stopnia. Wstyd nam, bo te-
raz zrozumielismy, ze odkladalismy czas
spotkania z Bogiem w pigknej relacji
malzenskiej. Krynica-Zdrdj, 28 czerw-
ca-14 lipca 2024 r. - to tu Pan Bog przy-
gotowal nam mnoéstwo niespodzianek
i dzialal z wielkg milo$cia w naszych
sercach.

Juz sam przyjazd do Krynicy-Zdroj,
miasteczka potozonego w goérach, okazal
sie czyms$ nieprzypadkowym. Nasz Bog
czesto wlasnie na gorze zapraszat do roz-
mowy i na gorze tez przydzielal misje.
Zatroszczyl si¢ o wszystko. Od samego
poczatku czuli$émy si¢ zaopiekowani pod
kazdym wzgledem. Miejsce, w ktérym
przezywalismy charyzmat rekolekeji, to
os$rodek prowadzony przez panig Marie,
ktora szerzac kult §w. Jana Pawta II uczy-
nila to miejsce wyjatkowe. Jego wsta-
wiennictwo czuli$my za kazdym razem,
gdy przebywaliémy w kaplicy pod jego
wezwaniem. OtrzymaliSmy wspanialg
pare prowadzaca Malgosi¢ i Stawka -
zawsze przygotowanych i zatroskanych,
cudowng pare animatorskg Basi¢ i An-
drzeja, pigknie dzialajaca mlodziezowa
diakoni¢ wychowawczg i muzyczna.

Poznali$my urocze rodziny. Kazda
osoba byta kim$ naprawde wyjatkowym.
Podczas spotkan w kregu ubogacali nas
swoim $wiadectwem, dajac recepte na
zycie lub przekazujac wiadomo$¢ od
Boga w stowie, geécie, usémiechu. Nad
naszym rozwojem duchowym czuwal
prawdziwie Bozy czlowiek — ks. Domi-
nik Kozlowski. Kazdego dnia pomagal

nia

-

nam zrozumie¢ lepiej przekaz Boga Oj-
ca i uzmystowit nam, jak wazni jestesmy
w Bozych planach zbawienia $wiata. Im-
ponowal swoja biblijng wiedzg i wzbu-
dzil w nas pragnienie blizszego poznania
stowa Bozego jako $wiatta.

Jutrznia, ktéra do niedawna byla dla
nas niezrozumiala, stala si¢ jedna z form
mowienia Bogu ,dzien dobry” Piesni,
animowane przez diakoni¢ muzyczna,
wyrywaly nam si¢ z piersi, bo byly rze-
czywistym wyrazem tego, co ja i maz
czuli$my do Boga. Eucharystia rozpalata
w nas niesamowite dobro. Tak bardzo
chcieli$my podobac si¢ Panu, czu¢ Jego
blisko$¢, nie mysle¢ Zle, cieszy¢ sie kaz-
da chwilg i kazdym napotkanym czlo-
wiekiem. Urodzila si¢ w nas mygl, zeby
lepiej stuzy¢, dba¢ o relacje z Bogiem
i docenia¢ ,jedno$¢ w réznorodnosci’,
jakiej oczekuje od nas Chrystus. ,Nikt
z nas nie ma wszystkiego, ale razem ma-
my wszystko”. ,,Kazdy z nas jest pigknym
oryginalem stworzonym na obraz i po-
dobienstwo Boga i dlatego musimy dba¢
o to, by nie odejs¢ z tego $wiata jako kse-
rokopia kogos zupelnie innego”.
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Przyjelismy Pana Jezusa jako swoje-
go Pana i Zbawiciela réwnoczes$nie wie-
rz3c, ze On zna nas lepiej niz my siebie
i wie, co dla nas lepsze. Odnowilismy
przyrzeczenie chrztu $wietego, przez co
zaprosilismy kolejny raz Ducha Swiete-
go do naszego zycia. Dostapiliémy mocy
modlitwy wstawienniczej. Odnowilismy
przysiege malzenska i z wielka dojrzata
miloscig zapragneliémy zycia w ,,trojka-
cie” z Boza Miloscig. Doswiadczylismy
milosci w trudnosci, jaka byla niespo-
dziewana kontuzja mojego meza. Pan

Bog pokazal nam, jak przez cierpienie
rodzi si¢ dobro. Kazdy pomagal, a méj
maz poczul w sobie duchowy rozwoj:
»Stalem si¢ nie w pelni sprawny, zdany
na innych, od innych zalezny, ale bar-
dziej otwarty na wole Bozg”

Czas rekolekcji rozpalil w nas dobro,
przygotowal do stuzby i zjednoczyt nas
w cierpieniu z Jezusem, bySmy mu za-
ufali, Ze On jest Drogg, Swiattem, Praw-
da, Zyciem.

Jola i Mariusz Kot
archidiecezja czestochowska

Dac sie tamac
OR Il stopnia

Rekolekcje formacyjne sa dla nas
szczegblnym zobowigzaniem. Nie tyl-
ko dopelniajg comiesieczne spotkania
kregu, ale sg tez czasem niezwyklego
zblizania si¢ do Boga i wspoimalzonka.
Dlatego z wielka radoscia, w $rodku no-
cy, z zaspanym dwu - i trzylatkiem w fo-
telikach — Karolem i Ignacym - ruszyli-
$my do Bialego Dunajca, gdzie w dniach
28 czerwca — 14 lipca uczestniczylismy
w rekolekcjach Oazy Nowego Zycia
II stopnia dla rodzin.

Na rézne sposoby Bég docierat do
nas w tym czasie, ale niezwykle jest
to, ze pomimo iz jesteSmy rozni, ob-
darzeni inng wrazliwoscig, to Duch
Swiety poruszal nas doktadnie w tych
samych momentach i sprawial, ze rezo-
nowaly w nas dokladnie te same stowa.
Juz trzeciego dnia padlo zdanie, ktdre
w zasadzie stalo si¢ niejako refrenem
naszych rozméw i modlitw: ,Jesli nie
dajesz si¢ famac tak jak Chrystus, to nie
rozumiesz Eucharystii”. Obojgu nam
wybrzmialy te sfowa na tyle wyraznie,
ze musieliSmy zmierzy¢ si¢ z nimi i po-
stawi¢ sobie wazne pytanie. Moze wta-
$nie do owego dawania si¢ fama¢ mamy
wyj$¢ z naszych niewoli: egoizmu i bra-
ku poczucia wlasnej wartosci?

Kazde z nas potrzebowalo przezycia
swojego Exodusu, przechodzenia z oso-
bistych zniewolen ku wolnosci, aby zro-
zumie¢, ze to wlasnie gotowos¢ famania
jest tym, co Bég chce w nas wyzwolié.
I chociaz tak wiele mamy jeszcze réznych
niewoli i tak stabi nadal jestesmy, to gle-
boko wierzymy, ze podczas tych rekolek-
cji On wyprowadzil nas do bycia bezin-
teresownym darem z siebie. Darem dla
wspdtmatzonka, naszych synow i wszyst-
kich tych, do ktérych bedziemy posytani.

Na to ogromne pragnienie, jakie nam
Bog zaszczepil, moglismy odpowiedzie¢
juz po kilku dniach, kiedy postanowili-
$my podczas Dnia Wspdlnoty w Ludz-
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mierzu z kandydatow sta¢ si¢ cztonkami
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka. Jak
piekne jest przychodzenie Jezusa do na-
szego malzenstwa wlasnie poprzez to
dzieto! Moment, w ktérym spotkat si¢
nasz wzrok, po wyrazeniu wzgledem
siebie pragnienia wstapienia do KWC
jako czlonkowie, to moment spojrze-
nia w Jezusowe oczy. Nie mamy cienia
watpliwosci, ze w takich chwilach On
sam przychodzi we wspoimalzonku. To-
warzyszacy nam podczas skladania de-
klaracji cztonkowskich usmiech i pokdj
serca byly niezwyktym do$wiadczeniem,

ktore tylko utwierdzito, ze do takiego
daru z siebie zostaliémy zaproszeni. By-
lisSmy w tym prawdziwie wolni i jestesmy
ogromnie wdzigczni za te faske!
W dniu odjazdu przezywali$my nasza
6. rocznice §lubu i mamy przekonanie, ze
ofiarowaliémy sobie wzajemnie cudow-
ny prezent, jakim jest szczere pragnienie,
by dla siebie dawac si¢ fama¢. Mamy na-
dzieje, ze nie zmarnujemy owocow na-
szej Paschy, rekolekcyjnego bycia z Jezu-
sem, ktory wyzwala. Chwala Panu!
Joanna i Bartlomiej Jasinscy
diecezja bydgoska

Bogactwo Kosciota: Swieci i wspolnoty
OR Il stopnia

Po 4 latach oczekiwania na reko-
lekcje, pomimo kolejnych problemoéw
i zawirowan zyciowych, z Boza pomoca
pojechaliémy do Jarostawia na Oaz¢ Ro-
dzin III stopnia.

W czasie kazdego spotkania grupy
i z ,Zywym Koéciolem” czerpali$my
inspiracje na nowe pomysly do wpro-
wadzenia w naszym zyciu, poszerzali-
$my wiedze na temat dziatania réznych
wspolnot, zakonow, zgromadzen i fun-
dacji. Zobaczylismy, jak wiele dobrego
dzieje sie¢ w Kosciele i ile my tez mozemy
dac z siebie.

Dobrym doswiadczeniem dla nas by-
ta mozliwos¢ wspdlnego modlenia sie li-
turgia godzin trzy razy dziennie. Dzieki
temu wprowadziliémy do naszej modli-
twy malzenskiej fragment liturgii godzin
tj. jeden psalm z nieszpordw.

Wiola: W czasie tych rekolekcji Duch
Swiety pokazal mi wigksze znaczenie
swietych w moim zyciu. Pojawilo sie we
mnie pragnienie, zeby jeszcze bardziej
ich pozna¢ i nie zapominac o nich w cza-
sie codziennych obowiazkéw i zawiro-
wan, aby czerpac z ich $wiadectwa zycia
oraz wstawiennictwa.

W zwigzku z tym postanowilam
stworzy¢ album z obrazkami $wietych,
ktére zaczetam zbierac juz w czasie reko-
lekcji przy okazji pielgrzymowania kaz-
dego dnia do innego kosciota. Teraz, gdy
juz jestesmy kilka dni po rekolekcjach,
na widok napotkanego kosciota w czasie
wycieczek lub zatatwiania codziennych
spraw mam w sobie pragnienie wejscia
do niego, by spotka¢ sie cho¢ na krotka
chwile z Panem Jezusem i pozna¢ ko-
lejnego $wietego, ktdry patronuje temu
kosciotowi lub po prostu pogtebi¢ lub
odswiezy¢ wiedze na jego temat.

W czasie rekolekcji pierwszy raz usty-
szalam o $w. Sabinie, poruszyta mnie jej
przemiana. Teraz towarzyszy mi i wspie-
ra kazdego dnia jej wizerunek i krotki
opis jej zycia w kuchni, poniewaz jest nie
tylko patronka Rzymu, ale takze dzieci
i wszystkich gospodyn domowych :)

Mariusz: Rekolekcje pozwolity mi lepiej
pozna¢ i zrozumie¢ Koéciél w dwojaki
sposob. Po pierwsze - zaczalem lepiej
poznawac swietych. Dostrzegac ich $wia-
dectwo zycia w Chrystusie oraz to, co
moga nam dzi§ przekaza¢ swoim przy-
ktadem. Po drugie - rekolekcje pokazaty
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mi Kosciol jako Zzywa wspdlnote Chry-
stusa, ktéra Zyje i rozwija si¢ poprzez
charyzmaty poszczegélnych ,czlonkow
ciala” Najbardziej utkwilo mi w pamieci
jedno ze spotkan z ,,Zywym Kosciotem”,
poniewaz zrozumialem, jak istotna jest
dyscyplina do trwania w charyzmacie
swojej wspolnoty. To pokazalo mi, ze
pomimo wypelniania zobowigzan (raz
lepiej, a raz gorzej) nadal brakuje mi dys-
cypliny. Uswiadomilem sobie potrzebe
zmiany.

Waznym punktem rekolekcji byt
réwniez sakrament pokuty, ktéry po-
nownie ukazal mi, ze w swoim zyciu
musze dokonaé zmian. Duch Swiety

dzialal i pokazal mi swoja moc w trak-
cie rekolekcji.

»Powolani do misji” - od samego po-
czatku to hasto nie dawalo mi spokoju.
Po zakonczeniu rekolekcji nadal tak jest,
ale wiem, ze w pierwszej kolejnosci mu-
sz¢ dokona¢ zmian w sobie, aby potem
moc i§¢ zgodnie ze swoim powolaniem
iz odwaga.

Trudno nam wypisa¢ wszystkie owo-
ce tych rekolekeji, bo jest ich zbyt duzo
:) Planujemy co roku przezywac reko-
lekeje, bo sa dla nas bardzo ubogacajace
i zblizajace do Boga. Chwata Panu!

Wiola i Mariusz
archidiecezja krakowska

Wiernosc¢ charyzmatowi
ORAR | stopnia

W dniach 08-12 lipca 2024 r. brali-
$my udzial w Oazie Rekolekcyjnej Ani-
matoréw Rodzin I stopnia w Spale, ktd-
rg organizowala diecezja radomska. Do
Ruchu Swiatlo-Zycie naleze od 37 lat.
Wraz z mezem przezylisSmy formacje
podstawowa oraz sesja o pilotowaniu
kregéw. Od dziewigciu lat jestem wdo-
wa. Dzigki zyczliwosci Jadzi i Jacka (za-
pewnienie srodka lokomocji) jechalam
z tesknotg za czasem oderwania si¢ od
codziennych obowigzkéw, gotowa ko-
lejny raz zachtysng¢ sie charyzmatem
Ruchu Swiatlo-Zycie oraz postacig Ojca

Zalozyciela - ks. Franciszka Blachnic-
kiego. Nie zawiodlam sie!

W czasie powitania spotkali$my sie¢
z ogromna zyczliwoscig i serdecznoscia
prowadzacych: Elzbiety i Stawomira Mi-
gow oraz rodzin uczestniczacych z calej
Polski (20 rodzin) ze swoimi pociechami
od kilku miesiecy, kilku lat i majacymi
sie narodzi¢. Opiekunem duchowym byl
kapfan diecezji radomskiej ks. Damian
Sadza.

Kazdy dzien zaczynaliSmy jutrz-
niag $piewang we wspodlnocie. Pigknym
przezyciem i umocnieniem wiary byta
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codzienna adoracja Naj$wigtszego Sa-
kramentu - Namiot Spotkania. Stowo
Boze w czasie konferencji wyjasnial
i ttumaczyl ks. Damiana i ono wypel-
nialo nasze serca. Kolejnym umocnie-
niem byly konferencje Eli i Stawka, po-
parte ich przekonujacym $wiadectwem
z wieloletniej postugi we wspdlnocie
i ich przezywaniem charyzmatu Ruchu
Swiatlo-Zycie.

Dzigki postawie kaplana, anima-
toréw, rodzin jesteSmy zacheceni, by
nie ustawa¢ na drodze formacji (wiek
nie wchodzi w rachube, a raz wybraw-
szy, codziennie wybiera¢ musze). Co-
dziennie, po umocnieniu si¢ podczas
adoracji Najswietszego Sakramentu,
przezywaliSmy Eucharystie, w czasie
ktérej poszczegélne grupy wlaczaly
si¢ aktywnie w jej przygotowanie. Nie
pominieta zostala bardzo wazna czes¢:
czas dla rodziny czy pogodny wieczor.
Kazdy dzien konczyl sie blogostawien-
stwem kaptana.

Obok niezwyktego zapalu, jaki otrzy-
mali$my na tych rekolekcjach, rezonuje
nam haslo: ,wierno$¢ charyzmatowi’, tak,
jak robil to Ojciec, ks. Franciszek Blach-
nicki, ktéry wszystko przemyslat, przy-
gotowal i przekazal nam i mimo uptywu
czasu, tylu lat, ten charyzmat nie jest ar-
chaiczny. Ruch Swiatlo-Zycie jest zywy

i na czasie, przeciez my go tworzymy.
Ruch daje nam wszystko, czego potrzeba
nam na naszej drodze wiary, w tej naj-
mniejszej wspolnocie, jaka jest rodzina.

W czasie konferencji potozono na-
cisk i ukazano takze dar wszystkich
zobowigzan. Bardzo przezylam dialog
malzenski, w czasie ktérego dzigkowa-
tam Panu Bogu za lata przezyte w mal-
zenstwie, za formacje, za dary otrzymane
w czasie postugi w Domowym Kosciele,
a takze spotkanie sam na sam podczas
osobistej adoracji, czutam wtedy obec-
nos¢ $p. meza.

Atmosfera na rekolekcjach jaka zbu-
dowali Ela ze Stawkiem wraz z diakonis,
sprawila, ze poczulismy sie jako jedna
wielka rodzina. Bardzo wiele tresci prze-
kazanych w czasie konferencji, spotkan
i pracy w grupach, pozwolito mi lepiej
zrozumie¢, jak wazna jest formacja
(podstawowa i permanentna). Jestem
petna podziwu dla rodzin z kilkorgiem
dzieci, a przede wszystkim postawa
opiekunczych ojcow.

Te rekolekcje zachwycily nas (mimo
wieku) i zachecily do trwania we wspol-
nocie, ktérej gléownym celem jest, z po-
moca Boza, kroczenie droga do $wigto-
$ci. Chwata Panu!

Stanistawa
diecezja tarnowska
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Rekolekcje - Bozy czas dla ludzi
ORAR | stopnia

Czas rekolekcji Domowego Kosciota
to zawsze jest czas blogostawiony, Bozej
taski i modlitwy o $wiatto Ducha Swiete-
go, gdzie tfadujemy akumulatory na caly
rok pracy nad soba, naszym malzen-
stwem, nasza rodzing oraz wspodlnota.
Na dlugo przed rekolekcjami trwamy na
modlitwie o owoce rekolekeji i nigdy sie
nie zawiedli$my. To, co przygotowuje dla
nas Pan, jest zawsze radosnym czasem
wewnetrznej przemiany, poglebienia
relacji miedzyludzkich i autentycznym
$wiadectwem dzialania Bozej faski w na-
szym zyciu.

Rekolekcje ORAR I stopnia w Olsz-
tynie zorganizowane przez Domowy
Koscidt archidiecezji warminskiej byly
dla nas czasem glebokiego duchowego
wzrostu i umocnienia. Przez tych kil-
ka dni uczestniczylismy w modlitwach,
konferencjach i katechezach, ktére pro-
wadzil ks. Cezary Opalach wraz z parg
moderatorow Aling i Jarostawem Dag-
browskimi. Ich madro$¢ i zaangazowa-
nie byly dla nas inspiracja do pogtebiania
naszej relacji z Bogiem i miedzy soba.

Szczegélnie poruszylta nas konfe-
rencja dotyczaca roli modlitwy w mal-
zenstwie. Ksigdz Cezary przypomnial
nam, ze malzenstwo to nie tylko zwig-
zek dwojga ludzi, ale przede wszystkim

sakrament, w ktérym Jezus jest obecny
i dziala. Ta $wiadomos¢ sklonita nas do
poglebienia codziennej, wspdlnej modli-
twy, ktora jest fundamentem naszej mat-
zenskiej relacji do Boga. Zrozumielismy,
ze modlitwa to nie tylko nasze stowa, ale
takze stuchanie i otwarto$¢ na to, co Bog
chce nam powiedzie¢ kazdego dnia.
Codzienne katechezy Ali i Jarka by-
ty dla nas kolejnym waznym elementem
tych rekolekeji, ukazujgc histori¢ Ruchu
Swiatto-Zycie, jego charyzmat i osobe
zalozyciela — ojca Franciszka Blachnic-
kiego. Dzieki ich doswiadczeniu i $wia-
dectwu zycia malzenskiego nauczylismy
sie, jak praktykowa¢ dialog malzenski,
ktéry pomaga nam lepiej si¢ rozumiec
i wspdlnie rozwiagzywa¢ problemy. Ich
konkretne i praktyczne przyktady po-
mogly odby¢ nam bardzo owocny dialog
malzenski, ktérego regule natychmiast
wdrozyliSmy w nasze codzienne Zycie.
Zrozumielismy, Ze zobowigzania nie sa
przykrym obowigzkiem, ale drogg do
poglebienia naszej relacji z Chrystusem
i z Jego udzialem miedzy nami, miedzy
mezem i zong. Prowadzacy wskaza-
li nam, Ze tak naprawde liczy si¢ Duch
i Miloé¢. Zobowigzania tak pojmowane
przestaja by¢ religijng praktyka, staja si¢
droga do lepszej relacji z Bogiem i mal-
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zonkiem. Wcigz jesteSmy na poczatku
tej drogi, ale teraz idziemy nig z entuzja-
zmem, bo rozumiemy, co jest jej celem.
Czas rekolekcji to réwniez czas ,,stuz-
by”. Stuzby w codzienno$ci w utworzo-
nych rekolekcyjnych grupach, stuzby
blizniemu stowem i modlitwg podczas
przerw w stalych punktach programu,
a takze, co byto naszym po raz pierwszy
udziatem, stuzby jako animatorzy. Za-
proszeni przez moderatordw, po ludzku
nie bez obaw, przyjelismy te postuge,
a Pan uczynil ja zrédlem naszej radosci.
Dajac nam konkretng pomoc, czasem
bezposrednio, a czasem posrednio przez
rady pozostatych, bardziej doswiadczo-

nych, animatoréw. To nowe doswiad-
czenie kaze nam wota¢, abysmy podej-
mowali stuzbe w Ruchu. Chcialoby sie
powiedzie¢ - dazmy do niej, a przede
wszystkim nie unikajmy jej.

Rekolekcje ORAR I stopnia w Olszty-
nie byly dla nas czasem odnowy ducho-
wej i malzenskiej, pozwalajac nam lepiej
pozna¢ Ruch i jego cztonkow. Dzigki
nim nasza relacja z Bogiem i miedzy
soba nabrala nowego wymiaru. Jeste-
$my wdzigczni Bogu za ten czas taski
i wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do ich
organizacji. Chwala Panu!

Marzena i Krzysztof Majkowscy
archidiecezja gdanska

Btogostawiony czas
ORAR Il stopnia

W dniach 25-29 kwietnia 2024 roku,
pierwszy raz w Rzymie, odbyly si¢ re-
kolekcje ORAR II stopnia dla tutejszych
kregédw Domowego Kosciola. Rekolek-
cje prowadzil przebywajacy w Rzymie
ks. Bartlomiej Data oraz Iwona i Andrzej
Bernachowie, malzenstwo odpowie-
dzialne z kontakty z DK w Europie Po-
tudniowej. W rekolekcjach wzieto udziat
dziewig¢¢ malzenstw, w tym trzy z Polski.

Byl to dla nas blogostawiony czas,
w ktéorym odkrywali$my na nowo dar
wspolnoty, przezywalismy osobiste spo-
tkanie z Jezusem w Naj$wietszym Sakra-
mencie, a takze ponownie odkrylismy
taski plynace z sakramentu malzenstwa.

Stuchajgc konferencji, potrafilismy od-
nalez¢ w nich siebie, swoje zycie i my-
8li. Dzigki tym stowom zrozumielismy,
jak wazne jest by¢ w ciaglej relacji z Bo-
giem, ufac i zawierza¢ Mu wszystko. Od-
kryliémy dar zobowigzan, ktére poma-
gaja ulepszac nasze malzenstwa, bysmy
razem podazali w kierunku $wigtosci.
Wiemy, ze jest to dar wymagajacy, ale
warto z niego korzystac.

Dzigkujemy za trud i ofiarowany czas,
za wszelkie dobro, ktérego doswiadczyli-
$my, a nade wszystko za czas szczegélnej
osobistej refleksji nad stowem Bozym.
Dzigkujemy za mozliwo$¢ wstuchiwania
sie w pytania, jakie B6g nam stawia oraz
za proby naszej osobistej odpowiedzi na
nie. Dziekujemy za pigkne, poruszajace
serce adoracje, modlitwe malzenska, od-
nowienie przysiegi malzenskiej, dialog
malzenski, gdzie Duch Swiety dotykat
naszych serc. Pragniemy pielegnowad
i zachowa¢ owoce tych rekolekcji w na-
szych sercach i prosi¢ Pana, aby zaowo-
cowaly w nas osobista przemiana.

Katarzyna
Rzym
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Oderwanie mysli i serca od codziennosci
ORAR Il stopnia

Na droge formacji w Domowym Ko-
$ciele Pan Bog zaprosit nas 27 lat temu.
W tym okresie przezylismy wiele reko-
lekeji najpierw z dzie¢mi, ktére obecnie
s3 juz doroste i formuja si¢ w swoich
wspdlnotach, potem sami, gtéwnie stu-
zac. Ostatnie lata intensywnej pracy, no-
wych zadan zawodowych i rodzinnych,
narastajagce zmeczenie, spowodowaly,
ze czuli$my, jak stabnie nasza gorliwos¢
w realizacji zobowigzan. Zdeterminowa-
ni postanowiliémy zapisa¢ si¢ na jakie-
kolwiek krotkie rekolekcje formacyjne
DK. Jedynym wyborem dokonanym
przez nas byl termin. Resztg zajat si¢ Pan
Bdgijak zwykle obdarowal ponad miare
naszych oczekiwan. Zaprosil nas do do-
mu rekolekcyjnego diecezji siedleckiej
MORIA na ORAR II. Juz od momentu
wejécia poczulismy si¢ jak w DOMU
pelnym milosci. Przywitani przez uro-
czag malg Marcelinke, ktéra niezwykle
ujmujaco poprosila, zeby$Smy zaczekali
chwile, bo tatu$ na pewno zaraz przyj-
dzie i zaopiekuje si¢ nami. Tak tez sie sta-
to; réwnie uroczy tatus Mariusz, zawsze
usmiechniety i gotowy do stuzby, z row-
nie urocza zong Dorota. Potem kolejne
zaskakujace spotkania, rozmowy i niesa-
mowite do$wiadczenie ,,oderwania my-
§li i serca” od wszystkiego, co zostawili-
smy wyjezdzajac z Lodzi.

Kazde zdanie, stowo kierowane do
nas przez moderatoréw, przez ksiedza
Wojtka, wypowiadane z mocg Ducha
Swietego, chtonelismy jak ,zeschta zie-
mia fakngca wody”. Padlo ich wiele, nie
sposob je przywolaé, zeby niczego nie
pomingé. Byly w danej chwili jak deli-
katny dotyk Bozej Milosci, otwierajacy
serce na Jego obecno$¢ w stowie; pod-
czas Namiotu Spotkania, w Najswiet-
szym Sakramencie, podczas adoracji,
w $piewie, w Eucharystii sprawowanej

we wspdlnocie, ktérg Duch Swiety z nas
tak szybko uczynit.

Przebywajacymi na rekolekcjach
dzie¢mi opiekowala si¢ cudowna mlo-
dziez tworzaca diakonie wychowawcza.
Przyjechali, aby podobnie jak ich rodzi-
ce organizujacy te rekolekcje, z wielkim
oddaniem stuzy¢, dzieli¢ si¢ swoim cza-
sem, umiejetnosciami i talentami. Dzig-
ki temu wszyscy malzonkowie mogli ze
spokojem uczestniczy¢ w konferencjach
i spotkaniach, majacych na celu przy-
blizenie zadan animatoréow, podzielenie
sie juz zdobytymi do$wiadczeniami,
radosciami, ale tez trudnosciami, ktore
napotykamy. Niezwykle starannie przy-
gotowane i poprowadzone przez pare
moderatorska konferencje oraz otwar-
to$¢ uczestnikow umozliwily doglebne,
zgodne z charyzmatem ,przepracowa-
nie” materialéw ORAR-u II stopnia.

Godzina $wiadectw konczaca reko-
lekcje byla ,,eksplozja” wdziecznosci naj-
pierw Panu Bogu, ale tez ludziom, ktérzy
postugiwali na rekolekcjach. Dzieci nie
chcialy wraca¢ do domu, czym wysta-
wity najpiekniejsza laurke diakonii wy-
chowawczej. Dla nas, juz ,,poczwdrnych
dziadkéw”, te zaledwie cztery dni byly
czasem niezwyklego dotkniecia i otu-
lenia przez Pana Boga Jego Miloscia,
podzwignigciem i umocnieniem, odno-
wieniem ducha do bycia animatorem,
swiadkiem Jego Milosci, nie tylko we
wspolnocie DK, ale wszedzie tam, gdzie
nas codziennie posyla.

Czujemy sie na nowo ,,piekni Two-
im pieknem Panie”, chociaz tej... mojej
ulubionej piosenki... nie zaspiewalismy
w DOMU MORIA... i chociazby dlatego
mam cichg nadzieje, Ze Pan Bog zechce
nas TAM JESZCZE ZAPROSIC ©

Bogustawa i Pawel Pietrzakowie
archidiecezja l6dzka
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Wystarczy ci mojgj taski
ORDR Il stopnia

Na ORDR II stopnia pierwotnie za-
mierzalismy jecha¢ do zrédta, do Kro-
$cienka, zeby tam pozna¢ tajniki do-
brego poprowadzenia rekolekcji. Pan
Bog przywiodt nas jednak do innego
wspanialego Zrédla: Gniezna, gdzie
przygotowal dla nas niestychanie wiecej
niz oczekiwali$my. Przezylismy pigkne,
pasjonujgce rekolekcje organizowane
przez fili¢ pelplinska! Duch Swiety dzia-
tal, przemawial, prowadzil. Oczywiscie
przy wydatnym wspotudziale ks. Rober-
ta Klemensa oraz pary moderatorskiej
Kasi i Pawla Maciejewskich.

Pan Bég przychodzil w stowie w co-
dziennym Namiocie Spotkania przed
wystawionym Najswietszym Sakramen-
tem, w jutrzni, w Zgromadzeniu Eu-
charystycznym z codzienng Komunia
Swietag pod dwiema postaciami, przy
przepieknej oprawie liturgicznej. Mozna
byto czerpa¢ pelnymi garsciami...

Dla nas bardzo wazne bylo przypo-
mnienie perykopy J 13,1-15, ktora dwa
lata temu wprowadzita nas w postuge
pary rejonowej, a tym razem szczegdlnie
zwrdcily nasza uwage slowa: ,wiedzac,
ze Ojciec dal Mu wszystko w rece oraz
ze od Boga wyszedt i do Boga idzie”. Do-
staliSmy wszystko, w tym wolno$¢, ale
aby dobrze stuzy¢, potrzebna jest jesz-
cze $wiadomos¢, skad jestesmy i dokad
zmierzamy. W Seminarium Prymasow-
skim, w otoczeniu wielu relikwii $wie-
tych i blogostawionych z catego $wiata,
mozna si¢ byto nad tym pochyli¢. Tutaj,
gdzie nasz umilowany $wiety Jan Pawel
IT czterdziesci piec lat temu stawal z Po-
lakami ,w tym piastowskim Gniezdzie,
w tej kolebce Kosciota - tu, gdzie zaczeta
sie przed tysigcem z gora lat katecheza
na polskiej ziemi’, u stop Wzgoérza Lecha
i Katedry Gnieznienskiej, gdzie Chrystus
rozpalil serce Mieszka I - poczuli$my si¢

szczegolnie wezwani. Ufamy tez, ze zy-
skali$my nowego patrona naszej postugi
w DK: $w. Wojciecha, ktéry tak bardzo
ukochal Pana Jezusa, byt otwarty, a jed-
noczesnie tak radykalny w gloszeniu
stowa. Powolany do misji — poszedl, az
do meczenstwa, ale jakze owocnego, zy-
ciodajnego.

Pan Bég przychodzil réwniez w po-
studze ksiedza i pary moderatorskiej.
Nasze rekolekcje dzialy si¢ jakby same,
ale jesteSmy przekonani, ze w duzej
mierze bylo to mozliwe dzigki perfek-
cyjnemu przygotowaniu wszystkiego.
Od ,,ptacht” A3 z syntetycznym ujeciem
najwazniejszych elementéw poszcze-
golnych stopni rekolekcji, przez rézne
inne pomoce i wskazowki, przez powie-
rzenie naszej oazy modlitwie licznym
zgromadzeniom zakonnym, na kartecz-
kach z imionami i nazwiskami kazdego
uczestnika (ukladanymi na stole w ja-
dalni kazdego dnia wg innego klucza!)
konczac. Mistrzostwo $wiata! Ksigdz
jakze pieknie, ciekawie i przejmujaco
glosil kazania i katechezy, moglismy tez
w obfitosci korzysta¢ z sakramentu po-
kuty i pojednania oraz réznego rodzaju
uwag i pouczen - nie tylko w odniesie-
niu do stuzby liturgicznej ;-).
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I (last but not least!) mieliSmy tez
wspanialg diakonie muzyczng: Filipa
z DK z Irlandii, dzielnie wspierane-
go przez zon¢ Magdalene oraz Macieja
(w roli rezerwowego organisty), dosko-
nalg diakoni¢ wychowawczg (dzigki
Joli i jej synowi Maciejowi) i az dwdch
klerykow. Klerycy Grzegorz i Dominik
zachwycali swoja postawg i zaangazowa-
niem, a przede wszystkim autentyczng
miloscig do Pana Boga i Kosciofa.

WyjechaliSmy z przekonaniem, ze
czas rekolekcji to pielegnowanie przy-
jazni z naszym Panem i Zbawicielem,

ze to ,ozywczy ferment” i ze warto
wypelnia¢ nasze zobowigzania. Duch
Swiety czuwa, ks. Franciszek Blachnic-
ki naprawde pigknie to zaplanowal, a co
wiecej — mamy w DK ludzi, ktérzy chca
i potrafig doskonale postugiwac na re-
kolekcjach.

Pan Bog zapewnia: ,wystarczy ci mo-
jej taski”. Obysmy my, Renata i Robert
(z Klarg), umieli tak stuzy¢ przy organi-
zacji rekolekgji, jak czynita to nasza para
moderatorska!

Renata i Robert Sasinowie
archidiecezja warszawska

Uswiecac sie poprzez postuge
Sesja o pilotowaniu kregow

Wdzigczno$¢  towarzyszyla nam
w czasie rekolekcji — Sesji o pilotowaniu
kregow, ktére wspolnie przezywalismy
w dniach 23-28.07.2024 r. w Rokitnie.
W tym niezwyklym miejscu, u Matki
Bozej Cierpliwie Stuchajacej, doswiad-
czylismy pieknego czasu zastuchania,
modlitwy i formacji.

PrzyjechaliSmy na rekolekcje bez
zadnych oczekiwan. Wiedzielismy, ze
bedzie to niezwykly czas, w pelni za-
aranzowany przez Ducha Swietego,
wystarczylo Mu tylko zaufa¢ i da¢ si¢
poprowadzi¢. Mielismy $wiadomos¢, ze
kazde rekolekcje powinno si¢ przezy¢,
a nie tylko odby¢. Moderator ks. An-
drzej Wachowicz wielokrotnie powta-
rzal, ze formacja musi przej$¢ przez nas,
a nie my przez formacje.

Od pierwszego dnia pobytu, wpatru-
jac sie¢ w obraz Maryi z uszkiem nasta-
wionym do sluchania, zapragnelismy,
tak jak Ona, by¢ zastuchani w stowo
Boze. Kazdego dnia karmili$my sie Nim
wielokrotnie, a Pan moéwil do nas na
kartach Pisma Swietego i ustami innych
ludzi. Pokazywal, gdzie nie domagamy
i co jest w zyciu najwazniejsze. Kiedy
mieli$my watpliwosci, czy sie nadajemy

do postugi, uspokajat i zapewniatl: ,wy-
starczy Ci mojej taski”

W czasie pracy w grupach mielismy
okazje¢ uruchomi¢ osobisty wehikut cza-
su, cofng¢ sie do momentu naszego pi-
lotowania. Uswiadomili$my sobie wow-
czas, jak ogromny wplyw na nasze zycie,
na naszg formacj¢ i obecno$¢ w Domo-
wym Kosciele (juz prawie 14 lat) miata
para pilotujaca Viola i Mirek Latkowscy.
To oni nas rozkochali we wspoélnocie.
Swoim $wiadectwem zycia pokazali, jak
ich Pan uzdalnia do milosci. Wskaza-
li Jezusa Chrystusa jako fundament, na
ktéorym zbudowali swoje malzenstwo.
Poczulismy po raz kolejny ogromna
wdzieczno$¢ Panu Bogu za ich obecnos¢
w naszym zyciu, a takze im, ze oddawali
nam siebie, by pomdc nam w stawianiu
naszych krokéw w DK. Nasi pierwsi ani-
matorzy towarzysza nam do dnia dzisiej-
szego. Wiemy, zZe jestesmy stale obecni
w ich modlitwie i ze jak czujni rodzice,
mimo, ze wypuscili nas na glebokie wo-
dy, ciagle sa blisko, by nam stuzy¢ i nas
wspiera¢. Z ogromng rado$cig wspomi-
nali$my, jak wiele zawdzieczamy wspol-
nocie Domowego Kosciota. Uswiado-
mili$my sobie, ze nie bylibysmy w tym
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miejscu w naszym zyciu, gdyby nie stata
formacja i wspolnota.

W czasie sesji bardzo wyraznie para
prowadzaca Renata i Dariusz Borkowscy
wraz z kaptanem podkreslali, ze pilotaz
to misja i ze kazdy z nas jest wezwany
do ewangelizacji, do gloszenia Jezusa
swoim zyciem, sfowem i przykladem. To
wielka odpowiedzialnos¢ w prowadze-
niu nowych malzenstw do Chrystusa.
Wyraznie zostalo tez zaakcentowane,
ze para pilotujaca powinna by¢ rozmo-
dlona. Stowa te sktonity nas do refleksji
nad naszg osobistg relacjg z Panem Bo-
giem. Czy w tym co robimy, potrafimy
dostrzec Jego dziatanie? Czy ufamy, ze
On wszystko ukfada po swojemu? Usty-
szeliSmy wowczas stowa: ,,Aby innych
otwiera¢ na Chrystusa, powinni$my sie¢
stara¢, aby ten ogien zaptonal najpierw
w nas. Mamy mie¢ glos Boga w sercu
i ten glos powinni$my przekazywac in-
nym matzonkom”.

Gosia: Przezywajac rekolekcje w Ro-
kitnie mieliSmy tez okazje ponownie
spojrze¢ na sakrament malzenstwa po-
przez odnowienie przysiegi. W tym
czasie moje serce zostalo przepelnione
wdzigcznoscia Panu Bogu za mojego
meza. Patrzac w Krzysia oczy dzigkowa-
tam Bogu za to pelne milosci, czulosci
i radosci spojrzenie skierowane na mnie.
Wiedzialam, ze dzigki fasce danej nam

z nieba, mozemy stale odnawiac i piele-
gnowac nasza milos¢.

Krzysztof: To wielka taska od Boga
- kocha¢ i by¢ kochanym, rozumiec¢ si¢
bez stéw, codziennie pielegnowac nasza
milo$¢ w gestach i czynach. Moment od-
nowienia przysiegi malzenskiej uswia-
domil mi, ze gdy sie przylgnie do Jezusa
to tatwiej idzie si¢ razem do Niego.

Na zakonczenie rekolekeji, podczas
rozestania, ks. Andrzej powiedzial, ze kaz-
dego z nas Bég obdarzyl r6znymi darami,
ktore winnismy wykorzystywa¢ w naszej
postudze. To, jak ich uzyjemy, zalezy od
nas, to do nas nalezy pierwszy krok. Trze-
ba go jednak uczynic, by stac si¢ $wiadka-
mi Jezusa Chrystusa w $wiecie. Po raz ko-
lejny w czasie rekolekcji zaptonelo w nas
pragnienie stuzby. Wiemy juz, ze powin-
na to by¢ postuga radosna i petna pokory.
Bog powoluje nas do stuzby i delikatnie,
z mifoécig ukazuje nam jak mamy to czy-
ni¢. ,Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was
wybratem” - przyjmujemy to wezwanie
Chrystusa. Nie boimy sie juz, ze si¢ nie
nadajemy, przeciwnie, chcemy stuzyc
innym, bo nie jesteSmy w tym sami. Pra-
gniemy, by nasze malzenstwo u$wiecalo
si¢ poprzez postuge we wspolnocie Do-
mowego Kosciota i wszedzie tam, gdzie
Pan nas posle. Chwata Panu.

Gosia i Krzysiu
diecezja koszalinsko-kotobrzeska
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