) Dzien, w ktorym Bog odpoczat
Swigtowanie niedzieli w naszym matzenstwie najczesciej zaczyna sie od Eucharystii o godzinie 8.30. Maz
jest nadzwyczajnym szafarzem Komunii Swietej, wiec pomaga ksiedzu proboszczowi w czasie Eucharystii
(w naszej parafii nie ma drugiego kaptana). Po Eucharystii wspolne $niadanko, kawka (najlepsza kawka
jest w Kawce — mieszkamy w miejscowosci o takiej nazwie...) i wspdlne przygotowanie obiadu (chyba,
ze uda nam sie to zrobi¢ w sobote©). Bardzo lubimy niedzielne obiady, na ktére przyjezdzajg nasze
dzieci z wnuczetami. Wspdlna modlitwa przed positkiem i potem spedzanie czasu razem (ostatnio
przewaznie na zabawach z wnukami), czasem spacery lub przejazdzka rowerowa. Niedziela to czas
oderwania sie od pracy - tej zawodowej i — na ile to mozliwe - domowej. To czas zwolnienia tempa w
catotygodniowej bieganinie za troskami tego $wiata. Nie dlatego, ze mamy idealnie posprzatany dom,
perfekcyjnie wypielegnowany ogrod, wszystko wyprane i wyprasowane, bo tak nie jest, ale siddmy dzien
to czas, kiedy BOG odpoczat. Jesli nie chcemy zy¢ w sprzecznosci z Nim, to nie ma sie co zamartwiac,
ze tyle jeszcze do zrobienia. Nigdy nie spedzamy $wigtecznego czasu na zakupach w supermarketach.
Po pierwsze, z szacunku do osdb w nich pracujgcych. Dla mnie (Hani) jest to wspdtczesna postac
niewolnictwa. Po drugie, nalezymy do pokolenia, ktére zakupy w czasach wczesnego matzenstwa robito
w soboty do godziny 13.00! Nasze sklepy osiedlowe byty potem zamkniete i Swietnie dawali$my sobie
rade.
Dzisiaj nie mamy wiecej czasu niz wtedy, ale staramy sie go spedzac wiasnie z rodzing, szczegdlnie w
niedziele. W czasie, kiedy z godnoscig (tak sie nam wydaje) starzejemy sie, cenimy sobie bardzo
niedziele jako dar od Boga. Staramy sie ten czas da¢ szczegdlnie naszym najblizszym, ale tez i sobie.
Hanna i Tadeusz Zych

Niedziela to bycie razem
Czym jest dla nas niedziela? Z perspektywy czterdziestu jeden lat matzenstwa mozemy powiedzie¢, ze
przede wszystkim byciem razem. Tak byto od poczatku, cho¢ oczywiscie formy owego bycia ulegaty
zZmianom. Przez pierwszych osiem lat Jerzy pracowat w hucie w systemie zmianowym i rzadko mogt
miec ten dzien wolny. StaraliSmy sie jednak tak utozyc zajecia, aby 6w czas jak najlepiej wykorzystac.
Wspolne celebrowanie $niadania, a po nim porannej kawy to element niezmienny do dzi$. Nietatwo byto
przy tym o Swigteczng atmosfere. Ktdres z dzieci kaprysito, ktores cos rozlato, inne akurat wtedy miato
zty humor i zal do catego Swiata... Nam tez puszczaty nerwy. W koncu jednak wszystko sie ,ogarniato”,
po burzach wracata pogoda, bo zblizat sie punkt kulminacyjny — wyjscie na Eucharystie. Na szczescie
do kosciota nie mamy daleko, ale i tak diabet mocno sie trudzit, by nam to wyjscie przynajmniej mocno
utrudni¢, skoro nie udato mu sie tego uniemozliwic.
W domu dzieci przybywato, potem ubywato, ale niezaleznie od tego, ile nas mieszkato razem,
organizowaliSmy zajecia kierujac sie godzing Mszy Swietej. Najczesciej byta to ta o 12.30, ale czasem
trzeba byto by¢ na wczesniejszej (dla nas bardzo trudne zadanie!), a czasem na popotudniowej. W miare
mozliwosci staratam sie wszystko przygotowac dzien wczesniej, ale i tak zawsze pojawiaty sie (i
pojawiaja!) niespodziewane przeszkody. Po powrocie z kosciota ostatnie czynnosci zwigzane z obiadem
i znow wspalny positek. Przez kilka ostatnich lat goscita na nim u nas zmarta niespetna dwa lata temu
mama Jerzego. Wazne jest dla nas, ze w tym dniu mozemy razem zasiadac do stotu, razem pomodli¢
sie przed positkiem. Ale tego nauczyty nas dzieci! Po powrocie z rekolekcji my z przyzwyczajenia
zasiedliSmy nad talerzami, tyzki w dton, a dzieci: ,A modlitwa?”. Ups! I tak dzieki dzieciom modlimy sie
dzi$ wspdlnie rowniez z wnukami.
Korzystanie z telewizji w ciggu tych 41 lat redukowali$my zdecydowanie, choc¢ stopniowo, ale oczywiscie
jest ona nadal obecna po potudniu. Wyjscia byly raczej rzadkie, a jesli juz, to wspdlne, podobnie jak gry
planszowe lub w karty (gra w remika to wspaniate ¢wiczenie w dodawaniu pamieciowym!). Oczywiscie
kazdy tez miat mozliwo$¢ spedzenia czasu po swojemu. To wspodlne przebywanie nie bylo
narzucone, wynikato z checi bycia razem, przyjetych wartosci i rytmu dnia.
Pokusy robienia zakupdw byty sporadyczne, ale silne. Pojawialy sie, gdy wychodzit na jaw
niespodziewany brak jakiego$ niezbednego artykutu, np. soli, maki, cukru. Jednak zamiast do sklepu,
sztam wtedy do sasiadki albo staratam sie o jaki$ zamiennik. Raz jednak ulegliémy pokusie. Wracajgc
ze Swarzewa, jak zwykle odwiedzilismy rodzine w Elblaggu. Okazato sie, ze majg urlop i nareszcie
bedziemy mogli gosci¢ ich u siebie. Z radoscig w sobote wyruszyliSmy we wspdlng podréz. Wystatam
SMS-a corce, ktéra dogladata naszego mieszkania, aby zrobita zakupy. Po drodze widziatam otwarte
sklepy (przy niektdrych nawet sie zatrzymywaliSmy) i miatam che¢ kupi¢ to i owo na niedzielne positki...
ale po co? Przeciez wystatam SMS-a... Nie wiedziatam, ze cérka go nie otrzymata, a sadzita, ze ja na
pewno co$ kupie, bo przeciez wracamy z go$¢mi. Gdyby nie kanapki zabrane na droge, znalezionych w



lodéwce zapasow nie starczytoby chyba nawet na kolacje. Wiec rano, gdy oni jeszcze spali, udaliSmy sie
do marketu i zrobiliSmy do$¢ potezne zakupy. Do dzi$ nie wiem, czy byla to dobra decyzja, ale byta.
Stato sie. Zostat jednak wyrzut sumienia i Swiadomos¢, ze Pan wiedziat o tym nieotrzymanym SMS-ie i
dlatego podsuwat mi te mysli o zakupach.
Od blisko 30 lat wsrdd zwyktych niedziel w ciggu roku mamy tez te wyjatkowe, gdy przyjezdza z Krakowa
nasz drogi przyjaciel, ksigdz Kazimierz, aby z nami czyta¢, rozwazac i wyjasnia¢c nam stowo Boze.
Poczatkowo przyjezdzat dla trzech oséb (my i nasz znajomy), potem grono sie poszerzato. Jedni
przychodzili, inni odchodzili, niektorzy wracali. Obecnie wykrystalizowata sie stata grupa liczaca okoto
20 osbb, cho¢ bywa i tak, ze nie wszyscy mogg by¢ obecni. Spotkania poprzedzone sg - a jakze by
inaczej - wspdlnym z ks. Kazimierzem obiadem, koriczg sie tez agapa. Te chwile wrosty w rytm zycia
naszej rodziny, staty sie czescig jej historii. One tez, gdy dzieci majg juz swoje zycie, uswiadamiajg nam
prawde, ze z powodu Ewangelii otrzymujemy teraz, w tym czasie, wiecej niz mieliSmy braci, siostr,
matek, dzieci (por. Mk 10,28-31) i pozwalajg ufniej oczekiwac na zycie wieczne. Ono tez jest wieczng
niedzielg, wiecznym byciem razem ze wszystkimi mieszkarcami nieba.

Ewa i Jerzy Krakowczykowie

Jesli dzis rosét, to na pewno jest niedziela

To jest rodzaj spadku. Jakas stata i pewna rzecz, idgca przez pokolenia, jak cenna broszka albo
pierécionek. Tradycja. Swietowanie niedzieli w naszej rodzinie zostato przejete z dobrodziejstwem
inwentarza od babci meza, z ktérg mieszkalismy kilkanascie lat. U gospodyni starej daty, pamietajacej,
jak to bywato przed wojng, gtdwnym punktem dnia byt obiad, do ktérego zasiadali wszyscy domownicy.
Byto nie do pomyslenia, by na stole pojawita sie zupa inna niz rosoét. Jego przygotowanie rozpoczynato
sie dzieh wczesdniej, pieczotowitym posoleniem dwoch rodzajow miesa w Scisle okre$lonych
proporcjach. W niedzielny poranek wszystko lgdowato w garnku (powinno sie¢ gotowaé¢ na wolnym ogniu
przez minimum cztery godziny), a gospodyni wyruszata do kosciota. Wychodzita na pierwsza Msze
Swietg; my szliémy dopiero na sume. A rosét gotowat sie powoli, az do naszego powrotu.
Ja robie doktadnie tak samo. Czasem tylko, zamiast kurczaka, uzywam miesa z kaczki. Podobno
zdrowsze. No i nadal chodzimy na Msze w potudnie. Na czas nieobecnosci wytgczam palnik pod
garnkiem. Do niedzielnego obiadu zasiadamy jednak w réznym sktadzie. Naszym niedzielnym gosciem
byta czesto moja mama, ktéra zmarta w ubiegtym roku. Cérka studiuje w innym miescie. Dla meza
niedziela bywa dniem pracy, kiedy tak akurat utozy sie grafik stuzb. Mimo tych wszystkich zawirowan
niezmienne pozostajg: niedzielna Eucharystia (cho¢ czasem przezywana w sobote wieczorem) i
niedzielny rosét. Nasz siedmioletni syn mogtby go je$¢ w zasadzie przez caty tydzien — to jego ulubiona
potrawa.
Na kazdg niedziele rosot wedtug babcinego przepisu przygotowuje rowniez moja tesciowa. | cho¢ obie
robimy go tak samo (bo przeciez od tej samej osoby pobieratySmy nauki), to jednak jej smakuje lepiej.
Moze to przez te kaczke? No céz, jeszcze kilkadziesigt lat doswiadczen i pewnie tez dojde do perfekcji
©. Niedzielne obiady u tesciow to takze od jakiego$ czasu nasz sposob na swietowanie. Spotykamy
sie wowczas z siostrami meza i ich rodzinami. Czasami, gdy ze studiéw zjedzie miodsze pokolenie, robi
sie bardziej niz zwykle gwarno, ciasno i radosnie. Przy kawie i niedzielnym ciastku potrafimy przegadaé
diugie godziny. No bo o ciastku na niedziele tez nie wolno zapomina¢! Jezeli jest w planach jakies
bardziej skomplikowane, warto zacza¢ je przygotowywac odpowiednio wczesniej. W takim przypadku
niedziela moze zacza¢ sie juz w pigtek. Bo — jak pamietacie — w sobote solimy mieso na rosot.

Monika

Eucharystia i przebywanie razem
Dtugo sie wahalismy, co mozemy napisac o Swietowaniu niedzieli. Jeszcze kilka lat temu z racji pracy w
stuzbach mundurowych miatem wolng jedng lub dwie niedziele w miesigcu, a nieraz zadnej. Podobnie
byto réwniez ze Swietami. Przez ostatnie lata wszystkie niedziele mam wolne i wraz z zong kazda
niedzielg zaczynamy od uczestnictwa we Mszy Swigtej. Dla mnie osobiscie czym wczesniejsza Msza, tym
lepiej. Nie uznaje zupetnie zakonczenia niedzieli Mszg Swieta, a wiec s to zawsze Msze poranne.
Poniewaz jestem nadzwyczajnym szafarzem Komunii Swigtej, raz na cztery tygodnie po pierwszej
porannej Mszy udaje sie do chorych z Komunig (w mojej parafii jest czterech szafarzy). Po Mszy Swietej,
zaleznie od pory roku, spedzamy niedziele w domu lub odwiedzamy np. dzieci z wnukami (albo oni
odwiedzajg nas). Nieraz sg to jakies wyjazdy a w porze letniej pobyt na dziatce. Unikamy catkowicie
wykonywania jakichkolwiek prac niekoniecznych. Jezeli w niedziele jesteémy poza domem, to
przede wszystkim sprawdzamy, o ktérej w miejscowym kosciele jest Msza Swieta i od uczestnictwa w



niej zaczynamy niedziele. Nie ma dla nas Zadnego znaczenia, czy osoby, z ktorymi przebywamy poza
domem, planujg wyjscie do kosciota, ale oczywiscie im to proponujemy.
Jezeli chodzi o kwestie niedzielnych zakupdw, to pamigtamy czasy, kiedy byty tylko niedziele handlowe
przed $wietami, a normalnie w niedziele po potudniu byly czynne dyzurne delikatesy, z ktdrych
korzystato sie w pilnych potrzebach, np. gdy zabrakio chleba albo pojawili sie niespodziewani goscie. W
delikatesach nie byto duzych kolejek i byty to naprawde zakupy sporadyczne. Aktualnie catkowicie
zaprzestaliSmy robienia zakupow w niedziele (wczesniej zdarzaly sie takie przypadki).
Podsumowujac, musimy przyznac, ze nie robimy nic nadzwyczajnego; najwazniejsze dla nas jest
uczestnictwo we Mszy Swietej i spedzenie niedzieli razem z zong lub w gronie rodzinnym nieraz
znajomych.
Dorota i Bogustaw
archidiecezja szczecinsko-kamienska



