dy w marcu oddawalismy

nasz kwartalnik ,,Domowy
Koéciot. List do wspolnot ro-
dzinnych” do druku, w Polsce
byto zaledwie kilka 0s6b chorych
na COVID-19. Wtedy konczac
nasze stowo wstepne napisali-
$my: ,Niech czas Wielkiego Po-
stu oraz zblizajacego sie Triduum
Paschalnego pozwoli nam na
nowo odkry¢ MILOSC, ktéra
przychodzi w gescie umywania nég...”.
Nie zdawali$my sobie sprawy, jak bardzo
te stfowa stang sie aktualne juz za kilka
dni, kiedy z kazdym coraz wigcej ograni-
czen i izolacji zostanie wprowadzonych
w zwigzku z nasilajacy sie epidemig.

MIEOSC - to stowo-klucz do wszyst-
kich $wiadectw tak obficie zamieszczo-
nych w tym numerze ,,Listu DK”.

MILOSC - gdy wspélnie z catym Ko-
$ciolem gromadzili$my si¢ na modlitwie
W ciszy naszego mieszkania.

MILOSC - gdy duchowo, dzieki
transmisjom telewizyjnym, radiowym
czy internetowym, wlaczalismy si¢ w li-
turgie sprawowang w naszych parafiach.

MILOSC - gdy w naszych domo-
wych Wieczernikach ojciec umywat no-
gi w Wielki Czwartek.

MILOSC - gdy rozwazali$my stacje
drogi krzyzowej, przechodzac od jed-
nego pomieszczenia naszego domu do
drugiego.

MILOSC - gdy z radoscig zasia-
daliémy do $niadania wielkanocnego
wyspiewujac ,,Alleluja” - bo przeciez
Chrystus, niezaleznie od zamknietych
drzwi domoéw i kosciotdéw, prawdziwie
zmartwychwstal.

MILOSC - gdy spieszyliémy z po-
mocg potrzebujacym szyjac maseczki
czy przygotowujac $niadanie w jadlo-
dajni dla ubogich.

MILOSC - gdy pracowali$my zdal-
nie, majac na uwadze domownikéw

uczacych sie i pracujacych w ten sam
sposob.

MILOSC - gdy stesknieni za wspél-
notg zasiadaliémy przed jednym czy
drugim ekranem, wlaczaliémy taki czy
inny komunikator i laczylismy si¢ ze
wspolnota kregu, przyjaaol zna]omych

MILOSC - ...jeszcze wiele mozna by
wymieniac... z pewnoécie} kazdy z czy-
tajacych dopisze swoje po przeczytaniu
tego numeru ,Listu DK, czy poprzez
doswiadczenie, ktore da Pan Bog jeszcze
w tym nadchodzacym czasie.

To MIEOSC takze sklonila odpowie-
dzialnych do napisania w tym czasie li-
stu kregu centralnego, by pokaza¢ droge,
ktora przed nami. Ufamy, ze juz do kaz-
dego ten list dotart i juz z jego trescia sie
zapoznali$my. Cho¢ czas tegorocznych
wakacji bedzie bez tradycyjnych reko-
lekeji Domowego Kosciota, to pragnie-
my jeszcze raz zaprosi¢ Was do przezy-
cia. REKOLEKCJI DOMOWYCH. To
wielka szansa, by poglebi¢ rozumienie,
a przede wszystkim realizacje katechu-
menatu rodzinnego - na pewno Zzro-
dlem inspiracji moga by¢ $wiadectwa
z tego numeru — wiele przykladéw jest
ponadczasowych i wystarczy je tylko
odnie$¢ do odpowiedniego okresu roku
liturgicznego. Zachecamy do siegniecia
po rytualy rodzinne, a stang si¢ one po-
moca w realizacji tego, o czym napisa-
lismy w liscie kregu centralnego. Moze
juz ,na zywo’ uda sie¢ zrobi¢ spotkanie
naszych kregéw - wyjatkowo w tym ro-




ku zache¢camy i zapraszamy do tego, by
w czasie wakacji nie zabrakto takze tych
spotkan.

Niech w czasie wakacji spelnig sig¢
stowa ks. E. Blachnickiego: ,,To, co si¢
dokonuje w rodzinie, jest czyms$ nie
do zastapienia, a wszelkie préby doko-
nania tego poza rodzina w wiekszosci
przypadkow sa praca syzyfowa. Dlate-
go dzisiaj nalezaloby postawi¢ na kate-
chumenat rodzinny. Ale to nie znaczy,
ze w rodzinie trzeba prowadzi¢ jakie$
wyklady religijne, ze na przyklad trzy
razy w tygodniu ojciec czy matka powin-
ni zebra¢ dzieci i nauczac religii. To nie
o to chodzi. Rodzina musi si¢ sta¢ $ro-
dowiskiem zycia z wiary, srodowiskiem,
w ktérym wartoéci religijno-moralne
rzeczywiscie sa respektowane. Wtedy
rodzina spelni swoje zadanie, to zna-
czy wprowadzi mlode pokolenie w styl
zycia 1 postawy chrzescijanskie. (...)
Przyszlo$¢ Kosciola zalezy od odnowy
rodziny jako $rodowiska wiary, jako
katechumenatu. W tym kierunku po-
winno rozpoczac¢ si¢ jakie$ dzialanie”
(E. Blachnicki, Sympatycy czy chrzescija-
nie? Katechumenat na dzisiejszg godzine,
Krakéw 2016, s. 100-101).

W tym czasie wedréwki przez pusty-
nie Pan Bég nam dal, jako towarzysza

drogi, $w. Jana Pawfa II. Wspieral nas
na drodze duchowego pielgrzymowania
do Kalisza i pomogt odkrywaé ,,gory
Taboru” w naszym zyciu malzenskim
i rodzinnym. Kto jeszcze nie mial okazji
wystucha¢ konferencji, to zapraszamy:
http://www.dk.oaza.pl/aktualnosci/go-
dziny-taboru-2020/. Ufamy, ze ten wiel-
ki protektor naszego Ruchu wstawia si¢
teraz za nami u naszego Ojca w niebie,
bo jak napisat Benedykt XVI w licie na
100-lecie urodzin Karola Wojtyly: ,w Ja-
nie Pawle IT uwidocznity si¢ nam wszyst-
kim moc i dobro¢ Boga” oraz ,,jest on dla
nas oznaka nadziei i otuchy” (zacheca-
my do przeczytania calego listu poka-
zujacego wielko$¢ 1 $wietos¢ Papieza:
https://episkopat.pl/benedykt-xvi-jan-
pawel-ii-nie-jest-moralnym-rygorysta-
wskazywal-milosierdzie-boze/

Niech czas REKOLEKCJI DOMO-
WYCH, ktdry jest przed nami, czas
realizacji na co dzien katechumenatu
rodzinnego, zaowocuje MILOSCIA
w codziennosci.

Katarzyna i Pawel Maciejewscy
para krajowa Domowego Kosciola

ks. Krzysztof Lapinski
moderator krajowy
Domowego Kosciota

Wznowienie sledztwa w sprawie smierci
ks. Franciszka Blachnickiego
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polegajacej na dokonaniu zabdjstwa ks. Franciszka Blachnickiego w dniu 27 lutego
1987 roku w Carlsbergu przez funkcjonariuszy publicznych, poprzez podanie sub-
stancji, ktéra spowodowata jego nagly smier¢, co stanowito przesladowanie po-
krzywdzonego z powoddw politycznych i religijnych (...). Sledztwo zostalo podjete
na nowo, bowiem zachodzita konieczno$¢ procesowej weryfikacji istotnych danych
odnoszacych sie do jego przedmiotu, ktére nie byly znane w 2006 roku, gdy podjeto
decyzje o umorzeniu postepowania, a zostaly ujawnione w ostatnim okresie, w na-
stepstwie czynnoéci prokuratora wykonanych w trybie art. 327 § 3 kpk.
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»Domowy Kosciol. List do wspélnot rodzinnych” jest pismem formacyjno-informacyjnym kierowanym do czton-
kéw Domowego Kosciota — gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie. Ukazuje si¢ od 1975 roku. Pierwszym redaktorem
byt stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki (1921-1987). Do uzytku wewnetrznego Koéciota Rzymskokatolickiego w Pol-
sce. Czerwiec - sierpien 2020 r.
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List kregu centralnego DK do wszystkich, ktorzy tworza wspolnote Domowego Kosciota
W drodze przez pustyni¢ ku dojrzatosci w Chrystusie

Kiedy w gronie odpowiedzialnych Ruchu Swiatlo-Zycie, na przelomie lutego i marca,
spotkali$my si¢ na Jasnej Gorze, by podczas Kongregacji Odpowiedzialnych pochyla¢ si¢ nad
tematem nowego roku pracy ,,Dojrzalo§¢ w Chrystusie”, nikt z nas nie przypuszczal, ze za
kilkanascie dni zostaniemy zaproszeni na szczegdlng droge przez pustynig.

Czytajac or¢dzie papieza Franciszka na Wielki Post 2020, w ktérym mowil: ,,pozwélmy sie
wyprowadzi¢ na pustynie, jak Izrael (por. Oz 2,16), aby$Smy mogli w koncu postuchac glosu
naszego Oblubienca, pozwalajac mu rozbrzmiewa¢ w nas z wigkszg glebig i otwartoscig. Im
bardziej damy si¢ zaangazowac¢ Jego stowu, tym bardziej uda si¢ nam doswiadczy¢ Jego
bezinteresownego mitosierdzia wzglgdem nas. Nie pozwdélmy zatem, aby ten czas faski
przemingt daremnie, w zarozumialym ztudzeniu, ze to my jesteSmy panami czaséw i sposobow
naszego nawrocenia ku Niemu”, nie spodziewali$my sig, ze bedzie nam dane przezywac te
stowa tak dostownie. Doswiadczylismy czasu, kiedy zabrakto nam wielu zewnetrznych form,
pomagajacych w przezywaniu tego okresu, do ktorych od lat bylismy przyzwyczajeni. Czas ten
przynaglit nas do zatrzymania si¢ i siegniecia w gltab, do wstuchania si¢ w to, co chce nam
powiedzie¢ Pan.

Wymownym, ale trudnym w przezywaniu znakiem tego czasu, stala si¢ sytuacja pustych
kosciotéw, niemoznos¢, albo bardzo ograniczona mozliwo$¢ uczestnictwa w sakramentach,
aprzede wszystkim inne niz dotychczas przezywanie Triduum Paschalnego. Moglismy
wowczas na nowo odkryé, jakie bogactwo niesie za soba rzeczywisto$¢ Kosciola
domowego. Zgromadzeni w naszych domach, wokot stotu nakrytego bialym obrusem,
zapalonej $wiecy i ksiegi Pisma Swictego przezywali$smy najwicksze tajemnice naszej wiary,
by w koncu do$wiadczy¢ radosci poranka wielkanocnego i méc wyznaé, ze Chrystus,
zwyciezca $mierci, piekla i szatana, zmartwychwstal i dal nam nowe zycie.

To doswiadczenie paschy — przejscia razem z Chrystusem ze $mierci do zycia, odnowienie
w Wielka Noc naszego przymierza chrzcielnego, pozwala nam z wiarg przezywa¢ obecny czas
jako dar Bozy i szanse wzrostu, ku coraz wiekszej dojrzalosci chrzescijanskiej. Namacalnie
dotykamy prawdy, ze ,,w ogniu wypala si¢ zloto, a ludzi milych Bogu w piecu utrapienia”
(por. Syr 2,5).

Whpatrujemy si¢ takze w przyktad Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego, ktory kolejne
etapy swojego wzrostu duchowego przezywal w sytuacjach wielkiego trudu, niemocy,
wigzienia i ogolocenia z wszystkiego, na czym mogt oprze¢ swoje zycie.

Albowiem w niemocy i stabosci naszej wyraza si¢ wola Boza... W oczach Boga lepsza rzecza jest ludzka
niemoc i stabos¢ niz czysto ludzka doskonato$¢ i powodzenie. Albowiem pierwsze rodzi pokorg i ufno$¢, kaze
opiera¢ si¢ na Bogu, drugie rodzi pychg i pragnienie samowybawienia” (F. Blachnicki, Trzy nawrécenia, s. 24).

,,Po jakim$ czasie przyszio $wiatto — jest rozwigzanie (...): ztozy¢ ofiar¢ Bogu! Stangta przede mna ofiara
Abrahama. Bog zazada od niego ofiary z tego, co najbardziej mitowat! I ja musze ofiarowac (...) wszystko to,
co jest dla mnie najcenniejsze! To co jest moim «synemy», z czym wigz¢ wszystkie nadzieje. Przyjmij, Ojcze,
te ofiarg!

Dzi$ otrzymatem task¢ mojej godziny MORIA! Jak Abraham szedlem ku gorze Moria, aby tam ofiarowa¢ Bogu
«swojego syna» — to wszystko, co bylo dotad trescia mojego umitowania i z czym wigzalem nadziej¢ trwania
w potomnosci i wypehiania obietnic! (...) Oddatlem Panu wszystko jak ojciec Maksymilian w celi $mierci
glodowej. AMEN!” (F. Blachnicki, Z. Kiernikowski, Moria, Mara i Nebo. O duchowych doswiadczeniach
ksiedza Franciszka Blachnickiego w ostatnich latach jego Zycia, s. 31-34).

Jak trudno byloby nam przezywac ten czas, gdyby nie transmisje codziennych i niedzielnych
Mszy Swietych oraz Triduum Paschalnego. Skionilo to nas, by odkry¢ na nowo i docenié
zdobycze wspotczesnej techniki. WykorzystaliSmy rézne narzedzia komunikacji, by spotka¢
sie online — z najblizszymi czy tez wspdlnota kregu.

FORMAC JA 6

Z tego tez skorzystaliSmy, by zgromadzi¢ si¢ jako krag centralny na dorocznym, majowym
spotkaniu. Chociaz nic nie zastapi realnego spotkania twarza w twarz, to nie mogac spotkac si¢
w Kroscienku, mimo wszystko, w przestrzeni wirtualnej, podjelismy wspolnotowe rozeznanie,
w duchu odpowiedzialnosci za wspolnote Domowego Kosciota. Stad tez decyzja napisania tego
listu do Wspolnoty wczesniej niz w minionych latach, gdy byt on bezposrednim
wprowadzeniem w pracg roczng. Stato si¢ dla nas jasne, ze sytuacja, jaka przezywamy oraz
perspektywa kolejnego etapu drogi przez pustyni¢, wymaga odpowiedzi na liczne pytania,
watpliwosci, prosby o konkretna pomoc i wskazéowke, jak przezy¢ ten czas, ktory jest
przed nami.

Spotkanie kregu

Sytuacja epidemii, praktycznie z dnia na dzien, pozbawita nas, a przynajmniej w znacznym
stopniu ograniczyta mozliwo$¢ spotkan i osobistego kontaktu: z cztonkami rodziny,
przyjaciotmi, wspotpracownikami, a takze ze wspolnota krggu. Odwolany zostal Wielkopostny
Dzien Wspdlnoty i inne inicjatywy parafialne czy diecezjalne. Pod znakiem zapytania stangty
réwniez spotkania kregow — bo jak je zorganizowad, kiedy obowiagzuje zakaz gromadzenia si¢
i zewszad plynace stowa, by nie opuszcza¢ wlasnego domu? Na szczgscie i tutaj przyszty
zpomoca réznego rodzaju narzedzia i wiele kregdw juz marcowe spotkanie przezyto
w przestrzeni wirtualnej. Podobnie odbyt si¢ Paschalny Dzien Wspolnoty w roéznych miejscach
Polski oraz poza jej granicami. Sytuacja zamknigcia i konieczno$¢ pozostawania w domu nie
tylko stata si¢ szansa na poglebienie relacji z Bogiem oraz z najblizszymi, ale rowniez obudzita
gltod i potrzebe czgstszego niz do tej pory kontaktu i podtrzymywania wzajemnych relacji
z innymi. Mocniej niz dotad doswiadczyliSmy, jak cennym darem jest wspélnota. Oprocz
formalnych spotkan wynikajacych z pracy czy postugi, wielu z nas ma za soba doswiadczenie
rodzinnych spotkan podczas $§wiat za pomoca réznych komunikatorow, czy tez wspolnych
rozmow przy kawie we wspdlnocie, na réznych poziomach: kregu, rejonu, diecezji, filii czy
kraju — w przestrzeni wirtualnej. Szczegdlnym doswiadczeniem tego czasu jest rowniez
zjednoczenie w szerszej wspolnocie Kosciota — cho¢by przez wiaczenie si¢ w codzienng
modlitwe rozancowa o godzinie 20.30.

Gorgco zachecamy do nierezygnowania z miesiecznych spotkan kregow, mimo ze spotkanie
online to tylko pewien $rodek zastgpczy, aczkolwiek w tej sytuacji zapewniajacy mozliwo$é
wspolnej modlitwy, dzielenia si¢ i poglgbiania tematu formacyjnego. Prosimy zwlaszcza pary
animatorskie o szczegélng troske o zorganizowanie spotkania w sposéb dla wszystkich
czlonkow kregu dostepny i mozliwy. Zdajemy sobie sprawe, ze sg tacy cztonkowie naszej
Wspolnoty, ktérzy maja trudno$¢ w dostgpie do komputera, internetu czy roéznych
komunikatorow. Warto zastanowic¢ sig, jak im pomdc i w jaki sposob mogliby oni wzig¢ czynny
udziat w spotkaniu (chociazby poprzez przekazanie parze animatorskiej swoich przemyslen
w rozmowie telefonicznej itp.). Organizujac spotkanie online nie zapominajmy o kaptanach —
ustalmy taki termin i takg forme spotkania, by takze i oni mogli by¢ na nim obecni.

Jezeli za$ zdarzy sig, ze z roznych powodow (zdrowotnych, technicznych itd.) spotkanie nie
bedzie moglo si¢ odby¢, to wyjatkowo zrealizujmy jego elementy tylko w malzenstwie
i rodzinie: mozemy podzieli¢ si¢, czym zyjemy i jak przezywamy obecny czas, podzieli¢ si¢
stowem Bozym 1 pomodli¢ si¢ tajemnica rézanca, zastanowié¢ si¢, jak realizujemy
zobowigzania, a nastepnie podzieli¢ si¢ ze wspotmatzonkiem przemys$leniami dotyczacymi
tematu formacyjnego. Przy najblizszej okazji podzielmy si¢ tym z pozostatymi cztonkami
kregu. W tym czasie poczujmy si¢ jeszcze bardziej zaproszeni do troski o wspolnote poczawszy
od matzenstwa, rodziny, a szczegdlnie o cztonkow naszych kregow.

Szczegolna odpowiedzialno$¢ za podtrzymywanie relacji we wspélnocie na kazdym
szczeblu spoczywa na parach odpowiedzialnych, od animatorskiej po krajowa. Nie chodzi
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tu tylko o kontakty dotyczace spraw organizacyjnych i formacyjnych, ale o wszelkiego rodzaju
sposoby podtrzymania wzajemnych relacji i troske o siebie nawzajem.

Wybory par odpowiedzialnych

Mowiac o postudze w DK nie sposob nie wspomnie¢ o wyborach par odpowiedzialnych
poszczegolnych szczebli. W sytuacji, gdy spotkania sg utrudnione albo wrecz niemozliwe,
powstaje wiele watpliwosci, czy i w jaki sposdb przeprowadzi¢ wybory — par animatorskich,
rejonowych, diecezjalnych i filialnych. Kierujac si¢ dobrem wspolnoty, prosimy o odlozenie
wyboréw do momentu, kiedy beda one mozliwe do przeprowadzenia w sposob bezpieczny,
zgodny z obowigzujacymi zaleceniami panstwowymi i koScielnymi oraz Zasadami DK.
Nie szukajmy na sile potsrodkow, alternatywnych metod (np. glosowanie online), a tym
bardziej sposobow na obejscie obowigzujacego prawa, nie organizujmy wyborow ,na sit¢”
teraz, w czasie zagrozenia i obowigzujacych obostrzen. Ufamy, ze do rozpoczgcia roku
formacyjnego we wrzesniu bedzie taka mozliwos¢. W razie pytan i watpliwosci zachecamy do
konsultacji z wlasciwymi parami odpowiedzialnymi.

Rekolekeje wakacyjne

Pytaniem, ktore nas wszystkich nurtuje najbardziej w ostatnim czasie, jest kwestia rekolekcji
wakacyjnych. Wiele osob dzwoni i pisze do nas pytajac, czy tegoroczne oazy beda mogly sie
odby¢. Jeste§my $wiadomi, ze wielu czeka na decyzje odpowiedzialnych Ruchu. Ta sprawa
w ostatnim czasie jest przedmiotem szczegdlnego rozeznania w réznych gremiach. Takze my,
jako krag centralny, najwigcej czasu i wysitku poswigciliSmy, aby dobrze rozeznaé, co w tej
sytuacji nalezy zrobi¢. Bioragc pod uwage wszelkie argumenty, opinie specjalistow, réznego
rodzaju prognozy, a takze przypatrujac si¢ metodzie rekolekcji, ktore przezywamy w Ruchu
oraz specyfice oaz rodzin, stato si¢ dla nas jasne, ze tegoroczne rekolekcje wakacyjne nie
moga si¢ odby¢ i taka jest na ten moment nasza decyzja. Zdajemy sobie sprawg, ze dla
niektérych moze by¢ to decyzja trudna i niezrozumiata. Wiemy tez dobrze, ze wielu ma
nadzieje, iz moze chociaz sierpniowe turnusy mogtyby si¢ odby¢. Jednakze z wiedzg na dzi$
nie jeste$Smy w stanie w poczuciu odpowiedzialnosci stwierdzi¢, ze sytuacja zmieni si¢ na tyle,
by byto to mozliwe i bezpieczne. Na dzi$ takie jest nasze rozeznanie i nim dzielimy si¢ z Wami.

Oprocz  obiektywnych argumentéw dotyczacych bezpieczenstwa, zdrowia oraz
obowiazujacego prawa, wziglisSmy pod uwage sytuacje konkretnych rodzin, z ktorych wiele
itak nie mogloby wzia¢ udzialu w rekolekcjach z powodow rodzinnych (np. opieka nad
starszymi rodzicami, ktorzy ze wzgledéw zdrowotnych musza w dalszym ciggu pozostawaé
w domu), szkolnych (przesuniete terminy egzamin6éw i tym samym rekrutacji do szkot §rednich
oraz na studia), zawodowych (wykorzystany w czasie epidemii urlop, konieczno$¢ wsparcia
pracodawcy) czy finansowych (utrata pracy, albo duzo nizsze zarobki). Rozumiemy takze, ze
niektorzy po prostu obawiaja si¢ o zdrowie swoje lub swoich dzieci. Otrzymali$my tez wiele
sygnatéw o trudno$ciach w zespotach diakonii (choéby z powyzszych powoddéw) czy
wycofujacych si¢ uczestnikach (zwlaszcza tych, ktorzy zamierzali przyjecha¢ spoza granic
naszego kraju). CzytaliSmy juz decyzje niektorych biskupow odwotujacych rekolekcje
w swoich diecezjach. Takze dyrektorzy niektorych osrodkow juz wycofali si¢ z organizowania
rekolekcji, poniewaz nie sa w stanie spelni¢ wymaganych warunkéw sanitarnych.
Abstrahujemy juz od wszelkich argumentéw dotyczacych zasad dystansu spotecznego,
zapewnienia odpowiednich $rodkow stuzacych ochronie zdrowia itd.

Chcemy mocno podkresli¢, ze w naszym rozeznawaniu siegamy glebiej niz tylko do
podstawowego i oczywistego poziomu przestrzegania obowiazujacego prawa. Czujac si¢
odpowiedzialni za dobro cztonkéw Wspolnoty, bierzemy pod uwage wiele innych
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argumentéw i okoliczno$ci niz tylko to, czy dane dzialanie jest juz dopuszczone
przepisami. Parafrazujac stowa $w. Pawta, mozemy powiedzie¢, ze ,,nie wszystko co wolno,
przynosi korzy$¢” (por. 1 Kor 6,12). Upraszczajac jeszcze bardziej: to ze wedtug prawa wolno
nam jecha¢ po autostradzie z predkoscia 140 km/h, nie znaczy, ze gdy jest $lisko, pada deszcz
i jest mgla, jest to bezpieczne i rozsadne.

Zdajemy sobie rowniez sprawg, ze sytuacja rodzin formujgcych si¢ w DK jest nieco inna niz
mlodziezy i dorostych. Moderatorzy Ruchu Swiatto-Zycie w poszczegolnych diecezjach nie
moga pozwoli¢, by miodziez pozostawi¢ sama sobie, nie zapewniajac im jakiej$ formy
mozliwosci przezycia cho¢ namiastki tego, co dajg wakacyjne rekolekcje i zapewne wkrotce
wypracuja takie propozycje. W Domowym KoSciele natomiast, oprécz rekolekcji,
podstawowa praca formacyjna odbywa si¢ w malzenstwie i rodzinie, w codziennosci. To
powoduje, ze niemozno$¢ przezycia jednego z zobowiazan (oczywiscie szczegdlnego
i koniecznego przy nabieraniu sit na dalsza droge ku dojrzatosci chrzescijanskiej) nie zamyka
nam drogi formacyjnej w Ruchu.

Niejako automatycznie rodza si¢ pomysty, w jaki sposob zorganizowacé rekolekcje online, aby
mozna bylo je ,,zaliczy¢” jako wakacyjng oazg. Trudno si¢ dziwi¢ pragnieniu przezycia czego$
w zamian — analogicznie do wirtualnych spotkan krggu. Jednakze biorac pod uwage
specyfike rekolekcji prowadzonych metoda oazowa (a takie sa wszystkie rekolekcje
w Ruchu Swiatlo-Zycie — zaréwno 15-dniowe oazy, ORAR-y, jak i krotkie rekolekcje
tematyczne), czyli metoda przezyciowa, zakladajaca do§wiadczenie spotkania i zywych,
osobistych relacji we wspolnocie, jest oczywiste, Ze nie mozna tego przenies¢ w calosci do
przestrzeni wirtualnej.

»Rekolekcje domowe”

Wracajac do obrazu drogi przez pustynic — w tym roku nasza droga do duchowego
odpoczynku w oazie bedzie nieco dluzsza, dlatego musimy korzystaé¢ z zasobéw, ktére
zgromadziliSmy dotychczas, ktére sa jakby zapasami zabranymi na droge. Proponujemy
zatem, by w tym szczegdlnym roku przezy¢ specyficzne ,,rekolekcje domowe” w rodzinnym
katechumenacie, w Ko$ciele domowym.

Na poczatku przypomnijmy sobie zamyst Zatozyciela co do struktury oaz wakacyjnych: oaza
wielka to kilka oaz réznych typow i stopni w najblizszej okolicy; oaza $rednia to oaza danego
typu i stopnia (np. Oaza Rodzin I st.), a ,,0aza mata” to mata grupa, z ktérych sktada si¢ dana
oaza $rednia. W oazie rodzin ,,0azg malg” jest rodzina (krag/mata grupa, tak jak w pracy
w ciaggu roku, jest miejscem dzielenia si¢ i wzajemnej pomocy w przezywaniu rekolekcyjnych
tresci).

W 1983 r. ks. Franciszek Blachnicki pisat (w sytuacji trwajacego stanu wojennego, gdy byto
zagrozenie, ze z powodow politycznych zakazow oazy w normalnej formie nie beda mogty sie
odby¢): ,,Mozna przeszkodzi¢ zewngtrznie organizacji oaz w dotychczasowej formie, ale nie
mozna zakazaé rozwijania si¢ malych oaz, kilkuosobowych z animatorem, na gruncie
prywatnym, rodzinnym. Moze takie oazy przyczynia si¢ do poglebienia Ruchu, do wickszej
wiernosci wobec charyzmatu”. Rok pdzniej podkreslal, ze: ,Mata grupa przy tym moze
zrealizowa¢ wszystkie eklezjalne elementy wspolnoty wzglednie to, co czyni ja «eklezjola»,
matym Kosciotem. Tam mozna dzieli¢ si¢ slowem Bozym, modli¢ sie spontanicznie, dawa¢
Swiadectwo, nawracaé sie, tworzac ewangeliczny styl Zycia, sluzyé sobie wzajemnie
posiadanymi darami, praktykowaé wspélnote débr i jedno$¢ dzialania”.

W tym szczegélnym czasie nie szukajmy zatem na sile wirtualnych zamiennikoéw, ale
postawmy akcent na rodzine i nie zmarnujmy tego czasu, ktéry jest nam dany! Wiele
elementow, ktore przezywamy na rekolekcjach, mozemy przenies¢ do naszych domow
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iprzezy¢ je w gronie matzenskim i rodzinnym. Kazdy z nas jest animatorem we wlasnej
rodzinie, co tak bardzo uwidocznito si¢ w tym szczegdélnym czasie, gdy musieli$my
podejmowaé w odpowiedzialnosci decyzje dotyczace naszego zycia codziennego i zycia wiary
w niecodziennych warunkach. Tym bardziej wiec podejmijmy wysitek takiego przezycia czasu
wakacji, by miat on takze wymiar formacyjny.

Wykorzystajmy ten czas na umocnienie jedno$ci malzenskiej. Podejmijmy z gorliwoscia
wszystkie zobowiazania, a zwlaszcza te, z ktorymi mamy najwigksza trudnos$¢, na ktore by¢
moze w normalnym trybie zycia brakuje czasu i sily. Ten czas to takze swoista ,,szkola zycia”
— 1 nie chodzi tu o cykl konferencji, ale o nauke¢ bycia razem na co dzien, w matzenstwie
irodzinie. Przypomnijmy sobie, jak waznym na kazdych rekolekcjach jest dla nas czas dla
rodziny (uczestnicy czgsto prosza, by bylo go jak najwigcej i aby go przedtuzac). Teraz mamy
ten czas podarowany — tylko od nas zalezy, jak go wykorzystamy. Zadbajmy o wzajemne
relacje — jezeli nawet nie uda si¢ gdzie$ wyjecha¢ w gronie rodziny, wykorzystajmy mozliwos¢
spacerow w najblizszej okolicy, wspélnej zabawy czy positkow. Niech to beda nasze
Lwyprawy otwartych oczu”, gdzie wspodlniec odkryjemy Boga w pigknie przyrody
i doswiadczymy Bozego dzialania.

Jest to rowniez okazja do przypomnienia sobie proponowanej w DK praktyki, jaka jest dialog
rodzinny. Analogicznie do naszego dialogu matzenskiego, mozemy z mtodszymi, albo nawet
dorostymi juz dzie¢mi, w duchu modlitwy porozmawia¢ o waznych sprawach dotyczacych
naszej rodziny, o tematach by¢ moze nigdy nie poruszanych, a istotnych. Dajmy dzieciom
okazj¢ do podzielenia sig, czym Zyja, jak postrzegaja nas jako rodzicow, jakie maja obawy
ijakie przezywaja radosci, nie zapomnijmy przy tym sami si¢ rowniez podzieli¢ swoim
patrzeniem na dzieci. Podzigkujmy sobie wzajemnie za sprawy proste i oczywiste, za ktore by¢
moze nigdy sobie nie dzigkowaliSmy. Przestrzeni do kreatywno$ci w tej dziedzinie jest sporo,
a Duch Swigty na pewno nam podpowie, co jest dla nas istotne do podjecia, 0 czym rozmawiaé.

Podobnie mozemy w gronie rodzinnym przezy¢ dzielenie si¢ ewangelia — np. jako
przygotowanie do niedzielnej Eucharystii, w sobotni wieczor. Tak jak to znamy ze spotkan
w kregu, przeczytajmy glosno niedzielng ewangelig, a potem, niech kazdy, tak jak potrafi,
dzieci tez, podzieli si¢, co dla niego w tym fragmencie jest wazne, co odczytuje jako szczegdlne
wezwanie Boze dla siebie. By¢ moze wczeéniej trzeba bedzie mtodszym dzieciom w prostszych
stowach wyjasni¢, o czym mowa. Warto zacheci¢ je do opowiedzenia, co z tego slowa
rozumiejg. Zakonczmy to potem wspdolng modlitwa spontaniczng. Bedzie to pigkna,
niecodzienna modlitwa rodzinna. Jej przedtuzeniem moze by¢ wybranie slowa zycia na
najblizszy tydzien, ktorym bedziemy si¢ starali szczegdlnie zy¢ w naszej codziennosci. Znamy
te praktyke z rekolekcji — kazdego dnia mamy przewodnie stowo, ktore przenika wszystkie
punkty programu dnia. Niech wigc owocem rozwazenia w malzenstwie czy rodzinie niedzielnej
ewangelii (a moze i cato$ci liturgii stowa) bedzie swiatto stowa, ktore bedzie drogowskazem
na caly tydzien. Moze ten czas jest tez doskonata okazja do wiaczenia w naszg modlitwe
matzenska czy rodzinng ktorej$ z czesci liturgii godzin, np. jutrzni, tak jak na rekolekcjach.

Stowo ,,rekolekcje” pochodzi od tacinskiego stowa re-colligere, czyli: ,,zbiera¢ na nowo”.
Podczas tych ,,domowych rekolekcji” siggnijmy do notatek z ostatnich przezytych juz
rekolekcji, niezaleznie kiedy to bylo. Zweryfikujmy podjete postanowienia, odszukajmy
zrobione zdjecia, odSwiezmy przezycia, jakie staly si¢ naszym udzialem. Zastanowmy sie¢
takze, na jakie rekolekcje pojedziemy, kiedy to bedzie juz mozliwe.

Oczywiscie korzystajmy z mozliwo$ci uczestnictwa w Eucharystii w takim zakresie, jaki na
dany moment jest mozliwy. By¢ moze uda si¢ spotkaé w szerszym gronie, z cztonkami
wspdlnoty na niedzielnej Eucharystii, jezeli warunki i zarzadzenia na to pozwalaja. Albo gdy
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jest to niemozliwe, moze uda si¢ zorganizowac i przezy¢ Eucharysti¢ we wspolnocie kregu.
Warto w tej sprawie skontaktowac si¢ z kaptanem — opiekunem krggu. Zatroszczmy si¢ o to!

Elementem kazdych rekolekcji sa tez spotkania w grupach. Proponujemy, by wedlug
rozeznania i mozliwosci przezy¢ dodatkowe spotkanie kregu (np. online) w lipcu i/lub
sierpniu. Niech materialem formacyjnym na te spotkania bedzie tre$¢ niniejszego listu oraz
ponizsze pytania:
e Jakie dziatania, podejmowane przez nas w aktualnej sytuacji, umacniaja nasza wigz
z Bogiem, ze wspoimatzonkiem, z najblizszymi w rodzinie, ze wspolnota kregu? W jaki
sposOb radzimy sobie w sytuacjach trudnych dnia codziennego? Jak ta sytuacja
wplyng¢la na moje/nasze zycie duchowe?
e Jakie podejmuj¢ lub podejme dziatania w ramach ,,rekolekcji domowych™?
Jak przezywam ten czas ,.drogi przez pustyni¢”? Jak w tym pomaga mi realizacja
zobowigzan? Jakie dary dostrzegam w sobie, ktorymi moglbym wspomoc wspolnote?

Powyzsze pytania mogg takze stac si¢ zaproszeniem do dialogu matzenskiego czy rodzinnego.

Zachgcamy takze do poznawania Zycia i nauczania ks. Franciszka Blachnickiego oraz siostry
Jadwigi Skudro. Pomoca moga nam shuzy¢ rézne pozycje ksigzkowe oraz filmy. Ich
zestawienie umieszczone jest na koncu tego listu.

Wsparciem moga by¢ takze inne, r6znorodne propozycje formacyjne, jakich wiele w internecie.
Ponownie jednak podkreslamy — nie szukajmy na sile wirtualnych zamiennikéw, nawet
najbardziej duchowych i cennych. Skoncentrujmy si¢ na przezyciu ,rekolekcji
domowych”! Nie uzywajmy tez przy organizowaniu réznych wirtualnych propozycji
okreslenia rekolekcje.

Wiemy, ze wiele dzieci z rodzin DK mialo w tym roku zaplanowany wyjazd na rekolekcje
oazowe. Na nas jako rodzicach spoczywa szczegodlna troska, by pomdc im owocnie przezy¢ ten
czas w domu. Jezeli pojawig si¢ dla nich inne propozycje w diecezji, rozeznajmy, czy i w jaki
sposob pomdc im z tego skorzystac.

Szczegdlng troskg otoczmy te rodziny, ktére w tym roku podjely decyzje o pojechaniu na
pierwsze w zyciu rekolekcje oazowe. Zadbajmy, by podtrzyma¢ to pragnienie, umacniaé
i zachgca¢ do uczestnictwa w rekolekcjach, kiedy juz bedzie to mozliwe.

Wyobraznia milosierdzia

Papiez Franciszek w napisanym dla jednej z hiszpanskich gazet tekscie stwierdza mocno, ze
,jesli jest choéby jedna rzecz, ktorej moglismy nauczy¢ si¢ podczas trwania pandemii to to, ze
nikt nie moze uratowaé sie sam, o wlasnych silach”. Te stlowa sa dla nas zachetg do
szczegOlnie potrzebnej w tym czasie wyobrazni milosierdzia. Wszyscy znajdujemy si¢
w trudnej sytuacji, kazdy z nas przezywa ja na inny sposob. Dlatego potrzeba nam szczegélnie
wyczulonego spojrzenia mitosci, by dostrzec druga osobe z jej troskami, problemami
i cierpieniem. Na pewno w naszych wspolnotach sg osoby, ktorych dotyka problem z praca,
niekiedy utraty jedynego zroédta utrzymania. Rozeznajmy, czy i jak mozemy im pomoc. Sa
takze tacy, ktorzy potrzebuja emocjonalnego wsparcia, wystuchania, pocieszenia. Okazja do
wzajemnej pomocy moga by¢ zwyczajne czynno$ci codziennego zycia, jak zakupy, pomoc
w opiece nad dzie¢mi, wsparcie rodzicow, ktorych dzieci ucza si¢ online, pomoc w obstudze
komputera, pomoc osobom starszym i chorym. Wyobraznia milosierdzia to takze zadbanie
o wzajemne kontakty ipodtrzymanie relacji we wspolnocie, z kaptanami, swoja parafia,
sgsiadami itp. Nie kazdy moze by¢ wolontariuszem na pierwszej linii frontu walki z wirusem,
ale kazdy z nas moze dac co$ z siebie drugiemu. Wcielmy w zycie naukg¢ naszego Zalozyciela,
ktory wychowywat cztonkéw Ruchu do posiadania siebie w dawaniu siebie!
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Wszyscy na pewno potrzebujemy wzajemnego wsparcia duchowego, modlitwy za siebie
nawzajem. Szczego6lnie w tym czasie chcemy modli¢ si¢ jak stuga Bozy ksiadz Franciszek
Blachnicki, ktory wraz z Maryja uwielbiat Boga za Jego dzieta nie tylko w radosnych chwilach
zycia, ale zwlaszcza w tych trudnych, i uczyt tego tych, ktorych formowal, a wiec takze nas,
ktorzy zyjemy charyzmatem Swiatto-Zycie.

~Maryja dzigki tasce Bozej byta zachowana od grzechu pierworodnego i od jego skutkow, ale dobrze wiedziata
o tym, ze to nie jest Jej zastuga, ze to jest taska, ktora otrzymata. Dlatego uwiclbiata Boga, swego Zbawiciela.
Nie stawata przed Nim w poczuciu swojej niewinnosci i $wigtosci, ale uwielbiata Go za to, ze wejrzat na nisko$¢
swojej Stuzebnicy. Maryja ukazuje nam prawa dziatania Bozego: Bog straca mocarzy z tronu, sytych i bogatych
odrzuca, natomiast podnosi tych, ktorzy sa ubodzy, opuszczeni stabi. Pokornych nasyca dobrami — tych, co
takng Bozej taski, Bozego milosierdzia. Takiego Boga ukazuje nam Maryja, bo Ona sama przezyta, co znaczy
by¢ zbawiona z mitosierdzia Bozego, z faski Bozej. I chociaz w Niej ta taska wydata tak niezwykle wspaniate
owoce, to wlasnie dlatego i tak glgboko ugruntowana w pokorze staje przed Bogiem jako Stuzebnica Panska,
ktora cala chwalg¢ oddaje Bogu, a niczego nie przypisuje sobie. Starajmy si¢ wchodzi¢ w t¢ postawg Maryi”
(F. Blachnicki, Z. Kiernikowski, Moria, Mara i Nebo. O duchowych doswiadczeniach ksiedza Franciszka
Blachnickiego w ostatnich latach jego Zycia, s. 198).

Niech modlitwa slowami ,,Magnificat” stanie si¢ szczegélnie w tym czasie nasza modlitwa.

Wielbi dusza moja Pana

i raduje si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzal na uniienie swojej Stuzebnicy.

Oto bowiem odtgd blogostawi¢ mnie bedq wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mnie Wszechmocny,

a Jego imig jest swigte.

Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie

nad tymi, ktorzy si¢ Go bojg.

Okazal moc swego ramienia,

rozproszyl pysznigceych si¢ zamystami serc swoich.

Strqcit wtadcow z tronu, a wywyzszyl pokornych.

Glodnych nasycit dobrami,

a bogatych z niczym odprawil.

Ujgl si¢ za swoim stugq, Izraelem,

pomny na swe milosierdzie.
Jak obiecal naszym ojcom,
Abrah wi i jego p
Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swigtemu.

Jak byla na poczqtku, teraz i zawsze,
i na wieki wiekéw. Amen.

wu na wieki.

Wszystkim rodzinom i kaptanom zyczymy
wytrwato$ci w drodze przez pustyni¢ ku dojrzatoéci w Chrystusie,

krag centralny Domowego Kosciota:

Katarzyna i Pawetl Maciejewscy — para krajowa DK

ks. Krzysztof Lapinski — moderator krajowy DK

Iwona i Andrzej Bernachowie — para filialna krakowska
Beata i Jarostaw Bernatowicz — para filialna warszawska
Jolanta i Krzysztof Gawinowie — para filialna §laska
Matgorzata i Tomasz Kasprowicz — para filialna poznanska
Bozena i Hubert Pietrasowie — para filialna lubelska
Dorota i Jacek Skowronscy — para filialna pelplinska
Renata i Dariusz Borkowscy — skarbnicy DK

Elzbieta Kozyra i Maria Rozycka — sekretariat DK

8 maja 2020 r., w uroczysto$¢ $w. Stanistawa Biskupa, patrona KWC
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Rekolekcje domowe

Zyjac w czasie pandemii otrzymu-
jemy na nasze telefony komorkowe od
znajomych rozne zdjecia, filmiki i me-
my, z ktérych wybrzmiewa, jak wiel-
kim utrapieniem moze by¢ czas kwa-
rantanny, ktory wymusza na nas bycie
razem z pozostalymi czlonkami rodzi-
ny. Po zobaczeniu tych tresci mozna
odnies¢ wrazenie, ze bycie z dzie¢mi
w tej sytuacji jest tak trudne i uciazli-
we, ze rodzice maja juz tego dosyc i ze
taka intensywno$¢ bycia z dzieémi ich
przerasta.

Ukazana w taki sposdb rzeczywi-
sto$¢ jest oczywiscie mocno przeryso-
wana, jednakze prawda jest, ze wielu
rodzicéw rzeczywiscie nie radzi sobie
z odpowiednim, konstruktywnym wy-
korzystaniem tego czasu; rodzice nie ra-
dza sobie z emocjami, ktdre pojawiaja sie
w réznych sytuacjach dnia codziennego
i pod ich wplywem zachowuja si¢ cza-
sami w sposob nieadekwatny do sytuacji
w stosunku do dzieci (czego bardzo cz¢-
sto potem zaluja).

A przeciez zamiast narzeka¢ moz-
na ten czas wykorzysta¢ na $wiadome
budowanie wiezi (o ktérych pisalismy
w ostatnim numerze ,,Listu”), gdyz oko-
liczno$ci zewnetrzne (czas pandemii)
paradoksalnie mogg nam w tym bardzo
pomodc. Mozemy by¢ bardziej dostepni
dla dzieci, spedza¢ z nimi wiecej czasu
(na tych zajeciach, czynnosciach, ktore
lubig, ale takze na tych, ktérych nie lubig
- np. porzadki w domu, praca w ogro-
dzie). Mamy szanse bardziej wejs¢ w ich
$wiat, zainteresowania i pasje, poprzez
rozmowy dajgc im przestrzen do stu-
chania ich. Mozemy dostrzega¢ ich
réznorodne starania i docenia¢ je. Czas
ten moze sprzyja¢ takze wzajemnemu
okazywaniu uczu¢ (werbalnie i niewer-
balnie), rozmowach na temat sposobow

ich wyrazania i radzenia sobie z nimi
(szczegolnie z tymi uczuciami, ktdre po-
strzegamy jako trudne, np. zlo$¢, gniew,
zal, smutek); méwieniu, a takze pokazy-
waniu i u§wiadamianiu dzieciom, ze za-
wsze i niezaleznie od wszystkiego akcep-
tujemy je (co oczywiscie nie jest tozsame
z akceptowaniem kazdego ich zacho-
wania). Ale tez bedziemy, w sytuacjach
w ktorych jako rodzice uwazamy to za
stuszne, ogranicza¢ niewtasciwe zacho-
wania dzieci, stawia¢ im jasne granice.
Bedac w jednosci z ostatnim listem
kregu centralnego i mocno nim zainspi-
rowani widzimy, ze czas, w ktérym obec-
nie jesteSmy, mozna potraktowal jak
swoiste ,,rekolekcje domowe”, ktére po-
moga nam w przezywaniu katechume-
natu rodzinnego. Jest to czas, w ktérym
mozemy takze sprobowac glebiej prze-
zy¢ zobowigzania rodzinne oraz $wiado-
mie wprowadza¢ dzieci w elementy zycia
duchowego, a takze codziennego funk-
cjonowania w rodzinie i spoleczenstwie.

Nasze rodzinne zobowiazania

Modlitwa rodzinna - zadbajmy, aby
rzeczywiscie byta regularna, codzien-
na. Kiedy$ bylo nam dane uczestniczy¢
w rekolekcjach prowadzonych przez $p.
0. Jozefa Mozdzenia SJ (wielkiego i od-
danego przyjaciela naszego Ruchu i to-
warzysza malzenstw), ktéry proponowat
rodzinom pewien schemat modlitwy
rodzinne;j.

1. Zawsze modlitwa Ojcze nasz.

2. Jedna z modlitw maryjnych, np.
Zdrowas Maryjo, Pod Twojg obrong lub
inna.

3. Jedna z prawd katechizmowych
(np. uczynki milosierdzia wzgledem
duszy, trzy cnoty boskie itd., co pozwoli
dzieciom sukcesywnie pozna¢ caly kate-
chizm).
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4. Po jednym wezwaniu modlitwy
spontanicznej (np. dziekczynnej, pro$by
lub przeproszenia).

5. Piosenka lub piesn religijna zwia-
zana z okresem liturgicznym.

My w roznych okresach naszego
zycia z takiej formy modlitwy korzy-
staliémy, za co dzisiaj dzigkujemy o. Jo-
zefowi (ktory, jak ufamy, juz od dawna
przebywa w Domu Ojca). Jest to takze
rewelacyjny sposéb na przygotowanie
dzieci od najmlodszych lat do przyjecia
I Komunii Swigtej, gdyz dzieci natural-
nie przyswajaja sobie rozne modlitwy,
prawdy wiary, ktorych potem nie musza
sie uczy¢ bezpo$rednio przed przyje-
ciem tego sakramentu.

Dobrze jesli modlitwa jest dla dzieci
w pewien sposdb atrakcyjna, a takze je-
§li nie jest zbyt dluga. Dlatego warto tez,
jezeli wiek dzieci na to pozwala, wiaczy¢
je do prowadzenia modlitwy rodzinnej
(w danym dniu za ksztalt i prowadzenie
modlitwy rodzinnej mogtoby by¢ odpo-
wiedzialne konkretne dziecko).

Wspolne czytanie stowa Bozego
i dzielenie si¢ nim — mamy by¢ Chry-
stusowi, wiec musimy czyta¢ stowo
Boze, aby poznawa¢l, co Jezus do nas
moéwi i pokazywaé dzieciom (na swoim
przyktadzie), jak mozna przyjmowaé
konkretnie stowo Boze i dzieli¢ si¢ tym
z innymi. Tak jak zostalo to juz zazna-
czone w ostatnim licie kregu central-
nego, by¢ moze wczesniej trzeba bedzie
miodszym dzieciom w prostych stowach
wyjasni¢, o czym mowa. Warto zache-
caé je do opowiedzenia, co z tego stowa
na swoim poziomie rozumiejg. A najlep-
szym przyktadem dla dzieci bedzie to,
gdy dzieci beda stuchad, jak my, rodzice,
dzielimy si¢ tym, co w danym fragmen-
cie bylo dla nas wazne, jak odczytalismy
to stowo w odniesieniu do konkretnych
sytuacji z naszego zycia i jak zamierza-
my je realizowaé w codziennosci. Moze
warto wprowadzi¢ praktyke zapisywania

i wywieszania na kartce w widocznym
miejscu ,,stowa zycia” na dany dzien czy
tydzien, ktére bedzie dla nas szczegdl-
nym przewodnikiem w codziennych sy-
tuacjach zycia, z ktérymi mamy do czy-
nienia i z ktérymi sie zmagamy. Stowo
Boze przemienia czlowieka, jego stowa
dzialaja.

Namiot Spotkania — dobrze jest, je-
$li dzieci widzg nas na modlitwie osobi-
stej, kleczacych i modlacych si¢ (Papiez
Jan Pawet I jeszcze jako dziecko czesto
widzial w nocy kleczacego i modlacego
sie w pokoju swojego ojca). Daje to nam
podstawe do rozmowy z dzie¢mi na
temat, czym jest i po co jest modlitwa
osobista. Kazde dziecko od pewnego
etapu swojego zycia oprocz modlitwy,
ktérg modli sie z rodzicami w ramach
modlitwy rodzinnej powinno wcho-
dzi¢ w swoja osobista relacje z Panem
Bogiem, czyli swoja modlitwe osobi-
sta. W naszym Ruchu istnieje ,niebez-
pieczenstwo” zgubienia tego waznego
momentu; gdy praktykujemy modlitwe
rodzinng, mozemy przegapi¢ wprowa-
dzenie dzieci do ich modlitwy indy-
widualnej. Oczywiste jest, ze najlepsza
nauka modlitwy osobistej dla dzieci
bedzie przyktad rodzicéw, ktérzy sami
taka modlitwe praktykuja, jednakze po-
mocne jest rowniez wprowadzanie do
tej praktyki duchowej dzieci poprzez
rozmowy na ten temat.

Dialog rodzinny - obecnie mamy
niewatpliwie dobry czas do jego konty-
nuowania, a dla tych, ktorzy jeszcze go
nie doswiadczyli - do jego zainicjowa-
nia. W trakcie dialogu rodzinnego serca
dzieci si¢ otwieraja i mozna uslysze¢ od
nich to, czego w codziennych rozmo-
wach mogliby$my nie ustysze¢. Dialog
rodzinny jest to szczegdlny czas budo-
wania wiezi z Bogiem i budowania wie-
zi rodzinnych, bardzo wazny takze dla
relacji pomiedzy rodzenstwem, ktore
sie w ten sposob zacie$niaja i utrwalaja,
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dajac silne podwaliny na ich dalsze zy-
cie. Wigzi, ktére w takiej atmosferze po-
wstaja 1 umacniajg si¢ w rodzinie, stajg
sie fundamentem pozwalajacym na bu-
dowanie w przyszlosci zdrowych relacji
miedzyludzkich, malzenskich i rodzin-
nych.

Regula zycia - w czasie pandemii
jest wiele sytuacji, w ktérych musimy
sie¢ mierzy¢ z réznymi trudno$ciami.
Sytuacje trudne nas ksztaltujg, od te-
go, jak je przezywamy i rozwiazuje-
my, zalezy, czy si¢ rozwijamy czy tez
nie. Mozemy pokazywa¢ dzieciom, ze
kazdy cztowiek powinien pracowal
nad sobg, nad ksztaltowaniem siebie
(np. »nie chce mi sie dzisiaj sprzatacé
w pokoju, ale to zrobi¢” albo: ,nie be-
de ciagle odkladal na pézniej tego, co
powinienem zrobi¢ teraz”, albo: ,bede
regularnie dzwoni¢ do dziadkéw, aby
porozmawia¢ z nimi i ich wystuchac”).
Mozna tez ukierunkowa¢é dziecko do
podjecia pracy nad jaka$ konkretng
swoja slaboscia, wada (np. lakom-
stwem, lenistwem, wygodnictwem,
przerostem ambicji) albo do rozwija-
nia jakiej$ swojej zdolnosci.

Rekolekcje. Czas pandemii na pew-
no w wielu z nas wzbudzil i na pewno
jeszcze wzbudzi tesknote za wyjazdami
na rekolekcje. Kazdy czlowiek ma swoja
droge formacji (w naszym ruchu prze-
zycie rekolekeji wyjazdowych raz w ro-
ku jest bardzo waznym elementem na
drodze formacji). Jako wywodzacy sie
zmlodziezowego ruchu oazowego chcie-
liby$my, aby kolejne pokolenia mtodych
mialy mozliwo$¢ wchodzenia na droge
formacji Ruchu Swiatto-Zycie (gdyz wie-
my, jakie bogactwo ta formacja niesie).
Powinna by¢ w nas naturalna cheé, aby
ruch oazowy byl miejscem formacji dla
naszych i nie tylko naszych dzieci. Dla-
tego tak wazne jest, aby zadba¢ o to, aby
w naszych parafiach (a gdy nie ma takiej
mozliwo$ci, to przynajmniej w miastach

- tj. w jednej parafii w miescie lub deka-
nacie) takie grupy oazowe istniaty albo
- gdy ich nie ma - powstaly. Szukajmy,
docierajmy do ksiezy, ktérych bedziemy
prosi¢ o tworzenie i moderowanie takich
grup oazowych. Niech to stanie si¢ dla
nas wazne, aby ruch oazowy lacznie ze
wspdlnotami dla dzieci byt obecny w na-
szym otoczeniu, gdyz jest to dla nasto-
latkéw niezbedne $rodowisko wzrostu
rowiesniczego zaréwno pod wzgledem
duchowym, jak i ludzkim.

Rekolekcje formacyjne... W tym
czasie rozeznajemy, jaka ich forma jest
mozliwa. Wokot styszymy o obostrze-
niach i standardach, ktére muszg by¢
zachowane przy spotkaniach. Nielatwa
byta decyzja o odwotaniu zaplanowa-
nych tak wielu rekolekcji Domowego
Kosciota w obecnym czasie oraz w cza-
sie wakacyjnym. Nie zostajemy jednak
bez niczego. W tym roku szczegélnie
bedziemy dba¢, aby w Domowym Ko-
$ciele przezy¢ REKOLEKCJE DO-
MOWE. Mamy nadzieje, ze powyzsze
refleksje, ktorymi si¢ z Wami podzieli-
lismy pomoga Wam i Waszym dzieciom
w przezywaniu tych nietypowych ,re-
kolekcji domowych” Pan Bdg dal nam
ten czas, abysmy go dobrze wykorzystali
na poglebienie relacji z Nim i z ludzmi
(najpierw tymi najblizszymi, a nastep-
nie tymi, ktérych stawia na naszej dro-
dze w codziennosci).

Moze warto zastanowi¢ sie i zadba¢
o to, jak doprowadzi¢ do stworzenia
wspolnot dla naszych dzieci (oczywiscie
tam, gdzie ich nie ma), w ktorych beda
mogly wzrasta¢, formowac sie, nawiazy-
wa¢ dobre relacje réwiesnicze.

e Czy wypetnianie moich osobistych
i naszych matzetiskich zobowigzan moze
by¢ inspiracjq dla naszych dzieci?

e Nad czym w tym wzgledzie naleza-
toby przede wszystkim popracowaé?

Jolanta i Krzysztof Gawinowie

krzysztofgawin@wp.pl
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/ papiezem Franciszkiem
w drodze przez pustynie

Od potowy marca trwa nasza we-
drowka przez pustynie. Zostalismy
do niej zaproszeni juz na poczatku
Wielkiego Postu, by przygotowaé sie
do Paschy - przejscia wraz z Chrystu-
sem ze $mierci do nowego zycia. Nikt
z nas jednak nie przypuszczal, ze ta
wedrowka i zwigzane z nig trudy beda
o wiele dluzsze niz sobie wyobrazali-
$my. I nikt z nas nie spodziewat sig, ze
nagle bedziemy zmuszeni do zmiany
myslenia o naszej codzienno$ci, o pla-
nach na blizsza i dalszg przysziosc...
Niejednokrotnie fapiemy si¢ na tym,
ze nasze misternie ukladane plany
moga dotyczy¢ tylko ,,dzisiaj”, bo to,
co ,jutro’, jest co najmniej niepewne.
Po chwilowym napawaniu si¢ zwol-
nieniem tempa codziennego zycia,
zaczeliSmy doswiadczy¢ mndstwa nie-
pokojow, strachu, niepewnosci, stre-
su i poczucia izolacji, oddzielenia od
najblizszych, od zycia parafialnego, od
wspolnoty. Wielkg probg stal sie czas,
kiedy niemozliwe, albo przynajmniej
bardzo utrudnione, byto korzystanie
z sakramentéw. A teraz, patrzac na
najblizszg przyszlos¢, na czas wakacji,
w czasie ktdrych nie bedzie mozliwosci
przezycia rekolekcji oazowych, uswia-
damiamy sobie, ze pustynna droga do
kolejnego odpoczynku w oazie, by tam
nabrac sit na dalsza wedrowke, bedzie
diuzsza niz zazwyczaj. Musimy wigc
korzysta¢ z tych zasobdw, ktére do
tej pory zgromadzilismy. W tym do-
$wiadczaniu trudu i straty chwytamy
sie mocnej wiary w to, ze skoro Bog
dopuszcza sytuacje braku, pozwala na
tesknote i gldd, to na pewno przygoto-

wuje dla nas co$ wielkiego. Naturalnie
przypomina si¢ tu postawa i stowa stu-
gi Bozego ks. Franciszka Blachnickie-
go, ktory po likwidacji wielkiego dzieta
Krucjaty Wstrzemiezliwosci, t¢ pew-
no$¢ wiary wyrazil, méwiac, ze skoro
Niepokalana dopuscita do zniwecze-
nia takiego dziela, to z calg pewnoscia
szykuje co$ wiekszego.

Na zakonczenie konferencji przy-
gotowanej przez o. Barttomieja Pary-
sa SVD na duchowa pielgrzymke DK
do sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu

(http://www.dk.oaza.pl/aktualnosci/

godziny-taboru-2020/) z mocg wy-
brzmiaty stowa $w. Jana Pawta II. Cho¢

wypowiedziane ponad 40 lat temu, to
jakze bardzo dla nas aktualne, na teraz
ina dzis:

»Przezyjemy raz jeszcze t¢ wielka
rzeczywistos¢: Bog jest dobry, Pan
jest dobry. I niech z tego nabierze
na nowo sensu ten dzien, ktory dal
nam Pan i kazdy dzien, i cale zycie
nasze. Ta rado$¢ (...) niech si¢ roz-
ro$nie w waszych sercach w ogromna
rado$¢ i niech si¢ udzieli innym, tak
jak udzielala sie rado$¢ apostotow
poprzez wszystkie doswiadczenia
i cierpienia, ktore znosili. Poprzez to
wszystko, co stanowi niejako powto-
rzenie tych cierpien i przesladowan
w naszej epoce. Niech si¢ w naszych
sercach rozro$nie ta ogromna rados¢
i niech porwie za sobg ludzi — na-
szych braci. Wstan! Pan jest dobry!
Czeka cie daleka droga!” (Jan Pa-
wel II, Homilia podczas Mszy sw. dla
uczestnikow pierwszej rzymskiej oazy
III st., Castel Gandolfo, 12.08.1979,
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w: Godziny Taboru, Carlsberg-Lublin
1989, s. 134-137).

Drogowskazami w naszej wedrow-
ce, a zarazem owymi zasobami, z kto-
rymi mozemy wcigz czerpad, sa dla nas
stowa papieza Franciszka:

1. Oredzie na tegoroczny Wielki
Post, czytane z perspektywy minio-
nych dwoch miesiecy brzmi jak pro-
roctwo — przytaczany fragment mo-
ze postuzy¢ nam do refleksji nad juz
przebyta droga i rachunku sumienia,
jak wykorzystujemy ten czas dany nam
przez Pana.

2. Wszyscy mamy w pamieci przej-
mujgce obrazy modlitwy papieza
Franciszka na pustym placu $w. Piotra,
w strugach deszczu. Warto, w perspek-
tywie naszej wedrowki, przypomnie¢
sobie cho¢ niektore fragmenty papie-
skiego przemoéwienia.

3. W paschalng noc na nowo usly-
szelismy to radosne oredzie - Jezus
zyje! Rado$¢ i nadzieja plynaca z do-
$wiadczenia pustego grobu przenikaja
papieska homilie wygloszona w Wigi-
lie Paschalng. Niech te stowa umocnig
dzi$ na nowo naszg wiare.

4. Rzeczywisto$¢ pustego grobu
stala si¢ takze motywem przewod-
nim tekstu, ktéry Franciszek napisat
dla jednej z hiszpanskich gazet. Warto
z uwaga wczytac sie w te stowa.

Wstuchajmy si¢ zatem w papieskie
nauczanie i odwaznie ruszajmy w dro-
ge, tam gdzie nas poprowadzi Pan.

1. Z Oredzia na Wielki Post 2020:
»(...) W tym szczegolnie sprzyja-
jacym okresie pozwolmy si¢ wypro-
wadzi¢ na pustynie, jak Izrael (por.
Oz 2,16), aby$my mogli w koncu po-
stucha¢ glosu naszego Oblubienca,
pozwalajac mu rozbrzmiewaé w nas
z wieksza glebia i otwartoscig. Im

bardziej damy si¢ zaangazowal Je-
go stowu, tym bardziej uda si¢ nam
doswiadczy¢ Jego bezinteresownego
milosierdzia wzgledem nas. Nie po-
zwolmy zatem, aby ten czas laski
przeminal daremnie, w zarozumia-
lym zludzeniu, ze to my jesteSmy
panami czaséw i sposobow nasze-
go nawrdcenia ku Niemu” (http://
www.vatican.va/content/francesco/pl/
messages/lent/documents/papa-fran-
cesco 20191007 messaggio-quaresi-
ma2020.html).

2. Rozwazanie podczas modlitwy
o ustanie pandemii, 28 marca
2020:

»«Gdy zapadl wieczor» (Mk 4,35).
Tak zaczyna si¢ uslyszana przez nas
Ewangelia. (...) Podobnie jak uczniow
z Ewangelii, ogarneta nas niespodzie-
wana i gwaltowna burza. Uswiadomili-
$my sobie, ze jestesmy w tej samej todzi,
wszyscy stabi i zdezorientowani, ale
jednoczes$nie wazni, wszyscy wezwani
do wioslowania razem, wszyscy po-
trzebujacy, by pociesza¢ si¢ nawzajem.
Na tej fodzi... jestesmy wszyscy. Tak jak
ci uczniowie, ktdrzy moéwig jednym
glosem i wotaja w udrece: «giniemy»
(w. 38), tak i my zdali$my sobie sprawe,
ze nie mozemy i$¢ naprzod kazdy na
wlasna reke, ale jedynie razem.

(...) Burza odslania nasza bez-
radno$¢ i odkrywa te falszywe i nie-
potrzebne pewniki, z jakimi zbudo-
wali$my nasze programy dzialania,
nasze plany, nasze nawyki i prioryte-
ty. Pokazuje nam, jak uspilismy i po-
rzucili$my to, co karmi, podtrzymu-
je i daje sile naszemu Zzyciu i naszej
wspolnocie. Burza odstania wszyst-
kie postanowienia, by «zapakowaé»
i zapomnie¢ o tym, co karmilto dusze
naszych narodow; wszystkie te proby
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znieczulenia pozornie «zbawczymi»
nawykami, niezdolnymi do odwoly-
wania si¢ do naszych korzeni i przy-
wolywania pamieci naszych starszych,
pozbawiajac nas tym samym odporno-
$ci niezbednej do stawienia czola prze-
ciwno$ciom losu. (...)

«Czemu tak bojazliwi jestescie?
Jakze wam brak wiary?». Panie, dzi$
wieczorem Twoje stowo uderza i do-
tyka nas wszystkich. W tym naszym
$wiecie, ktory kochasz bardziej niz my,
ruszyliSmy naprzod na petnych obro-
tach, czujac si¢ silnymi i zdolnymi do
wszystkiego. Chciwi zysku, dalismy si¢
pochtongé rzeczom i oszotomié¢ po-
$piechem. Nie zatrzymali$my sie wo-
bec Twoich wezwan, nie obudzilismy
sie w obliczu wojen i planetarnych nie-
sprawiedliwos$ci, nie stuchali$my wo-
tania ubogich i naszej powaznie chore;j
planety. Nadal byli$my niewzruszeni,
myS$lac, ze zawsze bedziemy zdrowi
w chorym $wiecie. Teraz, gdy jeste-
$my na wzburzonym morzu, blaga-
my Cie: «Zbudz sie, Panie!».

«Czemu tak bojazliwi jestescie?
Jakze wam brak wiary?». Panie, kie-
rujesz do nas apel, apel o wiare. Nie
polega ona na tym, zeby by¢ przeko-
nanym, ze istniejesz, ale na tym, by
przyjs¢ do Ciebie i zaufa¢ Tobie. (...)
Wzywasz nas, bySmy wykorzystali
ten czas préby jako czas wyboru. Nie
jest to czas Twojego sadu, ale nasze-
go osadzenia: czas wyboru tego, co
sie liczy, a co przemija, oddzielenia
tego, co konieczne, od tego, co nim
nie jest. Jest to czas przestawienia
kursu zycia ku Tobie, Panie, i ku
innym. I mozemy spojrze¢ na wielu
przykladnych towarzyszy drogi, kto-
rzy w obliczu strachu zareagowali,
oddajac swoje zycie. To sprawcza moc
Ducha wylana i uksztaltowana w od-

waznych i wielkodusznych aktach
poswiegcenia sig. Jest to zycie Ducha
zdolne do wyzwolenia, docenienia
i ukazania, ze nasze zycie jest utkane
i podtrzymywane przez zwyklych lu-
dzi - zwykle zapomnianych - ktérzy
nie pojawiaja si¢ w nagléwkach gazet
i magazynéw ani na wielkich wybie-
gach ostatniego spektaklu, ale bez
watpienia zapisuja dzi§ decydujace
wydarzenia naszej historii: lekarze,
pielegniarze i pielegniarki, pracow-
nicy supermarketow, sprzataczki,
opiekunki, przewoznicy, strézowie
porzadku, wolontariusze, ksieza, za-
konnice i bardzo wielu innych, kto6-
rzy zrozumieli, Zze nikt nie zbawia
sie sam. W obliczu cierpienia, gdzie
miarg jest prawdziwy rozwoj naszych
narodow, odkrywamy i doswiadcza-
my Modlitwy Arcykaptanskiej Jezu-
sa: «aby wszyscy stanowili jedno» (J
17,21). Ilez os6b codziennie wykazu-
je sie cierpliwoscia i wlewa nadzie-
je, starajac sie nie siaé paniki, lecz
wspolodpowiedzialnos¢. Iluz ojcow,
matek, dziadkow i bab¢, nauczycie-
li ukazuje naszym dzieciom, za po-
moca malych, codziennych gestéw,
jak stawic¢ czolo kryzysowi i przejsc¢
przez niego, dostosowujac nawyki,
wznoszac oczy i rozbudzajac modli-
twe. Ilez osob si¢ modli, ofiarowuje
i wstawia sie dla dobra wszystkich.
Modlitwa i cicha postuga: to nasza
zwycieska bron.

«Czemu tak bojazliwi jestescie?
Jakze wam brak wiary?». Poczatkiem
wiary jest swiadomos¢, ze potrzebu-
jemy zbawienia. Nie jesteSmy samo-
wystarczalni, sami toniemy; potrze-
bujemy Pana jak starozytni zeglarze
gwiazd. Zapro$my Jezusa do lodzi
naszego zycia. Przekazmy Mu na-
sze leki, aby On je pokonal. Podob-
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nie jak uczniowie doswiadczymy, ze
z Nim na pokladzie nie dojdzie do
katastrofy. Bo Boza moc polega na
skierowaniu ku dobru wszystkiego,
co si¢ nam przytrafia, takze rzeczy
zlych. Wnosi On w nasze burze po-
kéj ducha, bo z Bogiem Zycie nigdy
nie umiera.

Pan rzuca nam wyzwanie i w cza-
sie burzy zaprasza nas do rozbudzenia
i uaktywnienia solidarnosci i nadziei
zdolnych nada¢ trwalo$¢, wsparcie
i znaczenie tym godzinom, w kto-
rych wszystko wydaje si¢ tonac. Pan
budzi sie, aby rozbudzi¢ i ozywi¢ na-
szg wiare paschalng. Mamy kotwice:
w Jego krzyzu zostaliSmy zbawieni.
Mamy ster: w Jego krzyzu zostaliémy
odkupieni. Mamy nadzieje: w Jego
krzyzu zostaliémy uzdrowieni i ogar-
nigci, aby nic i nikt nas nie oddzielit
od Jego odkupienczej milosci. Posrod
izolacji, w ktorej cierpimy z powodu
braku uczu¢ i spotkan, do$wiadcza-
jac braku wielu rzeczy, po raz ko-
lejny postuchajmy wiesci, ktora nas
zbawia: On zmartwychwstal i zyje
obok nas. Pan nas wzywa ze swego
krzyza do odkrycia na nowo zycia,
ktdre nas czeka, do spojrzenia na tych,
ktérzy nas potrzebuja, aby umocni¢,
rozpoznaé i pobudzié laske, ktéra jest
w nas. Nie gasmy knotka o niklym
plomieniu (por. Iz 42,3), ktéry nigdy
nie stabnie, i pozwdlmy, aby na nowo
rozpalit nadzieje (...)” (https://papiez.
wiara.pl/doc/6233401.Mocne-slowa-
Franciszka-podczas-modlitwy-o-

ustanie-pandemii).

3. Homilia podczas Wigilii Paschal-
nej, 11 kwietnia 2020:
»(...) Tej nocy zdobywamy podsta-
wowe prawo, ktore nie zostanie nam
zabrane: prawo do nadziei. Jest to na-

dzieja nowa, zywa, pochodzaca od Bo-
ga. Nie jest to zwykly optymizm, nie
jest to poklepywanie po plecach ani
tez okoliczno$ciowe dodanie otuchy.
To dar z nieba, ktérego nie moglismy
zapewni¢ sobie sami. Bedzie dobrze -
moéwimy wytrwale w tych tygodniach,
kurczowo trzymajac si¢ pickna nasze-
go czlowieczenstwa i sprawiajac, ze
z serca wyplywaja stowa otuchy. Ale,
w miare uptywu dni i narastania obaw,
nawet naj$mielsza nadzieja moze si¢
ulotni¢. Nadzieja Jezusa jest inna.
Wnosi do naszych serc pewnos¢, ze
Bog potrafi wszystko obroci¢ ku do-
bru, bo nawet z grobu wydobywa zy-
cie.

Grob jest miejscem, skad ci, kto-
rzy tam wchodzg, juz nie wychodza.
Ale Jezus wyszedl dla nas, dla nas
zmartwychwstal, aby wnie$¢ zycie
tam, gdzie byla $mier¢, aby rozpocza¢
nowg historie tam, gdzie na gdrze po-
fozono kamien. On, ktéry odsunat
kamien lezacy u wejscia do grobu,
moze usungé glazy, ktére zamykaja
serce. Nie poddawajmy sie zatem
rezygnacji, nie kladZmy kamienia
na nadziei. Mozemy i musimy zywi¢
nadzieje, bo Bog jest wierny. Nie
zostawil nas samych, nawiedzil nas:
wszedl we wszystkie nasze sytuacje,
w cierpienie, w udreke, w $mier¢. Je-
go $wiatto o$wietlito ciemnosci gro-
bu: dzi§ chce dotrze¢ do najmrocz-
niejszych zakatkéw zycia. Siostro,
bracie, nawet jesli pogrzebale$§ na-
dzieje w swoim sercu, nie poddawaj
sie: Bog jest wiekszy. Mrok i $mier¢
nie maja ostatniego stowa. Odwagi,
z Bogiem nic nie jest stracone! (...)”
(https://ekai.pl/dokumenty/homil-
ia-papieza-franciszka-wygloszona-
podczas-wigilii-paschalnej-11-

kwietnia-2020/).
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4. Papieski plan na zmartwychwsta-
nie po pandemii koronawirusa:
Ciezar kamienia grobowego
»(...) Jak pierwsze uczennice, ktore

szty do grobu, zyjemy otoczeni atmos-

ferg bolu i niepewnosci, ktore sprawia-
ja, ze stawiamy pytanie: «Kto zabierze
nam kamien od grobu?» (Mk 16,3). Jak
poradzi¢ sobie z sytuacja, ktora cal-
kowicie nas przerosla? Wplyw tego
wszystkiego, co sie dzieje, powazne
konsekwencje, ktore sa nam sygnali-
zowane i ktore dostrzegamy, bol i za-
foba dotykajace naszych bliskich dez-
orientuja nas, niepokoja i paralizuja.

Ciezar kamienia grobowego kladzie

sie na przyszloéci i grozi, ze swoim

realizmem, Ze pogrzebie wszelka na-
dzieje. To ciezar udreki ludzi stabych
istarszych, ktorzy przechodzg kwaran-
tanne w catkowitej samotnosci, cigzar
rodzin, ktére nie wiedzg juz, co wlozy¢
do talerza, to ciezar personelu stuzby
zdrowia i urzednikéw panstwowych,
ktérzy czuja si¢ wyczerpani i przy-
tloczeni... To cigzar, ktory wydaje sie
mie¢ ostatnie stowo.
«Namaszczenie
wspolodpowiedzialnosci»

Wzruszajace jest jednak wspo-
mnienie postawy kobiet z Ewangelii.

Wobec watpliwosci, cierpienia i za-

klopotania, a nawet strachu przed

przesladowaniem i tym wszystkim
co mogloby je spotka¢, byty zdolne
do wyruszenia w droge i nie daly sie
sparalizowa¢ tym, co mogloby sie wy-
darzy¢. Z miloéci do Mistrza, z tym
typowym, niezastgpionym i btogosta-
wionym geniuszem kobiecym, byly

w stanie przyja¢ zycie, takim, jakie

jest i zmyslnie pokonac przeszkody,

aby znalez¢ sie blisko swojego Pana.

W przeciwienstwie do wielu apo-

stolow, ktorzy ogarnieci strachem

i niepewno$cig zaparli sie¢ Pana i po-
uciekali (por. J 18,25-27). One bez
unikania ani ignorowania tego, co
sie wydarzylto, bez uciekania i cho-
wania sie... po prostu wiedzialy, jak
by¢ i towarzyszy¢. Pierwsze uczenni-
ce, posrod ciemnosci i zniechecenia
zabraly torby z wonnosciami i ruszyly
w droge, aby namasci¢ pogrzebane-
go Mistrza (por. Mk 16,1). Podczas
pandemii moglismy zauwazy¢, jak
wiele 0s6b podjeto to «namaszczenie
wspolodpowiedzialnosci», pilnowa-
fo si¢, aby nie wystawia¢ na ryzyko
zycia innych. W przeciwienstwie do
tych, ktorzy uciekli w nadziei ocale-
nia samych siebie, bylismy $wiadkami
tego, jak bliscy i krewni zaangazowali
sie, aby z wysilkiem i ofiarg pozosta¢
w domu i spowolnié¢ rozprzestrzenia-
nie si¢ wirusa. Mogli$my odkry¢, jak
wiele 0sob, ktore juz wcze$niej mu-
sialy znosi¢ pandemie wykluczenia
i obojetnosci, nadal dzialalo, towa-
rzyszylo i podtrzymywalo sie, aby
sytuacja byla mniej bolesna. Widzie-
lismy namaszczenie wylewane przez
lekarzy, pielegniarzy i pielegniarki,
magazynierow, osoby sprzatajace,
sluzby porzadkowe, handlowcéow
i transportowcow, dozorcow, ksiezy,
siostry zakonne, dziadkéw, wycho-
wawcow oraz wielu innych, ktorzy
mieli odwage dac z siebie wszystko,
aby wnie$¢ do zycia troche uzdro-
wienia, spokoju i ukojenia. I chociaz
pytanie nadal pozostawalo takie sa-
mo: «Kto nam odsunie kamien z wej-
$cia do grobu?» (Mk 16,3), wszyscy
oni nie przestali robi¢ tego, co mogli
oraz tego, co czuli, Ze powinni.
Zycie zwyciezy

I wlaénie tam, posrod swoich za-
je¢ i niepokojow uczennice zostaly
zaskoczone niezwykla nowing: «Nie
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ma Go tutaj, zmartwychwstal». Na-
maszczenie Jezusa przez kobiety nie
byto dla $mierci, ale dla zycia. Ich
czuwanie i towarzyszenie Panu, na-
wet w §mierci i w ogromnej rozpaczy
nie poszto na marne, ale pozwoli-
fo im zosta¢ namaszczonymi przez
Jego zmartwychwstanie: nie byly
same, On zyl i poprzedzal je w dro-
dze. Jedynie ta niezwykta wie$¢ by-
fa w stanie przerwa¢ ten krag, ktory
uniemozliwial im dostrzezenie, ze
kamien zostal juz odsuniety na bok,
i ze wonnosci, ktére postuzyly do
namaszczenia majg silniejszy zapach
niz zaduch $mierci. Oto jest zrédlo
naszej radosci i nadziei, ktore prze-
mienia nasze dzialanie: nasze na-
maszczenia, nasze oddania... nasze
czuwanie i towarzyszenie na wszel-
kie sposoby w tym czasie. Nie sa
one i nie beda daremne: nie s3 od-
daniem sie $mierci. Za kazdym ra-
zem, kiedy bierzemy udzial w Mece
Panskiej, gdy towarzyszymy w mece
naszym braciom, przezywajac row-
niez wlasna meke, nasze uszy slysza
o nowosci Zmartwychwstania. Nie
jestesmy sami, Pan poprzedza nas
w drodze, usuwajac kamienie, ktore
nas paralizuja. (...) To jest nasza na-
dzieja, ktérej nikt nie moze odebra¢
ani uciszy¢. (...) Wystarczy otworzy¢
szczeling, aby namaszczenie, ktére-
go Pan chce udzieli¢ rozszerzylo sie
z niepowstrzymang sila i pozwolilo
nam kontemplowa¢ bolesng rzeczy-
wisto$¢ z odnowionym spojrzeniem.
(...) Na tej opustoszalej ziemi, Pan
podejmuje trud odradzania pigk-
na oraz budzenia nadziei: «Oto Ja
dokonuje rzeczy nowej, pojawia sie
wlaénie. Czyz jej nie poznajecie?» (Iz
43,18b). Bog nigdy nie opuszcza swo-
jego ludu, jest zawsze z nim, szcze-

golnie kiedy bol staje si¢ bardziej
dotkliwy.
Odnalezienie «pulsu»
Ducha Swietego

(...) Wielkanoc wzywa nas i zapra-
sza do przypomnienia sobie o innej
dyskretnej i pelnej szacunku obecno-
$ci, hojnej oraz wnoszacej pojednanie,
ktéra nie ztamie trzciny nadtamanej
ani nie ugasiledwo tlejacego si¢ knotka
(por.1242,2-3), aby wzbudzi¢ nowe zy-
cie, ktérego pragnie wszystkim udzie-
li¢. To tchnienie Ducha, ktdre otwiera
horyzonty, budzi kreatywno$¢ oraz
odnawia nas w braterskiej wspolnocie,
aby potwierdzi¢, ze jesteSmy obecni,
wszyscy razem w obliczu ogromnego
i pilnego zadania jakie nas czeka. Rze-
czg naglacy jest rozeznanie i odnale-
zienie pulsu Ducha Swietego, aby da¢
wszystkim razem nowy dynamizm
do dzialan, $wiadczacych o nowym
zyciu, ktore Pan pragnie wzbudzié
w tym konkretnym momencie histo-
rii. To jest sprzyjajacy czas od Pana,
ktory wzywa nie do asekurowania
sie, a tym bardziej do usprawiedli-
wiania sie logika chwilowa lub za-
stepcza, ktére nie pozwola przyjac
wyzwan i powaznych konsekwencji
tego, co obecnie przezywamy. Jest to
wlasciwy czas, aby zacheci¢ do nowej
wyobrazni, z realizmem, ktory jedy-
nie Ewangelia moze nam ofiarowa¢.
Duch, ktéry nie daje sie zamkna¢,
ani zinstrumentalizowaé poprzez
istniejace i przestarzale schematy,
sposoby i struktury proponuje, by-
$my utworzyli wspolnie ruch zdolny
«uczynic¢ wszystko nowym» (Ap 21,5)
(...)” (https://www.vaticannews.va/
pl/papiez/news/2020-04/papiez-plan-
-na-zmartwychwstanie-po-wirusie.
html).

Maria Rézycka
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Pielgrzymka jakiej jeszcze nie byto

Na sobote 16 maja 2020 r. byla
zaplanowana XXIII Pielgrzymka Do-
mowego Kosciota do sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu. W tradycyjnej
formie ze wzgledu na pandemi¢ nie
mogla si¢ odby¢, ale przezywalismy ja
wirtualnie w naszych rodzinach. Na
poczatku byly skierowane do nas sto-
wa moderatora krajowego ks. Krzysz-
tofa Lapinskiego oraz pary krajowe;j
Kasi i Pawla Maciejewskich, a po
nich nastapily tradycyjne elementy:
Eucharystia (mozna ja bylo przezywa¢
w rodzinnej parafii lub wiaczy¢ sie
w transmisje Mszy Swietej celebrowa-
nej przez moderatora krajowego DK
z kaplicy Archidiecezjalnego Wyzsze-
go Seminarium Duchownego w Bia-
tymstoku o godz. 10.00), akt zawierze-
nia, konferencja oraz czas dla siostry
i brata spedzony z najblizszymi. Kon-
ferencje — bedaca tez zaproszeniem do
dialogu malzenskiego - przygotowal
o. Bartlomiej Parys SVD, moderator
postugujacy w Irlandii. W swym wy-
stapieniu omawial zwigzki Jana Pawla
II (zaréwno przed pontyfikatem jak
i w trakcie jego trwania) z Ruchem
Swiatto-Zycie. Temat nawigzywat do
przypadajacej 18 maja setnej rocznicy
urodzin Karola Wojtyly. Zachecano,
by akt zawierzenia rodzin i Domowe-
go Kosciota $w. Jozefowi mial miejsce
w naszych domach i stanowit cze$é
modlitwy malzenskiej/rodzinnej. Ca-
fo$¢ materialow stanowiacych tresé
tego pielgrzymowania on-line jest
dostepna na stronie internetowe;j
Domowego Kosciola.

Dla tych, ktorzy z réznych powo-
dow nie odbyli tej pielgrzymki sygna-
lizuje krétko najistotniejsze — mo-

im zdaniem - mysli z 1/ homilii ks.
Krzysztofa Lapinskiego; 2/ konferencji
o. Barttomieja Parysa; 3/ przestania
bp. Krzysztofa Wlodarczyka, delegata
KEP ds. Ruchu Swiatlo-Zycie.

Ad/ 1. Nie tak mial wyglada¢ ten
dzien. Przezyjmy go w jednosci w Du-
chu Swietym. Dzi§ przypada wspo-
mnienie $w. Andrzeja Boboli, patrona
Polski i jednosci Kosciota, ,duszo-
chwata”, meczennika (w latach 1625-
29, gdy Wilno dziesigtkowaly kolejne
epidemie, przyszly $wiety pomagal
mieszkanicom duchowo i material-
nie, cho¢ sam mogt zachorowaé; jego
wstawiennictwu przypisuje si¢ takze
uratowanie Pinska i okolic od zarazy
w latach 1709-1710 - przyp. EK). Tak-
ze liturgia stowa z 16 maja to wolanie
0 jednos¢ w Duchu Swietym. Euchary-
stia to spotkanie z Bogiem, ale i ludz-
mi. Nie rezygnujmy z tego spotkania,
idzmy do naszych ko$ciotéw. Szukanie
jednosci zacznijmy od rodziny, kregu,
od trwania w zobowigzaniach.

Ad. 2/ Wirtualne uczestnictwo
w tej pielgrzymce to swoiste Godziny
Taboru. Ks. Blachnicki przetomowe
momenty w dziejach Ruchu, etapy
krystalizowania si¢ jego samo$wia-
domosci, odczytywania charyzmatu
taczyt ze spotkaniami z kard. K. Woj-
tyta/Janem Pawtem II, ktérego prze-
moéwienia pomagaly poznac istote, po-
wotanie i stuzbe Ruchu Swiatto-Zycie
w Kosciele. Zalozyciel nazywal te spo-
tkania Godzinami Taboru, nawigzujac
zaréwno do faktu ,przemieniania si¢’,
jak i do oazowej nazwy gory Blyszcz.
Niech niektére z mysli Jana Pawta II
wygloszone na owych spotkaniach,
a przytoczone przez o. Parysa stanowia
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kanwe dialogéw bedacych poszukiwa-
niem Godzin Taboru w historii nasze-
go malzenstwa i rodziny:

o Gdzie nie ma pustyni, nie ma
i oaz. Ale pustynia nie moze nas
zniechecad, tylko zachecaé, by bylo
jak najwiecej oaz. Jesli oazy sa bli-
sko siebie, to nawet pustynia nie jest
grozna.

o Nie powinno by¢ przerwy w for-
macji. Mlodzi powinni przechodzi¢
z oazy w formacje rodzinng w DK.

o Komunia z ludZmi rodzi sie
z komunii z Chrystusem.

« Rodzina to wielka i wazna rzecz,
i trzeba o nia szczegdlnie dbac.

Ad. 3/ Cztowiek, w ktérym wyga-
sta juz wszelka nadzieja jest bardzo
biedny. W pandemii istotne staje si¢
pytanie o zawierzenie Bogu swojego
zycia. Latwo trwac¢ w przekonaniu, ze
zawierzyliSmy nasz los Bogu, gdy ni-
czego nam nie brakuje. Trudniej, gdy
$wiat staje na glowie. Jan Pawet IT po-
wiedziat ,,Musicie by¢ mocni moca
nadziei, ktéra przynosi pelng rados¢

zycia”. Cho¢ na co dzien nie zyczymy
sobie nadziei, bo przeciez méwimy, ze
zdrowie jest najwazniejsze, to jednak
nasze zycie jest nieustanng nadzieja.
Jak trafnie napisal Wiadystaw Grzesz-
czyk: ,Nadzieja nie ma konca, cho¢
rwie sie bez przerwy”. ,,Swiat bez Boga
jest $wiatem bez nadziei” (Benedykt
XVI). Nadzieje nieskoniczona daje tyl-
ko Bég. Ta nadzieja nie jest ucieczka
w za$wiaty, ale zyciem na wzér Chry-
stusa — catkowicie dla innych. Wzorem
jest Maryja — Matka Nadziei.
Poniewaz w naszej formacji modli-
twa jest bardzo istotnym elementem,
warto przypomnie¢, co méwil o niej
nastepca naszego Papieza: Jesli nikt
mnie juz nie stucha, Bog mnie stucha.
Jesli juz nie moge z nikim rozmawiac,
zawsze moge mowic do Boga. Jesli nie
ma juz nikogo, kto mdgtby mi pomoc
- On moze mi pomoc. (encyklika ,,Spe
salvi” pkt. 32).
Wezcie wy sobie dobrze do serca te
wlasnie sfowa (Lk 9,44). Ja tez je biore.
Ewa Krakowczyk

Akt zawierzenia matzenstw, rodzin
i catego Domowego Kosciota sw. Jozefowi
16 maja 2020 r.

Swiety Jézefie, Opiekunie Rodzin, przychodzimy dzis do Ciebie, by Twojej
opiece i oredownictwu odda¢ nasze malzenstwa, rodziny, caly Domowy Kosciét,
galaz rodzinng Ruchu Swiatto-Zycie. Stajemy przed Tobg w trudnym momencie
zycia, kiedy rozprzestrzenia si¢ pandemia koronawirusa. W naszych sercach jest
wiele niepewnosci zwiazanej z codziennym zyciem, zdrowiem swoim i bliskich,
praca, szkola, sytuacja finansowa. Stajemy jednak przed Tobg pelni nadziei, ze
droga przez pustynig, ktora teraz przezywamy, doprowadzi nas do Ziemi Obie-

canqi.

Swiety Jozefie, Tobie si¢ zawierzamy.

Swiety Jozefie, Opiekunie Rodzin, oddajemy Ci nasze malzenstwo, nasza
rodzine. Wspieraj nas w codziennym stawaniu si¢ Ko$ciolem domowym. Naucz
nas wiernie trwa¢ na modlitwie malzenskiej, rodzinnej i comiesiecznym dialo-
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gu malzenskim, by wspdlnie z Bogiem podejmowac decyzje zwigzane z zyciem
naszego malzenstwa i rodziny. Pomoz nam korzysta¢ z bogactwa sakramentow
- szczegolnie teraz, kiedy mamy wiekszy do nich dostep niz jeszcze kilka tygodni
temu. Niech Eucharystia stanie si¢ prawdziwie zrodtem i szczytem zycia naszej
rodziny.

Swigty Jozefie, Tobie si¢ zawierzamy.

Swiety Jozefie, Opiekunie Rodzin, czas izolacji sprawia, Ze mamy ograniczo-
ne mozliwosci spotykania sie z tymi, ktorzy sg nam bliscy. Takze nasze spotkania
kregéw musieliSmy przenie$¢ do wirtualnej przestrzeni, by nie zaniedbac relacj,
nie oddali¢ si¢ od wspdlnoty. Prosimy, pomdz nam nie zniecheca¢ si¢ i wiernie
spotyka¢ si¢ na modlitwie i dzieleniu. Niech ten czas wzbudzi w nas gotowos¢
i gorliwos¢ do stuzby we wspélnocie.

Swiety Jozefie, Tobie si¢ zawierzamy.

Swiety Jozefie, Opiekunie Rodzin, przed nami niepewny czas wakacji, w cza-
sie ktoérych nie beda si¢ mogty odby¢ rekolekcje w formie zaplanowanej przez
naszego Zalozyciela. Pomdz nam w tym czasie korzysta¢ z bogactwa daréw Do-
mowego Kosciola i poprzez ,,rekolekcje domowe” wzmacnia¢ jedno$¢ malzenska
i rodzinng. Daj nam juz dzis$ pragnienie uczestnictwa w rekolekcjach wtedy, gdy
to bedzie mozliwe.

Swiety Jozefie, Tobie si¢ zawierzamy.

Swiety Jozefie, Opiekunie Rodzin, ktéry zawsze byte$ otwarty na stuchanie
Boga i blizniego. Pomagaj nam wstuchiwaé si¢ w potrzeby innych. Niech nikt,
kto potrzebuje naszej pomocy, nie zostanie jej pozbawiony. Otwieraj nasze serca
i oczy na drugiego, naucz nas w nasza codzienno$¢ wciela¢ wyobrazni¢ milosier-
dzia.

Swigty Jozefie, Tobie si¢ zawierzamy.

Swiety Jozefie, Opiekunie Rodzin, Tobie oddajemy cala wspélnote Domo-
wego Kosciota — malzenstwa, rodziny, panie z Instytutu Niepokalanej Matki Ko-
$ciola, kaptanéw. Daj wszystkim sile do wiernego kroczenia drogg charyzmatu
pozostawionego nam przez czcigodnego stuge Bozego ks. Franciszka Blachnic-
kiego. Ucz nas zaufania do Boga, wytrwato$ci w trudach zycia i wdziecznosci za
droge Domowego Kosciota.

Amen.

Swiadectwo duchowego pielgrzymowania
do Sw. Jozefa w Kaliszu

Pragniemy bardzo podzickowa¢ w tym trudnym dla nas wszystkich
parze krajowej DK oraz ksiedzu mo-  czasie pandemii, duchowego pielgrzy-
deratorowi za umozliwienie nam, mowania. Dzieki wspaniale przygoto-
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wanym i ogélnodostepnym propozy- Duchowe pielgrzymowanie, cho¢
cjom przezycia tego dnia w jednosci  troche¢ przypominato nam nasze wcze-
z calym Domowym Kosciotem, mo-  $niejsze spotkania u Jozefa Kaliskiego.
glismy - cho¢ wirtualnie — — przenies¢  Teraz, bedac w domu, wracamy z sen-
sie w pielgrzymowaniu wraz ze $w. J6-  tymentem do tych wspanialych chwil.
zefem i $w. Janem Pawltem II do Kali- Mozna bylo si¢ wtedy uradowac swoja
sza. OdwiedziliSmy po drodze kaplice  obecnoscig, czule powitaé, porozma-
Archidiecezjalnego Wyzszego Semi-  wiaé — po prostu spotkac. Ale cieszy-
narium Duchownego w Bialymstoku, my si¢ z tego, ze teraz na pewno byto
by zacheceni przez Ksigdza Modera-  nas duchowo zjednoczonych tak wie-
tora wzia¢ petny udzial we Mszy Swie-  lu, a moze jeszcze wigcej niz zwykle
tej w legnickim kosciele pw. $w. Jacka ~w Kaliszu. Dziekujemy rdéwniez za
(w miejscu cudu eucharystycznego).  przypomnienie o Gorze Tabor i zache-
Nastepny punkt programu - konfe- cenie, bySmy w jej $wietle porozma-
rencja przygotowana w niezwykle cie-  wiali ze soba w dialogu matzenskim.
kawy sposob pozwolita nam zatrzy- To niesamowite miejsce — takze dla
mac si¢ nad licznymi wydarzeniami, nas osobiscie, gdyz nie tak dawno byto
przyblizajacymi tworzenie naszego nam dane tam rzeczywiscie stana¢. Ale
Ruchu. Wiele obrazéw rzeczywistych,  te nasze matzenskie przemiany - temat
bardzo wzruszajacych. Z ogromnym  dialogu - to bardzo zachecajace i po-
zaciekawieniem wpatrywaliémy sie¢  zytywnie nastrajajace refleksje. Propo-
w postac zalozyciela ksiedza Francisz-  zycja zawierzenia naszych malzenstw
ka Blachnickiego w bliskosci naszego i rodzin zrealizowana przez nas byta
$wietego Papieza. Zwlaszcza te dni w domowym zaciszu, w szczegdlnym
poprzedzajagce 100 rocznice urodzin  naszym miejscu modlitwy. Bogu niech
Karola Woijtyty wzbudzaty wiele re- beda dzigki za duchowe pielgrzymo-
fleksji. Z wielka uwaga wstuchiwa-  wanie szlakiem naszego Ruchu.

lismy sie w kierowane do nas stowo Czcigodny Stugo Bozy Ojcze Fran-
pary krajowej i ksigdza moderatora.  ciszku - wstawiaj si¢ za nami.
Trwali$my woéwczas nie tylko w jed- Swiety Janie Pawle II — modl si¢ za

no$ci malzenskiej, ale takze w poczu-  nami.
ciu jednos$ci wszystkich pielgrzymow, Dorota i Ryszard Skibowie
catego Ruchu. DK diecezja legnicka

Archidiecezja katowicka
Dzien wspolnoty Emaus

26 kwietnia w archikatedrze tylko pary rejonowe. Pozostali laczy-
Chrystusa Kréla w Katowicach odbyt  1i sie wirtualnie, $ledzac (przestane
sie 29. Wielkanocny Dzien Wspolno-  wczesniej) slowa arcybiskupa Wik-
ty Emaus. W zwigzku z pandemig nie  tora Skworca, moderatora diecezjal-
moglo to by¢ radosne spotkanie wie- nego Ruchu Swiatto-Zycie ks. Wal-
lu rodzin i duszpasterzy z calej archi- demara Maciejewskiego, moderatora
diecezji, wiec do katedry zaproszono  diecezjalnego DK ks. Krzysztofa Jar-
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czyka oraz pary diecezjalnej Marysi
i Krzysztofa Kroliczkow. Arcybiskup
ofiarowal te Eucharystie za wszyst-
kich cztonkéw DK z nadziejg, ze do-
$wiadczg tego, co uczniowie idacy do
Emaus. Potrzebujemy chwili zadumy
i refleksji nad tajemnicq Eucharystii,
nad naszymi relacjami z bliskimi. Od-
czytujmy ten czas jako szanse na bu-
dowanie i odbudowanie wigzi, przede
wszystkim w rodzinie. Niech Pan na-
peini Wasze dusze wiarg, pokojem
i nadziejg - zyczyl gtéwny celebrans.
Moderator diecezjalny Ruchu skie-
rowal do nas m.in. te stowa: Otrzy-
malismy ten czas, by odkryc, jak wiele
znaczy wspdlnota. Poczgtkowo bylto
przygnebienie, strach, rozgoryczenie.
Dzis probujemy odnajdywac sie dzie-
ki komunikatorom. Na pewno jest to
czas taski i zbawienia, w ktérym od-
krywamy, jak bardzo potrzebujemy
siebie. Tesknig za Wami, za spotka-
niami, za wspoélnym sprawowaniem
Eucharystii, za Dniami Wspdlnoty.
Wierze, niedtugo znow bedziemy sig
mogli spotykaé. Natomiast modera-
tor diecezjalny DK przestrzegal: By¢
w drodze, to by¢ w nieustannym dzia-
taniu. Dostrzezmy to zwlaszcza teraz,
gdy przez pandemie nasza wolnos¢ jest
mMocno ograniczona i nie mozemy sie

spotka¢ wszyscy razem. Nie powin-
nismy jednak tylko siedzie¢ i czekal.
Zycie Jezusa bylo ukierunkowane na
Jerozolime, a uczniowie idg w odwrot-
nym kierunku. My tez uwazajmy, by
nie zejs¢ z drogi charyzmatu Ruchu
Swiatto-Zycie. W roku formacyjnym
~Wolni i wyzwalajgcy”, Bég przygoto-
wywat nas na te trudne doswiadcze-
nia epidemii, zebysmy nie dali si¢ jej
zniewolié, ale odnalezli petng wolnosé
w Chrystusie. On nas wyprowadzi
z kazdego trudnego doswiadczenia,
bysmy w naszych domowych Koscio-
tach mogli wzrastaé we wzajemnej
mitosci i poglebieniu relacji. Para
diecezjalna nawiazujac do mysli Za-
tozyciela, ze zrédlem kazdej niewoli
jest lek w sercu cztowieka, a wyzwo-
lenie z leku to klucz do wolnosci
wewnetrznej przypomniala: Dla nas
Chrystus jest Swiattem i zZadna pan-
demia nie moze nas od tego Swiatla
oddzieli¢. On daje pokéj i chce, bysmy
niesli go Swiatu, wyzwalali z leku in-
nych. Bgdimy blisko (telefonicznie,
internetowo) ludzi, ktérych paralizu-
je strach, pokazmy im pokéj naszych
serc. Istota wolnosci czlowieka polega
tez na tym, Ze potrafimy w sposéb wol-
ny ofiarowac siebie drugiej osobie.
Ewa Krakowczyk

WYyobraznia mitosierdzia

Odpowiadajgc na list kregu cen-
tralnego DK, a w praktyce nawet go
wyprzedzajac, DK w naszej archidie-
cezji podejmowal réznorodne dziata-
nia, a zwlaszcza:

e Zbieranie funduszy, materialow
i szycie maseczek, ktore ks. Waldemar
Maciejewski przekazywal potrzebu-
jacym. Szczegdlnymi organizatorka-
mi tych akcji byty m.in. Sonia Szpyra

i Ania Kozdgba (gospodyni domu re-
kolekeyjnego ,,Idylla” w Wisle).

e Organizowanie online spotkan,
wspdlnych regularnych modlitw,
transmisje Eucharystii, pomoc ro-
dzinom nieradzgcym sobie technicz-
nie z instalowaniem réznego rodzaju
komunikatoréw, przeprowadzanie
w ten sposob spotkan i dni wspdl-
noty.
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e Pomoc w przeprowadzaniu
zbidrki funduszy na zakup respirato-
ra (Mateusz Czajka, §wiezo upieczony
tatus, ulozyt nawet tekst do utworu
muzycznego zachecajacego darczyn-
cOw).

e Dyzury wolontariuszy w ra-
mach Katolickiego Telefonu Za-
ufania - tak bardzo potrzebnego
ludziom zwtlaszcza w czasie epide-
mii, potegujacej u wielu samotnos¢
i depresje.

¢ Konsultacje dla rodzicéw niera-
dzacych sobie z nauczaniem domo-
wym.

e Wszelka mozliwa pomoc sg-
siedzka (zakupy, zalatwianie spraw
urzedowych zwlaszcza, gdy wigkszos¢
instytucji pracowala wytacznie online,
utrzymywanie kontaktu telefoniczne-
go, konieczne drobne naprawy itp.).

Moze to niewiele, ale dla niejedne-
go naprawde to wiele znaczyto.

Ewa Krakowczyk

Archidiecezja poznanska
Sita wspolnoty

Jezus rzekt: «Dzieci, macie cos do je-
dzenia?» Odpowiedzieli Mu: «Nie». On
rzekt: «Zarzuécie sie¢ po prawej stronie
todzi, a znajdziecie». Zarzucili wigc
i z powodu mndstwa ryb nie mogli jej
wyciggngc.

Prowadzona od 7 lat przez siostry
elzbietanki jadlodajnia dla ubogich
i bezdomnych zostata z powodu epi-
demii tymczasowo zamknigta. Ale
positki, cho¢ na dworze, nadal sg
wydawane i to w wigkszej ilosci, bo
ludzi glodnych jeszcze przybylo. Gdy
dowiedzieliSmy si¢ o tym, zglosili-
$my si¢ do pomocy. Tak od kwietnia
rozpoczela sie nasza dziatalnos¢, po-
legajaca poczatkowo na przygotowy-
waniu kanapek dla potrzebujacych.
Wkrétce dolaczyly inne osoby - ro-
dziny z Domowego Ko$ciota, mto-
dziez z naszej i innych parafii. Wo-
lontariat odbywa si¢ od poniedziatku
do soboty. Nasza grupa przyjezdza
2-3 razy w tygodniu, w pozostale dni
sg inne wspdlnoty. Prace zawsze roz-
poczynamy i konczymy modlitwa.
Angazujg si¢ kapfani (takze jeden
z ksiezy biskupow) i osoby s$wiec-

kie. Niektére rodziny DK wspdlnie
z dzie¢mi szykuja w swoich domach
kanapki z produktéow przez siebie
zakupionych i zawozg je do elzbie-
tanek. Codziennie siostry z pomoca
harcerzy wydaja okoto 300 positkow.
Wiele rodzin z DK naszej archidie-
cezji bardzo szybko odpowiedziato
na apel o pomoc dla potrzebujacych
- 0s0b, ktore w obecnej sytuacji utra-
cily prace i nie majg $rodkéw do zy-
cia lub po zaplaceniu za niezbedne
lekarstwa brakuje im pieniedzy na
jedzenie. Rozpoczeto zbidrki pro-
duktéw zywnosciowych, odziezy
oraz srodkow opatrunkowych, wpla-
cano pieniagdze na rzecz jadlodajni.
Poniewaz positki wydawane s3 na
zewnatrz, pojawil sie pomyst posta-
wienia duzego namiotu, aby w razie
niepogody bylo jakie§ zadaszone
miejsce, gdzie mozna spozy¢ posi-
tek. Rozpoczeta si¢ kolejna zbidrka
funduszy (oddana patronatowi $w.
Jozefa!) i... namiot wkrétce zostal
roztozony stuzac potrzebujgcym.

Od poczatku naszego postugiwa-
nia do$wiadczamy prowadzenia Du-
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cha Swietego, ktéry otwiera nas, poko-
nuje nasze stabosci i leki, uzdalnia do
czynienia dobra, bySmy mogli, nawet
w tak trudnym czasie, nie§¢ pomoc in-
nym. Codziennie modlimy sie¢ za oso-
by, ktérym stuzymy i wiemy, Ze one tez
codziennie modla si¢ za nas. JesteSmy
wdzieczni Bogu za dar wolontariatu, za

siostry elzbietanki i wszystkich postu-
gujacych. Dzigkujemy réwniez Bogu
za dar DK, za to, ze Pan pozwala nam
zobaczy¢, jak wielka jest sita wspdlno-
ty i jak wiele dobrych rzeczy mozemy
razem zdziata¢ w Kosciele.
Joanna i Robert Stocinscy
Para diecezjalna

Na Ukrainie w czasie kwarantanny

Czas kwarantanny dla rodzin z DK
to czas wyjatkowy, w ktérym - jak po-
wiedzial bp Radostaw Zmitrowicz, od-
powiedzialny za Ruch Swiatlo-Zycie
w Episkopacie Ukrainy - objawila sie¢
prawda o nas samych, naszych rela-
cjach w malzenstwach, z najblizszy-
mi (brak cierpliwosci, wyrozumialo-
$ci jeden dla drugiego, niezdolnos¢
bycia razem przez brak dialogu, po-
znawanie nieznanych cech charakte-
ru: w sobie, w dzieciach itd.). Bardzo
wazne jest, by zobaczy¢ te ,,znaki cza-
su”, czesto bardzo bolesne i odpowie-
dzie¢ na nie.

Pierwszy miesigc kwarantanny to
czas adaptacji, ale w nastepnym sporo
kregéw podjelo wysilek gromadze-
nia sie online. Oczywiscie, nie mozna
tych spotkan poréwnac z rzeczywisty-
mi, ale nawet ta namiastka okazala sie
bardzo potrzebna. Rodziny, ktdre nie
majg mozliwo$ci faczenia si¢ przez in-
ternet, ograniczyly sie do wspolnych
modlitw o wyznaczonej godzinie, np.
koronki do Bozego Milosierdzia, czy
rézanca w podanych przez siebie in-
tencjach. Od poczatku maja niektore
kregi spotykaja sie¢ juz w salkach pa-
rafialnych.

Centrum Ruchu Swiatto-Zycie
w Gwardijsku uzyskalo blogosta-
wienstwo bp. Radostawa Zmitro-

wicza dla organizowania tu dni
skupienia dla kregéw DK (na razie
sg ograniczenia do 10 osob). Poda-
no trzy mozliwosci programowe:
1. Dzien skupienia z mozliwosciag
postugi miejscowego moderatora:
spowiedz, Namiot Spotkania, Eu-
charystia, wprowadzenie do dialogu
malzenskiego, dialog; 2. Spotkanie
kregu; 3. Wilasny program.

Poczynajac od Wielkiego Tygo-
dnia diakonia Centrum realizuje
inicjatywe ,,#NiedzielaWdomu”, w ra-
mach ktorej podaje na kazdg niedzie-
le propozycje domowej liturgii stowa,
a nastepnie przesyla je co tydzien do
wszystkich kurii na Ukrainie, kto-
re rozpowszechniajg je w parafiach
i w katolickich mediach m.in. na
http://nedilya.tilda.ws. Jest to zupel-
nie nowe do$wiadczenie dla naszych
rodzin.

Jesli chodzi o oazy wakacyjne, to
nie méwimy, Ze ich nie bedzie, tylko
ze beda w innej formie. Na razie zo-
staly odwolane tylko 15-dniowe tur-
nusy zaplanowane na czerwiec. Ma-
my nadzieje, ze lipcowe i sierpniowe
chociaz cze$ciowo sie¢ odbeda. Pra-
cujemy tez nad propozycja krotszych
oaz dla matych grup, np. dla jednego
kregu, czy grupy mlodziezowej.

Teresa Andruszczyszyna
Diakonia stala Ruchu
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Kronika czasu zarazy

Od redakgji:

Na poczatku maja zaprosilismy Was do wspolnego zredagowania tego nu-
meru ,,Listu”. Poprosilismy o swiadectwa, wychodzjc z zaloZenia, ze w przy-
szlosci beda one interesujacym zapisem wydarzen, ktore spadly na nas niczym
grom z jasnego nieba i towarzyszacych im naszych przezy¢. Postawilismy ,,py-

tania pomocnicze”:

- Na ile przezywacie ten czas z wia-
rg w Bozg Opatrznosc?

- Jak radzicie sobie z naturalnym
w tym czasie poczuciem niepewnosci
(moze wrecz zagrozenia?) o Zycie/zdro-
wie swoje i najblizszych, o prace/docho-
dy/utrzymanie?

- Jak przezyliscie Triduum Paschal-
ne, nie moggc uczestniczy¢ w liturgii?

- Jak ,pracuje” w Was w tym czasie
stowo Boze? W czym Was umacnia, na co
otwiera oczy, na jakie pytania odpowiada?

- Wielu z Was w tym czasie w szcze-
golny sposob stuzy spoleczenistwu na
pierwszej linii ,, frontu” (jako lekarze, pie-
legniarki, ratownicy, sprzedawcy w skle-
pach, kierowcy itd.) - podzielcie si¢ swo-
imi przezyciami i obserwacjami z punktu
widzenia cztowieka wierzgcego.

- Jak wspélnota DK funkcjonuje mi-
mo epidemii i zwigzanych z nig ograni-
czen? Czy cos sig dzieje, czy Zycie wspdl-
notowe raczej zamarto?

- Jak pracujecie w kregach? Czy od-
bywajq sig spotkania miesigczne? W ja-
kiej formie? Jakie przynoszg owoce?

- Czy i jak niesiecie sobie nawza-
jem pomoc (duchowq, materialng) we
wspdlnocie?

- Czy realizacja zobowigzan poma-
ga Wam w godnym przezywaniu tego
czasu? Jak? Moze w tych nowych oko-
licznosciach spojrzeliscie na nie inaczej?

- I'tak dalej, i tak dalej...

Dzi$ pragniemy Wam serdecznie
podzigkowac. Parom diecezjalnym,
rejonowym ianimatorskim — za spraw-
ne przekazanie naszej prosby, ktora
w ciggu kilku dni (a czasem nawet go-
dzin) dotarfa do wszystkich cztonkéw
DK. Zobaczcie, jak sprawnym obie-
giem informacji dysponujemy w naszej
wspdlnocie! Dzickujemy wszystkim,
ktorzy podzielili si¢ swoimi przezycia-
mi. PrzyslaliScie tak duzo $wiadectw,
ze nie jesteSmy w stanie wszystkich
zmie$ci¢ w numerze. Przepraszamy
zatem tych, ktorzy otworzg 159. numer
»Listu” i nie znajda swoich stow. Wasze
$wiadectwa zostana opublikowane na
stronie internetowej DK: www.dk.oa-
za.pl. Dodamy, ze jako kryterium pu-
blikacji na lamach ,Listu” przyjelismy
kolejnos¢, w jakiej naplywaly do nas
Wasze teksty. Uznalismy, ze tak bedzie
najsprawiedliwiej.

Beata i Tomek Struzanowscy
Torun, 30 maja 2020 r.

Krajobraz po (?) koronawirusie

Swiat na chwile stanal, dajac nam unikalng szanse ujrzenia pewnych spraw
w nowym $wietle, a nawet - kto wie? - przeprowadzenia zasadniczych korekt
w dotychczasowej hierarchii wartosci, Zyciowych celéw i priorytetéw.
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Do wielu z nas dotarto, ze to, za
czym na co dzien gonimy, o co zabie-
gamy, na co pos$wiecamy lwia czesé
czasu isil, nie jest az takie wazne. Wig-
cej — nie jest warte tej nerwowki, chro-
nicznego niedospania, rozdraznienia,
wyscigu ze wskazowkami zegarka
i z kartkami kalendarza. Zauwazyli-
$my sprawy do tej pory niedostrzega-
ne, traktowane jako co$ oczywistego
i naleznego: zycie, zdrowie, dach nad
glowa, jedzenie, $wieze powietrze,
mozliwos¢ swobodnego poruszania
sie. Docenili$my dobrodziejstwo spa-
ceréw po skapanym w stoncu lesie.
Stan epidemii wyzwolit w nas pokfady
solidarno$ci - tak bylo w przypadku
niezapomnianego wyscigu z czasem,
by uzbiera¢ ponad 4 miliony zlotych
na operacje dla 10-letniego Mateusza.
Udalo sie. Darczyncy zdazyli go ,za-
pakowac” do samolotu, ktérym pole-
cial na operacje do Stanéw Zjedno-
czonych, a sami zostali tu, w Polsce,
bogatsi o zrozumienie, ze czlowiek
posiada dobra materialne nie po to,
zeby je mie¢, lecz zeby sie nimi dzie-
li¢. Oczy nam si¢ otworzyly na stu-
zebny wymiar pracy pielegniarek, ra-
townikéw medycznych, sprzedawcow
w sklepach, kurieréw.

Odebralismy lekcje przypomina-
jaca, ze nie jesteSmy wieczni; ze jak
»$wieze” by nie byly pierwsze dwie cy-
fry naszego PESEL-u, to i tak umrze-
my, i to niekoniecznie w blizej nieokre-
$lonej, odleglej przyszlosci, bo to moze
sie sta¢ w kazdej chwili: jeszcze dzis,
moze jutro, za tydzien, za miesiac...
Do co bardziej dociekliwych umystow
dotarlo, ze w zwigzku z tym juz teraz,
bez zwloki, trzeba sobie odpowiedzie¢
na pytania o sens zycia.

Oto przykladowe sprawy, na ktore
epidemia otworzyta oczy wszystkim.

A co pokazata nam, chrze$cijanom,
uczniom Chrystusa?

Postawita trudne, ale bardzo po-
trzebne pytania o jako$¢ naszej wiary.
Wierze w Boza Opatrznosé, w to, ze
Bog przeprowadza mnie przez ten czas
wedlug planu, ktéremu ufam, czy tez
tatwo wpadam w panike, rozpacz? Czy
tegoroczne Triduum Paschalne, tak in-
ne za sprawg rozporzadzen wladz pan-
stwowych, ktore catkowicie zamknely
przed nami drzwi $wigtyn, uruchomi-
fo w nas refleksje nad tym, co meka,
$mier¢ i zmartwychwstanie Chrystu-
sa ma wspolnego z naszym zyciem?
A moze okazalo sie, iz nasza, pozal si¢
Boze, ,wiara” to tylko zlepek poboz-
nych tradycji, rytualow i przyzwycza-
jen? Ze Wielkanoc bez $wieconki to
nie Wielkanoc? Ze co niedziele cho-
dzimy do kosciota z przyzwyczajenia,
a nie z potrzeby spotkania z zywym
Bogiem?

Epidemia uswiadomila nam, ze
na co dzien optywamy w duchowe
luksusy w postaci kosciota odlegtego
o trzy ulice, no — maksymalnie o kil-
ka kilometréw; ze mozemy przebieraé
miedzy kilkoma Mszami §w. dziennie;
ze gdybysmy tylko chcieli, to mogliby-
$my codzienne przyjmowaé Komunie
Swietg; ze w kazdej chwili mozemy
znalez¢ konfesjonat, a w nim kaptana
i okazje do sakramentu pojednania.

My, cztonkowie Domowego Ko-
$ciola, ponieslismy w czasie epidemii
jeszcze jedng strate: nie moglismy sie
spotykac ze sobg i razem stawac przed
Panem Bogiem. Zawieszeniu ulegly
spotkania w tym ,laboratorium du-
chowosci malzenskiej”, jakim jest mie-
sieczne spotkanie kregu, odwotane
zostaly dni wspdlnoty, pielgrzymka do
Kalisza, letnie rekolekcje. Na szczescie
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nie znaczy to, ze zycie wspdlnotowe
zamarto. W ruch poszly platformy,
komunikatory - i okazalo sie, ze ta
»proteza’, namiastka ,prawdziwego’
spotkania tez moze przynie$s¢ dobre
owoce. Nie zmienia to faktu, ze te-
sknimy za tym, by spotka¢ sie ,w re-
alu”, spojrze¢ sobie w oczy, podzieli¢
sie tym, co przepelnia nasze wnetrze,
wspolnie przezy¢ duchows przygode
pod nazwga ,,rekolekcje oazowe”.

I wreszcie - posmakowalismy,
czym jest Ko$ciél domowy: wspdlno-
ta domownikéw, ktorzy razem, obok
siebie pracujg, ucza sie, modla, jedza
i odpoczywaja. Odkurzone zostaly al-
bumy ze zdjeciami, z towarzyszacych

ich przegladaniu wspomnien dzieci
poznaly rodzinne korzenie. Malo tego
- udalo si¢ przeprowadzi¢ odkladany
na ,$wietego nigdy” remont, gdzie
indziej za$ doszlo do jeszcze wigk-
szego ,cudu”: rodzice i dzieci spedzili
wspolnie dwie godziny grajac w gry
planszowe. I nie do wiary - zdarzylo
sie to w $rodowe popotudnie, kiedy
normalnie maz dorabialby na drugim
etacie, a zona rozwozita dzieci po kor-
kach, kotkach i na basen. Spotkaliby
sie wieczorem przy kolacji, nieludzko
zmeczeni, niezdolni, by ze sobg poroz-
mawia¢, by sie sobg cieszyc.
To jak to wlasciwie jest? — Moze
wlaénie teraz zrobilo si¢ normalnie?
Beata i Tomasz Struzanowscy

Bronimy sie przed ,wirusami”

Jeszcze kilka miesigcy temu nikt
nie pomyslatby nawet, ze tak bardzo
moze zmienic¢ si¢ nasze zycie rodzin-
ne, odbywanie praktyk religijnych,
spotkania z rodzing i znajomymi.
Wiszystko sie zmienilo; ograniczenia
liczby oséb, ktére moga uczestniczy¢
we Mszy Swietej, nabozenstwach,
brak naszych spotkan rodzinnych
i ze znajomymi. Na plaszczyznie
wspolnoty Domowego Kosciota -
brak spotkan comiesiecznych. Ten
czas byt ijest trudny - a teraz jeszcze
doszedl obowigzek noszenia mase-
czek.

Jak sobie radzimy z obecng sytuacja
w naszej rodzinie, w naszym kregu?

Jeste$my parg animatorska IT kregu
Domowego Ko$ciola w Krzemienicy
kolo Lancuta. Od poczatku epidemii
koronawirusa zaczelismy praktykowa¢
w naszej rodzinie codzienny rodzinny
rézaniec o godz. 20.30 w intencji usta-
nia pandemii na caltym $wiecie, w na-

szej Ojczyznie i 0 ochrone naszych ro-
dzin - nie tylko przed tym wirusem,
ale takze przed ,wirusami” nienawi-
$ci, braku zrozumienia, braku milo-
$ci i wyrozumialo$ci, przed wirusem
obojetnosci na potrzebujacych, leku
i strachu, ozieblosci religijnej.

Codziennie zawierzamy Opatrzno-
$ci Bozej i Maryi Niepokalanej Matce
Ko$ciota cierpigcych przez te epidemie
- te trudnosci zanurzamy we Krwi Je-
zusa. A cieszymy si¢ ze wszystkiego:
z kazdego przezytego dnia, z mozliwo-
éci przyjecia Komunii Swietej w Nie-
dziele Zmartwychwstania Panskiego
i inne dni, z deszczu, ktéry w koncu
pada.

Jesli chodzi o nasza mala wspdl-
note, to po uzyskaniu zgody od pary
rejonowej spotykamy sie nadal, ale juz
wirtualnie. Zalozyliémy grupe na Mes-
sengerze i na zZywo realizujemy nor-
malny program spotkania. Duzo nam
to dalo; mieliSmy mozliwos¢ przede
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wszystkim zobaczy¢ sie, podzieli¢ si¢
zyciem, stowem Bozym, pomodli¢ sie
wspolnie na rézancu i zaspiewac piesn
do Ducha Swietego. W spotkaniu

uczestniczyt oczywiscie nasz modera-
tor — ks. Andrzej.
Kasia i Mariusz Walczakowie
DK archidiecezja przemyska

Os formacji w DK

Czas epidemii osobiscie jest dla
mnie czasem wielkiego blogosta-
wienstwa. Moze si¢ wydawa¢ dziwne
to, co pisze, ale tak wlasnie jest. Obo-
je z zong staramy si¢ znajdowaé w tej
sytuacji pozytywne aspekty — w prze-
ciwnym razie byloby cigzko wytrwac
w dobrej kondycji. Oczywiscie, utrud-
nienia sg dla nas pewnym wyzwaniem.
Mieszkamy w jednym domu z moimi
rodzicami, wiec jest obawa o zaraze-
nie si¢, nawet nie wlasne, ale ich. To
trudne, bo cigzy na nas dodatkowa
odpowiedzialno$¢. Zona pozostaje
na urlopie macierzynskim, ja pracuje
zdalnie - na szcz¢$cie nie mamy obaw
co do utraty dochodéw. Mamy tréj-
ke malych dzieci i one tez odczuwaja
trudy kwarantanny. Mobilizuje nas to
jednak do jeszcze wiekszych wysitkow,
by efektywnie spedzac z nimi czas.

Triduum Paschy bylo pewnym
wyzwaniem, zreszta jak i niemoz-
no$¢ przebywania w $wigtyni w ogole.
Pomoglo nam to jednak w odkryciu
duchowej warstwy przezywania Eu-
charystii, ktorej przeciez przez caly
ten czas nie bylismy pozbawieni. Ko-
lejnym pigknym dla nas ,efektem”

wirusa jest zmiana mojego kierunku
zawodowego. Dostalem si¢ na studia
teologiczne, ktore z powodu kwaran-
tanny prowadzone s zdalnie. Gdyby
nie to, nikt by mnie nie przyjat pod ko-
niec I semestru. Dzieki studiom bede
mogl juz od wrzesnia zostac katecheta
i niejako ,,zawodowo” glosi¢ Chrystu-
sa. Traktuje to jako wielkie blogosta-
wienstwo tego czasu. Umacniamy sie
razem z malzonka poprzez zobowig-
zania DK. Czujemy jeszcze bardziej, ze
wspolna praca miesieczna malzon-
kow stanowi o$ formacji w DK. Bar-
dzo istotne jest tez dla nas dzielenie sie
owocami tej pracy w kregu, wiec spo-
tykamy si¢ z innymi malzenstwami za
pomoca platform komunikacyjnych.
Forma spotkania jest w caloéci zacho-
wana, poza poczestunkiem, o ktory
kazdy dba we wlasnym zakresie :-).
Modlimy si¢ za walczacych z wiru-
sem na pierwszym froncie, za chorych,
zmarlych i cierpigcych z tego powodu.
Dziekujemy Bogu za wielkie rzeczy,
ktérych dokonuje z nami w tym trud-
nym czasie.
Tomasz Wiatrowski

Kwarantanna u wielodzietnych

Od redakgji: Ponizsze przemysle-
nia (i wiele innych) mozna znalezé na
blogu www.niebieska-laweczka.pl oraz
na kanale YouTube o tematyce matzen-
skiej Niebieska Laweczka.

Koronawirus szaleje w Swiecie,
a kwarantanna spoleczna pozwolila
nam zamkng¢ si¢ przed tym $wiatem
w zaciszu domowym. Jak zyjemy?

Z nikim sie nie spotykamy (no,
moze oprocz pani z naszego wiejskie-
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go sklepiku, gdzie zamierzamy kupo-
wac w najblizszym czasie - tam nie ma
ludzi, a jest jedzenie). Nawet z rodzi-
cami — sa w grupie ryzyka ze wzgle-
du na wiek. Wychodzimy jednak na
dwor - duzo czasu spedzamy w ogro-
dzie. WyszliSmy z zalozenia, ze na
$wiezym powietrzu, z dala od skupisk
ludzi, mozna przebywa¢. Mamy wra-
zenie, ze niespodziewanie pojawilo
sie mnostwo czasu na rzeczy, na ktore
normalnie bySmy go nie znalezli, np.
naprawy w ogrodzie, plewienie, sadze-
nie, porzadki. Uczymy dzieci dobrych
nawykow, utrzymywania porzadku
w domu, sprzatamy zawartosci szafek,
segregujemy i uktadamy od dawna wy-
mieszane puzzle. Na tego typu rzeczy
normalnie nie byloby czasu, a teraz
czas jakby sie zatrzymal i dostali$my
dwutygodniowy bonus. Oczywiscie,
od poniedziatku dojdzie do tej ,,idylli”
nauka z dzie¢mi, bo nauczyciele zadaja
nam przez telefon/maila/e-dzienniki
biezacy program. Ale to nas nie prze-
raza, bo i tak nasz najstarszy syn ma
w tym roku edukacje domowg.

Mali kucharze

Dzisiaj dzieci mialy chyba ,dzien
dobroci” dlarodzicow, bo siedmiolatka
zrobita dla wszystkich $niadanie i po-
sprzatala po nim, dziewigciolatek zajat
sie podgrzaniem i podaniem obiadu,
a starsza trdjka zrobila ,wypasiony”
deser (nakryty obrusem stot, goscinny
serwis, banany smazone w miodzie,
lody i filizanki... bez herbaty, ale byly).
My w trakcie przygotowan sadzili$my
réze w ogrodzie, a najmlodsza spala
w... szafle. (...).

Msza éwiqta

Na Msze¢ w niedziele nie idziemy,
co nie znaczy, Ze na niej nie bedziemy.

Znajomy ksiagdz zaprosil nas na Msze,
ktérg udostepni internetowg transmi-
sja na zywo. Nie mamy Zadnych wat-
pliwosci, ze dobrze robimy, nie idac
na nia fizycznie. Bedziemy duchowo,
odprawimy ja ze czcig w domu. A Bo-
gu przeciez nie o odcinanie kuponéw
chodzi. To byloby wbrew rozumowi
i wbrew milosci (a skoro wbrew mi-
toéci, to wbrew Bogu). Wiemy jak
rozprzestrzenia sie ten wirus, i jak nie-
bezpieczny jest dla stabych i starszych.
A jesli my by$my co$ ztapali i np. mu-
sieli trafi¢ do szpitala, to kto si¢ zajmie
naszymi dzie¢mi? Dziadkowie? Oni
wlasnie s3 w grupie ryzyka, a wiadomo
ze jesli my, to i dzieci bylyby nosiciela-
mi, wiec fadny prezent bysmy dziad-
kom zgotowali. Bég dal nam rozum
i nie zawahamy sie go uzy¢. Jest stan
wyjatkowy. Mamy siedzie¢ w domu
i nie spotyka¢ si¢ w grupach. Wiemy
juz jakie sa konsekwencje — Wtlochy
pokazaly, ze chodzi o zycie wielu lu-
dzi. Wigc: Bog, czyli Mito§¢ + wiara
i rozum = dla nas jest jasne, ze Msza
przez internet.

Dlaczego tak si¢ tlumacze? Bo
zauwazylam dwa nurty wéréd ludzi
Koéciota w tym zakresie, wiec jasno
chcialam uzasadni¢, do ktdrego nale-
ze. Zdaje si¢ jednak, ze ten drugi nurt
to zdecydowana mniejszo$¢. No i bar-
dzo mnie cieszy jasne stanowisko bi-
skupow polskich w tej sprawie.

Nasza najstarsza dwojka na hasto,
ze przyjmiemy Komuni¢ duchows,
wykrzykneta: ,Co?! Ja chce przyjac
prawdziwego Pana Jezusa!”. To dobrze
$wiadczy o owocach wezesnej Komu-
nii...

Codziennie o0 20:30

Nastawitam alarm w komorece,
w trybie ,,codziennie”, na 20.30 - prze-
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wodniczacy Episkopatu Polski wzywa
osoby konsekrowane do modlitwy
o tej godzinie w ko$ciolach oraz osoby
$wieckie o faczenie sie z nimi ducho-
wo w swoich domach. Mamy wspdlna
intencje: za osoby chore na koronawi-
rus, personel medyczny, ktdry sie nimi
opiekuje oraz o nawrécenie i pokdj na
$wiecie.

Wiec najblizsze dni zapowiadaja
zblizanie si¢ do siebie w rodzinie -
zwlaszcza, ze po raz pierwszy w zyciu
nie ma do czego od tego uciec, i zbli-
zanie si¢ duchowo do Kosciola, a przez
wspdlng modlitwe w jednosci z nim
i przez solidarno$¢ z tymi, ktérym wi-
rus naprawde zagraza, rdwniez do ca-
tego swiata.

Czas sam na sam z...

Przy okazji dbamy tez o siebie. Na-
miot Spotkania - nasza chwila sam na
sam z Bogiem: najpierw jeden z nas,
potem drugi (w tym czasie ten drugi
zajmuje si¢ dzie¢mi). Ja oprocz Biblii
»stosuje” réwniez klucz do sypialni
i stopery - jest cisza, spok¢j i samot-
no$¢ z Bogiem. Dzi$ dostalam od Nie-
go PIEKNY kwadrans. Taki prezent
bez okazji...

Nie tylko rozowo

Oczywiscie nie jest tylko rézowo.
Jest nam tez troche trudno i troche
nerwow jest. I z dzie¢mi, i tych mal-
zenskich. Nie koloryzujemy. To troche
tak jak wsadzenie naszej szostki w nie-
oczekiwany urlop, tyle ze bez osdéb
trzecich. Zwykle wczasy zaczynamy
od malych spie¢, bo trzeba si¢ na nowo
przyzwyczai¢ do bycia ze soba przez
100% doby. Teraz jest podobnie.

Sprawe utrudnia fakt, ze dzieci nie
moga spotykac sie z kolegami i ko-
lezankami (a zwykle robig to prawie

codziennie po szkole oraz przez cale
wakacje), wigc wisza na nas troche.
Najmlodsza 3-latka chodzi za mng
wszedzie, starsza corka oczekuje,
ze zastgpi¢ jej kolezanki w zabawie
z Barbie i Lego Friends, a liczba wy-
powiadanych ,mama” z czterech ust
przerasta mozliwosci mojej percepcji
i zdolnosci sprawnego odpowiadania
na wszystkie, czesto jednoczesne, py-
tania, prosby i zazalenia. Jak mi dzi$
napisal jeden z naszych, tez-cztero-
dzietnych, znajomych: ,,Dzieci mecza
z nudow. Dzisiaj po dwdch godzinach
ciaglej zabawy (we wszystko, co chcia-
ly) jak powiedziatem, ze teraz wypije
herbate i potrzebuje kilka minut, corka
wykrzyczata mi z zalem: ,, Ty sie w ogo-
le z nami nie bawisz!!!!”.

Klasyka!!! Mamy to samo. A trzeba
przyzna¢, ze trudno jest ciagle bawi¢
sie z czworka dzieci jednoczesnie. Pal
sze$¢ to ,jednoczesnie”. Gorzej z tym
~ciagle”...

Ale z drugiej strony to okazja, Ze-
by poznaé siebie lepiej w relacjach
z bliskimi. Bo jak jest si¢ nieustannie
bombardowanym przez dzieci tysia-
cem bodzcéw, to czlowiek staje sie
zmeczony i sfrustrowany, Ze nic nie
moze zrobi¢ (oprocz zasadzenia tych
réz). Wowczas tatwo o spigcia, a jak sa
spiecia, to zaczynaja sie kidtnie... I co
wtedy? Wtedy grunt to rozmawiac.
Po kazdej klotni rozmawiac i wycia-
ga¢ wnioski.

NVC, czyli porozumienie bez
przemocy

Pod wzgledem budowania relacji
malzenskich, mamy teraz t¢ komfor-
towa sytuacje, ze ciagle jesteSmy ra-
zem - nikt z nas nie chodzi do pracy
w tym czasie. I tylko ze sobg jestesmy
- nie spotykamy si¢ z nikim innym,
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wiec wydaje si¢ to by¢ idealny czas na
zadbanie o swoje malzenstwo i budo-
wanie dobrych relacji z dzie¢mi. A ze
czasem odbywa sie to przez nerwy...
No cdz... droga oczyszczania nie jest
tatwa. Grunt to nie pozostawac na tym
poziomie, tylko i$¢ dalej — nawet jak
sie przed chwila rozwalito w tej relacji
co nieco, to migiem, szybko, ekspre-
sowo, NATYCHMIAST!!! NAPRA-
WIAC. 1 przyjaé pokornie, ze - jak
w lustrze - drugi czlowiek pokaze
nam prawde o nas samych. Rzecz
w tym, Zeby te prawde O SOBIE (a nie
tylko osad o tym drugim) zobaczy¢,

a potem przyjac ja i probowac sie
zmienia¢ na lepsze, zawsze z dobrem
drugiego czlowieka przed oczami. Nu-
mer jeden to szacunek do wolnosci
i odrebnodci tego drugiego czlowieka
- czy to wspoimatzonka, czy dziecka.
Powtarzam: szacunek do jego odreb-
nosci i wolnoéci, szacunek dla jego
uczu¢ i potrzeb. Tego sie ucze. Daleka
drogal!!! Przy okazji - kwarantanna
spoleczna to $wietna okazja do ¢wi-
czenia NVC (non violent communi-
cation) (...).

Julia i Janusz Staneccy

DK diecezja bydgoska

Kwarantanna w rodzinie -
przeklenstwo czy btogostawienstwo?

Czy czas kwarantanny jest tylko trudny, czy moze jednak niesie w sobie
jakie$ blogoslawienstwa? Jak beda wyglada¢ tegoroczne $wieta wielkanocne?
Zapytalismy o to cztery zaprzyjaznione rodziny.

Tesknota za zywym Kosciotem

Czy widzimy jakie$ dobre owoce
tego czasu? Oczywiscie! Mamy du-
z0 wiecej wspolnego czasu dla dzieci,
piekna i przezyta w spokoju modlitwe
indywidualng, matzenska i rodzinna
(np. zaczeliSmy co drugi dzien odma-
wia¢ caly rézaniec o 20.30, wlaczajac
w to nasze corki). Nigdzie si¢ nie spie-
szymy (a na co dzien nasze zycie bylo
jednym wielkim ,biegiem”), nigdzie
nie musimy ,goni¢” czy by¢ na czas.
(Pawel dodaje tez, ze Zona nie chodzi
po galeriach, dzigki czemu wydaje
mniej pieniedzy).

A trudnosci?

Przede wszystkim utrudniony do-
step do sakramentéw, tesknota za
»zywym” Koéciolem, za Msza Swie-
ta nie w wersji on-line. Brakuje nam

Patrycja i Pawet — rodzice Zuzi (8 1.)
iHelenki(51)

osobistego kontaktu z dalsza rodzing
i znajomymi. Z racji tego, ze miesz-
kamy w bloku, a nie w domu, troche
cierpimy na brak przestrzeni, takiego
wolnego czasu poza domem. Do tej
pory kazdy z nas mial przynajmniej
raz w tygodniu co$ dla siebie... Pati
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basen, spotkania z przyjaciétkami, Pa-
wel wyjscia na pitke lub bieganie, cor-
ki tez mialy swoje zajecia, ktore bardzo
lubig i za ktorymi tesknia.

Jak zamierzamy przezy¢ Wielka-
noc?

Dzigki tej sytuacji wszystko dzieje
sie wolniej, jakby Pan Bég zatrzymat
na chwile $wiat. Bardzo przeklada sie
to na naszg duchowo$¢ rodzinng. Od
blisko czterech tygodni Zuzia i Helen-
ka codziennie o godzinie 11.00 uczest-
niczg w rewelacyjnym programie na
zywo ,Mocnych w Duchu Dzieciom’,

gdzie moga bardzo gleboko, ale i tak
po dziecigcemu wkroczy¢ w zblizaja-
ce si¢ Triduum (czego w normalnych
warunkach by nie bylo). Tegoroczne
$wieta przezyjemy normalnie w domu,
sprawujac obrzedy tak, jakby$my byli
w kosciele podczas Triduum. Jest nam
troche smutno, bo zawsze przyjezdza
do nas na $wieta rodzina z Gdyni, za
ktérg bardzo tesknimy, ale spotkamy
sie przez wideokonferencje, a wszelka
pustke wypelni Zmartwychwstaly Je-
zus Alleluja!!!

Patrycja i Pawel Luzniak

Tesknie za przyjmowaniem Komunii

Gdy epidemia dotarta do Polski,
trudno nam bylo w to uwierzy¢. Pro-
blem, ktéry znaliémy tylko z ksigzek,
zawital do naszego kraju. Od razu
zacheciliSmy nasze dzieci, aby pod-
ja¢ modlitwe w intencji osob, ktére
ucierpialy przez wirusa. Dzieci bardzo
chetnie podjely sie dziesigtki rézanca
i teraz codziennie wieczorem wspoélnie
modlimy sie w tej intencji.

Ze wzgledu na kwarantanne nie-
co zmienito sie¢ w naszym zyciu, ale
te zmiany nie sa dla nas wielkim cie-
zarem. Choroba nie dotkneta nikogo
z naszej rodziny, wigc chociaz przezy-
wamy wszystkie informacje na temat
nowych zarazonych i kolejnych ofiar,
to w sposob bezposredni nie doswiad-
czamy bolu z tym zwigzanego.

Dla mnie najtrudniejszy jest brak
mozliwosci uczestniczenia we Mszy
Swietej w kosciele. Przed kwarantan-
ng codziennie rano przed wyjazdem
do pracy szedlem na Msz¢. Rowniez
Msze niedzielne z calg rodzing byty dla
mnie bardzo duzg rados$cig. Aktualnie
staramy si¢ przezywaé wspOlnie Msze
on-line i wierze, ze Bég blogostawi

nam, i jest z nami obecny nie mniej niz
wczedniej, ale mimo wszystko bardzo
tesknie za przyjmowaniem Ciata Pana
Jezusa pod postacig chleba.

TR it Pl -

Patryk — mqz Asi i ojciec Marty (8 1),
Ani (6 1), Janka (4 1.) i matej Marysi

Spora zmiang w organizacji dnia
byto wprowadzenie nauki w domu.
Marta - nasza najstarsza corka — po-
czatkowo miata trudnosci ze skupie-
niem. Widok bawiacego si¢ rodzen-
stwa zachecal ja do przylaczenia sie
do zabawy i odciagat od obowigzkéw
szkolnych. Bylo to dla niej trudne, ale
i z tg trudnoscig sobie poradzita. Ak-

34

SWIADECT WA

tualnie wstaje rano pierwsza i zabiera
sie za obowigzki szkolne. Sprawdza na
mailu, co ma do zrobienia i samodziel-
nie wszystko rozwigzuje. Zdarzyto si¢
nawet, ze zanim z Asig wstaliémy z 16z-
ka, Marta juz byla po zajeciach szkol-
nych. Martusia sama wymyslita ten
sposdb pracy i jak do tej pory bardzo
jej on odpowiada. Trzy razy w tygo-
dniu ma lekcje on-line z nauczycielem
i kolegami z klasy, ale to rowniez bar-
dzo lubi. Wielkg radoscia dla nas jest
to, ze dzieci spedzajg caty dzien razem.
Poniewaz nie mogg si¢ spotykac¢ ani
z kuzynami, ani z kolegami, s3 zdani
na siebie. To do$wiadczenie sprawito,
ze bardzo si¢ do siebie zblizyli i jeszcze
bardziej si¢ nawzajem polubili. Wy-
kazujg si¢ rdwniez ogromna kreatyw-
noscig, poniewaz wymyslaja zabawy,
ktoérych uczestnicy sa w wieku od 1,5
roku do 8 lat.

Kolejng zmiang dla naszej rodziny
jest to, ze pracuje zdalnie. W czasach
»przed kwarantanng” wydawalo mi si¢
niemalze nierealne, abym mogt praco-
waé w domu, poniewaz hatas i widok
rozbrykanych dzieci bardzo utrudnia
mi prace. Posprzataliémy zatem z Zona
strych i na nim zorganizowalem sobie
skromne biuro. Poprosilismy dzieci,
aby mi nie przeszkadzaly i z wielkim
zdumieniem obserwujemy, Ze pode-
szly do tej prosby bardzo powaznie.
Wyglada na to, Ze mimo mlodego
wieku juz dobrze wiedza, Ze ta praca
jest czyms$ bardzo waznym dla calej
naszej rodziny. Zdarza sie, ze przy-
chodza do mnie na strych, posiedza
chwile na kolanach i chwile porozma-
wiamy, ale jest to réwniez dla mnie
chwila odsapniecia. Wielkg zaletg pra-
cy zdalnej jest wyeliminowanie czasu
dojazdéw do pracy. W moim wypad-
ku jest to okoto godziny w ciagu dnia.

Gdy koncze prace o 16:00, to o 16:01
jestem juz z rodzing. Podobnie rano:
jemy wspolnie $niadanie i z jeszcze
niedokonczong kawg siadam do pra-
cy. Oczywiscie sg i pewne trudy zwia-
zane z pracg w domu. Od kilku dni jest
piekna pogoda i gdy widz¢ przez okno
dzieci bawigce si¢ w ogrodzie, to mam
ochote do nich dofaczy¢. Musze wlo-
zy¢ niemaly wysilek, aby sie skupi¢ na
pracy. Na strychu mam réwniez swdj
miniwarsztat i widok narzedzi zache-
ca mnie, aby wsta¢ od komputera i po-
majsterkowac. Sg to jednak trudnosci,
nad ktérymi da si¢ zapanowac i co-
dziennie solidnie wykonywaé swoje
zawodowe obowigzki. Réwniez rzad-
kie (raz w tygodniu) zakupy sprawia-
ja, ze wspdlnego czasu mamy wiecej.
Dodatkowy czas, ktérym dysponuje-
my po$wigcamy na pielegnacje ogro-
du. Asia robi sadzonki, zeby$my mieli
zdrowe warzywa i owoce, a ja buduje
zjezdzalnie dla dzieci. Czasami Asia
potrzebuje mojej pomocy, czasami ja
potrzebuje jej. To réwniez nas do sie-
bie zbliza. Kazdy ma swoje zadania do
wykonania, ale jestesmy blisko siebie
i to chyba dobrze wplywa na nasza
relacje.

Mysle, ze dla wielu rodzin trudem
jest brak mozliwosci wychodzenia na
dwoér. My mamy to szcze$cie, Ze po-
siadamy duzy ogréd. Mozemy zatem
spedza¢ na dworze bardzo duzo czasu,
a dzieci maja gdzie si¢ wybiegac i po-
bawi¢. Wydaje mi si¢, Ze bez tej moz-
liwosci czas kwarantanny bylby dla
nas niefatwy. Tym bardziej ciesze si¢
z wczedniej podjetego trudu, aby ten
dom z ogrodem wybudowac.

Tegoroczne $wieta wielkanocne
bedziemy przezywali zupelnie inaczej,
niz jesteSmy przyzwyczajeni. Od 6
lat na czas Triduum Paschalnego jez-
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dzilismy do osrodka rekolekcyjnego
w Suchej w Borach Tucholskich. Mo-
gliSmy (razem z innymi rodzinami)
uczestniczy¢ w liturgii oraz w drodze
krzyzowej prowadzacej lesnymi $ciez-
kami. Zawsze byt to czas odetchnigcia
od codziennych obowigzkéw. W tym
roku uroczystosci bedziemy przezy-
wali online, a przygotowania do $wiat
spedzimy w domu. Jak one beda wy-

gladaly? Rozmawiamy z dzie¢mi o wy-
darzeniach Wielkiego Tygodnia. Opo-
wiadamy, co przezywal Jezus i Jego
uczniowie oraz co z tego wszystkiego
dla nas wynika. Oprécz naszej naj-
mlodszej Marysi wszyscy wiemy, Ze
dzigki $mierci 1 zmartwychwstaniu Je-
zusa kazdy z nas moze zosta¢ §wietym
iis¢ do nieba.

Joanna i Patric Turkosz

Czy docenimy cud Eucharystii?

Czas przymusowej kwarantanny
nie jest tatwy. Przede wszystkim trud-
no jest zaakceptowac fakt, ze kto$ lub
co$ ogranicza nasza wolnos¢. Poczat-
kowo ciagle ogladalam wiadomosci
i $ledzitam co godzine, czy pojawiaja
sie nowe przypadki. To chyba strach
sprawil, Ze siegnetam po rézaniec. By-
fam tak wystraszona, ze dotgczylam
na Facebooku do grupy TeoBanko-
logia i zaczglam odmawia¢ rézaniec.
Wezeéniej ciagle odkladatam modli-
twe na pozniej — bo serial, sprzatanie,
rachunki... i nie starczalo czasu. Teraz
okazalo sieg, ze rozaniec o 20:30 to je-
dyny moment w ciggu dnia, na ktory
naprawde czekam; staje si¢ spokojna,
zapominam o zmartwieniach. Od razu
dofaczyt maz, po kilku dniach 7-letni
Lukasz — najpierw nie$mialo tylko na
jedna ,dziesigtke”, pozniej na cale 50
»zdrowasiek”. Rodzinny rézaniec stal
si¢ naszym nowym rytuatem. To mo-
ja najwieksza rados$¢ tego czasu.

Druga moja matla satysfakcja do-
tyczy radzenia sobie z moimi dzie¢mi.
Na co dzien bardzo pomaga mi przy
nich moja mama. Dotad nie wyobra-
zalam sobie codziennoéci z dzie¢mi
bez jej wsparcia (m6j maz duzo pra-
cuje). Podczas kwarantanny okazalo
sie, ze jak trzeba, to przetrwam sama

z trojka dzieci bez pomocy babci...
Ale z pomocg $w. Rity - kiedy mi ciez-
ko, prosze ja o pomoc i... pomaga!

Pa -
f o™ “— 5w S o

OlaiJakub oraz tukaszek (7 1),
Agatka (4 1) i Justynka (21.)

Trudno$ci? Na kazdym kroku!
Edukacja domowa, mimo Ze Lukasz
jest dopiero w pierwszej klasie, to na-
prawde niezle wyzwanie. Trzeba po-
godzi¢ nauke syna z jednoczesnym
zajeciem sie jego mlodszymi siostrami
- tak, by Lukasz si¢ skupil, a dziew-
czynki nie powybijaly sobie z¢bow.

Mieszkamy w bloku, wiec jedyna
ucieczka w $wiat zewnetrzny jest bal-
kon, o ile pogoda sprzyja. Zblizajace
sie $wieta beda chyba najtrudniejsze
W moim zyciu. Zawsze przywigzywa-
tam wielka wage do Triduum. Dlatego
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mieli$my przezywa¢ nadchodzace dni
na wyjazdowych rekolekcjach: zad-
nego sprzatania i gotowania (czytaj:
,wydzierania si¢” na rodzine, bo mam
duzo pracy i nie nadgzam). A tu taka
Hlipa’...

Ale mysle, Ze moze jednak to jest
blogoslawienstwo przez duze ,B”

Moze mam poczué sie ogolocona ze
wszystkiego tak jak Jezus? Zabrana mi
jest moja wolnos¢, plany, przyzwycza-
jenia, moi bliscy... Sama jestem cieka-
wa jak to wszystko wypadnie. Jak bar-
dzo docenimy cud Eucharystii, kiedy
zostal nam tak ograniczony?
Aleksandra Piatkowska

Zycie zwolnito tempo

Marta: Duzo 0séb uzywa sformu-
fowania ,w tym trudnym czasie”. Spo-
tkatam sie¢ kilka razy z poradami psy-
chologéw i pedagogdéw, jak poméc
dzieciom przezy¢ ten ,trudny” czas.
Ja tymczasem nie widze, zeby byt on
dla naszych synéw jakkolwiek trudny.
Wrecz przeciwnie. Dzieci sg bardziej
wypoczete, wyspane. Pani od muzy-
ki, ktéra uczy naszego syna, napisala
nam ostatnio, ze cieszy si¢, ze pomimo
»trudnego czasu” Stas ¢wiczy i ma-
terial posuwa si¢ do przodu. Ja mam
zupelnie inne odczucia. Trudny czas
byt wtedy, kiedy Stas musial ¢wiczy¢
zmeczony po szkole, by zdazy¢ przed
zajeciami z pilki noznej, czy przed
basenem. Ciagle pod presja. Czgsto
pokrzykiwalam na niego, by szybciej
jadt obiad i nie czytat juz ksiazki, bo
nie zdazy z obowiazkami. Teraz ten
czas jest dla nas blogostawiony, daro-
wany... Rano nie przezywamy typo-
wej musztry i pospiechu, zeby zdazy¢
do szkoly i przedszkola. Ogromnym
blogoslawienstwem sa teraz dla nas
spokojne, wspodlne, rodzinne $nia-
dania, ktére celebrujemy kazdego
ranka. Wczesniej nie mielismy takiej
mozliwosci. Przy okazji wyksztalcit
sie u nas nowy rytual porannej mo-
dlitwy, w ktorej wspolnie zawierzamy
Panu Bogu caly dzien, modlimy sie
z dzie¢mi o to, zeby$smy byli dzisiaj dla

siebie mili. Dzieci chetnie si¢ wlgczaja.
Nigdy nie lubiliémy si¢ spieszy¢ i teraz
w kwarantannie nie mamy do czego!
Nie czujemy tez presji, Ze dom musi
zawsze blyszczed, bo nie spodziewamy
sie gosci, ktdrzy zwykle byli u nas sta-
tymi bywalcami.

Marta i Jacek ze Stasiem (91.),
Antkiem (7 1), Krzysiem (3 1.) i malut-
kim Frankiem

Zacie$niamy tez relacje z dzie¢mi.
Na co dzien, po powrocie ze szkoly
czy przedszkola nieraz nie umieliémy
trafi¢ do naszych dzieci. Widzieli$my
ich rézne emocje, ale nie umieliémy
doj$¢ ich przyczyny. Teraz tatwo jest je
obserwowac i lepiej rozumie¢. Dzieci
maja wigcej czasu na realizacje swo-
ich pomystéw, bo nie spedzaja dni
w pedzie miedzy szkolg a zajeciami
popotudniowymi. Na pewno jest nam
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tatwiej réwniez dzieki temu, Ze miesz-
kamy w domu z ogrodem, gdzie dzieci
lubig si¢ bawi¢, a teraz maja szczegdl-
nie duzo czasu na kontakt z naturg.
Najszczesliwszy jest chyba jednak nasz
najmiodszy Franu$, ktéry nieraz nie
widywal braci calymi dniami, a teraz
to oni si¢ o niego bija — kto bedzie si¢
z nim bawil, w czyim t6zku Franus be-
dzie lezal, itp. Czas ten ulatwiajg nam
réwniez ciekawe programy edukacyj-
ne - ,Mocni w Duchu Dzieciom’, Zoo
on-line z Warszawy i Wroclawia (nasi
chtopcy sg zachwyceni, bo uwielbiaja
zwierzeta), ,,Przecinek i kropka”.

Po raz pierwszy do$wiadczamy te-
raz takze pracy zdalnej mojego meza.
Sytuacja ta daje mi pewien komfort
psychiczny, ze w razie jakiegos kryzysu
zawsze moge go zawola¢, bo cho¢ za-
mkniety w innym pokoju, jednak jest
blisko. Staram si¢ tez zadba¢ o moja
przestrzen — po pracy on na poéttorej
godziny przejmuje opieke nad dziec-
mi, a ja mam czas dla siebie, albo po
prostu zajmuje sie domowymi obo-
wigzkami, ale bez dzieci, co tez jest dla
mnie rodzajem odpoczynku. Z dru-
giej strony czas kwarantanny sprzyja
konfliktom malzenskim i z pewno-
$cig jest to dla nas pewnym wyzwa-
niem w zakresie dobrej komunikacji
malzenskiej, ktorej ciagle si¢ uczymy.

Czuje, ze ten okres duzo zmieni
w naszym zyciu. Od dawna zastana-
wiali$my si¢ nad edukacja domowa
naszych dzieci, ale brakowalto nam od-
wagi, zeby sprobowac. Teraz test przy-
szedl do nas sam i musz¢ przyzna¢, ze
wypada bardzo pozytywnie, co sklania
nas jeszcze bardziej do przemyslenia
w przyszlosci tej alternatywy (...).

Jacek: Dla mnie jest to dobry czas.
Nie do$wiadczamy bezposrednio tej

choroby, wiec moge sobie pozwoli¢ na
takie stowa. Blogostawienstwem jest
dlugotrwato$¢ wspdlnego bycia w ro-
dzinie. Zawsze uwielbialem spedza¢
czas z moimi synami i teraz mamy go
wiecej. Nie sg to oczywiscie wakacje.
Musze godzi¢ prace zdalng z checig
bycia z dzie¢mi, ktére slysze za $ciana,
wiec pod tym katem nie jest to tatwe.
Jestem w domu, ale w trakcie pracy
praktycznie jestem nieobecny, wiec
cigzar zajmowania si¢ dzie¢mi, ich
edukacji czy obowigzkéw domowych
nadal spoczywa gléwnie na mojej zo-
nie. Jednak kiedy jeszcze mozna byto
troche wychodzi¢, to wprowadzili-
$my zwyczaj meskich wypraw do la-
su (mieszkamy w miescie, ale do lasu
mamy 10 minut piechota). Kilka razy
zabralem trojke najstarszych synéw
i urzadzitem im zbiorke skautowska —
przed kwarantanng czynnie bralismy
udzial w zbidrkach Skautéow Europy,
wigc teraz moglem im da¢ chociaz
taka namiastke: dwie, trzy godziny
w lesie.

Na co dzien doskwieralo mi za-
bieganie, wiec teraz ciesze sie z tego
spokoju, z ograniczenia naszych ze-
wnetrznych aktywnosci, réwniez tych
zawodowych, co skutkuje wigkszg ilo-
$cig czasu spedzonego z najblizszymi.
Z tej perspektywy trudnosci tego czasu
nie przytlaczaja mnie (...).

Mysle, ze czas ten jest trudnym
znakiem od Pana Boga, ze jeden wi-
rus moze zmieni¢ $wiat, w pewnym
sensie obroci¢ w proch gospodar-
ke, czy mozliwos¢ spotykania si¢ we
wspolnocie. Moze wigkszo$¢ $wia-
ta nie zwraca na to uwagi tak jak ja,
natomiast do mnie dotarto z wielkg
mocg, jak bardzo wazny jest dla mnie
kosciét-dom Bozy, Jego miejsce. Ow-
szem, modlimy sie w domu, bierzemy
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teraz udzial w transmisjach Mszy, ale
to tylko utwierdza mnie w przekona-
niu, jak wazne jest dla mnie osobiste
spotkanie w kosciele, we wspdlnocie

Kosciola i dlatego mysle, ze z ogrom-
na rado$cig wrdce do tego po zakon-
czeniu kwarantanny.

Marta i Jacek Marczak

Posrodku trudu mozna znalezC szczescie

Stato sie. Covid-19 bez zaproszenia
wpelznat do Polski i zawinal ogonem,
wywracajagc nam $wiat do gory noga-
mi. Z dnia na dzien wszystko, co byto
normalne i oczywiste stato si¢ nienor-
malne i nieoczywiste. Jakby ktos wci-
snal przycisk i przetaczyl kanal. Tyle
waznych spraw, terminéw, planoéw...
i nagle ,,klik” — nie ma. Czy mialam na
to jakikolwiek wptyw? Nie. Po prostu:
pstryk - i jest jak jest. Jak teraz be-
dzie? Co si¢ wydarzy? Co z praca? Co
ze szkola? Jak beda wygladaly swieta?
Co z gospodarky i kryzysem, ktory
nas czeka? Co z naszymi wakacjami?
Planami? Nagle $wiat wokoél utonal
w pytaniach, spekulacjach, troskach,
przewidywaniach. Ale czy mam ja-
kikolwiek wptyw na przysztos¢? Ow-
szem - mam na tyle, na ile rozsadnie
zajme sie terazniejszo$cia. Na tyle, na
ile przyszlo$¢ mojego otoczenia zale-
zy od podjetych teraz dziatan, decyzji.
Teraz i tutaj jest moje. Do mnie nale-
zy najblizszy krok, decyzja.

Pierwsza, bardziej oczywista: za-
cza¢ narzekaé, poddac si¢ depresji,
zmeczeniu, znuZeniu, niewygodzie
i bolowi zamkniecia w czterech $cia-
nach. Podda¢ si¢ lekom. Sg ku temu
podstawy. Wszystko runeto. Wszystkie
schematy, przyzwyczajenia, misternie
ukladane plany dnia i dzialania. Pra-
ca i nauka zdalna? 24 godziny na dobe
z rodzing, bez chwili wytchnienia? Ze-
ro spaceréw? Jakie to wszystko trudne,
nowe i meczace... Wszyscy wiemy, ze
jest ,,niefajnie” i potrafimy sypac z re-

kawa argumentami dla tej tezy. My tez
doswiadczamy tego trudu. Nie ma-
my domu z ogréodkiem. Musieli$my
wszystko przeorganizowaé. Nauczy¢
sie funkcjonowaé w niewielkiej prze-
strzeni, z podwojng zdalng pracg i na-
uczaniem, zawieszajgcymi sie kompu-
terami, zywiotowymi dzieciakami...

Druga droga, mniej oczywista, nie-
modna: przyja¢ rzeczywisto$¢ jaka
jest i wycisna¢ z niej tyle pozytywu,
ile tylko sie da. Ale czy tak samo fatwo
wymienimy argumenty wskazujace na
to, ze ten czas to BLOGOSEAWIEN-
STWO? Kto powiedzial, ze posrodku
trudu nie mozna znalezé szcze$cia?
Posrodku pustki, nudy, NICZEGO -
znalez¢ COS WYJATKOWEGO?

W czeludciach internetu mozna
juz odnalez¢ wiele pieknych tekstow
o wdzigczno$ci koronawirusowi (cho¢
wciaz sg mniej popularne od tych,
ktore siejg lekiem i groza, wpedzajac
ludzi w stany depresyjne). Przez chwi-
le chcialam tu nawet wstawi¢ jeden
z nich. Ale moja intuicja glo$no krzy-
czala ,Nie!”. Dlaczego? Odpowiedz
przyszta blyskawicznie. Bo nie jestem
za nic wdzieczna wirusowi. Choroba
jest choroba. Nie chcieliSmy jej, nie za-
praszalismy jej i z checia si¢ jej czym
predzej pozbedziemy. Nie, nie bede jej
za nic dziekowad.

Chce jednak podziekowa¢ Panu
Bogu za to, ze nigdy nie zostawia nas
samych. Zawsze jest i zawsze podaje
reke. I z kazdego, nawet najtrudniej-
szego zla potrafi wyprowadzi¢ wielkie
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dobro. Morze dobra. Morze btogo-
stawienistwa. Nie sposob je dostrzec,
ogarng¢ mysla czy rozumem. Nie spo-
sob poja¢ logike Jego dzialania. Ale
ten fragment, ktory widze i ktorego
doswiadczam, powinien zosta¢ wypo-
wiedziany, by odda¢ Panu chwale.

Dziekuje Ci wiec Boze...

...za zycie w Tobie. Za laske wiary
i rado$¢, ktora jest owocem Twojego
Ducha. Jestem przekonana, ze to wla-
$nie w tym tkwi sekret wyboru drugiej
drogi. To nie ja sama jestem Zrédiem
pokoju, milosci, radosci we mnie. I nie
musze nim by¢. Bo TY jeste$ ze mna.
Ty mnie dzwigasz i niesiesz. Podno-
sisz, pocieszasz, umacniasz, napel-
niasz, uzdalniasz. Nadajesz sens. Po-
Prostujeste$ — i wnosisz w t3 trudna
rzeczywistos¢ Twoj pokoj, Twoja na-
dzieje, Twoja bliskos¢.

Poznajemy, ze my trwamy w Nim,
a On w nas, bo udzielit nam ze swego
Ducha (17 4,13).

...za czas, ktory moge spedzic¢
z mojg Rodzing. Za ich obecno$¢. Za
czas na wspolne rozmowy, artystycz-
ng tworczos¢ i planszowki, 1 za tance
z me¢zem w salonie. Za niezliczone
wspolne positki. Za czas poznawa-
nia si¢ i budowania relacji. Za lekcje
$wiadomos$ci o samej sobie, za poka-
zywanie mi granic mojej cierpliwosci
i milosci - i za to, ze Ty swoja taska
poszerzasz te granice, Ze moja bezrad-
nos¢ i stabo$¢ zamieniasz w Twoja sile.
Za te przedziwna lekcje mitosci i po-
kory - przymusows, kwarantannows,
domowa, rodzinng sesje terapeutycz-
ng. Za to, ze czynisz nas wspolnota,
domowym Kosciotem.

...obleczcie si¢ w serdeczne mito-
sierdzie, dobro, pokore, cicho$¢, cier-
pliwos¢, znoszgc jedni drugich i wyba-

czajge sobie nawzajem. (...) Na to zas
wszystko obleczcie si¢ w mitosé, ktora
jest wiezig doskonatosci (Kol 3,12-14).

...za zburzenie wszystkiego, co
poukladalam. Za to, ze dajesz mi
prawdziwg wolnos¢. Pokazujesz mi,
jak latwo si¢ przyzwyczajam, popa-
dam w stan wygodnego uspienia. Jak
lubie mie¢ kontrole nad swoim jutrem.
Ile we mnie braku zaufania i zabezpie-
czania wszystkiego. Dziekuje, ze uwal-
niasz mnie ze schematow i przywiazan
do moich rozwigzan i planéw.

Ku wolnosci wyswobodzit nas Chry-
stus. A zatem trwajcie w niej i nie pod-
dawajcie si¢ na nowo pod jarzmo nie-
woli! (Ga 5,1).

...za postawienie przede mna py-
tan, od ktorych nie ma dokad uciec.
Pytan zasadniczych. W co wierze? Za
zweryfikowanie mojego myslenia. Za
poukiadanie w glowie poje¢ wiary,
poboznosci, religijnosci, duchowo-
$ci. Za odnalezienie naszego miejsca
w tym wszystkim. Za przywrdcenie fa-
du w hierarchii warto$ci. Za koniecz-
no$¢ odnalezienia sie we wszystkim na
nowo. Za to, Ze uczysz mnie mysle¢
samodzielnie. Pokazujesz, ze nawet
najwieksze moje autorytety nie sg
nieomylne. Moga powiedzie¢ cos,
czego nie powinni, opublikowa¢ post,
ktéry nie powinien sie pojawi¢. Uczysz
mnie dystansu do tego, co moéwig in-
ni - i zachecasz do stuchania Ciebie.
Wszedzie gdzie jest czlowiek (nawet
najmadrzejszy) i jego interpretacje —
tam jest miejsce na blad. Zachecasz
mnie, bym Prawdy szukata w Tobie
i u Ciebie, a nie w kolejnych, niezliczo-
nych konferencjach i wykladach.

Stowo Twoje jest lampg dla mej
stopy i Swiatlem na moim szlaku (Ps
119,105); Stowo Twoje jest prawdg
(J17,17).
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...za tesknote za Kosciolem, Eu-
charystia, wspolnotg. Za to, Ze inaczej
pewnie nie wiedzialabym, ile dla mnie
znacza. Za to, ze tesknota wyjasnia,
uswiadamia. Za to, ze wszystko to na-
biera nowej, wiekszej wartosci. Za ka-
planéw gotowych z bélem wybra¢d po-
stuszenstwo, ale gotowych tez stuzy¢
inaraza¢ siebie - by da¢ nam Ciebie. Za
$wiadectwo ich wiary i troski, jakiego
doswiadczam przez te dni. Za pokaza-
nie, jak wiele mam i jak nieoczywiste
jest mie¢: otwarty kosciél, Msze co
pot godziny, Komunie¢ na wyciagnie-
cie reki, spotkanie z uwielbieniem co
tydzien, rekolekcje... Za te wszystkie
drobne momenty, w ktorych bytes dla
mnie. Za Eucharystie odprawiong ,je-
den na jeden”, bo przypadkiem akurat
przechodzitam. Za proboszcza cze-
kajacego na schodach z Komunig, bo
zabraklo odrobine kondycji. Za kaz-
de blogostawienstwo udzielone przez
telefon i spotkania wspdlnot online.
Za to, ze pokazujesz mi, gdzie tak na
prawde Jestes, kiedy przychodzisz, co
znaczy jednos¢ - z Tobg i innymi.

Trwali oni w nauce Apostotow i we
wspdlnocie, w tamaniu chleba i w mo-
dlitwach (Dz 2,42).

...za tesknote za spacerem, par-
kiem, sloncem, trawg i kotem przeci-
najacym droge. Za tesknote za sponta-
nicznymi i planowanymi wypadami za
miasto, wedréwkami po lesie, spacera-
mi brzegiem plazy. Za przyroda, natu-
ra, przestrzenia, zapachem powietrza
i wolnosci - swoboda ruchu. Za to,
ze tesknota uczy mnie czego$ o mnie.
Precyzuje, pokazuje, pomaga pozna-
wacé siebie. Za to, ze czego$ musialo
zabrakna¢, bySmy dostrzegli, jakie
to dla nas cenne. Za $wiezos¢ spoj-
rzenia na to, do czego zdazylismy sie¢
przyzwyczaié, ze jest.

Albowiem Pan, B6g twoj, wprowa-
dzi cig do ziemi pigknej, ziemi obfitujg-
cej w potoki, Zrédla i strumienie, ktore
tryskajg w dolinie oraz na gérze - do
ziemi pszenicy, jeczmienia, winorosli,
drzewa figowego i granatowego - do
ziemi oliwek, oliwy i miodu - do ziemi,
gdzie nie odczuwajgc niedostatku, na-
sycisz sie chlebem, gdzie ci niczego nie
zabraknie - do ziemi, ktorej kamienie
zawierajq Zelazo, a z jej gér wydobywa
sie miedz. Najesz sig, nasycisz i bedziesz
blogostawit Pana, Boga twego, za pigk-
ng ziemie, ktérg ci dat (Pwt 8,7-10).

...za nowoczesna technologie,
telefony, komputery, internet. Za to,
ze umozliwiajg nam jaki§ inny, ale
wazny rodzaj kontaktu i dostepu. Za
niesamowite mozliwoéci. Za zachwyt
propozycjami i za szybki kubet zimnej
wody na glowe. Za mysl - rozsadek
i rezygnacje. Za dobre wybory i zrezy-
gnowanie z drogi fatwiejszej.

Powierz Panu swojg droge i zaufaj
Mu: On sam bedzie dziatat (Ps 37,5).

...za rado$¢ niesienia pomocy.
I za niezliczone $wiadectwa niesienia
pomocy przez innych. Za to, ze w lu-
dziach co$ peklo, co$ sie spieto, cos
rozkwitlo. Za to, Ze wciaz, albo wresz-
cie - tak wiele Czlowieka w cztowieku.
Za kazdego, kto nie zwial z pola walki,
z pierwszej nieraz linii frontu. Za tych,
ktérzy sa wierni swoim warto$ciom
i powotaniu. Za tak bardzo budujace
$wiadectwa pamieci, troski, dziatania.
Za to, ze przestajemy patrze¢ jedynie
na czubek wlasnego nosa.

. i za bezradno$¢ i mozliwos¢
przyjecia pomocy, wsparcia, troski. Za
to, ze we wszystkim znalazl si¢ kto$. Za
kazda odpowiedz, pomoc, za dentyste
i za bukszpan. Za to, ze uczysz mnie
pokory. Pokazujesz, ze nie jestesmy
samowystarczalni. I nie jesteSmy sami.
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Mamy siebie nawzajem i jeste$my so-
bie zadani - na (czy tylko?) ten czas.

Jak bowiem w jednym ciele mamy
wiele cztonkéw, a nie wszystkie cztonki
spetniajg te samg czynno$é, podobnie
wszyscy razem tworzymy jedno ciato
w Chrystusie, a kazdy z osobna jeste-
$Smy nawzajem dla siebie cztonkami (Rz
12,4-5).

...za konieczno$¢ zgodzenia sie
z Tobg, bo Ty wiesz lepiej, widzisz
wiecej. Za przesuniecie operacji syn-
ka. Za pokdj w sercu i nadzieje. Za
to, ze uczysz mnie zaufania. Bo nie
wszystko, co oczywiste, pozostaje
oczywistym. I sa modlitwy, ktorych
dla naszego dobra nie wysluchujesz.
Albo inaczej - wlasnie wystuchujesz,
ale stuchasz do konca, do ostatniego
zdania - niech sig¢ stanie jak Ty chcesz,
zgodnie z Twoja wola, wedlug Twojej
myséli i planu.

Niech przyjdzie krolestwo Twoje;
niech Twoja wola spetnia si¢ na ziemi,
tak jak i w niebie (Mt 6,10).

...za to, ze wszystko bedzie
inaczej. Nic nie bedzie takie samo.

Przemieniasz (nie tylko) moje ser-
ce i myslenie. Przemieniasz ludzi,
relacje, rodziny, sytuacje. Nie da sie
przejs¢ obojetnie przez ten czas, by¢
nieporuszonym. Wcisnates STOP.
Zatrzymale$ na chwile ped $wiata,
ped mojej codziennosci. Dates mi
przestrzen i czas na spotkanie z sa-
ma sobg. Wgrywasz nowe oprogra-
mowanie.

I rzekt Zasiadajgcy na tronie: «Oto
czynig wszystko nowe» (Ap 21,5a).

...za to, Ze to byl szczegolny Wiel-
ki Post. Za to, ze mieli$my czas i spo-
sobnos¢, by na spokojnie przyjac te rze-
czywisto$¢. Za inspiracje i motywacje
do dzialania. Za wspoélnie stworzony
projekt drogi krzyzowej dla najmtod-
szych. Za Taske chcenia i dziatania.

Albowiem to Bdg jest w was spraw-
cq i cheenia, i dziatania zgodnie z [Jego]
wolg (Flp 2,13).

Dzigkuje. Bo to wlasnie to jest mo-
ja my$l, na ten trudny czas. W KAZ-
DYM potozeniu DZIEKUJCIE” (1 Tes
5,18).

Madzia i Kajtek z Krakowa

Wielka (nie tylko) Noc kontra Covid-19

Swieta zblizaly sie wielkimi kroka-
mi, zwiastujac katastrofe... Wydawa-
to sie przez chwile, ze w ogole ,,swiat
nie bedzie” Bo jak? Z dala od rodziny,
z dala od kosciola, z dala od corocz-
nych przygotowan. W domu, w za-
mknieciu, w izolacji, bo inaczej nie
mozna. Lecz nie od dzi§ wiadomo, ze
»kiedy Bég drzwi zamyka, to otwiera
okno”...

To, co wydawalo si¢ by¢ nieunik-
niong katastrofg, okazalo sie by¢ za-
proszeniem do wspanialej przygody.
Przygody wejscia w glab siebie, swoich
pragnien i wyobrazen, w glab swojej

wiary, matzenskich i rodzicielskich re-
lacji, wreszcie w gtab Tajemnicy, w glab
tresci tych dni - inaczej niz dotad.

Czasami, gdy wydaje sie nam, ze
wszystko nam odebrano, ze Bég albo
los sieje wokot nas zniszczenie — On,
dobry Ojciec, na zgliszczach naszych
niemadrych mysli i blednych wy-
obrazen sadzi pigkne kwiaty. Do nas
- do mnie i do Ciebie - nalezy wybor,
czy je zobaczymy.

(...) Opowies¢ o naszym S$wigto-
waniu Wielkiego Tygodnia i Wielkiej
Nocy nie bedzie barwna, szczegdlowa
i kompletna, bo nie wszystko da sig¢
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opowiedzie¢ stowami. Mimo wszystko
- zapraszam

Niedziela Palmowa

Jeszcze zanim nadeszla, z ust synka
padlo pytanie: ,Mamoooo, ale zrobi-
my palme?”. Nie bylo innego wyijscia.
Skoro juz i tak wiele normalnosci mia-
fo nas w te $wieta omina¢, trzeba byto
wprowadzi¢ podstawowa, $wigteczng
zasade — po pierwsze, nie narzekamy
i nie marudzimy na to, czego by¢ nie
moze, bo nie mamy na to wplywu, a po
drugie, z naszej strony robimy wszyst-
ko, co mozemy, by bylo mimo wszyst-
ko ,,normalnie”

A ,normalnie” w Niedziele Palmo-
wa — to oczywiscie z palma. Wyjelismy
wiec to, co bylo w domu i wzieli$my
sie do roboty. Nie nastawiali$my si¢ na
szalowy efekt, ale na wspoélnie spedzo-
ny czas, rados¢ z tworzenia i zaanga-
zowanie wszystkich cztonkéw rodziny.

Ubralismy si¢ odswietnie, przygo-
towaliémy stol, bialy obrus, krzyzyk,
Pismo Swie;te, $wieczki i oczywiscie
ekran, bo bez niego ani rusz. Po dtu-
gim zastanowieniu zdecydowali$my
sie przezy¢ Eucharystie wraz z Mocny-
mi w Duchu. Lubimy ich, znamy, wie-
dzielismy, czego sie spodziewaé - co
nas ucieszy, a na co, trzeba bedzie przy-
mkna¢ oko. Byto wyjatkowo. Z palma-
mi w rekach, procesjg po mieszkaniu,
pokropieniem (przez gtowe rodziny)
wodg $wiecong, radosnym $piewem,
zastonieciem krzyza...

Po tej Eucharystii na naszym sto-
le - w centralnym punkcie mieszka-
nia, w centrum codziennego Zzycia
- powstalo co$ na ksztalt ,oftarzyka”
- przestrzen do modlitwy i refleksji na
caly okres Wielkiego Tygodnia. Stalym
i centralnym elementem na stole bylo
stowo Boze. Pojawialy sie tez ilustra-

cje, symbole, rekwizyty — budzity one
ciekawos¢, inspirowaly do zadawania
pytan, diugich rozmoéw. Tutaj przenie-
$liSmy wspodlng, wieczorng modlitwe,
podczas ktorej odczytywaliSmy frag-
ment Ewangelii z dnia (nadal jednak
podazajac droga kalendarza wielko-
postnego i jego mysli przewodniej
— wolania o owoce Ducha Swietego
W nas).

Wielki Poniedziatek

Maria zas$ wzigla funt szlachetnego
i drogocennego olejku nardowego i na-
mascita Jezusowi nogi, a wlosami swy-
mi je otarta. A dom napetnit si¢ wonig
olejku (J 12,3).

Tego dnia w domu unosil si¢ prze-
piekny zapach olejku - byt to egzorcy-
zmowany, poswiecony ,rychwaldzki
olejek rado$ci” - mieszanka nardu,
mirry, pizma i rézy. Zapach przepigk-
ny, wyjatkowy, przywolujacy w pa-
mieci kamien namaszczenia z bazyliki
Grobu Swietego w Jerozolimie. Nie
dato si¢ przejs¢ obok niego obojetnie.
Czytajac fragment z Ewangelii czuli-
$my sie tak, jakby$my tam byli, stali
obok bedac swiadkami calej sytuacji.

Wielki Wtorek

To powiedziawszy Jezus doznat
glebokiego wzruszenia i tak oswiad-
czyl: «Zaprawde, zaprawde, powia-
dam wam: Jeden z was Mnie zdradzi».
(...) «To ten, dla ktérego umaczam
kawatek [chleba], i podam mu». Umo-
czywszy wiec kawatek [chleba], wzigl
i podat Judaszowi, synowi Szymona
Iskarioty. (...) A on po spozyciu kawat-
ka [chleba] zaraz wyszedl. A byla noc
(J 13,21.26.30).

Byt wigc chleb i woda, by go za-
maczaé. Byl Judasz w ciemnosciach
wychodzacy z Wieczernika. Byt kogut,

43



SWIADECT WA

ktory zdazyt zapiac trzy razy. I serce -
zfamane zdradg bliskiej osoby. I duzo
pytan... Dlaczego Jezus go nie zatrzy-
mal? Przeciez byl uczniem... Nawet
Piotr? Trzy razy? Obaj ,dali ciala”..
A my? Eh...

Dzigki Ci, Jezu, za sakrament po-
jednania. Dzigki Ci za to, ze nie mu-
simy rzuca¢ si¢ w otchtan, ,wiesza¢
duszy” z rozpaczy. Dzi¢ki Ci za to, ze
mozemy jak Piotr przyjs¢ ze skruszo-
nym sercem i wyznaé Ci mito$¢. Trzy-
krotnie. Ty wszystko wiesz. Wiesz, ze
Cig kocham.

»lo tak, jakby Jezus sklejal pla-
sterkiem to serce? Zostaje blizna, ale
jest cale?” — Tak, synku... Tak, jakby...
»A tablizna, to zZeby nie chojraczy¢? Ze
niby ja to si¢ na pewno nie zapre?”...

Wtorek to wciaz czas przygoto-
wan, myslenia o innych, dlatego dalej
zastanawiamy sie, jak sprawi¢ komus
rados¢. To, co przygotowane od serca,
zawsze w cenie. Klasyczna kartka z zy-
czeniami? Czemu nie!

Wielka Sroda

...i rzekt: «Co chcecie mi da¢, a ja
wam Go wydam». A oni wyznaczyli mu
trzydziesci srebrnikow (Mt 26, 15).

Ile jeste$my w stanie pos$wieci¢ dla
pieniedzy? Jak latwo jest si¢ zgubid.
Praca, kariera, plany, marzenia... To
czesto nie idzie w parze z warto$ciami
prawdy, szacunku, mifosci, sprawie-
dliwosci, czy... z czasem dla rodziny.
Ile warta jest moja wiara? Ile warta jest
moja mitos$¢? Ile warty jest mdj czas?
Albo inaczej... Zapracowane — nasze.
Wydatki - wazne, niezbedne, pil-
ne... Sta¢ mnie. Wszystko mi wolno...
Ale nie wszystko przynosi korzys¢.
Jak czesto pienigdze - lub ich brak
- przyczyniaja si¢ do mojej zdrady
Jezusa? Zapracowane - ale nie nasze.

Bo wszystko jest faska. Praca, zdrowie,
ktére pozwala mi te prace wykony-
wad... ,Dziesiecina” to wcigz zbyt ma-
fo modne stowo. Ja - i pienigdz - od
dziecka uczymy sie tej relacji, by byla
zdrowa.

Wielki Czwartek

...rzekt do nich: «Czy rozumiecie,
co wam uczynitem? Wy Mnie nazywa-
cie ,Nauczycielem” i ,Panem” i dobrze
mowicie, bo nim jestem. Jezeli wigc Ja,
Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to
i wyscie powinni sobie nawzajem umy-
waé nogi (J 13,12-14).

Dzien wyjatkowy. Rozpoczynajace
sie Triduum Paschalne niesie z sobg
bowiem tak wiele tresci, ze nie spo-
sob wszystkie je wydoby¢ i nad kazda
z nich sie pochyli¢. Pierwsza to oczy-
wiscie dar kaplanéw i ich postugi.
Otaczali$my ich dzisiaj modlitwami,
wysytali$my wyrazy wdzigcznosci i zy-
czen.

Na kaptana przy oltarzu i przy am-
bonie powinnismy patrzec tak, jakby to
byt sam Bog. Gdybym spotkat kaptana
i aniola, najpierw pozdrowitbym ka-
plana, potem aniota. Ten ostatni jest
przyjacielem Boga, jednak kaptan Go
zastepuje ($w. Jan Maria Vianney).

Trzeba nam nieustajgco otwiera¢
sie na te prawde — prawde o tym, kim
jest Kaptan. Trzeba nam wciaz na no-
wo dostrzegac tajemnice kaplanstwa,
godnos¢ kaplana, to jak wielkim da-
rem jest dla nas zycie i powolanie
kazdego z nich. Jezu, dzigkujemy
Ci za kaptanow. Prosimy, zachowaj
ich w wiernosci Tobie i uswigcaj, aby
w Twoim imieniu, z radoscia i ufno-
$cig pelnili swoja postuge.

Wielki Czwartek to tez milos¢ -
pokora, unizenie, stuzba. Co moge dla
Ciebie zrobi¢? Jak moge Ci pomoc?
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Usluzyc¢? Sprawic¢, by ten dzien byl
dla Ciebie pi¢kniejszy? I tak - kaz-
dego dnia... na nowo... I jak z pokora
przyjmowa¢é postuge innych? Szczera
wdziecznos¢ — bez falszywej pokory
i zaklopotania. Wzajemno$¢ - a jed-
nak bezwarunkowa... Jak wiele po-
kory miate$ w sobie, Jezu, by pozosta¢
znami w tym matym, bialym Okruchu
Chleba...

No bo w koncu kiedy, jak nie dzi$
pochyli¢ sie nad Tajemnica Eucha-
rystii? Nad jej miejscem (czy zawsze
centralnym?) w naszym zyciu? W tym
roku szczegolnie — kiedy koronawirus
utrudnil nam do niej dostep, mamy
okazje, by stang¢ w prawdzie, by zwe-
ryfikowa¢ swoje pragnienia, motywa-
cje, przyzwyczajenia. By si¢ ucieszy¢ -
lub zawstydzi¢. By na nowo rozbudzi¢
w sobie zdumienie i mifos¢.

Gdyby ludzie znali wartos¢ Eucha-
rystii, stuzby porzgdkowe musialyby
kierowaé ruchem u wejscia do koscio-
tow ($w. Teresa z Lisieux). Ilez jeszcze
przed nami do odkrycia. ..

Wielka niespodzianka i ogromna
radoscia bylo dla nas to, ze liturgia
Triduum byta transmitowana na zywo
z naszej parafii. W tym szczeg6lnym
dniu mogli$my wiec by¢ ,,u siebie”. Po-
laly sie tzy wzruszenia. Nie zabrakto
ich tez pozniej, gdy ksiadz wspomniat
o nas, o naszej duchowej tacznosci/
obecnosci podczas kazania. Tak, ko-
$ciol parafialny to drugi dom. Dodat-
kowa radoscia bylo to, ze mieszkamy
dosy¢ blisko kosciota i po tej liturgii
(jak i w kolejnych dniach) mogtam
pobiec ile sit w nogach, by przyja¢ Je-
zusa Eucharystycznego nie tylko du-
chowo.

Nowoscig bylo dla nas w tym roku
pieczenie macy i spozywanie wieczo-
rem czego$ na ksztalt Paschy. Dzieci

z duzym zainteresowaniem stuchaly
opowiesci o zydowskich zwyczajach.
Najbardziej spodobalo im si¢ opo-
wiadanie haggady - wigc i to nas nie
ominelo. Na specjalne Zyczenie syna
wystuchali$my opowiedzianej przez
ojca historii o wyj$ciu Izraelitow z nie-
woli egipskiej. Dzien zakonczyliSmy
modlitwa obecnosci, PoProstuBycia
przy Panu - trwania, pelnego skruchy
i wdziecznosci zarazem.

Wielki Pigtek

A On sam, dzwigajqgc krzyz, wyszedt
na miejsce zwane Miejscem Czaszki,
ktore po hebrajsku nazywa sie Golgota.
Tam Go ukrzyzowano... (J 19,17-18).

Oczywiscie, najbardziej przejmuja-
cym momentem tego dnia byla liturgia
Wielkiego Pigtku - moment odstonig-
cia i adoracji Krzyza. ,,Mozemy ucato-
wac nasz Krzyz?” - spytalo dziecko...

Ten dzien to tez okazja, by spoj-
rze¢ ze $wiezoscig na to, co najbardziej
oczywiste, podstawowe — znak krzyza.
By zwroéci¢ dzieciom (i sobie!) uwa-
ge na to, Ze moze si¢ tak zdarzyg, ze
nam spowszednieje - i przestanie by¢
tym, czym jest. Ze stanie si¢ jedynie
pustym, niewyraznym ruchem rak...

Kiedy czynisz znak krzyza, stajesz ni-
czym przed samym Bogiem i mowisz do
Niego: Moj Boze, spdjrz na mnie. Jestem
katolikiem i zostatem odkupiony najcen-
niejszg Krwig Jezusa Chrystusa. Jestem
naznaczony Jego Krzyzem. Boze, jestem
Twoim dzieckiem. I znam Cig, bo nazy-
wam Cie Twoim imieniem: Ojca, Syna
i Ducha Swigtego (0. Dolindo Ruotolo).

Wazna tego dnia byla takze wspdlna
koronka do Bozego Milosierdzia i dro-
ga krzyzowa, ktorg od tygodnia przy-
gotowywalismy oraz fakt, ze post $cisty
rzeczywiscie byl tego dnia (na Zyczenie
naszego dziecka) odczuwalnie $cisty.
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Na calkowitg cisze, refleksje i zato-
pienie sie w osobistej modlitwie czas
byt dopiero w nocy, gdy dzieci zasne-
ty. I cho¢ od wieeeelu, wielu lat byt to
zawsze czas trwania przed Najswiet-
szym Sakramentem, okazalo sie¢ (po
raz kolejny w tym wyjatkowym cza-
sie), ze adoracja online bywa bardzo
pomocna, a Jezus przychodzi i dotyka
serca pomimo zamknietych szczelnie
drzwi.

Maryja do duszy: Rozwazajqgc cier-
pienia Jezusa, twoja dusza bedzie lepiej
przygotowana, by przenikng( tajemnice
Eucharystii, ktéra jest odnawiajgcg sie
Mekg Chrystusa. Nalegam na to, gdyz
weigz za mato kochacie cierpienia i me-
ki Jezusa. Jestescie sterylni w sercu z tego
wlasnie powodu. Kiedy staniesz przed
Najswigtszym Sakramentem, zanurz sig
w jednej ze scen Jego Pasji, a zobaczysz,
ze za kazdym razem poczujesz w sobie
nowg site (0. Dolindo).

Wielka Sobota

«Wy sie nie bojcie! Gdyz wiem, ze
szukacie Jezusa Ukrzyzowanego. Nie
ma Go tu, bo zmartwychwstat, jak po-
wiedziat (Mt 28,5-6).

Dzien niezwykly - zawieszony
pomiedzy dwoma rzeczywistosciami.
Czas oczekiwania, pytan, nadziei. Do-
brze jest zauwazy¢, ze potrzebujemy
ciszy, by ustysze¢. On méwi do nas
nieustannie. Ale tylko w ciszy moze-
my sercem ustysze¢ Jego glos. Wielka
Sobota uczy nas znajdowaé t¢ cisze
pomiedzy ostatnimi przygotowania-
mi - krzgtaning domowg, skrobaniem
jajek, szykowaniem koszyczka... Nie
mozemy zapomnie¢, by wéréd tych
wszystkich waznych rzeczy do zro-
bienia znalazlo sie takze to spotkanie.
Chwila sam na sam, tylko we dwoje.
Ale tym razem moéwi On.

Liturgia Wigilii Paschalnej to cos,
na co czeka si¢ caly rok. Ogien i wo-
da, Alfa i Omega, Poczatek i Koniec.
Powr6t do korzeni. Sakrament chrztu
$wietego. Wyjelismy albumy ze zdje-
ciami z tych dni. Wspominalismy,
opowiadaliémy i odpowiadali$my na
niezliczone pytania. Po takim wpro-
wadzeniu w temat dzieci nie mogly si¢
doczekad zapalenia $wiec i odnowienia
przyrzeczen chrzcielnych. Waznym
i pieknym elementem, ktéry pojawit
sie na naszym stole, byl zrobiony przez
nas paschalik. (dzigkujemy bardzo za
inspiracje ks. Adamowi — opiekunowi
liturgicznej stuzby oltarza, w tym na-
szego kandydata na ministranta). Byt
wiec nowy ogien, od ktérego moglismy
odpali¢ nasze $wiece, byta woda $wie-
cona, ktdrg na pamigtke chrztu pokro-
pil nas ojciec rodziny, bylo tez glosne
i radosne ,Alleluja!” oznajmiajace
wszystkim sgsiadom, ze JEZUS ZYJE!

Niedziela Zmartwychwstania

Niech w swigto radosnej Paschalnej
Ofiary / sktadajqg jej wierni uwielbier
swych dary. / Odkupil swe owce Bara-
nek bez skazy / pojednatl nas z Ojcem
i zmyl grzechéw zmazy.

Smierc zwarla sie z Zyciem i w boju,
o dziwy / cho¢ polegt Wodz zycia, krolu-
je dzis zywy. / Maryjo, Ty powiedz, cos
w drodze widziata? / Jam Zmartwych-
wstatego blask chwaly ujrzata.

Zywego juz Pana widziatam gréb
pusty / i swiadkéw anielskich, i odziez,
i chusty. / Zmartwychwstat juz Chry-
stus, Pan mdj i nadzieja / a miejscem
spotkania bedzie Galilea.

Wiemy, Zes zmartwychwstal, Ze ten
cud prawdziwy / o Krolu Zwycigzco,
badz nam milosciwy.

46

SWIADECT WA

W poranek Zmartwychwstania
nie moze by¢ inaczej, jak rozpoczaé
dzien Eucharystig. Poniewaz zaraz po
niej byliSmy umowieni z rodzing na
wspolne $niadanie, stof trzeba byto juz
czg$ciowo nakry¢. I cho¢ moze dale-
ko temu bylo do ,poprawnodci litur-
gicznej” (o ile mozemy o niej w ogole
mowi¢ w kontekécie uczestniczenia
w transmisji Mszy $w.), to jednak mia-
fo to swdj wyjatkowy wymiar — wszak
to wlasnie przy tym stole, do ktorego
Pan zaprasza nas na uczte chwile péz-
niej zasiadamy, by wspoélnie radowa¢
sie Jego zwyciestwem. Tak — On chce
by¢ czescia tego. Realnie obecny: gdzie
dwaj lub trzej... Przychodzi i uswieca
naszg codziennos¢. Nasz stol.

Trudnosci sg po to, by je rozwigzy-
wa(, by pobudza¢ nas do kreatywnych
rozwigzan. Zoom, laptopy i dobre che-
ci - tyle wystarczyto, bysmy sie spo-
tkali. ,Mimo wszystko’, ,prawie jak
zawsze’, ale jak zawsze razem.

A po $niadaniu, jak co roku, po do-
mu kicat zajaczek i rozsypywal jajecz-
ka. Niechze dzieci maja w tym dniu tez
chwile dla siebie. Rado$¢ nie do opisa-
nia, a dla nas chwila na odpoczynek,
zanim znajda... ,,Zajaczek” jak co roku
oprocz jajeczek zostawial takze lisciki
z famigtéwkami i wskazéwkami, gdzie
ukryl niespodzianke. Lisciki mozna
byto spotka¢ dostownie wszedzie - na-
wet pod kapciem taty!

Madzia i Kajtek z Krakowa

Od niepewnosci do nadziei

Czym jest wirtualna wspolno-
ta w czasie pandemii? No wtasnie...
Péltora miesigca wczesniej nikt sie
jeszcze nie spodziewal, ze z powodu
zagrozenia koronawirusem bedziemy
zamknieci w swoich domach, pozba-
wieni realnego kontaktu z krewnymi,
wspdlnotg, mozliwosci wyjscia do lasu,
na plac zabaw, swobodnego spaceru...
Nikt z nas, wierzacych, pewnie nie wy-
obrazal sobie, ze w tak waznym czasie
Wielkiego Postu nagle nie bedzie mogt
uczestniczy¢ w Eucharystii, ze ograni-
czony zostanie dostep do sakramen-
tow, a pogrzeb bliskich oséb bedzie
ograniczony do obrzedéw nad gro-
bem... Owszem, slyszeli$my, ze gdzies
tam, we Wtloszech zostaly zamkniete
koscioty, ze ksieza odprawiaja Eucha-
rystie przy zamknietych drzwiach, ale
nikt chyba nie wierzyl, ze tak bedzie
u nas, ze za chwile my tez bedziemy
przezywaé taka probe. Sama nie do-
wierzalam, gdy pojawily sie pierwsze

doniesienia na ten temat z Wloch. Pi-
salam do znajomego ksiedza pracuja-
cego w Rzymie, pytalam, czy to praw-
da, kontaktowatam si¢ z moim bratem,
ktory jest ksiedzem w Chorwacji, czy
rzeczywiscie takie obostrzenia s3 za-
stosowane we Wtoszech? Z niedowie-
rzaniem i ogromnym zaskoczeniem
przyjmowalam tg prawde. Bo okazalo
sie, ze tak. Ksi¢za odprawiaja Euchary-
stie przy zamknietych drzwiach, w re-
gionach poéinocnych jest wielu cho-
rych, ludzie zyja w izolacji.

Jeszcze wtedy nie myslatam, ze
za chwile i my bedziemy réwniez te-
go doswiadczaé. W swoim zadufaniu
i pewnosci siebie myslatam: jak to? Od
wiekoéw ludzie w trudnych sytuacjach
uciekali si¢ do Boga, w kosciele przy
Bogu na kolanach wypraszali ochrone
i potrzebne taski. Jak wielka byta mo-
ja pycha... Z kazdym kolejnym dniem
pojawialo si¢ coraz wigcej informacji
na temat koronawirusa, dramatycz-
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nych doniesient z Wloch. Nagle to, co
tam si¢ dzialo, zaczelo powoli docie-
ra¢ do $wiadomosci wielu z nas, juz
nie gdzie$ tam, ale coraz blizej, tuz za
nasza granicg, by¢ moze za chwile juz
u nas, a moze nie za chwile ale juz...

Dostownie dzien przed oglosze-
niem kwarantanny, w naszym kosciele
parafialnym byla calodzienna adoracja
Najswigtszego Sakramentu. Skorzysta-
tam z sakramentu pojednania, mialam
okazje do adoracji. Mysle, ze byt to dla
mnie czas przygotowania...

I oto nagle okazalo sie, ze juz, ze
u nas rowniez. Najpierw ograniczenie
do 50 os6b na Eucharystii, za chwile
do pieciu, ograniczony dostep do sa-
kramentow.

I wielkie wyzwanie dla mojej rodzi-
ny, a przede wszystkim dla nas, rodzi-
cow oOsemki dzieci, w tym szostki wy-
chowywanych w naszym Rodzinnym
Domu Dziecka. Dzieci wychowujemy
sami, bez pomocy rodziny, poniewaz
mieszka daleko, przy wielkim wsparciu
przybranych cioci i wujka, ktorzy trak-
tuja nas jak swoje biologiczne dzieci, sa
dla nas wielkim darem od Boga, szcze-
golnie bliskim nam z powodu wspélne-
go formowania sie przez blisko 10 lat
w kregu Domowego Kosciota. Ciocia od
2 lat zmaga si¢ z chorobg nowotworo-
w3, ale zawsze stuzy dobra rada i wspar-
ciem, jedli tylko sily jej na to pozwalajg.

To co do tej pory tak oczywiste,
fatwo dostepne i naturalne: wspolny
rodzinny udzial w niedzielnej Eucha-
rystii, regularne korzystanie z sakra-
mentéw, czasami Msza $w. w tygodniu
nagle staje dla nas pod znakiem zapy-
tania. Bo miejscowo$¢ mala, ograni-
czenie tylko do 50 oséb... Ale czy nie
narazimy sie¢ w ten sposob na choro-
be? Jakie decyzje podjaé: zdaé sie
calkowicie z ufnoscia w Opatrzno$é

Boza, ze nic si¢ nie stanie, czy jednak
zachowac ostrozno$¢ w tej kwestii
i potraktowa¢ udzielona dyspense
jako dar, mozliwos¢ chronienia sie-
bie i bliskich, z mozliwo$écia udzialu
w niedzielnej Eucharystii za posred-
nictwem mediéw. Wielkie rozterki
i dylematy. Czy to nie bedzie tcho-
rzostwo? Czy nie zdradzam jak Ju-
dasz albo nie zapieram si¢ jak Piotr?

Ludzki lek i duchowe wyzwania.
Pomaga rozmowa za posrednictwem
internetu z madrym kaplanem, ktory
z racji tego, ze juz w tym uczestniczy,
bo mieszka we Wloszech, gdzie wirus
szaleje, zaleca duzg ostroznos¢, postu-
szenstwo i stosowanie si¢ do zalecen
hierarchow Kosciota, widzagc w tym
madros¢. Kaze tez przepedzac trudne
mysli, ktore pojawiajg sie, wprowadza-
jac zamet i niepokdj w duszy.

Zapada decyzja - zostajemy w do-
mu. Droge krzyzowa odprawiamy
z dzie¢mi w domu, ,pielgrzymujac’
po pokojach z krzyzem. Dzieci czyta-
ja specjalnie dla nich przygotowane
rozwazania; wida¢, ze sg skupione, ze
przezywaja...

Pierwsza niedzielna Eucharystia
rodzinna w domu jest dla mnie trudna.
Wszystko przygotowane — od$wigtne
ubrania, bialy obrus na stoliku, Zapalo—
na $wieca, przygotowane Pismo Swie-
te. Msza Swieta z jakze bliskiej nam za-
wsze Jasnej Gory, odwiedzonej zreszta
w czasie poprzednich wakacji. Maryja
spogladajaca na nas z ikony. Skupie-
nie miodszych i starszych dzieci, mo-
je wzruszenie, Izy... A pdzniej rados¢
ze wspodlnego uczestnictwa we Mszy
Swietej i tesknota za realng obecno$cia
przy Panu w kosciele.

Kolejne dni, czas ptynie, kolejne
obostrzenia. Nasza codzienna mo-
dlitwa rodzinna, modlitwa osobista,
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,domowa” droga krzyzowa, wspdl-
na internetowa lub telewizyjna Msza
Swieta. A w tym czasie ,internetowe”
towarzyszenie ze strony znajomego
kapfana, jego codzienne rozwazanie
stowa Bozego oraz obecnos¢ w mes-
sengerowej grupie Domowego Ko-
$ciota. Nagle okazuje si¢, ze pomimo
wielu obowigzkéw domowych, szkoly
w domu, calego zamieszania ,oko-
fodomowego” znajdujemy czas, zeby
przeczyta¢ dobry artykul, podzieli¢ sie
dobrem, ktdre znalezliémy w sieci lub
madrym, krzepigcym stowem lub na-
graniem ustyszanym od innych.

Tak, to prawda, ze w naszej grupie
jeszcze nas malo, ze nie wszyscy nasi
czlonkowie z racji wieku korzystajg
z mediow spoteczno$ciowych. Cho-
ciaz, jak to sie méwi dla chcacego nic
trudnego - przykladem niech bedzie
moja 83-letnia mama, ktéra od roku
ma konto na fb zalozone przez wnu-
ka i jest tam osobg bardzo aktywna.
Ostatnio regularnie przesyla nam po-
przez messengera linki do transmisji
z nabozenstw i Mszy $w. z jej parafii.

To, ze mozemy mie¢ mozliwosé
kontaktu z bliskimi, znajomymi,
przyjacidlmi ze wspolnot poprzez
sie¢ internetows, ze znajduje sie ktos,
kto chce poswigcac swoj czas dla in-
nych, prowadzac takie grupy, dzielac
sie waznymi tre$ciami, to jest dla nas
wielki dar. Wiemy, ze gdzies$ jest kto$,
kto mysli podobnie, dla kogo wazne sa
te same sprawy i tresci, dla kogo waz-

ny jest Bog, ktory daje nam wspolnote
jako droge do zbawienia.

By¢ moze nie jestesmy sobie jeszcze
bardzo bliscy, brakuje nam wigzi miedzy
sobg, nie znamy si¢ dobrze, ale ta wspol-
na obecno$¢ w wirtualnej rzeczywisto-
$ci, to, ze kto$ si¢ z nami dzieli waznym
dobrem jest zaczatkiem drogi, ktora
w obecnej sytuacji stanowi szanse na re-
alizacje naszego Zycia we wspolnocie Do-
mowego Kosciota. Mozna mie¢ nadzieje,
ze z braku mozliwosci spotkan w kregu,
gdy zblizymy sie do siebie w tej przestrze-
ni, bedzie to pomoc dla wielu oséb, ktore
w tej chwili czuja sie odcigte i pozbawio-
ne wspdlnoty. Wszystko zalezy od checi
i zaangazowania jej czfonkow.

Dobrze wykorzystajmy dany nam
czas, czas szczegélny, jakze inny od
dotychczas przezywanego. Dzielmy
sie dobrem, okazujmy milo$¢ naszym
bliskim. Pan Bdg z kazdej sytuacji po-
trafi wyprowadzi¢ dobro, o czym wie-
lokrotnie przekonalismy si¢ z mezem
w naszym zyciu rodzinnym.

Daje nam tez szanse na spotkanie
ze sobg w innej formie. Pomyslmy:
jeszcze 15-20 lat temu byloby to nie-
mozliwe. Ten czas tez jest nam dany
po cos. Moze po to, by doceni¢, zate-
skni¢... Docenmy to, co mamy i z na-
dzieja oczekujmy na to, kiedy klekajac
z nasza wspdlnota w kosciele bedzie-
my mogli wyzna¢ z wiarg: ,,Pan moéj
i Bog moj”

Agnieszka Rzeszowska
DK archidiecezja przemyska

/akazany owoc smakuje inaczej?

Moze moje pytanie brzmi dziwnie
i to, co napisze, kogo$ zirytuje, chce
jednak podzieli¢ sie w swoim §wia-
dectwie przezywaniem wiary w dobie
#zostanwdomu.

Nasz udzial w Eucharystii ogra-
niczal si¢ w zasadzie do niedzielnej
Mszy $w. Wyjatkiem byl pierwszy pia-
tek — Msza $w. w intencji Domowego
Ko$ciota. W nowej rzeczywistosci
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potrafiliSmy znalez¢ czas i przezywaé
Eucharystie nawet codziennie. Do
tego codziennie faczylismy si¢ (i nadal
przy tym trwamy) w modlitwie ro-
zancowej. Poczatkowo modlilismy sie
z o$ciennymi parafiami, ktére prowa-
dzily transmisj¢ modlitwy ,,na zywo’.
Teraz od dluzszego juz czasu pozosta-
jemy wierni Chwatowicom - sanktu-
arium $w. Teresy od Dziecigtka Jezus
w Rybniku. Serce rosnie, gdy widzimy
na ekranie telefonu, komputera lub
telewizora, ile 0sdb taczy sie o 20.30
we wspolnotowej modlitwie rézan-
cowej. W samych Chwalowicach jest
to dziennie ok. 400 oséb (przyjmujac
bardzo skromnie, ze jedno urzadzenie
=jedna osoba modlaca si¢; u nas sg za-
wsze dwie).

ByliSmy szczesliwi, kiedy nasz
21-letni syn we wspolpracy z ks. mo-
deratorem zaangazowal si¢ w prace
przy tworzeniu profilu parafii na FB,
a nastepnie zadbal o wlasciwy przekaz
informacji. My podawali$my te infor-
macje dalej — do naszych oazowiczéw,
do blizszych i dalszych znajomych.
Pewnego razu zdarzylo mi si¢ napisa¢
(z myéla, ze wysle to do rodzin DK
naszej parafii): ,Kochani! Rozpoczeli-
$my Wielki Tydzien...” - i tak dalej,
z informacjami o mozliwosci uczest-
niczenia w transmisjach z naszej pa-
rafii. Tak si¢ zabratam za udostepnia-
nie, ze wystalam informacje nawet do
osob, ktére znam tylko z widzenia.
Pewnie byly zaskoczone tym ,,Kocha-
ni’...

Duzym przezyciem byly dla mnie
obchody Wielkiego Tygodnia i kazda
transmitowana Eucharystia. Jako ze
synowie od wczesnych lat dziecinstwa
byli ministrantami, moge powiedzie¢,
ze brakowalo mi ich zawsze w ko$cie-
le przy nas - rodzicach. Teraz, przy-

gotowani do Mszy $w., w domowym
zaciszu, przy zapalonej §wiecy (swoja
droga - sporo ich si¢ wypalilo w tym
czasie...) byliSmy obok siebie. Stysze-
lismy nasze wspolne modlitwy, $piew,
mogliémy sobie przekaza¢ znak po-
koju przez przytulenie, wznies¢ rece
razem z kaplanem w trakcie modlitwy
»Ojcze nasz’, a w trakcie nabozenstwa
pokutnego wzajemnie si¢ przeprosic.

Piekny czas. I powiem, Ze chyba
nawet rozproszen bylo mniej. Wszyst-
ko przezyte ze wzruszeniem i lzami
w oczach. Stad tez zrodzilo sie to py-
tanie, ktéorym zatytulowalam swoje
$wiadectwo.

Zycie bardzo zwolnito. Znalaz} sie
czas na wiele rzeczy, na ktore wczesniej
go nie bylo. Potrafiliimy nawet w dni
powszednie, pomimo tego, ze oboje
z mezem pracujemy, a syn studiuje,
znalez¢ czas na gry planszowe.

W tym czasie jako para facznikowa
w naszej parafii staraliSmy sie rowniez
podtrzymywaé wiez z innymi rodzi-
nami Domowego Kosciota. Przede
wszystkim pamietaliSmy o naszej
wspolnocie i kaptanach w modlitwie
i dbali$my o przekaz informacji. Z te-
go co wiemy, w trakcie #zostanwdomu
nasze kregi spotykaly sie w ten sposéb,
ze w umowionym terminie spotkania
rodziny danego kregu duchowo jed-
noczyly sie na modlitwie, rozwazaniu
Pisma Swietego i oméwieniu nowego
tematu (podobno matzenskie dyskusje
byty wyjatkowe), badz tez w tym czasie
podejmowali dialog matzenski.

W pracy zastanawialam sie ra-
zem z kolezankami, ktéry czas - ten
w trakcie pandemii, czy tez kiedy
pandemii nie bylo - jest normalno-
$cia.

_ Urszula i Janusz
z DK w Swietochlowicach
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Czas btogostawienstw

Jestesmy mloda rodzing z poétto-
rarocznym synkiem i drugim dziec-
kiem, majacym si¢ urodzi¢ na przelo-
mie lipca i sierpnia. Gdy pojawily sie
pierwsze restrykcje, wyjechaliSmy na
weekend do tescidow na Pomorze, na
wies. Czterodniowy wyjazd zamienit
sie w pobyt — na obecng chwile - dwu-
miesieczny. Byt to dla nas czas samych
blogostawienstw. Odkrylismy urok
pracy zdalnej, bliskos¢ z rodzing, zale-
ty wspdlnego zycia czterech pokolen,
zalety posiadania na miejscu dziad-
kow, gotowych zaja¢ sie eksplorujacym
pobliskie lasy wnukiem. Jedyna obawa
jaka mamy - ale to tez powierzamy Pa-

nu Bogu - zwigzana jest z tym, ze na
czas pandemii zawieszono porody ro-
dzinne. Wierzymy, ze do lipca wroca.
Nikt z naszych bliskich nie zachorowat
na COVID, cho¢ przez caly czas czyn-
nie pracowali w stuzbie zdrowia.

Czas kwarantanny byt dla nas cza-
sem Bozego blogostawienstwa, cho¢
za taki uwazamy cale nasze zycie, a nie
tylko ten krotki okres. Nie towarzyszy-
ty nam tez wigksze obawy co do wiru-
sa, sytuacje zawodowg mamy stabilng.
Z kregiem nie widzieliSmy si¢ od mar-
ca.

Maciej Lewinski
DK archidiecezja lubelska

taska pracy zdalngj

Postanowiliémy podzieli¢ si¢ na-
szym $wiadectwem z tego trudne-
go, lecz, jak sie okazuje, potrzebnego
okresu izolacji Jestesmy malzenstwem
od 28 lat, z dwdjka dzieci (27 1 21 lat),
a w Domowym Kosciele od 20 lat.
Prowadzimy bardzo intensywne zy-
cie zawodowe. JesteSmy zatrudnieni
w prywatnych firmach i z racji tego,
ze praktycznie przez cale zycie zawo-
dowe tkwimy z przymusu w kredytach
mieszkaniowych, poswiecamy pracy
sporo sit i czasu (pomogliémy cor-
ce w bezkredytowym starcie w Zycie
rodzinne, za co do$¢ wczeénie otrzy-
malismy w darze dwojke wspaniatych
wnukdéw i rownie wspanialego ziecia).
Na czas pandemii otrzymali$my laske
pracy z domu. Dodatkowo nasz stu-
diujacy syn tez podjal prace zdalna,
co bylo dla nas mitym zaskoczeniem,
natomiast spowodowalo, ze w naszym
M-3 nastaly warunki biurowe z wszyst-
kim tego niedogodno$ciami (glow-

nie rozmowy telefoniczne w trzech
réznych jezykach). Bylty obawy co do
porozumienia, ale okazaly si¢ nie-
potrzebne. Wspélpraca, w tym takze
poza godzinami pracy (a sg rézne: od
8-19) uklada si¢ znakomicie. Wspdl-
nie gotujemy i jemy wreszcie razem
positki, takze w dni powszednie. Do-
datkowym bonusem jest fakt, ze jako
osoba nieumiejgca odmawia¢ pomocy,
w koncu... odpoczywam. To tez prze-
klada si¢ na moje zdrowie i atmosfere
w rodzinie (wszak to kobieta ,,tworzy”
dom...). Cdrka, tez pewna obaw, czy
sama podota z dwdjka matych dzie-
ci (w lutym urodzita drugie), dostata
taske pracy meza z domu, co pozwala
im cieszy¢ si¢ wspolnie podwdjnym
rodzicielstwem.

Na pewno duzym wyzwaniem
byt brak mozliwosci uczestnictwa
w obrzedach religijnych w kosciele
(zwlaszcza w Wielkanoc). Majac jed-
nak $wiadomos¢, ze kazda sytuacja

51



SWIADECT WA

niesie ze sobg dobro, nauczylismy sie
uczestniczy¢ we Mszy $w. internetowej
(wszak w czasie choroby uczestniczy-
lisSmy w ten sposob juz dawniej). Te-
raz wspolne kleczenie przed ekranem
komputera nie stanowi juz problemu
:-). Takze przyjecie Pana Jezusa w du-
chowej Komunii u$wiadomito nam,
jak wielkim darem jest ten sakrament.
Jako ze Bog czesto zaskakuje, otrzyma-
lismy taske stuzby liturgicznej naszego
syna podczas Triduum w parafialnym
kosciele. Do 12. roku zycia byl tam
ministrantem, pdzniej jednak z ra-
cji rozlicznych zaje¢ sportowych, nie
mogac uczestniczy¢ w prébach, zrezy-
gnowal z tej postugi. Zawsze byl jed-

Oczyszczenie

Czas pandemii dotknal nas w Wiel-
kim Poscie. Zostalismy odcieci od ko-
$ciota, rodziny, szkoly, przedszkola,
miejsc pracy... Zrobilo si¢ pusto, cicho
jak na pustyni. ,Domowa pustynia’..
Nabozenstwa drogi krzyzowej w do-
mu. Stacje i rozwazania w pokoju przy
blasku $wiecy. Na stole korona cier-
niowa ozdobiona kwiatami dobrych
uczynkéw naszych dzieci. Krzyz, tak
czesto teraz calowany. I rozwazania,
za kazdym razem inne, spontaniczne,
dziekczynno-btagalne.

Brakowato chleba, tego z nieba,
bo uczestnictwo we Mszy Swietej by-
to przez jaki$ czas niemozliwe, ale ni-
gdy nie czuliSmy sie¢ zagrozeni, Boza
Opatrzno$¢ i pomoc czuli$my i czuje-
my jeszcze mocnie;.

Swie;ta inne, w mieszkaniu, w ma-
tym gronie. Po raz pierwszy bez spo-
tkan z rodzing, ta blizsza i dalsza.
Uczestnictwo w Triduum Paschalnym
na odleglos¢, duchowo. Inaczej, ale
niekoniecznie gorzej. Calodobowe

nak blisko parafii, stuzac jako harcerz
podczas roznych okolicznosci (warta
przy grobie, organizacja festynu, itp.).
Ogladanie transmisji Mszy $w. z jego
czynnym uczestnictwem byto dla ca-
tej rodziny wielkim przezyciem. Na-
sze uczestnictwo w kregach rodzin tez
mocno nie ucierpialo (mgz prowadzi
strone internetowa archidiecezji kra-
kowskiej). Mieliémy juz jedno udane
spotkanie online kregu, a w najbliz-
szym czasie szykuje sie kolejne.
Podsumowujac: szukajmy w kaz-
dym trudzie radoéci. Pamietajmy, ze
Pan z najwigkszego zta moze wypro-
wadzi¢ dobro.
Agnieszka i Janusz

| pokdj serca

transmisje z parafialnego kosciofa.
»Domowe Getsemani’.

Moze wlasnie tak mialo by¢, aby
mocniej zanurzy¢ si¢ w tym czasie
w to, co najwazniejsze: duchowe, nie
materialne. I tak byto. Domowy Ko-
$ciol dokonuje sie¢ w rodzinie. Jest
czas na czeste i dluzsze Namioty Spo-
tkan, modlitwe rodzinng. Otwierajg
sie nam oczy na to, czego kiedy$ nie
widzieliSmy w wychowaniu naszych
dzieci. Dzigki pracy zdalnej spedzamy
wiecej czasu razem. Czedciej rozma-
wiamy z sgsiadami, mamy czas.

Swiadczy¢ mozemy teraz mocniej
niz wezeéniej. I $wiadczymy - wsrdod
znajomych 1 nieznajomych: idac
z dzie¢mi na spacer i u$miechajac
sie, dostrzegajac dobro w tym czasie.
Drobne, mate i subtelne dotyki nieba
w codziennosci. Jest ich wiele. Dzieku-
jemy za nie i za ten czas, bo oczyscit
nas z pospiechu, a wlal do serc pokdj,
Bozy pokd;.

Asia i Arek Okon
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Nie lekaj sie!

W Domowym Koéciele jestesmy
od 5 lat, mamy trzech synéow. W okre-
sie, ktory teraz przezywamy, bardzo
silnie odczuwamy opieke Pana Bo-
ga. Mieli$my swoje trudnosci, w tym
chorobe z pozytywnym potwierdze-
niem wyniku testu. Maz byl powaznie
chory, dzieci co dzien mnie pytaly, czy
tata bedzie zyt...

To byl trudny czas. Z telefonem
w reku wcigz sie zastanawiatam, czy
to juz ten moment, w ktérym powin-
nam wezwaé pogotowie. Wiadomo,
ze sluzba medyczna tez pracowala
w nowych, zaostrzonych warunkach,
pelno rozsianego leku... Bardzo duzo
zawdzigczamy zaprzyjaznionym leka-
rzom, ktérzy nieustannie byli z nami
w kontakcie telefonicznym, niosac po-
moc i wsparcie.

Silnie odczuli$my, Ze dla nas, chrze-
$cijan, nawet, jak jest zle, to jest do-
brze - bo tak po prostu musi teraz by¢
i trzeba przez to przejs¢ z oddaniem
siebie Panu Bogu i Jego prowadzeniu.

Pozytywnie = odpowiedzielismy
na propozycje jednosci w rézancu
kazdego dnia o godz. 20.30, gdy ro-
dziny z DK w jednosci Ducha Swig-
tego spotykaja si¢ na wspolnej modli-
twie. W chorobie byto to szczegolne
wyzwanie. Pamig¢tam, jak jednego
dnia maz nawet nie dal rady usias¢
do modlitwy; lezal na 16zku z rézan-
cem w reku, a ja z dzie¢mi gorliwie
modlitam si¢ wokdt niego. To byt
przelomowy dzien. Od tego dnia jego
stan zdrowia zaczal si¢ bardzo szybko
poprawiac.

Nasi przyjacielezamowili rowniez
Msze Swieta w naszej intencji, co byto
nieocenionym prezentem. Bogu dzig-
kujemy za te przyjazn. Nie dbali oni

tylko o sfere duchowa, dbali réwniez
o nasza lodowke w tym czasie. ..

Choroba nauczyta nas czerpaé ze
wspolnoty; duzo latwiej jest dawac
niz dostawaé - przynajmniej w na-
szym przypadku. Nie potrafilismy
prosi¢ o modlitwe i inne rzeczy... Du-
zo refleksji na ten temat... Czulam,
ze musimy po prostu przejs¢ przez
ten trud, ze Pan Jezus jest tuz obok
i ze zaraz bedzie po wszystkim. Mi-
to§¢ Pana Jezusa wygrala z lekiem
i strachem.

Niedlugo po chorobie maz stracit
prace z powodu wirusa. Jego stanowi-
sko pracy zostalo zlikwidowane. Ale
Pan Bég dziala, zamyka jedne drzwi,
a otwiera drugie, przychodzi w lu-
dziach i maz wcigz ma zajecie przyno-
szace dochod.

Staramy sie¢ Zy¢ w pelnym oddaniu
Bozemu planowi, nie leka¢ sie i poda-
za¢ do przodu. Nie ukrywam, ze s3
to nowe i zaskakujace drogi, ale wie-
rzymy, ze przygotowal je dla nas Pan
Bog i nie ma si¢ czego bac.

Dla mnie osobiscie jest to blogo-
stawiony czas. Moje miejsce pracy jest
zamkniete. Przed epidemia prowadzi-
fam intensywne zycie zawodowe: du-
zo szkolen, duzo godzin pracy... Teraz
mam czas na codzienne rozpieszcze-
nie rodziny przysmakami, wspdlnymi
zabawami, sadzenie kwiatkdw, space-
ry, porzadkowanie. Robie te wszystkie
rzeczy bez pospiechu, wiem, ze jest na
to czas, a nie tylko jeden dzien lub
kilka godzin, bo trzeba pedzi¢ dalej.
Czuje, jak si¢ wyciszam i nabieram
sil.

Staramy sie¢ wykorzysta¢ te chwile
jako dar. Zobowigzania z pewnoscig sg
bardzo pomocne. Prowadza, nie po-
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zwalajg ulec zwatpieniom. Codzienna
rodzinna modlitwa rézancowa to dla
naszej rodziny owoc pandemii. Po
kolacji, przy stole i zapalonej $wiecy,
wszyscy siadamy do rézanca. Pragne,
by juz tak zostalo na co dzien, nawet

jak skonczy si¢ pandemia, bysmy zo-
stali z rézancami w reku przez caly rok.
Chwala Panu za kazdy dzien, za
poczucie bezpieczenstwa i opieki!
Nie lekaj sie!
Dorota i Mariusz

Ufamy i dziekujemy

Nigdy wczesniej nie przeszto nam
to przez mysl, ze przyjdzie nam zy¢
w takich czasach. Widok pustych ulic
i ludzi w maseczkach do teraz budzi
niedowierzanie, jakby byl to jakis film.
Mimo to, ten trudny czas jest dla nas
okazjg do odkrywania, jak wiele daréw
i blogostawienstwa na co dzien otrzy-
mujemy od Pana. Przede wszystkim
w potowie kwietnia urodzil si¢ nasz
syn. Zdrowo przeszliSmy przez prawie
tygodniowy pobyt w szpitalu. To naj-
wigksze blogostawienstwo ostatniego
czasu, ale dostrzegamy takze inne,
mniejsze sprawy, ktére normalnie by
umknety. To, ze mamy ogrdd i nasza
corka moze caly dzien biega¢ i bawi¢
sie. To, ze mieszkamy w wigkszym
gronie, wigc ten czas izolacji nie mija
nam samotnie, a jest okazjg do spe-
dzenia czasu i wspolnych aktywnosci
zrodzing. Jest tak wiele rzeczy, za ktdre

kazdego dnia mozemy dziekowa¢. Nie
znaczy to, ze ten czas jest kolorowy;
martwimy sie o naszych rodzicow, o to
jak dlugo jeszcze potrwa ten czas od-
dzielenia od bliskich, przyjaciél, nor-
malnego zycia, ale wiemy jednocze-
$nie, ze nasz Pan jest z nami, co dzien
z milo$cig wypowiada nasze imiona.
Trudno bylo réowniez pogodzi¢ sie
z czasem bez Mszy Swietej w kosciele,
bez przyjmowania Komunii Swietej.
Szczegolnie w czasie Triduum Paschal-
nego dobitnie przezywaliémy ten brak,
pamietajac, jak to bylo w minionych
latach. Towarzyszy nam nadzieja, Ze
gdy wszystko wrdci do normy, te prze-
zycia pozwolg jeszcze bardziej doceni¢
dar sakramentéw, szczegdlnie Komu-
nii Swietej.
Urszula i Mateusz Janiccy
parafia $w. Franciszka z Asyzu
w Bielsku-Bialej Wapienicy

Modlitwa matzonkow
#niechcemyrozwodu

Jeszcze przed Wielkanocy, kiedy
tzw. pandemia koronawirusa wydawa-
fa si¢ apokaliptycznym zagrozeniem,
a do kazdego kosciola, bez wzgledu
na wielko$¢, wpuszczano tylko pie-
ciu wiernych, w mediach pojawily sie
pierwsze analizy i przewidywania skut-
kow tego okropnego zjawiska. Z racji
dziennikarskiego zawodu musialem

by¢ na biezaco z najnowszymi donie-
sieniami medialnymi, przy okazji wiec
wpadl mi w oko wywiad z psycholo-
giem. Naukowiec, ktdrego nazwiska
nie pomne, przewidywal, ze izolacja
w domu praktycznie calego spoteczen-
stwa przyniesie wiele nieoczekiwanych
skutkéw, a jednym z nich mial by¢ zde-
cydowany wzrost liczby rozwodow.
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W  owym czasie rzeczywiscie
trudno bylo wytrzymaé¢ w domu za-
mknietym od $rodka, do kosciota
praktycznie nikt nie chodzil (tylko
najgorliwsi probowali jako$ przetamac
strach i zmie$ci¢ si¢ w narzuconych
rygorach), biskupi nawotywali do nie-
wychodzenia z domu i uczestnictwa
w liturgii poprzez radio, telewizje lub
internet. Wszystko staneto na glowie.
Zrozumialem wtedy, ze rozwody, te
przewidywane, na pewno dojda do
skutku. Dlaczego?

Wspomniany psycholog, chfod-
no analizujac sytuacje, stwierdzil, ze
malzonkowie, przebywajac ze soba
teraz 24 godziny na dobe¢ nie potra-
fig ze sobg zy¢ tak intensywnie, jak
zmusza ich do tego obecna sytuacja.
W dotychczasowej normalnosci, kto-
ra prawdopodobnie juz bezpowrot-
nie odeszta, widzieli si¢ kilka godzin
dziennie. Teraz, potykajac si¢ o siebie
co chwila, przeszkadzajac sobie na-
wzajem, z dzie¢mi przy nauce i pra-
cy zawodowej wykonywanej zdalnie
na pewno dojda do takiego poziomu
stresu i nerwowego napiecia, ze za-
czna si¢ nienawidzié.

To brzmiato logicznie. Zaczatem
zastanawia¢ sie wiec, czy jest na to
jakies lekarstwo. Czy mozna unikna¢
rozwodow z tak blahego powodu, jak
tzw. pandemia? Wtedy przyszto mi na
mysl, ze kochajacy si¢ chrzedcijaniscy
malzonkowie moga (a nawet powin-
ni) razem si¢ modli¢. Malzenstwa ze
wspdlnoty Domowego Kosciota maja
nawet taka stala praktyke duchowsy,
jaka jest modlitwa malzenska. Czy
zatem nie mozna wykorzysta¢ tego
doswiadczenia jako antidotum na
koronarozwod? Otéz mozna, a nawet
trzeba. Stad wzieta sie mysl, by zaczaé
publicznie modli¢ si¢ we dwoje.

Szybko wigc, jako czlowiek zawo-
dowo zwigzany z mediami, poszuka-
tem sposobu na podanie lekarstwa.
Dogadatem si¢ z ksiedzem, ktory pet-
ni funkcje rzecznika prasowego kurii
w archidiecezji todzkiej i ksigdz ten
udostepnil mi archidiecezjalny kanat
YouTube. Byla to nie lada gratka, po-
niewaz kanat ten wtedy miat juz ponad
czterdziesci tysiecy subskrybentow, co
wynika z ogromnej popularnosci w in-
ternecie abp. Grzegorza Rysia. Tylko
podczas tzw. pandemii liczba sub-
skrybentéw na tym kanale skoczyla
o ponad 10 tysiecy dzieki codziennym
transmisjom Mszy Swietej z prywatnej
kaplicy arcybiskupa. Transmitowac
wiec modlitwe na takim kanale to nie
lada zaszczyt, zwlaszcza w tak wy$mie-
nitym towarzystwie.

Agnieszka, moja ukochana Zzona,
nie byta jednak zachwycona pomy-
stem. Po pierwsze wymyslilem, Zeby
modli¢ sie 0 22.00. Wyliczylem sobie,
ze to optymalny moment na chwile
modlitwy malzonkéw: dzieci juz po-
fozone, a rodzice jeszcze przytomni.
Moze ktos skorzysta? Dla nas jednak
oznaczalo to wyjazd do Lodzi tuz po
21.00 (mieszkamy 20 km od centrum,
gdzie odbywatla si¢ modlitwa) i po-
wrot ok. 23.00. Dostalismy zgode na
wykorzystanie kaplicy duszpasterstwa
akademickiego dzialajacego przy kate-
drze, mieliSmy wiec miejsce, czas i nie-
ograniczony dostep do sieci.

W modlitwie pomagalo nam na
zmiane dwoch zacnych kaptanow,
ktdérzy nie przestraszyli si¢ okropnego
koronawirusa i dzielnie przychodzili
wystawi¢ Pana Jezusa w Najswietszym
Sakramencie. Dzieki nim, a wlasciwie
dzieki Panu Jezusowi, na ktdrego mo-
glismy patrze¢ kleczac w kaplicy, moja
ukochana zona znalazta motywacje,
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sily i zobaczyta sens catego przedsie-
wziecia. Chwile na adoracji, gdy mo-
gliSmy wyrwac sie z tego szalenstwa,
to najpiekniejsze chwile tamtych dni.
A potem wielka nagroda: Komunia
Swieta (na poczatku, dla komfortu
kaptanow, przyjeta na reke, potem jed-
nak juz normalnie).

Do transmisji wystarczyl smartfon
z internetem, mikrofon, kabelek i dwa
statywy. Mieli$my modli¢ si¢ 15 minut,
wiec postawilem przed oltarzem zegar,
by kontrolowac czas. Tyle wystarczy-
to, by przez kilkadziesigt wieczoréw
do modlitwy malzenskiej za kazdym
razem wiaczaly si¢ setki par. Tak
przynajmniej wynikato ze statystyk
transmisji. Nie to jednak bylo najwaz-
niejsze, w sumie nie byto dla nas waz-
ne, ile 0sob jest z nami. Zobaczylismy
sens wspolnej modlitwy przed zywym
Panem Jezusem i to nam wystarczy-
to. A jesli kto$ poczul si¢ zaproszony
i z tego skorzystal, to chwata Panu!

Na starcie calego przedsiewzie-
cia zrozumiatem, Ze skoro my, bedac
w Domowym Kosciele, otrzymalismy
wielki dar, jakim jest obowigzek mo-
dlitwy malzenskiej, to darem tym po-
winni$my sie¢ dzieli¢. Darmo dostates,
darmo dawaj. Skoro przez tyle lat (je-
stesmy w DK ponad 25 lat), wiele 0s6b
trudzilo sie, bySmy nauczyli si¢ i wy-
trwali w tej praktyce, to dzi$ przyszedt
moment oddania tego i przekazania
innym. Zwlaszcza tym, ktérzy nawet
nie wiedzg, nie maja $wiadomosci, ze
mozna si¢ we dwoje modlic.

Potrzebowalismy jednak pomocy.
Codziennie jezdzitem na modlitwe, by
obstuzy¢ transmisje, ale dla Agnieszki
bylby to zbyt duzy wysitek. Codziennie
od rana do poéznego popotudnia pro-
wadzita lekcje online (uczy angielskie-
go), musieliSmy wiec jako para mo-

dlaca si¢ mie¢ wsparcie. Znalezli$my
kilka zaprzyjaznionych malzenstw nie
zarazonych koronawirusowa panika,
ktére, podobnie jak my, dostrzegly
sens w trudzeniu si¢ dla innych. Nasza
para diecezjalna, poproszona o pomoc
w znalezieniu modlagcych sie mal-
zenstw uznala, ze ryzyko jest zbyt du-
ze i nie mozna naraza¢ nikogo na tak
wielkie niebezpieczenstwo, jak wyjazd
péznym wieczorem pustymi ulicami
do pustej kaplicy, w ktorej znajduje sie
naraz 5 osob: Pan Jezus, ksiagdz, mo-
dlacy sie matzonkowie i ja, jako ope-
rator transmisji. Nie zawiedli jednak
przyjaciele, moglismy wiec modli¢ sie
parami na zmiane.

ZaczeliSmy na kilkanascie dni
przed Wielkanocg, skonczylismy na
poczatku maja. Moze nie byt to wielki
wyczyn i jakie$ olbrzymie poswiece-
nie, ale po kilkudziesigciu dniach stato
sie jasne, ze rygory poluzowano, ludzie
zaczeli wychodzi¢ z ukrycia, do ko-
$ciolow wpuszczano wiecej wiernych.
W trakcie tych dni dowiedzialem sig¢
z innych medialnych przekazéw, ze
w Nowym Jorku urywaja si¢ telefony
adwokatéw specjalizujacych sie w roz-
wodach i prawnicy ci pracuja praktycz-
nie 24 godziny na dob¢. W Hiszpanii
natomiast jedna z kancelarii adwokac-
kich stworzyla specjalnego busa, kto-
ry stuzyl za obwozne biuro, w ktérym
mozna bylo zalatwi¢ w ciggu godziny
koronarozwdd za jedyne 150 euro od
osoby. Dostalem wigc potwierdzenie,
ze nasze dzialanie ma sens.

Czy okropny koronarozwod prze-
stal by¢ grozny? Pewnie nie. Jestem
jednak gleboko przekonany, ze ta
odrobina modlitwy i poswiecenia dla
spotkania Pana Jezusa w Najswietszym
Sakramencie, spotkania we dwoje, ale
w otwartym spotkaniu dla wszystkich
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chetnych, to rzecz bezcenna. Nie wie-
my i nigdy si¢ nie dowiemy, jaki to
naprawde miato sens. Wiem jednak,
ze bez tego doswiadczenia miatbym
w sumieniu jaki$ klujacy ciern nie po-
zwalajgcy mi pogodzi¢ si¢ z bezczyn-
noscig i apatia wywotang calym tym
szalenstwem zwanym pandemig. Mo-

dliliémy si¢, by malzonkowie, a prze-
ciez nie wiedzieliSmy za kogo si¢ mo-
dlimy, nie ulegli panice, zniecheceniu,
manipulacji i zastraszeniu przez tych,
ktérym zalezy na rozbiciu ich zwigzku.
Wierze, ze komus to bylo potrzebne.
Tomasz Talaga
DK archidiecezja 16dzka

Chrystus przyszedt mimo
zamknietych drzwi

Dla wielu z nas czas epidemii zwig-
zanej z koronawirusem zwigzany jest
z uczuciem leku, niepewnosci, by¢
moze nawet zachwianiem wiary.

Kiedy w marcu zamknieto szko-
ty i mieliSmy perspektywe domowe;j
kwarantanny w osiem oséb (my i 6
naszych dzieci) na metrazu 63 me-
trow kwadratowych - nie bylo nam
do $miechu, zwlaszcza, ze kilka dnia
wczesniej rozpoczeliSmy segregacje
zabawkowo-ciuchowg: przygotowanie
pod maly remont pokoi dzieciecych.

Pami¢tam bardzo dobrze, jak na
poczatku w moim sercu, a szczegdlnie
w glowie, bylo duzo sprzecznych mysli
i uczué. Od potrzeby catkowitego za-
ufania Bogu, po strach o bliskich.

Dobry Pan Bog zatroszczyl si¢ juz
wtedy o moj stan i bardzo szybko zna-
laztam ukojenie we wczytywaniu si¢
w sfowo Boze. Im wiecej bylo tresci,
tym czulam wiekszy pokoj; tylko to
pozwalalo mi trwac i nie zwariowac.
Nie sluchalam nowinek z medidw,
tylko czasem najwazniejsze infor-
macje, ktore powinnam znaé. Trwal
okres Wielkiego Postu, wszelkie po-
stanowienia jakby przestaly dla mnie
istnie¢. Czas zatrzymal si¢, z czego
bylam bardzo zadowolona. Zwolnio-
ne tempo dostarczalo mi (mimo tego

co za oknem) duzo radosci i szczescia.
Nie bylo bieganiny po szkole na zaje-
cia dodatkowe; jedno dziecko zawiez¢,
inne odebra¢, szybka modlitwa i do
spania. Nagle okazalo sie, ze przy tym
zatrzymaniu najpiekniej moglismy
wypelnia¢ nasze zobowigzanie DK
- wspolnej rodzinnej modlitwy. Kaz-
dego wieczoru regularnie ze wszystki-
mi dzie¢mi o tej samej porze klekali-
$my, powierzajac w intencjach siebie
nawzajem, bliskich i tych, ktorzy tego
potrzebowali. Trwa to nadal i jeste$my
temu wierni.

Czas Wielkiego Postu i Triduum
Paschalnego przezylismy bardzo gle-
boko. Pamietam poczatki epidemii,
kiedy znajomy kaplan zapukal do
drzwi, niosgc do nas Pana Jezusa. Ze
tzami w oczach i wielkg radoscig przyj-
mowalam Cialo mojego Pana i Zbawi-
ciela.

Stowo Boze, ktére dostawalam
w tamtym czasie, kazdego dnia mowi-
fo o tym, ze Bdg jest wszechmogacy,
ze ratuje cztowieka, ze jest Wspomo-
zycielem, méwito o powtérnym Jego
przyjéciu. Dawalo mi to bardzo duzo
sily na kolejne dni. Site i cierpliwos¢
do szesciorga dzieci - w tym czworki
uczniéw, wiec nauki zdalnej mieliémy
sporo. Po ogloszeniu stanu epidemii,
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kiedy zmuszeni bylismy do siedzenia
w domu, czuli$my, ze Chrystus przy-
chodzi do nas mimo drzwi zamknie-
tych i czas, w jakim przyszto nam zy¢,
traktujemy jako Boze blogostawien-
stwo.

Wspodlne przezywanie Triduum,
z wykorzystaniem opracowania litur-
gii domowej, to najpigkniejszy czas,
w jakim mogliémy uczestniczy¢. Za-
przyjazniony z naszg rodzing kaplan
uzyczyl nam swojego prymicyjnego
kielicha, aby$my mogli postawi¢ go na
stole w Wielki Czwartek podczas wie-
czornej kolacji — pamiagtki Ostatniej
Wieczerzy. Byl to pigkny symbol sa-
kramentéw kaptanstwa i Eucharystii,
w zestawieniu z naszym bochenkiem
chleba, $wiecami i Pismem Swietym.
Wspdlna modlitwa i czytanie stowa
Bozego jednoczylo nas jako rodzine.
W Wielki Pigtek mieliémy poczucie
jeszcze wigkszej bliskosci z ukrzyzo-
wanym Chrystusem. Pomogl nam
w tym pozyczony wielki krzyz, ktory
kazdy mogt indywidulanie adorowac.
Rados¢ ogarniala nas w sercach, kiedy
widzieliSmy nasze dzieci, szczegdlnie
te w wieku przedszkolnym, ktére w ci-
chosci rozmawialy z Jezusem, przytu-
lajac krucyfiks do siebie.

W Wielka Sobote nasze pociechy
trzymaly w swych dloniach $wiece
chrzcielne, odpalajac ogienn od mate-
go paschatu, ktory wczesniej zostal
przez nas przygotowany. Kazdy chcial
by¢ zaangazowany w postuge czytania
stowa Bozego badz $piewania psalmu.
(...)

Niedziele Wielkanocng zapamie-
tamy do konca zycia. Nigdy nie przy-
puszczaliSmy, ze doczekamy dnia,
kiedy w naszym malym mieszkaniu,
w bloku zostanie odprawiona Msza
$w.; pelna radosci ze zmartwychwsta-

nia Pana. Wspomniany wcze$niej za-
przyjazniony kaplan przyjechal do
nas, aby odprawi¢ Eucharystie. Nasz
stol stal sie oftarzem, przygotowali-
$my krzyz i kwiaty. Nasi trzej synowie
petnili postuge stuzby liturgicznej;
czytania, psalm, sekwencje, $piewy,
podzielilismy miedzy soba, aby kaz-
dy mogt czynnie uczestniczyé. Corka
grala na skrzypcach; wszystko po to,
aby jak najpickniej mogly wybrzmiec¢
sfowa ,,Zmartwychwstal Pan - allelu-
ja. Pan Bog zatroszczyt sie w te swie-
ta o wszystko; po wczesniejszych ko-
muniach duchowych, teraz moglismy
w pelni cieszy¢ si¢ z zywego Ciala
i Krwi Panskiej. Chwala i dzigkczynie-
nie za wszelkie faski, ktérymi zostali-
$my obdarzeni!

Od poczatku kwarantanny mieli-
$my przekonanie, ze jest przy nas bli-
sko $w. Jozef, do ktérego od dluzszego
czasu modlimy si¢ wraz z innym mal-
zenstwem, powierzajac siebie nawza-
jem, nasze rodziny, zwlaszcza sprawy
zwigzane z budowaniem domu. Céz
zrobil dla nas opiekun Pana Jezusa?
Nasza przyjazi rozpoczela sie na ze-
sztorocznych rekolekcjach, podczas
ktérych postugiwalismy jako anima-
torzy. Duzo bylo rozméw o tym pa-
tronie, zawierzeniu mu swoich trosk.
Zostaliémy obdarzeni wielkim darem
przez jedno z malzenstw, ktére posta-
nowito ufundowa¢ dla naszej rodziny
namalowanie wizerunku $w. Jdzefa
budowniczego. Zostata o to poproszo-
na Urszula Rychlinska, autorka wielu
bliskich naszemu sercu obrazow, na-
sza siostra z Domowego Kosciota. Ob-
raz trafit do nas pod koniec kwietnia,
dzigki czemu mogliSmy go pos$wigci¢
1 maja, w $wigto Jozefa Rzemieslnika.

Dlaczego tak wazny jest dla nas
ten patron? Nasz Jozef budowniczy
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zajal sie wszystkim. Dzigki epidemii
i zamknieciu w domu z dzie¢mi zrobi-
lismy bez problemu remont ich pokoi.
Chociaz na obecna chwile nie mamy
mozliwosci materialnych na wiekszy
metraz, $w. Jozef pomogl nam tak
zagospodarowaé nasza malg prze-
strzen, aby zylo nam sie fatwiej, bez
zbednych rzeczy. Zajal si¢ réwniez
budowa naszego DOMU w wymiarze
duchowym, w relacjach w malzen-
stwie i miedzy dzie¢mi. Smiejemy sie,
ze $wiety Jozef zalatwil nam rowniez
remont naszego pokoju, aby dzieki
temu zyska¢ dla siebie godne miejsce
na $cianie. MarzyliSmy o osobnym
pokoju lub miejscu do modlitwy; nasz
budowniczy zajal si¢ réwniez tym;
na komodzie, ktéra pojawila sie pod
obrazem lezy caly czas otwarte Pismo
Swiete. Cho¢ nasz pokéj pelni na co
dzien funkcje dziennego, sypialni, ja-
dalni, a nawet bawialni, to jest dla nas
miejscem bardzo szczegélnym. Tutaj
jest nasz stot, gdzie byla sprawowana
Najswietsza Eucharystia, tutaj kleka-

my i powierzamy nasze intencje, dzig-
kujac za wszelkie dobro i faski, jakie
otrzymujemy.

Pragniemy, aby wizerunek $w. Jo-
zefa budowniczego mogl trafi¢ do
wielu rodzin DK w kraju i za granica.
Chwata i czes¢ Jezusowi Chrystusowi,
$w. Jozefowi i Najswietszej Maryi za
ten czas, ktory moglismy przezy¢. Po-
nizej nasza modlitwa do $w. Jézefa

Swiety Jozefie, Budowniczy domow,
Tobie oraz Najswietszej Marii wszech-
mogqgcy Bog oddat pod opieke swoje-
go Syna. Tobie z ufnoscig zawierzamy
budowe naszego domu w wymiarze
duchowym i materialnym. Pragniemy,
aby byt domem dla Pana oraz naszej
rodziny. Naucz nas oddania si¢ Bozej
Opatrznosci, bysmy kroczgc drogami
doczesnosci doszli do zycia wiecznego.
Amen.

Aleksandra i Gabriel
Krzysztoniowie wraz z dzie¢mi:
Piotrem, Mateuszem, Malgosia,

Pawlem, Antosiem i Lucja
DK diecezja sosnowiecka

Podarowany zostat nam czas

Tworzymy jeden z kregéw DK
w rejonie Nowy Sacz Centrum. Nasza
wspolnota skfada sie z 5 matzenstw,
nad ktérymi czuwa ksiadz - opiekun
naszego rozwoju duchowego. Chce-
my krétko podzieli¢ si¢ naszymi od-
czuciami i spostrzezeniami na temat
obecnej sytuacji zwigzanej z panujaca
pandemia koronawirusa.

1. Najbardziej dojmujacym do-
$wiadczeniem jest tesknota za Eucha-
rystia i Komunig Swieta - dopiero
obecna sytuacja pozwolila nam do-
ceni¢ prawdziwa wartos¢ sakramen-
tow.

2. Brak bezposrednich spotkan
w kregu powoduje brak mobilizacji
do realizacji zobowiazan.

3. Modlimy si¢ za siebie nawzajem
- pozwala to na podtrzymanie wiezi
pomiedzy matzenstwami.

4. Podjelismy takze zobowiazanie,
by co tydzien jedna rodzina ofiarowata
niedzielng Msze Swietg w intencji na-
szego ksiedza moderatora.

5. Raz w miesigcu, w dniu, kiedy
wypada spotykanie naszego kregu,
ofiarujemy dowolng modlitwe lub Eu-
charystie w intencji naszych rodzin.

6. Swieta Wielkanocne - Tridu-
um Paschalne, Niedziela Milosierdzia
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- bardzo gleboko, ze zami w oczach
przezywalismy ten wyjatkowy czas.
Nikt nie spodziewat sie takiej sytuacji,
w ktorej chcieliSmy uczestniczy¢ w mi-
sterium meki, $mierci i zmartwych-
wstania Jezusa, a zmuszeni zostaliémy
do pozostania w domu, obserwujac te
najwazniejsze dla chrzescijanina wy-
darzenia za posrednictwem mediow.
Okazalo sig, ze ekran telewizora to nie
to samo, co osobiste uczestnictwo...
Powstat lek, obawa o utrate pracy
i brak srodkéw do utrzymania rodziny,
obawa o zdrowie i zycie, strach przed
nieznanym. Czas ten jeszcze bardziej
przyblizyl nas do Pana Boga - ,Tobie
Boze zaufalem..”. Calkowite zawierzy-
lismy siebie i nasze rodziny Milosier-
dziu Bozemu. Media umozliwily nam
uczestnictwo we wszystkich nabo-
zenstwach, cho¢ dzi$ juz wracamy do
bezposrednich wizyt w Domu Bozym.
Mamy wielka rado$¢ ze Zmartwych-
wstania Pana Jezusa, ktory powiedzial:
»Pokoj wam” - pokdj, ktdry jest po-
trzebny szczegoélnie w obecnym czasie.

7. Nasze spostrzezenia: $wiat sie
zatrzymal. To dziwne, ale moze i po-
trzebne doswiadczenie. Podarowany
zostal nam czas na przemyslenia,
czas na modlitwe, czas na bycie ze
soba w rodzinach, odkrywanie woli
Bozej; to czas Kosciola domowego,
czas staniecia w prawdzie i pokorze.

8. Wierzymy i ufamy, ze z kaz-
dej trudnej sytuacji Pan moze wy-
prowadzi¢  najpickniejsze  dobro.
Staramy si¢ te chwile jak najlepiej
wykorzysta¢. Pomagamy tym, kto-
rzy sa w potrzebie - np. poprzez
pilnowanie wnukéw, pomoc przy
chorych. Wszystkiemu towarzyszy
modlitwa - codziennie odmawiamy
rozaniec, Koronke do Milosierdzia
Bozego i $piewamy Apel Jasnogor-
ski w facznosci ze swoimi parafiami
przez media w intencji zatrzymania
tej epidemii, o site dla chorych i ich
opiekunéw a w szczegolnosci pra-
cownikdw stuzby zdrowia.

Wieslawa i Sylwester Mroz
animatorzy kregu

Liturgia KoSciota domowego

Transmisje Mszy $w. sa nie dla nas
- siedzac przed telewizorem na kana-
pie, czujemy sie, jakby$my co$ udawali.
Ogladamy liturgie, ale przeciez w niej
nie uczestniczymy. Dlatego Triduum
Paschalne zdecydowali$émy sie przezy¢
bez transmisji medialnych, w naszym
malzenstwie, jako ,liturgiec domowe-
go Kosciota, w ktdrej bedziemy mo-
gli uczestniczy¢ oboje, kazdy z takim
samym zaangazowaniem. Z pomoca
przyszedt nam ,,Rytuat Liturgii Domo-
wej” opracowany przez Ruch Swiato-
-Zycie archidiecezji krakowskiej i Dusz-
pasterstwo Akademickie Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawla Il PATMOS.

Byl to owocny czas - nie tylko od-
krywania pigkna rodzinnej modlitwy
i celebracji, ale przede wszystkim $wia-
domego przezywania tego, w czym
uczestniczymy co roku. Kazde z nas
czytalo czytania, $piewalo psalmy,
dzielito si¢ Ewangelig. Pierwszy raz
w zyciu wykonali$my gest wzajemnego
obmycia nég. W tym czasie starali$my
sie rOwniez, by to, co przezywaliémy
duchowo bylo widoczne na zewnatrz.
W czasie Triduum stdt byt dla nas rze-
czywiscie oltarzem zycia malzenskie-
go — to przy nim spotykaliémy si¢ na
modlitwie, na naszych celebracjach.
Tam w Wielki Czwartek spozywali$my

SWIADECT WA

wieczerze, tam w Wielki Pigtek towa-
rzyszyl nam krzyz, tam wreszcie stoi
dzi$ obraz Zmartwychwstatego.

Po tak przezytym Triduum odzyto
w nas pragnienie, ktdére zrodzilo si¢
po rekolekcjach II stopnia — pragnie-
nie wprowadzenia w zycie rytuatow
rodzinnych i przezywania roku litur-
gicznego rowniez w domu, w naszej
rodzinie. Chcemy wygospodarowac

miejsce wylacznie i specjalnie prze-
znaczone na ten cel — miejsce na wy-
lozenie Pisma Swietego, czy symboli
zwigzanych z przezywanym akurat
okresem liturgicznym, tak by row-
niez poprzez te gesty zewnetrze trwac
w jednosci z Ko$ciotem. Chwata Pa-
nu!
Agata i Tobiasz
DK archidiecezja poznanska

Na nowo postawilismy na Niego

Jeste$my malzenstwem od 18 lat,
mamy troje dzieci. W Domowym Ko-
$ciele trwamy od 8 lat. Czas, w kto-
rym przyszto nam funkcjonowac, byt
dla nas trudny. Mieli$my wrazenie, ze
niczego nie ogarniamy; szkota dzieci,
nauka zupelnie inna. Najgorszy okazat
sie lek, ktory zaczal nam towarzyszyc.
Nie wiedzieliémy, czy mamy si¢ za-
mkna¢ w domach, jak podchodzi¢ do
Eucharystii, zadawalismy sobie tysigce
pytan. Mieliémy wyrzuty sumienia, ze
uczestniczymy we Mszy $w., ze zabie-
ramy dzieci. Wiedzieliémy, ze Eucha-
rystia to zrédlo i zycie. A z drugiej
strony watpliwosci, gdzie postuszen-
stwo, watpliwoéci, by nie zaszkodzi¢
innym i jak si¢ chronic.

W tym trudzie i leku pojawilo si¢
pytanie: ,,Komu ty ufasz: Bogu czy
ludziom”? Wtedy nastgpil przetom,
zaczeto sie wszystko wyjasniaé, pro-
stowa¢. Przyszedl Jezus z pokojem,
ktory tamie wszelki lek i obawy, Jezus,
ktéory mowi: Abyscie pokéj we Mnie
mieli. Na swiecie doznacie ucisku, ale

miejcie odwage, Jam zwyciezyt swiat (]
16,33).

Doswiadczyliémy Bozej obecno-
$ci, kiedy na nowo na Niego posta-
wili$my, oddalismy wszystko, kiedy
Jemu zawierzyliémy i Bog si¢ o nas
zatroszczyt.

Dzisiaj nie chcemy zy¢ bez Eu-
charystii, adoracji Najswigtszego Sa-
kramentu, stowa Bozego, bo czym si¢
karmimy, tym jeste$my; co siejemy,
to zbieramy. Trwamy wraz z dzie¢mi
codziennie na modlitwie rézancowej
0 20:30 oraz Koronce do Bozego Mi-
tosierdzia o 15:00. Dzigki temu mamy
pokdj w sercu, ktéry pozwala nam
funkcjonowaé w tym $wiecie i nie$¢
go innym, cho¢ trosk i klopotow nie
brakuje. Jednak Bog jest ponad to, jest
winnym krzewem, w ktérym chcemy
istnie¢, by zy¢ i by¢ jak On, trwaé w Je-
go milosci i kocha¢ bardziej. Kocham
Ciebie, Jezu, wznosze rece, dajgc czesé;
calym Swiatem jestes mi, uwielbiam
Twoje imig, Panie méj.

Ania i bukasz z Legnicy

Oparcie w wierze mnie ratuje

Pod koniec stycznia pochowalem
zone po 40 latach wspdlnego pozycia
(bez jednego ,cichego dnia”, a nawet

jednej godziny). Patrzac z perspek-

tywy czasu i wydarzen zwigzanych
z koronawirusem uwazam, ze W ja-
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kim§ sensie byla to Boza Opatrznos¢
dla mojej zony. Nie wyobrazam sobie,
jak by sie czula w szpitalu bez mojej
obecnosci. Zostalem sam w pustym
mieszkaniu. Nie czulem zagrozenia,
jedynie bardzo brakowalo mi Zony.
Doba ma 24 godziny; aby nie ,,zwa-
riowa¢”, duzo sie modle z radiem
Maryja i TV Trwam. Pomoglo mi tez
malzenstwo z naszego kregu, otrzy-
malem od nich zaproszenie, w kazdej
chwili moge do nich przyjs¢. Kazdy
pobyt u nich byt dla mnie bardzo
owocny i podnosit mnie na duchu.
Czasem szedtem do garazu po samo-

chdd i jechatem na kilka godzin do
syna i synowe;j.

Mam to szczescie, ze odkad naleze
do Domowego Kosciota, to gdy jestem
w kosciele, stuze do Mszy $w. (28 lat),
a odkad przeszedlem na emeryture, to
jestem w kosciele codziennie. Dlatego
nie dosiegnety mnie zadne ogranicze-
nia. Krag w tym czasie zamar} (nie by-
to zadnych spotkan).

Bez oparcia w wierze trudno byto-
by mi si¢ pozbierac, szczegolnie w tym
czasie izolacji i straszenia pandemia.

Stanistaw Rejman
DK diecezja swidnicka

Podarunek Ojca

Najbardziej pamietam zaskocze-
nie, ze ten czas przyszedl do nas tak
bardzo niespodziewanie, bez wste-
pow i przygotowan. Nagle, ,,0d jutra”
wszystko ulegto zmianie. Nie idziemy
do pracy, mamy wiecej czasu. Zosta-
jemy w domu. Nie ma zadnych spo-
tkan umowionych i zwyczajnych, kto-
re zwykle mialy miejsce. I ta cisza za
oknami, ktéra pozwolita znalez¢ cisze
w sobie. Od takiej ciszy zaczela sie
przygoda, darowana nam w tym zago-
nionym do granic niemozliwo$ci $wie-
cie. Jaki cudny czas nam si¢ odstonit...
Pokazal nam, co jest konieczne, a co
zupelnie zbedne w Zyciu. Chcialam
juz wczesniej powiedzie¢ ,STOP!”
ale nie dawalismy sobie czasu, by to
ogarna¢ myséla i decyzjami. To byto
epokowe wydarzenie.

Dobrze bylo zwréci¢ si¢ do Boga
i Jemu oddac to wszystko, co nas spo-
tkato. Nie mieliémy strachu. Lek nie
towarzyszyl nam w przezywaniu tej
nadzwyczajnej sytuacji. Nasze spotka-
nia ze stowem Bozym, spokojny Na-
miot Spotkania kazdego dnia, odczu-

walne prowadzenie przez Boza Mito$¢
i Madro$¢ dawalo nam pok¢j serca.
Juz pod koniec marca umoéwilismy sie
na spotkanie online z naszymi przy-
jaciétmi z kregu. Porozmawialismy
o tym, co u nas stycha¢, sprawdzilismy
sprawno$¢ polaczenia, ktére udostep-
nil nam znajacy si¢ na rzeczy uczest-
nik naszego kregu i zdecydowali$my,
ze spokojnie mozemy przezy¢ spo-
tkanie. PrzygotowaliSmy wszystko,
tacznie z agapa, ktorg rozpoczelismy
krag. Drzielenie si¢ zobowigzaniami
tez bylo wyjatkowe, poniewaz zauwa-
zyliémy, ze latwiej je realizowa¢, gdy
mamy wiecej czasu. Teraz juz przed
nami czerwcowe spotkanie podsumo-
wujgce. Modlitwg otoczyliémy stuzbe
zdrowia, a zwlaszcza nasza uczest-
niczke kregu - pielegniarke, ktdra
pracuje z chorymi. Codziennie w cza-
sie Wielkiego Postu uczestniczyliémy
w Eucharystii transmitowanej przez
internet. DoswiadczyliSmy mocy
i glebi Komunii duchowej, ktora stata
sie naszym udzialem. Ojciec Mieczy-
staw Lusiak niezwykle ubogacal nas
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kazaniami nawigzujacymi do czytan
kazdego dnia Wielkiego Postu. Gle-
biej przezywalismy Eucharystie i mie-
lismy przekonanie, ze Chrystus chce
gosci¢ u nas w domu. Przezylismy kil-
ka rekolekeji gloszonych w $rodkach
masowego przekazu. Uczestniczyli-
$my tez w miare mozliwosci w Mszy
$w. w naszym parafialnym kosciele.
Bardzo wyjatkowe w tym roku bylo
przezywanie Triduum Paschalnego.
Zache¢ceni przez ojca Mieczystawa
zrobiliSmy w domu ciemnicg, a pdz-
niej rowniez Grob Panski. To napraw-
de bylo tak, ze Chrystus przyszedt
w tym roku do nas, do naszego domu.
Goscilismy Go z rado$cig. Wyjatkowo
gleboko i rodzinnie przezylismy $wie-
ta wielkanocne tylko z nasza corka,
ktéra jest jeszcze w domu. Z rodzi-
nami pozostalych cérek tgczylismy
si¢ przez internet. Dobrodziejstwa
tego sprzetu i takich mozliwosci nie

mieliby$my okazji doceni¢ w innej
sytuacji. Nasze polaczenia ,na kaw-
ke” i spotkania online staly si¢ wazna
czescig tych dni. Czasu mieli$my wie-
cej niz inni, poniewaz nie musieliémy
mierzy¢ si¢ z edukacjg dzieci. Nasze
dzieci sa dorosle, a wnuki jeszcze za
male. Chetnie wiec podejmowalismy
modlitewne wezwania. Modlitwa
nowenng pompejanska, wlaczenie
sie w dzielo modlitewne ,Ocalenie”,
rekolekcje przygotowujace do po-
$wiecenia sie¢ Niepokalanemu Sercu
Maryi... Cudowny czas przepelniony
modlitwa i wdzieczno$cia, ze mogli-
$my zobaczy¢ $wiat, ktory na chwile
sie zatrzymal. I nie wierze, Ze to mu
az tak zle zrobi, ze trudno bedzie zy¢.
Nasza nadziej¢ poktadamy w Panu
i nic nie zniszczy naszej radosci. Jezeli
Bég z nami, ktéz przeciwko nam?
Dorota i Zbyszek Plachta
diecezja bydgoska

Wielka Noc - Bog jest zawsze

Szczesé Boze, nazywam si¢ Katarzy-
na Kuzatska, koricze 6smq klase w SP
nr 5 w Ozorkowie. Moi Rodzice otrzy-
mali Paristwa prosbe jako czlonkowie
Domowego Kosciota w Sokolnikach-Le-
sie. Przesytam list, ktéry napisatam pod
wplywem tegorocznego doswiadczania
Wielkie Nocy.

Gdy dowiedziatam sie, ze w tym
roku nie bede mie¢ mozliwosci uczest-
nictwa w Triduum Paschalnym w ko-
Sciele, poczutam sie bardzo zawiedzio-
na. Pomys$latam, Ze te $wieta nie moga
by¢ udane i na pewno beda sie bardzo
rézni¢ od tych z poprzednich lat. Co
do ostatniego stwierdzenia miatam
racje; bylo catkiem inaczej, ale czy na
niekorzy$¢? Otoz przekonalam sie, ze
absolutnie nie!

Na poczatku Wielkiego Tygodnia
uzgodniliSmy z rodzicami, ze z ko-
nieczno$ci bedziemy $ledzi¢ transmi-
sje liturgii z poszczegdlnych dni w tele-
wizji i w mediach spolecznosciowych.

W Wielki Czwartek przed roz-
poczeciem  Triduum  Paschalnego
staralam sie poszerzy¢ swoja wiedze
na temat wydarzen tego dnia. Wy-
stuchalam wprowadzenia do liturgii
wielkoczwartkowej, co sprawilo, ze
moja wiedza bardzo si¢ poszerzyla.
Pozwolilo mi to na glebsze, duchowe
ich przezywanie. Wieczorem o godzi-
nie 18:00 uczestniczylam z rodzicami
w Mszy $w. z Jasnej Gory. Szukalismy
Bozej bliskosci i modliliémy si¢ o te
taske w trudnym czasie tak, jakbysmy
byli w kosciele.
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Tej nocy modlitam sie gorliwie.
Podczas modlitwy nie moglam od-
nalezé Pana Jezusa w swoim sercu.
Czulam sig, jakby co$ mnie od Niego
oddzielito. Bardzo nalegalam, aby po-
zwolit mi poczu¢ swojg obecnos¢.

Wtedy dzigki Jego tasce trafitam na
wizje Katarzyny Emmerich i dowie-
dzialam sie, co Jezus przezywat tej no-
cy w Ogrodzie Oliwnym oraz pézniej
- w ciemnicy. Bardzo zasmucitam sie,
gdy dowiedziatam si¢ o tym, jak bardzo
cierpial jeszcze przed droga krzyzo-
wa. Przezywalam to cierpienie Boga-
-cztowieka przez caly nastepny dzien.
Ta faska splynela na mnie! Czuje , ze
wszystko to zapadlo we mnie i trwa do
dzis. Dopiero wtedy - dzigki poznaniu
Jego cierpien — moje serce naprawde
sie do Niego przyblizyto i poczulo, ze
Chrystus naprawde jest obok mnie.
Ten czas przebywania z Nim byt dla
mnie przepiekny.

W Wielki Pigtek o godzinie 7:30
wystuchatam  transmisji ~ Ciemnej
Jutrzni z ko$ciola ojcéw dominikanéw
z Krakowa. Nastepnie wystuchatam
w radiu Meki Panskiej. O 15:00, od-
mawiajgc z radiem koronke do Bozego
Milosierdzia, bardzo gleboko zjedno-
czylam sie z umierajacym na krzyzu
Chrystusem. Czulam, ze moje serce
jest niezwykle blisko Niego.

Nie czutam bélu $mierci krzyzowej
Pana, odczuwatam jednak Jego wielka
milos¢, jak nigdy dotad. Rozplakalam
sie zaréwno ze szczescia, jak i z ulito-
wania nad Panem, ktéry dat si¢ przybi¢
do krzyza za grzechy wszystkich ludzi.
Po wieczornej liturgii Meki Panskiej
poczutam smutek, poniewaz nie po-
trafitam zrozumieé stanu Pana Jezusa
ztozonego do grobu.

Wielka Sobota, a raczej sama li-
turgia Wigilii Paschalnej zawsze by-

fa moim ulubionym dniem w roku.
Nie moglam si¢ doczeka¢ tej chwili,
gdy rozbrzmiewaja dzwony i organy,
a wszystkiemu towarzyszy $piew ,,Cie-
bie Boga wystawiamy”. ROwniez w tym
roku nie zabraklo tej niezwyklej, $wia-
tecznej radoéci. Bardzo ucieszylam sie,
ze jej nie stracitam, mimo smutnej sy-
tuacji panujacej na $wiecie.

Dzien Zmartwychwstania Pan-
skiego rozpoczetam wraz z mlod-
szym bratem od uczestnictwa w Mszy
rezurekcyjnej o godzinie 7:00. Mi-
to$¢, ktora czutam do Pana Jezusa te-
go dnia, byla niepojeta! Jeszcze nigdy
w zyciu nie znajdowalam si¢ w tak
wspanialym stanie duchowym! Moja
wiara ostatnio zaczela sie bardzo in-
tensywnie poglebia¢. Zaczynam ro-
zumieé¢ coraz wigcej i bardzo mocno
tego pragne.

Podczas tegorocznego Triduum
Paschalnego wiara zmienita moje zy-
cie. Na poczatku odczuwatam niepew-
no$¢, ztos¢ i pustke, pdzniej jednak
zaczelam rozumie¢ coraz wiecej. Pan
Jezus wchodzit do mojego serca stop-
niowo; bylo wiele momentéw, kiedy
znajdowalam sie w stanie zwatpienia,
potem zaczetam ufa¢ Chrystusowi.
Zaczetam rozumie¢ sens kazdego cier-
pienia. Z tej perspektywy uwazam, ze
$wieta Wielkiej Nocy spedzone w do-
mu byly najlepsze, jakie kiedykolwiek
przezywatam. Na poczatku nawet nie
przypuszczalam, ze przyniosa z so-
ba tyle okazji do takich wyjatkowych
przezy¢ duchowych.

Pan Jezus powiedzial do $w. Fau-
styny: Jedna godzina rozwazania Mojej
bolesnej Meki wigkszg zastuge ma, ani-
zeli caly rok biczowania sig az do krwi;
rozwazanie Moich bolesnych Ran jest
dla ciebie z wielkim pozytkiem, a Mnie
sprawia wielkg rados¢. Poczutam gle-
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bie tych stow, ktore wyjasniajg mi, jak
wielka jest wartos¢ medytacji Jego bo-
lesnej meki w codziennym zyciu, ktére

jest obecnie dla wszystkich tak bardzo
trudne.
Kasia Kuzanska

Nie chcemy, aby byto jak dawnigj

Po cieplej zimie wiosna jawila sie
jakby mimochodem. Brak opadéw
sprawial, ze $wiat byl niczym lekko
przykurzony stary mebel. Rosliny tez
nie$miato braly si¢ do zycia, jakby
na cos jeszcze czekajac. Wiesci z kra-
ju i ze $wiata wprowadzaly w nasze
codzienne zycie szaro$¢ niedobrych
wiadomodci, zdawaly sie powiekszaé
6w efekt przykurzenia. Wirus, przy-
najmniej wedtug oficjalnych danych,
szalal swobodnie nie tylko gdzie$ tam
w dalekim $wiecie, ale juz niemal na
podwoérko nam zagladal. Zamknie-
ty Watykan, zamknieta Jasna Gora,
zamkniety nasz ko$ciél parafialny,
wspolnoty skulity sie pod naporem
kolejnych obostrzen sanitarnych; ich
cztonkowie rozpierzchli sie niemal
z dnia na dzien - kazdy do swoich do-
mow, rodzin niczym do bastionéw nie
do zdobycia, nawet dla bezwzgledne-
g0 wirusa.

Nasze wielkopostne postanowienia
(czestszy niz zwykle udzial w Eucha-
rystii, wigcej adoracji Najswigtszego
Sakramentu, wiecej wspdlnotowej
modlitwy) takze ulegaly stopniowemu
okrojeniu, adekwatnie do kolejnych
ograniczen zwigzanych z epidemis.
Co prawda Prymas Polski zwrdcil sie
z propozycja, aby kaptani wykorzy-
stywali swoje mozliwo$ci odprawienia
wiecej niz jednej Mszy dziennie, to
jako$ w najblizszej nam okolicy jego
stowa nie trafily na podatny grunt,
chociaz probowalismy poruszy¢ kilka
kaptanskich serc w tym temacie. To juz
troche bolato. Ale Wielki Post ,,w pel-

ni’, wiec jaka$ walka duchowa powin-
na trwac.

Moja zong chlebodawca skiero-
wal do pracy zdalnej. Bylo to dla nas
pewnym blogostawienstwem od Bo-
ga, poniewaz mieliémy do dyspozycji
nieograniczone wrecz mozliwosci, aby
w ciaggu dnia pomodli¢ sie, zwlaszcza
w chwilach, gdy co$§ mocniej doskwie-
ralo. Chociaz znaczng cze¢$¢ dnia po-
$wiecala pracy, to jednak moglismy
rozmawiaé, dzieli¢ sie swoimi spo-
strzezeniami, spedzaé razem wiecej
czasu niz wowczas, kiedy jezdzita do
pracy. Wieczory zostawialismy juz
tylko na spotkania z Panem Jezusem
w Eucharystii; w wirtualnym $wiecie
korzystalismy z oferty ojcéw pauli-
néw z Jasnej Goéry. Do uprzatniete-
go odswietnie pokoju z komputerem
wstawilismy $wiece, ktora zwykle
zapalamy tylko na specjalne okazje
(np. dialog malzenski). Jednak w ten
sposob uczestniczac w Eucharystiach,
mimo wyjatkowych dodatkéw, mimo
staran, aby samego siebie przekonac,
ze to tylko czas jakis tak ma by¢, ciagle
towarzyszylo nam poczucie pewnego
osamotnienia, osaczenia okoliczno-
$ciami, ktorych nie moglismy zmienic.
Czas Triduum byt szczegélnie trudny.
Wpatrzeni w monitor czuli$my, ze to
nierealny $wiat, ze to nie tak powin-
no by¢. Chcielismy by¢ blisko Jezusa,
przyja¢ Go nie tylko duchowo. Sciénie-
te gardla nie pozwalaly stowom wyjs¢
W przestrzen pokoju natenczas zamie-
nionego w Dom Bozy. Oddawali$my
to Jezusowi, zastanawiajac sie, czy rze-
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czywiscie to wszystko nie moglo by¢
tak jak dawnie;j.

Jak przekonalismy si¢ w Niedziele
Wielkanocng - nie moglo, poniewaz
On zmartwychwstal. Zmartwychwstat
realnie, zmartwychwstal w nas. Pod-
czas Eucharystii napelnit nas radoscia,
ktéra nie miala uzasadnienia w jesz-
cze WcCzorajszym pojmowaniu tego,
przez co On nas prowadzil. Jednak
On jest ponad wszystko. Jest ponad
marazmem, epidemia, ponad tym, ze
nawet ekran nie moze by¢ przeszkoda
w spotkaniu si¢ z Nim. Wiaczyt nam
»duszo-grajka” (powiedzenie zapozy-
czone od pewnego ksiedza z Podhala),
z ktorym wyszli$my na nasze podwor-
ko. Zauwazylismy ze zdziwieniem, ze
nie bylo juz takie przykurzone; zrobi-
lismy mnoéstwo zdje¢ rozkwitajacych
kwiatkow wiosennych. Z tych zdjec
zmontowaliémy film - prezentacje
i wykorzystalismy ja, aby podzieli¢ sie
rado$cig z nasza corka mieszkajaca
w odleglym miejscu. To bylo piekne.
To nas zachwycito. Jedna ,wirtualna”
Eucharystia...

Od tej pory przestaliémy prak-
tycznie stucha¢ doniesien o skutkach
pandemii; wyszukiwanie (nie mamy

telewizora) wiadomosci ograniczyli-
$my do niezbednego minimum tak,
aby tylko orientowac sie czy rygory
sanitarne jeszcze funkcjonuja i w ja-
kim stopniu.

»Duszo-grajek” dziala do dzisiaj.
Wrécila mozliwo$¢ udzialu we Mszach
$w. w kosciele. Ozyla wspdlnota — zno-
wu spotykamy sie na adoracji Naj-
$wietszego Sakramentu. My jednak
jestesmy juz nieco inni. Nie chcemy,
aby bylo jak dawniej. Chcemy wiece;.

Znow klecze przed Tobg / Biel ka-
watka Chleba / Wnika gteboko w dusze
/ Oplata mi serce delikatna sie¢ / Jak
mam od teraz mysle¢ / A powiedziel
€0z chciel

Wezorajsze autorytety / Dzis gru-
zem lezg beztadnym / Rzqd dusz chcieli
petnic¢ / A tych co inaczej wolg / Przed
namiestnikow pragneli wlec / A teraz co
o tym mysle¢ / Co o tym dzis rzec

Na oftarzu moj bialy Chlebie /
Tys dla mnie wszystko / Moja skrucha
i przebaczenie / Moja Ofiara i moja
Droga / Co do rajskich prowadzi mnie
bram / I wiem juz jak mysle¢ / I co po-
wiedzie¢ mam

Marysia i Edek Jodlowscy
DK archidiecezja przemyska

Ja Jestem - nie lekgj sie!

Czas pandemii stal si¢ kolejnym
przefomem w naszym zyciu... Ale po
kolei, najpierw kilka zdan wstepu.

Od ponad 5 lat prowadzimy przy-
chodni¢ zdrowia. Nie jeste$Smy le-
karzami, ale jako nauczyciele metod
rozpoznawania plodnosci wspol-
pracujemy obecnie z kilkunastoma
specjalistami. Gléwnym zalozeniem
dziatalnosci przychodni jest szacu-
nek, troska o zdrowie i zycie kazdego
czlowieka. Szczegllny profil naszej

dziatalnosci to pomoc matzenstwom
starajgcym sie o to, by zosta¢ ro-
dzicami. Okolicznos$ci powstania
przychodni to osobna historia, za
ktéra chwale oddajemy Panu Bogu,
a wdzieczne serca kierujemy mie-
dzy innymi w strone Wspdlnoty Ru-
chu Swiatlo-Zycie, ktérego jestesmy
cztonkami.

Wracajac do poczatku tego $wia-
dectwa - 12 marca stangliSmy wraz
z lekarzami pracujacymi w przychod-
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ni przed waznymi decyzjami. W jaki
sposéb funkcjonowaé ma przychod-
nia w czasie epidemii? Dla ktérych
pacjentéw wizyty sa niezbedne, a kto-
re rezerwacje trzeba bedzie odwolac?
W jaki sposéb stworzy¢ najbardziej
bezpieczne warunki pracy i przyjmo-
wania pacjentow?

Prowadzenie  przychodni jest
gtéwnym Zrédiem utrzymania naszej
7-osobowej rodziny, dlatego tez z drza-
cym sercem oczekiwali$my na decyzje
poszczegdlnych lekarzy i specjalistow,
czy beda odbywac sie wizyty, no i czy
pacjenci beda chcieli nadal korzystaé
z naszych ustug...

W ten nietatwy czas od samego po-
czatku towarzyszyto nam slowo Boze
- Psalm 91. Stal si¢ on naszg codzienng
modlitwa. Wydrukowany tekst psal-
mu polozylismy we wszystkich gabi-

netach i poczekalniach, tak aby kazdy
pracownik oraz pacjenci mogli czytaé
i modli¢ si¢ tymi stowami.

Obecnie przychodnia dziala w bar-
dzo ograniczony sposéb, wierzymy
jednak, ze w rekach Pana Boga jeste-
$my bezpieczni. Ciagle uczymy sie
zaufania w tych roznych sytuacjach
i ogtaszamy, ze nasz Tata mowi: ,,Ja Je-
stem, nie lekaj si¢” — choroby, wirusa,
braku pracy, probleméw w rodzinie,
malzenstwie. ,,Ja Jestem z tobg”.

Dzigkujemy Panu Bogu, Ze ma-
my przyjaciél — malzenstwa z naszej
wspolnoty, z ktérymi mozemy sie spo-
tka¢ (na zoomie), porozmawiaé, po-
modli¢ sie i prosi¢ o modlitwe. Zawsze
i wszedzie w kazdej sytuacji chwatla
niech bedzie naszemu Bogu - oto pra-
gnienie naszego serca.

Kasia i Jarek z Rybnika

Formacja przygotowata nas do pandemii

Jestem nauczycielem i w zwiaz-
ku z zamknieciem szkdt zaczatem
pracowa¢ w domu, uczac zdalnie.
Poczatkowo bardzo trudno bylo mi
rozdzieli¢ czas pracy i czas dla rodzi-
ny. Dodatkowo wydawalo mi sig, ze
skoro jestem w domu, to mam wigcej
czasu na modlitwe. A z nig nie bylo
tak tatwo. O ile modlitwa malzenska,
jako codzienny, wspélny poranny pa-
cierz, byla swego rodzaju opoka, to
z tg osobistg bylo réznie. Wyrzucatem
sobie, ze modle si¢ zbyt mato, ze mo-
ja modlitwa jest byle jaka. Nieraz, by
jakos$ obudzi¢ w sobie che¢ modlitwy,
wlaczatem transmisje internetowa
z kaplicy wieczystej adoracji z Niepo-
kalanowa. Byt to jednak czas, w kto-
rym stowa z Pisma Swietego, czesto
przywolywane z pamieci, krzepily
mojego ducha. Jedno z nich ustawilto

na wlasciwe tory moja modlitwe oso-
bistg. To koncéwka fragmentu Ksiegi
Wyjscia, ktéry znamy w oazie niemal
na pamieé, bo méwi on o Namiocie
Spotkania. Mnie dotknely stowa: Po-
tem wracal Mojzesz do obozu, stuga
zas jego, Jozue, syn Nuna, mtodzieniec,
nie oddalal si¢ z wnetrza namiotu.
Zaczatem si¢ zastanawiaé, czego lub
kogo znakiem jest Jozue - stuga. Kim
jest ten stuga, ktéry nieustannie modli
sie, gdy ja jestem nieobecny. Uswiado-
milem sobie, ze to Jezus. To On modli
sie do Ojca, niezaleznie od tego, jaka
jest moja modlitwa. Skonczyly sie sa-
mooskarzenia, a na nowo zrodzila si¢
rados$¢ ze spotkania z Panem. A wi-
dzac, jak wiele hejtu wylewa si¢ przez
media spolecznosciowe, zaczalem
umieszczaé na Facebooku stowa, kto-
re dotykaly mojego serca. Obok Biblii
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szczegblng towarzyszka tego czasu dla
mnie jest litania pokory kard. Merry-
‘ego del Val i przytaczajaca ja ksigzka
kard. Saraha pt. ,,Moc milczenia”. Czas
ten pokazuje mi, jak wiele chciatbym
osiggna¢ wlasnymi sifami, a jak mato
pamietam, ze ,moc w stabosci sie do-
skonali”

Pisze to $wiadectwo kilka dni po
naszym kregowym spotkaniu, kto-
re przeprowadziliSmy przez Skype'a.
Wezesniej sprawdzilismy polaczenie,
by unikna¢ ewentualnych problemoéw
technicznych w sam dzien spotkania.
Juz wtedy nie moglismy sie ,nagadac’,
tym bardziej, ze w jednym z naszych
kregowych malzenstw pojawita sie
w polowie lutego coreczka. Patrzac na
nig uczestniczyliémy w rados$ci rodzi-
cow.

Podczas spotkania bylo wida¢,
jak za soba teskniliémy. Bylo dziele-
nie si¢ zZyciem, przy kawie, herbatce
i ciasteczku. Zadbalismy o $wiece
w kazdym z doméw. Spontanicznie,
bez zadnych wczesniejszych ustalen.
Bo tak ma by¢. Te zewnetrzne zna-
ki byty wyrazem tego, co dzialo sig
w naszych sercach. Wspoélna modli-
twa zataczala coraz szersze kregi, do-
tykajac spraw rodzinnych, lokalnych,

ale i calej naszej Ojczyzny i Kosciota.
Dzielgc sie pozniej z realizacji zo-
bowigzan widzieliSmy, jak dobrze
formacja oazowa przygotowala nas
do przezywania trudnosci w zyciu,
takze tych zwigzanych z pandemia.
Widzieliémy, w jak rézny sposéb Pan
dotykal naszych serc, by$my kocha-
li Go bardziej i pelniej. Modlitwa
osobista, matzenska i rodzinna, dia-
log matzenski sprawily, ze potrze-
ba przezywania zycia religijnego we
wspolnocie rodzinnej nie byly dla
nas czym$ nowym. Jedni dzielili si¢
tym, jak gleboko dotyka ich Stowo,
inni wspominali przezywanie Wiel-
kanocy polaczone ze Spiewem pie-
$ni o Zmartwychwstalym podczas
wielkanocnego $niadania, a zwykle
zdawaloby si¢ rozmowy przeradzaly
sie w niekonczacy sie malzenski dia-
log. Udzial w transmisjach obcho-
déw Triduum Paschalnego (wtasnie
udzial, a nie ogladanie) sprawialy,
ze dostrzegaliémy w liturgii drobia-
zgi, ktore wczesniej zdawaly sie nam
umyka¢. Towarzyszacy naszemu spo-
tkaniu ksigdz byl zbudowany naszy-
mi $wiadectwami. Ten trudny czas to
dla nas naprawde czas taski.

Jurek

Trudne czasy sktaniajg do przemyslen

Nastal trudny czas dla ludzi na
calym $wiecie ogarnietym pandemia.
Blyskawicznie rozprzestrzeniajaca
sie choroba wymusita wprowadzenie
ograniczen w kontaktach miedzyludz-
kich, doprowadzita takze do rozdziele-
nia rodzin czy wspdlnot.

Nasz krag pod wezwaniem Mat-
ki Bozej Fatimskiej tez zostal podda-
ny prébie ,czasu zarazy”. Cala nasza
wspolnota i kazdy z osobna musiat so-

bie odpowiedzie¢ na pytanie, jak moc-
na jest nasza wiara i czy nie zabrak-
nie nam ufnoéci w Bozg Opatrznosé
i opieke Matki Bozej, ktéra przeciez
trwa z nami przy Chrystusie od 20 lat.
W takich wtasnie chwilach niepewno-
$ci ileku nasze kolana same zginaja sie
do modlitwy, aby w stowie Bozym szu-
ka¢ nadziei i ukojenia.

Najtrudniejsze do opisania sg prze-
zycia z obchodéw Triduum Paschal-
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nego. Sg one bardzo osobiste i ukryte
gleboko w naszych sercach, do ktdrych
dostep ma tylko Bog. Wszyscy bracia
wzaleznosci od mozliwoséciw czasie Tri-
duum, jak i pézniej pelnili postuge przy
oftarzu i uczestniczyli w liturgii Meki
Panskiej. Siostry na swoj niepowtarzal-
ny sposob przezywaly indywidualng
adoracje Meki Panskiej w samotnosci,
faczac sie duchowo z osamotnionym
podczas sprawowania obrzeddéw i na
modlitwie Ojcem Swietym.

Owa samotno$¢ czasu epidemii,
ktorej doswiadczylismy na rozne spo-
soby, pomogta nam zaglebi¢ si¢ i cho¢
troche dotkngé samotnosci i cier-
pienia Chrystusa podczas modlitwy
w Ogréjcu. Od Wielkiego Czwartku
przez strone internetowg naszej parafii
s3 transmitowane nabozenstwa oraz
Msze Swiete. Kazdy z nas, kiedy tylko
zapragnie, moze skorzystac z tej moz-
liwosci.

Nieocenione jest tez poswiece-
nie naszych kaplanéw, ktorzy w tym
czasie, nie zwazajac na zagrozenie,
zwiekszyli liczbe sprawowanych Eu-
charystii (przy zachowaniu wpro-
wadzonych srodkéw ostroznosci),
aby umozliwi¢ wiekszej liczbie ludzi
osobiste uczestnictwo. Pomimo facz-
nosci telefonicznej, ktorg staraliémy
sie utrzymywac miedzy soba, odczu-

waliSmy wszyscy niedosyt spotkan
kregowych. Z Boza pomocg i za jego
natchnieniem i t¢ przeszkode udato
sie pokonac. Za zgoda naszego ksiedza
moderatora i z jego pelnym uczest-
nictwem, przeprowadzilimy w mar-
cu i kwietniu dwa spotkania online.
Wszystko odbywalo sie tak jak zwy-
kle, z malymi wyjatkami, ktore wpro-
wadzili dla porzadku nasi animatorzy,
dotyczacymi dyscypliny wypowiedzi
i kolejnosci, w jakiej zabieraliémy
glos. Zostali wyznaczeni malzonko-
wie, ktorzy peknili role gospodarzy
i w swoim domu zapalili §wiece krego-
w3, a pozostali swoje §wiece w swoich
domach, na znak duchowej tacznosci
miedzy sobg. Spotkanie zakonczylto
sie odczytaniem modlitwy krucjato-
wej przez ksiedza i jego kaplanskim
blogostawienstwem.

Trudne czasy zmuszaja do poszu-
kiwania niestandardowych rozwigzan,
ale przede wszystkim sktaniaja do
przemyslen. Jak mocno trwamy jako
wspdlnota kregéw Domowego Ko-
$ciofa przy Chrystusie? Czy jak Matka
Boza do konca pod krzyzem, czy jak
zaleknieni uczniowie w Wieczerniku,
czekajacy obiecanego Ducha Pocieszy-
ciela? Odpowiedz przyniesie czas.

Krag pw. Matki Bozej Fatimskiej
Pawlosiow, archidiecezja przemyska

Rola wspdlnoty w czasie zarazy

Z Domowym Kosciotem zwigzani
jesteSmy od 23 lat; mamy troje dzieci
i mozemy powiedzie¢, ze wiele do-
$wiadczylismy, bedac we wspdlnocie.
Byl to czas zaréwno ,,chudy” jak i ,,ttu-
sty”, ale zawsze dobry, bo dzigki roz-
nym sytuacjom ciaggle mieliémy szanse
szukania tego, co jest w Zyciu najwaz-
niejsze.

Moéwiac o latach chudych mamy
na mysli ten czas, kiedy zapatrzeni
w sprawy przyziemne oddalalismy
sic od Pana Boga, a co za tym idzie
réwniez od siebie nawzajem. Oczywi-
$cie tego typu dziatania niekorzystnie
wplywaly na relacje w naszej rodzinie;
ciggly brak czasu, zapominanie o mo-
dlitwie, dialogu, wyjazdach na reko-
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lekcje, czytaniu Pisma Swietego — to
wszystko przestato wydawac jakiekol-
wiek owoce. Teraz wiemy, ze powodd
byt prosty - w swojej codziennosci
zapominaliémy o Bogu i narzedziach,
jakimi sg zobowigzania w Domowym
Kosciele. W naszym zyciu zaczal kro-
lowa¢ egoizm i brak dostrzegania sie-
bie nawzajem.

Wezesng wiosng 2019 roku zaczeli-
$my pilotaz nowego kregu. My, ludzie
tak ,,niepoukladani”, mieliSmy zapro-
si¢ do ,,samolotu’, jakim jest krag, no-
we malzenstwa, by pokaza¢ wspolnote
Domowego Kosciota i nasze w niej
miejsce. Oczywiscie, decyzja zwigza-
na z postuga wymagala od nas czasu,
rozmowy i modlitwy. Ciagle nie wi-
dzieliémy sie w takiej roli, gdyz sprawy
przyziemne braly gore nad sprawami
duchowymi.

Patrzac na to, co wydarzylo si¢ na
przelomie tego roku i co dzieje sieg
teraz (mamy na mysli czas zarazy),
mozemy $mialo stwierdzi¢, ze decyzje
o pilotowaniu podjal za nas sam Bog,
przez co uczynit nam wielka taske po-
znania Romany, Marcina, Ani, Pawta,
Gabrysi, Adama, Justyny, Krystiana,
Malgosi, Grzegorza, oraz ksiedza An-
drzeja. Widocznie Pan Bog potrzebo-
wal w tym wlasnie momencie takich
ludzi jak my, ze wszystkimi naszymi
niedociggnieciami. Zapraszajac nas
i pozostale malzenstwa kregu dat nam
na nowo faske poznania woli Bozej
W naszym zyciu.

Podczas etapu ewangelizacji przy-
chodzi taki moment, kiedy z wiara
przyjmujemy Jezusa jako Pana i Zba-
wiciela i wtedy mamy te pewno$¢, ze
niezaleznie w jakim punkcie swojego
zycia jestesmy, Pan sam upomni sie
o nas; musimy by¢ tylko otwarci na Je-
go dzialanie.

Tak si¢ tez stalo i w naszym mal-
zenstwie. Podczas pilotowania kregu
nieustannie do$wiadczamy ogromnej
otwarto$ci i ciepla ze strony powierzo-
nych nam matzenstw. Kazde spotkanie
wnosilo 1 wnosi wiele dobrych emocji
i emanuje na nas wszystkich. Kiedy
w marcu staneliSmy przed dylema-
tem organizacji kolejnego spotkania,
nie sadzilismy, iz potrzeba wspdlnoty
bedzie tak silna, i ze z dnia na dzien
uda nam sie zorganizowa¢ spotkania
online. Nasza rados¢ byta wielka, kie-
dy mogli$émy si¢ wzajemnie zobaczy¢,
uslysze¢, dzieli¢ sie zyciem, modli¢
i wprowadza¢ kolejne zobowigzania.
Kazde spotkanie kregu to kolejna
dawka dotadowujaca nasze ,akumu-
latory”, tak potrzebna zwlaszcza teraz
w tym trudnym dla wszystkich czasie
pandemii.

Dos$wiadczamy réznych, skrajnych
emocji: strachu przed utrata pracy,
troski o zdrowie swoje i najblizszych,
wdzierajgcej si¢ samotnosci z powodu
akgji ,,zostann w domu”, potrzeby wcie-
lania sie w rézne role do tej pory przez
nas niewykonywane lub wykonywane
w innym zakresie. Wiele tego typu
sytuacji wyzwolito w nas bezsilnos¢.
Jednak w tym trudnym dla wszystkich
czasie Pan Bég nie zapomina o swoich
owieczkach i zsyla pokrzepienie oraz
rado$¢, o czym mogliSmy sie przeko-
nac.

Na przelomie kwietnia i maja
malzenstwa w naszym kregu goscily
w swoich domach figure Matki Bozej
wraz z relikwiami §w. Maksymiliana
Kolbe. Peregrynacja Maryi i uczucia,
ktore towarzyszyly poszczegdlnym
malzenstwom, z pewnoscig daly site
na drodze formacji w Domowym Ko-
$ciele i umocnily w naszej jakze innej
niz jeszcze do niedawna codziennosci.
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Swiety Maksymilian jako patron ro-
dzin, a takze spraw i czaséw trudnych,
zdawaloby sie beznadziejnych, wlat
w nasze serca otuche i nadzieje na lep-
sze jutro. Natomiast spotkanie z Ma-
ryja, Matka Picknej Mitosci sprawilo,
ze czas modlitwy i czuwania w inten-
cji poszczegdlnych rodzin i kregow,
uplynal bardzo szybko, niosac za soba
spokdj i ukojenie. Jestesmy z Andrze-
jem zbudowani postawa tych rodzin,
ich wiarg, ktéra promieniuje i daje na-
dzieje. Wierzymy, ze to nie przypadek,
iz Pan Bog w swej dobroci kazal nam
wroci¢ do zrddet i jeszcze raz w trak-
cie tego pilotazu przypomnie¢ sobie,
czym sg zobowigzania, aby na nowo
zacza¢ nimi zy¢.

Obecnie z wigksza dojrzaloscia
zasiadamy do dialogu matzenskiego,
a $wiadomo$¢ obecnosci Boga zywego
w naszej codziennosci sprzyja wiekszej
otwartoéci podczas modlitwy i szuka-
nia w niej woli Stworcy.

Dzigki rodzinom ze wspdlnoty
dos$wiadczamy réznorodnej pomocy.
Kiedy potrzebowatam pilnej porady
lekarza specjalisty, znalazla si¢ oso-
ba z kregu, ktéra pomogta spotkac
si¢ z odpowiednim doktorem w celu
przeprowadzenia diagnostyki. Z ra-
¢ji wykonywanego zawodu jestem
zobligowana korzystac ze szkolen; tu
tez wiez zawigzana w Domowym Ko-
$ciele nie zawiodla i w krétkim czasie
otrzymalam wiele propozycji szkolen
droga online. Podobnie jak w mi-
nionych latach obecnosci we wspdl-
nocie, tak i teraz doswiadczyliémy
wiele dobra, zaréwno duchowego, jak
i materialnego. Dlatego uwazamy za
stuszne i cenne $wiadczenie o dziata-
niu i dobroci Boga w naszym zyciu,
bezposrednio czy poprzez drugiego
czlowieka.

Elzbieta i Andrzej Moszczynscy
para pilotujaca, DK archidiecezja
warminska

Ta wspolnota jest potrzebna!

Moja przygoda z kregiem mal-
zenstw Domowego Kosciola rozpo-
czeta sie bardzo szybko, juz w pierw-
szym roku mojej kaptanskiej postugi.
Po prostu okazalo sig, ze zawigzuje sie
nowa grupa w naszej parafii i natural-
ng potrzebg jest obecnos¢ prezbitera.
Funkcja zostala mi zaproponowana,
a ja niewiele myslac zgodzitem sie...
Dopiero pdzniej uswiadomilem so-
bie, ze mam by¢ wsparciem i duchowa
pomocg dla oséb, ktore od lat trwajg
w malzenstwach, tworzg rodziny, ma-
ja o wiele wieksze zyciowe doswiad-
czenie niz ja. Jednak z drugiej strony
czulem, ze ten wymiar pracy dusz-
pasterskiej stanie sie dla mnie wielkg
pomoca.

Nie zawiodlem si¢! Pan Bdg po-
prowadzil tak mocno te grupe, ze od
pierwszego spotkania mialem silne
przeczucie, ze On po prostu pragnie,
aby ten krag istnial! Kazde kolejne spo-
tkanie utwierdzalo mnie w poczuciu,
ze jestem w odpowiednim miejscu, Ze
moge co$ podpowiedzie¢ z perspekty-
wy rozumienia Pisma Swigtego, zasad
wiary, swojego doswiadczenia Boze-
go dzialania. Ani razu nie poczulem,
ze moéj wiek, czy brak doswiadczenia
jest dla malzenstw jaka$ przeszkoda.
Wrecz przeciwnie — szybko ztapalismy
wspdlny jezyk, czujemy si¢ naprawde
dobrze w swoim towarzystwie, ufamy
sobie, a po spotkaniu jeszcze dlugo
nie mozemy sie rozej$¢, bo zawsze jest
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jeszcze jaki$ temat do przegadania, al-
bo Zzart do opowiedzenia.

Nasze internetowe spotkania kregu
uwazam za jeden z najmocniejszych
znakow wskazujacych na potrzebe ist-
nienia takiej wspolnoty. Kazdy z nas
z rado$cia przystal na t¢ forme spotka-
nia. Byla to dla nas mozliwos¢ konty-
nuowania formacji oraz utrzymania
bliskosci i relacji.

Postuga i obecno$¢ wsréd mal-
zenstw jest dla mnie nieustannie
wyzwaniem, ale jednoczesnie wiel-

ka radoscia, ze moge towarzyszy¢ im
W przezywaniu wiary oraz czerpac
z ich do$wiadczen i zmagan, aby dzie-
ki temu pomaga¢ takze innym i mie¢
dobry wglad w radosci i troski dzisiej-
szych malzenstw i rodzin!

Chwala niech bedzie Panu za te
chwile jednosci we wspolnocie ludzi
wierzacych, w jakze trudnym czasie
walki z koronawirusem.

Ks. Andrzej Stankiewicz
moderator kregu, archidiecezja
warminska

Ograniczenia? A co to takiego?

Ograniczenia, zakazy, limity,
zmiany przepisow i co za tym idzie
- sposobu zycia. Mija rok od wstapie-
nia do Domowego Ko$ciota i zamiast
$wietowaé rocznice — trzeba przezy-
wac ja w odosobnieniu? Nie mozemy
organizowa¢ kolejnych spotkan? Bo
wirus? Jak sie okazuje, z Bozg pomoca
to zadna przeszkoda. Pytanie, czy mo-
ge zalozy¢ grupe na jednym z komu-
nikatoréw i gdy tylko dostaj¢ zielone
$wiatlo, nastepnego dnia mamy kom-
plet 0s6b z naszego kregu wraz z mo-
deratorem, ks. Andrzejem. Wszystkie
malzenstwa z radoscig przyjely ta-
ka mozliwos¢ kontaktu jako sposdb
zorganizowania kolejnych spotkan
do czasu powrotu do normalnosci.
Malo tego - nagle liczba kontaktow
miedzy malzenstwami wzrasta, a nasz
krag ,kwitnie”. Przedstawiamy so-
bie swoje problemy, pilne intencje
do wskazania w naszej modlitwie
i podnosimy si¢ na duchu w trud-
nych chwilach, czy nawet rozwesela-
my. Test przed pierwszym spotkaniem
mial trwa¢ 5 do 10 minut, aby spraw-
dzi¢, czy bedg jakies problemy w tacz-
nos$ci. Dzigki Bogu nie bylo. Tak sie¢

jednak rozgadali$my, Ze test zakonczyt
si¢ po godzinie. Wielka rado§¢ — mo-
zemy dalej prowadzi¢ spotkania kregu
DK! Kazde odbylo sie zgodnie z je-
go wytycznymi. Wniosek jest bardzo
prosty: z kazdego zta Pan Bdg potrafi
wyciagna¢ dobro i tak stato si¢ row-
niez tym razem.

Praca w czasie pandemii

Zaczne od zony. Moja ukochana
Ania pracuje obecnie kilka razy w ty-
godniu zdalnie w domu, a z rzadka
w urzedzie, ale dodatkowo przyjmu-
je rowniez zlecenia jako pielegniarka
w szpitalu dzieciecym na oddziale
onkologii i hematologii. Bardzo wy-
czerpujgca praca - fizycznie i psy-
chicznie. Teraz w zwigzku z nowym
zagrozeniem opowiada o narastajg-
cym nastroju przygnebienia wsrod
pracujacych. Jako pierwsi narazeni
s3 na stawienie czola nieznanemu
zagrozeniu, co powoduje smutek, za-
tamanie, depresje¢ i nerwy. Nie to co
praca w urzedzie, w ktérym pracuje
réowniez ja. Jednak moja obecnos¢
kazdego dnia jest konieczna i to, po-
wiem szczerze, roOwniez mnie umac-
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nia. Przeszedlem etap pierwszych
dni, gdy wida¢ byto tylko opuszczone
gtowy w autobusie oraz smutne mi-
ny w pracy, a ja poczulem potrzebe
niesienia dobrego slowa, pocieszania
i rozweselania - tak jak w naszym
DK. Wszystko oczywiscie oparte jest
o modlitwe. Sam bytbym nikim. A te-
raz stysze, ze wokdt mnie wyczuwa sie
przyjazna aure. To mile stowa. Chwa-
ta Panu.

Dziatanie stowa Bozego
W naszym zyciu

W naszym mieécie jest duzy od-
setek osob niewierzacych. Tym wiek-
sze wyzwanie poczutem kiedys, gdy
moja przelozona wskazata na bezsens
sporéw o wiare i polityke w trakcie
spotkan rodzinnych, bo nikt w trak-
cie jednego spotkania nie stanie od
razu po stronie rozmoéwcy, a jedy-
nie wywola to niepotrzebna klotnie.
Przyznatem racje, ale wskazalem na
przyktad osob, w tym Edyty Stein,
o ktdrej czesto moéwila mi zona, cho¢
oczywiscie nawrdcenie nie nastgpilo
w ciggu jednego spotkania. Potem
datem $wiadectwo na temat przyna-
leznosci do DK. Pozyskatem stucha-
cza, a kiedy dalej widziatem cieka-
wos¢, powiedzialem, Ze regularnie
czytamy Pismo Swiete, rozwazamy
je, analizujemy. Gdy moj rozmoéw-
ca wskazal, ze Pan Jezus byl Zydem
i zapytal, co o tym sadz¢, mogltem
»pochwali¢ si¢” znajomoscia Nowego
Testamentu i odwota¢ sie do I Listu
$w. Pawla do Koryntian, gdzie apo-
stol przestrzegal przed roztamami,
przytaczajac gorszace dyskusje (ja
jestem Pawta, a ja Apollosa; ja jestem
Kefasa, a ja Chrystusa). Swiadectwo
zakonczytem opowiesciami z reko-
lekcji i spotkaniem z Ojcem Johnem

Bashobora. Nie patrzac na zegarek
nie zauwazytem jak niemal godzina
mineta jak blysk.

Spotkanie z Matka Bozg

Po przedstawieniu $wiadectwa
czulem wyrazne uniesienie. Opo-
wiedzialem o wszystkim naszej gru-
pie przez komunikator; po cieplych
stowach zglosita si¢ Ela, ktéra wraz
z mezem Andrzejem wprowadzila
nas w arkana DK. Po zapytaniu, czy
kto$ chcialby goséci¢ figurke Matki
Bozej u siebie w domu, od razu wy-
palitem, ze oczywiscie tak. Kiedy? Jak
si¢ okazalo, tego samego dnia! Tak
szybkiej nagrody sie nie spodziewa-
tem. Wszyscy z kregu wyrazili swoja
che¢ i powstala lista, na ktorej cze-
le bylo nasze matzenstwo. Ustalona
godzina, maseczki na twarzy i wraz
z zong oraz najmlodszg corky poje-
chalismy po figurke do Asi i Piotra,
naszej pary rejonowej. Okazalo sie, ze
to pokazna figura, a do tego sg jesz-
cze relikwie $w. Maksymiliana Ma-
rii Kolbego, rézaniec (tez stusznych
rozmiaréw), modlitwy oraz kronika
i zyciorys $wietego. Powitanie Matki
Bozej bylo bardzo radosne - juz w sa-
mochodzie zadpiewalismy: ,0 Ma-
ryjo witam Ci¢”, odslaniajac w tym
czasie gorng cze$¢ figurki. W domu
duzy pokdj, centralne miejsce, czyli
stol z od$wietnym obrusem. Wielka
rado$¢. Na poczatku modlitwa po-
witalna z mtodszymi dzie¢mi. Potem
sami. Starszaki dolgczaja po cza-
sie. Znoéw zostajemy sami z Maryja,
a dzieci zdumione: to tyle mozna sig¢
modli¢? Nie tylko mozemy, ale i chce-
my sie modli¢. Wszak w Gietrzwal-
dzie prosilem Maryje o nowe serce,
bo to si¢ ,zepsulo” i... Tak! Dzigkuje
Ci, Maryjo, za cud i dar uzdrowie-
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nia! Czekalem tak dlugo na osobista
mozliwos¢ spotkania. Czas modlitwy
zatem nie gra roli. Litania do Matki
Bozej rozwigzujacej wezly niby taka
diuga... To byl tylko moment... Na-
zajutrz przekazujemy figurke kolej-
nemu matzenstwu. Tak tez powstaje
wiez. Kontakt juz nie tylko w ramach

spotkan. Czu¢, ze jest co$ wiecej, ze

wiara laczy, wspiera nas w trudnym

czasie — chyba jeszcze bardziej trud-
nym dla niewierzacych.

Panie Boze, dziekujemy Ci za faske

wiary!
Anna i Pawel Gierejczyk
DK archidiecezja warminska

Gtod Eucharystii w czasie epidemii

W lutym ubiegtego roku przysta-
pilismy do nowego kregu Domowe-
go Kosciota, ktdry sklada sie z pieciu
malzenstw, pary prowadzacej oraz
ksiedza. Od tamtej pory nasze spo-
tkania odbywaly sie regularnie. Po
wybuchu epidemii koronawirusa po-
stanowilismy je przenies¢ do interne-
tu. W tym celu utworzyliSmy grupe
naszego kregu na jednym z porta-
li spoteczno$ciowych i odbylismy
w ten sposob dwa spotkania. Nie byto
tak samo jak podczas rzeczywistych
spotkan, ale przynajmniej mogli$émy
dalej omawia¢ zasady obowigzujace
w Domowym Kosciele, wymienia¢
sie doswiadczeniami. Ponadto utwo-
rzenie grupy na portalu spoleczno-
$ciowym sprawilo, ze caly czas mamy
kontakt ze sobg, prowadzimy rozmo-
wy, wspieramy sie, wysylamy sobie
informacje o rekolekcjach, poznaje-
my si¢ blizej. Mysle, ze staliSmy sie
sobie blizsi, bardziej niz kiedykol-
wiek.

Pojawienie si¢ epidemii wply-
neto na nas znaczaco. Poczatkowo
ulegli$my strachowi podsycanemu
przez media. Cale dnie ogladali$my
programy informacyjne, biegaliémy
do sklepow, by zrobi¢ zapasy na przy-
szto$¢. Koronawirus zdominowat te-
maty rozmow z rodzing i ze znajomy-
mi. Martwili$my sie, zZe zakazimy sie,

a jeszcze bardziej baliSmy si¢ o na-
szych rodzicéw, ktorzy sa w grupie
ryzyka.

W czasie ograniczen w koscio-
fach czuliSmy ogromna tesknote za
eucharystycznym Panem Jezusem.
Msza §w. towarzyszyla nam w zyciu,
w dobrych i ztych chwilach. Dotad
staraliSmy sie jej nie opuszcza¢, zawie-
rzaliSmy na niej Bogu rozne sprawy
z naszego zycia. Czuli$my moc Jezusa
eucharystycznego nawet wtedy, kiedy
bylismy na Mszy Swietej celebrowanej
w jezyku wloskim, ktérego nie znali-
$my. Przyznam, ze bardzo trudny czas
przezylismy takze w okresie Wielkie-
go Tygodnia. W czasie Triduum Pas-
chalnego korzystalismy z transmisji
internetowej Mszy §w. w naszej parafii.
Niestety, nie potrafiliSmy przezy¢ jej
tak jak w kosciele.

Podjelismy decyzje, zeby nie ko-
rzysta¢ z dyspensy. Rozumiemy, ze
niektérzy nie maja innych mozliwosci
jak uczestnictwo we Mszy $w. poprzez
media. My je mamy. JesteSmy miodzi
i zdrowi, a nasza parafia jest otwarta
na wiernych. Moglismy bez problemu
przystapi¢ do wielkanocnej spowiedzi.
Eucharystia zamienila strach i obawy
w pokoj i rado$¢ w naszych sercach,
bo Jezus Eucharystyczny jest zywy.
W tym momencie przychodzg nam na
mys$l stowa Zbawiciela z Ewangelii wg
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$w. Jana: Kto spozywa moje Ciato i pije
mojqg Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go
wskrzesze w dniu ostatecznym. (...)

Bog jest wiekszy od koronawirusa,
wiec Mu zaufajmy.
Justyna i Krystian

Czas remontow

Poczatek epidemii i kwarantanny
narodowej, dla niektorych byt czasem
paniki, dla innych czasem przemyslen,
dla jeszcze innych czasem ogromnej
niepewnosci lub olbrzymiej pracy na
rzecz innych. Jednak znamy i takich,
dla ktérych byl czasem po prostu re-
montéw mieszkan. Nie ukrywamy, ze
i dla nas byl to czas remontu - wla-
snych serc i wlasnego malzenstwa. Byt
czasem wielkiej mobilizacji duchowe;j.

W pierwszych dniach w oknie na-
szego domu pojawil si¢ obrazek Mat-
ki Bozej Niepokalanie Pocz¢tej — nie
jako magiczna moc ochrony nas, ale
jako symbol, ze wierzymy i ufamy
w Opatrznos¢ Boza. Oczywiscie byly
réwniez wieczorne modlitwy, nie tylko
z dzie¢mi, jak do tej pory, ale i z rodzi-
cami. Wszystko to z prosba o oddale-
nie epidemii z Polski i $wiata. Z naszej
strony bylo tez osobiste pragnienie
odbycia spowiedzi §w. w najszybszym
mozliwym czasie i postanowienie
uczestniczenia w kazdej drodze krzy-
zowej i kazdej niedzielnej Eucharystii
w kosciele, mimo otrzymanej dyspen-
sy.

Nie béj sie, wierz tylko! (Mk 5,36).

Oczywiscie, podczas kwarantanny
byly réwniez chwile gorsze, mecza-
ce psychicznie, kiedy czlowiek tak po
ludzku martwit si¢ o druga osobe. Jed-
nymi z nich byly te, kiedy maz musial
i§¢ do pracy, a ja zamartwialam sie
i obawialam, czy si¢ nie zarazi. Na
domiar tego mial o wiele wiecej pracy
niz zwykle, wiec i spotykat si¢ z duzo
wiekszg liczbg obcych osob. Staralam

sie jednak jak najszybciej wyrzucaé
strach, zaufa¢ Panu Bogu i Jemu wta-
$nie oddatam wszystkie zmartwienia
i troski, czesto réwniez modlac sie do
Aniola Stréza mojego meza, aby go
strzegt.

Nie zostawig was sierotami: Przyjde
do was (J 14,18).

Nasze doswiadczenie niedziel-
nych i wielkanocnych Mszy $w. byto
piekne i dla nas obojga poruszajace.
Poniewaz mamy stosunkowo mate
dzieci, postanowilismy, ze bedziemy
chodzi¢ na pierwsza Msze $w. spra-
wowang o godz. 6:00, zeby pdzniej
ewentualnie nie sta¢ w kolejce (a to
bylo w zasadzie norma szczegélnie
w $wieta wielkanocne). Aby znalez¢
sie wérdd pieciu szczesliweow, pod
drzwiami kosciota bylismy juz o 5:20.
Co robi¢ przez 40 min.? Oczywiscie
- oglada¢ pigkne niebo o wschodzie
stonca! Jednak oglada¢ je i odmawia¢
przy tym roézaniec czy koronke w jed-
noéci malzenskiej - to byto dla nas
o wiele wigksze przezycie... I pomy-
sle¢, ze na wspolng, malzenska mo-
dlitwe nie mogliSmy znalez¢ nigdy
czasu, a Pan Bdég znalazl nam czas
0 5:20 rano... @

Nie sposob réwniez zapomnieé
o0 jeszcze jednym wielkim przezyciu.
Chociaz w tym roku przezywaliémy
rezurekcje w kosciele w gronie tylko
kilku oséb i nie bylo radosnego $pie-
wania Te Deum laudamus, to wielka
radoscig bylo dla nas, kiedy ks. pro-
boszcz na koniec Eucharystii wyszedt
przed kosciél, aby Najswietszym Sa-
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kramentem poblogostawi¢ calg parafie
i jej mieszkancow. Okazato si¢ wtedy,
ze przy kosciele jest grupa kilkudzie-
sieciu 0sdb. Niektérzy moze czekali
juz na koleja Msze $w., inni by¢ moze
przyszli tak rano tylko na ten krociutki
moment blogoslawienstwa. Czyz nie
jest to znak Zywej wiary Ko$ciola?
W tym momencie tzy same naptynety
nam do oczu...

W niedzielne  przedpoludnia
uczestniczylisSmy réwniez wspdlnie
z dzie¢mi we Mszach $w. transmito-
wanych przez internet. Nie chcielismy,
aby nasze dzieci mialy ,wakacje” od
kosciota, dlatego sumiennie tego pil-
nowali$my i pilnujemy caly czas.

Nie mozemy réwniez nie wspo-
mnie¢ o wspanialych ludziach z na-
szego kregu Domowego Kosciota.
Cho¢ wspdlnote stanowimy od roku
i troche si¢ juz poznali$my, to my-
§limy, ze czas kwarantanny jeszcze
bardziej nas do siebie zblizyt. Nasze
spotkania trwaja co miesiac jak daw-
niej. Roznica jest taka, Zze odbywaja
sie teraz przez lacza internetowe, co
jest oczywiscie jakim$ ograniczeniem,
czym$ zupelnie innym niz spotkanie
osobiste, ale majac utworzong wspol-

ng grupe w jednej z aplikacji jeste$my
w codziennym kontakcie i mozemy
szerzy¢ dobro miedzy sobg. Dzieki te-
mu nasza wiara i wspolnota stala sie
bardziej ozywiona. (...)

Powierz Panu swojg droge i zaufaj
Mu: On sam bedzie dziatat (Ps 37,5).

Mijaja kolejne godziny, dni, tygo-
dnie i miesigce epidemii, a my wciaz
trwamy na modlitwie, na czytaniu
Pisma Swietego, na rozmyslaniach na
kazdy dzien czy tez litanii loretanskiej,
nie zapominajac o ludziach, ktérzy
poswiecaja si¢ innym oraz tych, ktorzy
oplakujg swoich bliskich, zmarlych
wskutek wirusa.

Czas epidemii i kwarantanny, jak-
kolwiek nazwany przez innych trud-
nym, dziwnym, nerwowym - dla nas
osobiscie byt przede wszystkim cza-
sem blogostawionym. Tak wiele dobra
w nim do$wiadczyli$my, tak wiele war-
tosciowych rzeczy zrobilismy, tak wie-
le pigknych i ciekawych programoéw
obejrzelismy, tak bardzo wejrzelismy
w siebie samych i w nasze malzenstwo.

Wierzymy, ze §wiat sie zatrzymal,
aby$my zrozumieli, co tak naprawde
jest wazne w zyciu.

Gabriela i Adam Lewkowicz

Wierzymy Bogu, trwamy

Epidemia nie wywolala u nas ja-
kichs$ wielkich lekéw, by¢ moze dlate-
go, ze dlugo nie dotkneta nikogo z na-
szego najblizszego otoczenia. Dopiero
ostatnio znajoma powiadomila nas,
ze przechodzi chorobe, rzeczywiscie
ciezko.

Nasz krag DK ostatnie spotkanie
mial w lutym. Jeszcze w marcu sig¢ za-
stanawiali$my, ale poniewaz mialo si¢
odby¢ w drugiej potowie miesigca, gdy
zaczynaly si¢ kwarantanny, zrezygno-

walismy. Mysle, ze to byto wlasciwe;
rozwoj epidemii nie byl wtedy przewi-
dywalny, a lekcewazenie zalecenn moz-
na by uzna¢ za przejaw pychy. Cho¢
spotkan kregu nie bylo, to jesteSmy
w kontakcie telefonicznym. (...)

W okresie, kiedy mozna bylo
uczestniczy¢ w Mszy $w. przy ograni-
czonej liczbie wiernych, chodzilismy
w niedziele, a czasami rowniez w tygo-
dniu. W okresie Mszy $w. bez udziatu
wiernych starali$my si¢ odwiedza¢ ko-
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$ciol w niedziele i okres Wielkanocy,
najczesciej w godzinie milosierdzia.
Czesto uczestniczylismy w Mszy $w.
transmitowanej o 7.00 z Lagiewnik.
Triduum Paschalne przezywali$my
rowniez przed telewizorem: Wielki
Czwartek z Watykanu, Wielki Pig-
tek i Wielka Sobota z Czestochowy.
W Niedziele Zmartwychwstania by-
lismy w $wiatyni Opatrznosci Bozej.
W tym dniu odprawili§my rano mo-
dlitwy z poswigceniem pokarmow.
Osobiscie w domu staramy si¢ mo-
dli¢ razem i trwa¢ przy zobowigza-
niach, niestety nie byto dialogu - tego
trudnego zobowigzania. (...)

Ale nasza codziennos¢ nie polegata
na szczescie na catkowitym zamknie-
ciu, gdyz place budéw, na ktorych
prowadzimy pomiary, byly w ruchu.
Oprocz tego caly czas byta praca biu-
rowa i maly remont w domu. Po polu-
zowaniu rygoréw byliémy u spowiedzi
i kilka razy w tygodniu jestesmy na
Mszy $w. Niestety nie obserwujemy
w naszej parafii specjalnego glodu
Eucharystii u ogoétu parafian. Rzadko
kiedy liczba wiernych zbliza si¢ do do-
zwolonej. Ale wierzymy, ze Pan Boég
wyprowadzi dobro, a my pozostanie-
my Mu wierni.

Mirka i Adam

Czas nam dany

Minat wlasnie drugi miesigc naro-
dowej kwarantanny, czasu niespodzie-
wanego, zaskakujacego, trudnego, ale
takze czasu, patrzac z perspektywy
czlowieka wierzacego, ktory zostal
nam dany od Pana, czasu jedynego
w swoim rodzaju.

Pierwsze dni, tygodnie byly moc-
no podszyte strachem o zdrowie swo-
je, dzieci, o sytuacje w naszym kraju.
Zza granicy plynely coraz bardziej
niepokojace informacje, a czeste zer-
kanie do internetu tylko wzmagato
poczucie leku i bezsilno$ci. Zostali-
$my zamknieci w naszym mieszkaniu,
z czterema coreczkami, z ktérych dwie
musialy przystosowa¢ si¢ do nauki na
odleglos¢. W moim odczuciu (Ania)
wirus czyhal tuz za drzwiami i moje
poczucie bezpieczenstwa zostato silnie
nadwerezone. W tym samym czasie ja
(Piotrek) staralem si¢ szuka¢ dobrych
informacji, wnosi¢ optymizm w nasze
zycie domowe i by¢ oparciem dla mo-
jej zony i dzieci. Przestawienie si¢ na
zycie w czterech $cianach, bez mozli-

wosci odwiedzin nawet rodzicow, bez
uczestnictwa w Eucharystii w koscie-
le, powodowalo smutek i lzy. Nawet
o spokojny sen bylo trudno, bo co, jesli
zachorujemy, jedli trzeba bedzie is¢ do
szpitala, jak rozlake zniosa dzieci.

Na szcze$cie szybko okazalo sie,
ze nie jesteSmy w tym wszystkim sa-
mi, pomimo izolacji. Z zapewnieniem
swojej obecnos$ci przychodzil do nas
Bog, obecny w drugim czlowieku,
w modlitwie, w naszym Domowym
Kosciele. Codzienny Namiot Spotka-
nia przyniost ukojenie i pewnos¢, ze
Pan jest przy nas. Nawet jesli w chwi-
li rozwazania stowa Bozego w glowie
klebily sie setki mysli, to serce wyraza-
to goraca prosbe ,,Panie, przyjdz, przy-
tul mnie do siebie” i wstepowal pokoj,
bo nad wszystkim czuwa Bog, wszech-
mocny. Nasze dzieci codziennie ogla-
daly program przygotowany przez
jezuitéw z Lodzi i wspolnote Mocni
w Duchu, ktory réwniez nam dodawat
sit do powstawania z lgku i Zycia w ra-
dosci kazdego dnia. Razem z dzie¢mi,
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a przeciez modlitwa dzieci jest Panu
szczegdlnie mita, codziennie modlimy
sie Koronka i jedng dziesiatka rozan-
ca o ustanie epidemii, podobnie jak
przyjaciele i znajomi. I jak wida¢ dzi$
(piszemy te stowa 15 maja), Bog wy-
stuchuje naszych modlitw. Uczucie
bezsilnosci sktadamy w rece naszego
najlepszego Obroncy, niech On si¢
tym zajmie. Jak mowil papiez Franci-
szek w trakcie nabozenstwa o ustanie
epidemii na pustym placu $w. Piotra
w Rzymie, Jezus jest z nami w trakcie
tej burzy, slyszy nasze wolania i nie
pozwoli nam zgina¢. Duze umocnie-
nie przynosi i przynosila nam takze
coniedzielna Eucharystia, w czasie
duzych obostrzen w domu przed tele-
wizorem, teraz rodzinnie, w $wiatyni.
Pan Jezus blogostawil nam takze osobi-
$cie dwa razy w kolejne pierwsze piatki
miesigca. Ksigdz wracajacy z postugi
u chorych zrobil nam niespodzianke
i poblogostawil Najswietszym Sakra-
mentem przez balkon zaréwno nam,
jak i calemu naszemu blokowi. To byt
taki namacalny dla nas znak, ze Bog
0 nas nie zapomina, zZe nas pociesza,
ze o nas dba. Umocnieniem byly tak-
Ze spotkania naszego kregu, online,
ale jak bardzo wazne, by wzajemnie
sie pocieszy¢, ucieszy¢ z zycia innych
i pomodli¢. Znalezli$my tez czas, by
rozpocza¢ szkolenie w Akademii Lo-
kalnych Liderow Trzeiwosci i uczy¢
sie od innych trwajacych w KWC co
to znaczy by¢ prawdziwie wolnym.

I jeszcze jeden okres w trakcie tych
dwoch miesiecy, ktory juz pewnie sie
nie powtorzy. To czas Wielkiego Tygo-
dnia i $wigt wielkanocnych, ktory spe-
dziliSmy sami, w naszym mieszkaniu.
Moglismy z mezem adorowal Jezusa
w Najéwietszym Sakramencie online,
zawierzy¢ to co trudne, uporzadkowa¢

mysli. Wiem, Ze to byt czas odzyskania
réwnowagi duchowej, powrotu do zy-
cia i szukania plusdw calej tej sytuacji.
Pierwszy raz moglismy $wiadomie
przezy¢ caly Wielki Tydzien, nie tylko
Triduum. Pierwszy raz réwniez prze-
zyliémy liturgie Triduum calg rodzing,
nie wymieniajac si¢ opieka nad ma-
luchami na czas wyjscia do kosciota.
Uczestniczylismy i nadal uczestniczy-
my w uwielbieniach organizowanych
online w naszej parafii, ktére ucza nas,
ze mozna i trzeba sie radowaé w kaz-
dym czasie i kazdy czas jest dobry, by
wielbi¢ Pana. One tez wlewaja w nasze
serca rado$¢ i pokdj. Korzystalismy
z podpowiedzi diakonii ewangelizacji
naszej diecezji, jak przezy¢ kazdy z tych
$wietych dni i wcielaliSmy je w zycie,
przezywajac uroczysta Pasche — kolacje
w Wielki Czwartek, facznie z obmyciem
ndg przez meza, droge krzyzows i ado-
racje krzyza w Wielki Piatek, dzien ci-
szy przy grobie, ktory zbudowaty cérki
w Wielkg Sobote i rados¢ zmartwych-
wstania w Niedziele Wielkanocna.

Dzi$ matymi krokami wracamy do
normalno$ci. Nie musimy juz siedzie¢
zamknieci w mieszkaniu. Odwiedza-
my rodzicdw, niosgc im pocieszenie
i rados¢. Spacerujemy, jezdzimy na
wycieczki w pobliskie lasy, a przede
wszystkim uczestniczymy w Euchary-
stii w koéciele. Dalej jednak jesteSmy
caly dzien razem, pracujemy z mezem
zdalnie, dzieci nie chodzg do szkoly. To
jeszcze jeden dowdd na to, ze ten czas
jest dla nas dany od Pana. Umacnia
nasze wiezi, zbliza nas do siebie, po-
znajemy si¢ jeszcze bardziej i dajemy
dzieciom poczucie bliskosci i bezpie-
czenstwa, i przekonanie, Ze rodzina
jest skarbem i dobrem.

Ania i Piotrek
z diecezji radomskiej
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/Zaprosmy Jezusa do todzi
naszego zycial!

»Jak trudno byloby nam przezy-
waé ten czas, gdyby nie transmisje
codziennych i niedzielnych Mszy
Swietych oraz Triduum Paschalnego”
Zacytowane zdanie z majowego listu
kregu centralnego odzwierciedla moje
duchowe przezycia w ciaggu kilku wiel-
kopostnych i wielkanocnych tygodni
Roku Panskiego 2020.

Osmielam si¢, w pewnym uprosz-
czeniu, stwierdzi¢ po czasie, iz jedna
Eucharystia w $wiatyni ,dziala” na
mnie jak siedem poprzez transmisje
telewizyjng badz internetowa. Jest na-
tomiast w domowym uczestniczeniu
mozliwos¢ doswiadczenia bogactwa
Kosciola poza wlasng parafig, jak na
pielgrzymece czy rekolekcjach.

Wlasciwie kazda Msza Swieta i na-
bozenstwo to swoista uczta dla duszy,
serca i umystu. Po kazdej transmisji
chcialoby si¢ zaspiewaé: ,Dotknat
mnie dzi§ Pan i rado$¢ ogromna
w sercu mam’. Najpowazniejszym zas
problemem byla niewatpliwie nie-
mozno$¢ realnego przyjecia Komu-
nii Swietej. Wielkg pomocg byla dla
mnie Komunia duchowa, szczegdlnie
poprzez tekst zaproponowany przez
papieza Franciszka, przede wszystkim
jego fragment: Pragne przyjgc Ciebie
w tym ubogim przybytku, jaki oferuje
Ci méj umyst.

Nie bez znaczenia byla tez szan-
sa wystuchania kazdego dnia chocby
krotkiej homilii. Gdyby spisa¢ zlote
mys$li z nich plynace, powstalaby nie-
mala rzeka zyciowej madrosci. Z oazo-
wego punktu widzenia przytoczylbym
stowa bp. Tadeusza Bronakowskiego,
przewodniczacego Zespotu KEP ds.

Apostolstwa Trzezwosci, wygloszone
w Niedziele Palmowg w kolegiacie
Tréjcy Swietej w Myszyncu: ,,Moja
prosba jest taka: Przezywajmy ten
czas w calkowitej abstynencji od
alkoholu, ktory jest powodem tak
wielu nieszczes¢ osobistych, rodzin-
nych i narodowych. Dar dobrowolnej
abstynencji zaowocuje wielkim do-
brem jedno$ci, mitosci i prawdziwego
szczeScia. Ufam, ze dla wielu z tych,
ktdrzy sie na to zdecyduja, ktérzy do-
$wiadcza blogostawienstwa tej drogi,
abstynencja od alkoholu stanie sig¢
stylem Zzycia”.

Jakze nie widzie¢ w tych stowach
umocnienia w kroczeniu od lat mlo-
dzieficzych w ramach Ruchu Swiatto-
-Zycie drogg Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka, poglebienia radosci z uro-
czysto$ci weselnej oraz srebrnego we-
sela przezywanych bezalkoholowo?

Po ponad trzydziestu latach mo-
glem poprzez internetowa transmisje
z olsztynskiej katedry w Wielki Czwar-
tek wzia¢ duchowy udzial we Mszy
krzyzma i uslysze¢ z ust abp. war-
minskiego Jozefa Gorzynskiego stowa
ukierunkowujace moja dalsza droge
przez ten $wiat: ,Najlepszy pomysl na
nasze zycie, to przezy<¢ je w postuszen-
stwie Bogu”

Najtrudniej natomiast wyrazi¢ mi
eksplozje radosci z przezywanej litur-
gii paschalnej z krakowskimi domini-
kanami. Ponad trzy godziny trwajaca
uroczysto$¢ minela jak blogi sen. By-
fa jakoby namiastkg rekolekcyjnego
przezywania Triduum Paschalnego,
o ktérym to oboje z Zong od dawna
marzymy.
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Jakze nam zapomnie¢ z radosne-
go serca plyngce $piewy, z przejeciem
czytane teksty biblijne, ptomienne ka-
zanie o potrzebie malowania dobrego
obrazu zmartwychwstania swoim zy-
ciem? W tej liturgii faczylismy sie tez
duchowo z naszymi dzie¢mi, rozsiany-
mi po Polsce i Europie, czerpigc obfi-
cie z daru tej samej transmisji, w tym
samym czasie.

Sposréd wielu refleksji i ducho-
wych doswiadczen w czasie ograni-
czenn spowodowanych pandemia, nie

spos6b poming¢ medytacji papieskiej
na pustym Placu Swigtego Piotra
27 marca. Jedno zdanie Franciszka
utkwito wyjatkowo gleboko w mej
pamieci i uczynilem je wrecz mysla
przewodnig zyczen na dobre przezy-
wanie tajemnic Wielkiego Tygodnia:
»Zapro$my Jezusa do lodzi naszego
zycia”. Czyz nie brzmi ono prosto,
zwyczajnie, motywujaco, inspirujaco,
0azZowo?
Grzegorz Joachim Jarmuzewski
archidiecezja warminska

Rodzi sie nowy cztowiek

Jestem ratownikiem medycznym
od 25 lat. Moja praca to — obok rodzi-
ny - prawdziwa pasja. Patrze na to nie
przez pryzmat obowiazku i zarobku,
ale jako stuzby drugiemu cztowiekowi.
Zdarzalo si¢ zmeczenie, zniechecenie,
irytacja, brak zrozumienia ze strony
pacjentow, ale czesciej jednak radosé,
nadzieja i wielka nauka pokory wobec
zycia i §mierci.

Zawodu uczylem si¢ przez ca-
ty czas, ucze si¢ i szkole na biezaco,
emocje i perspektywa tez si¢ zmienily.
Moja wiara i charyzmat naszego zalo-
zyciela, ks. F. Blachnickiego nauczyty
mnie stuzby i patrzenia na drugiego
czlowieka oczyma Chrystusa-stugi.
Obecna sytuacja szalejacej epidemii
zaskoczylta nas wszystkich i postawila
przed spofeczenstwem nowe wyzwa-
nie, aby pomoéc chorym, potrzebuja-
cym, samotnym, izolowanym, samym
sobie tez.

Wyzwolito to w wielu z nas nowe
poklady wrazliwosci, empatii i soli-
darnosci. Kazdy z nas to maly puzzel,
od ktérego co$ zalezy, aby ukladanka
stala si¢ caloscig. Nagle okazalo sig, ze
mamy dobre pomysty, zmysl organi-

zacyjny, ofiarne serce i rece, ktore wie-
le potrafig. Z dyzuru na dyzur sytuacja
stawala (i staje si¢) powazna i smutna.
Potrzebne s3 $rodki dezynfekujace,
maseczki, przylbice, fartuchy. To pod-
stawa bezpieczenstwa teraz. I dzieje
sie¢ — narod w pelnej mobilizacji. To
cieszy ogromnie, napawa dumg i na-
dzieja. Po powrocie z kolejnego dy-
zuru mysle sobie - jestem w Ruchu,
szyjmy maseczki. Poszlo ogloszenie
z pro$ba i owoce sg — bawelniane, ko-
lorowe, wyprasowane, na gumbkach,
na sznurkach, z réznych stron naszej
archidiecezji.

Wiele 0séb zaangazowalo sie na
miare wilasnych mozliwosci - jedni
ofiarowali material, inni szyja, jeszcze
inni odbierajg juz uszyte, inni si¢ mo-
dla i wspieraja sercem. Widze tez owo-
ce przyjaznii zyczliwo$ci, a takze nowe
facebookowe znajomosci. Wyzbywa-
my sie egoizmu i krétkowzrocznosci
- ,stary czlowiek” umiera, myslimy
o innych, uczymy si¢ ofiary i stuzby.
Rodzi sie ,,nowy czltowiek’, nowa ener-
gia, czas taski od Pana.

Wlodek Demitraszek
DK archidiecezja katowicka
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