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martfon, Facebook, internet...
Si wiele innych poje¢ ze $wiata wir-

tualnego. Dla wiekszosci czytelni-
kéw naszego kwartalnika to przestrzen
codziennego poruszania sie, znajdo-
wania informacji, szybkiego komuni-
kowania si¢, przesylania danych. To
przestrzen, bez ktérej trudno wyobrazi¢
sobie $wiat. To przestrzen, bez ktdrej juz
nie wyobrazaja sobie §wiata nasze dzie-
ci. One w nim si¢ urodzily i dla nich jest
oczywistodcig, ze w internecie mozna
znalez¢ niemal wszystko. To przestrzen,
ktora moze stuzy¢ wielu dobrym, Bo-
zym dzietom. Swiety Jan Pawel II
u schyltku zycia napisatl: ,Internet, jako
narzedzie, ktore dostarcza informa-
¢ji i rozbudza nasze zainteresowania,
moze sta¢ sie¢ okazja do pierwszego
spotkania z chrze$cijanskim przesta-
niem, szczegdlnie dla mlodych, ktérzy
coraz cze$ciej korzystaja z cyberprze-
strzeni, uwazajac ja za swe okno na
$wiat” (z Oredzia na Swiatowy Dzien
Srodkéw Spolecznego Przekazu, 2002
r.). W tym samym dokumencie Papiez
zwrocil uwage na jeszcze jedng plasz-
czyzne wykorzystania przestrzeni wir-
tualnej: ,Nie ulega zatem watpliwosci,
ze internet - cho¢ nigdy nie zdola
zastapi¢ glebokiego doswiadczenia
Boga, ktore dostepne jest jedynie na
drodze zywego, liturgicznego i sakra-
mentalnego uczestnictwa w Zyciu Ko-
$ciola - jako wazne uzupelnienie mo-
Ze pomoOc zarowno w przygotowaniu
na spotkanie z Chrystusem we wspdl-
nocie, jak i w stawianiu pierwszych
krokow na drodze wiary”.

W podobnym duchu wypowiadat
sie Benedykt XVI oraz Franciszek. Za-
checamy do zapoznania si¢ z wypowie-
dziami tego ostatniego miedzy innymi
w dziale: ,Z nauczania Kosciota” Na-
tomiast wszystkie oredzia na Swiatowy

Dzienn Srodkéw Spotecznego Przeka-
zu zostaly zebrane na stronie: https://
www.paulus.org.pl/210,oredzia-na-dni-
-srodkow-spolecznego-przekazu. Wie-
le z nich, szczegdlnie te z ostatnich lat,
wskazujg na zagospodarowanie prze-
strzeni wirtualnej.

Nauczanie Kosciota wskazuje na
plusy wykorzystywania tych $rodkow,
ale zarazem tez przestrzega i uwraz-
liwia na niebezpieczenstwa czyhajace
na uzytkownika — nie tylko dorostego,
ale przede wszystkim mtodego, ktory
dopiero sie rozwija. Temu zagadnieniu
jest takze pos$wiecony temat obecnego
numeru. Pojecie fonoholizmu (czyli
nadmiernego i szkodliwego korzystania
z telefonu komoérkowego) na stale juz
weszto do naszego stownika, podobnie
jak infoholizm czy siecioholizm i wiele
innych uzaleznien zwigzanych z prze-
strzenig wirtualng. Widzimy, jak wiele
dzieci (nie moéwigc juz o mlodziezy) jest
dzi$ uzaleznionych, jak trudno wpro-
wadzi¢ zasady korzystania z telefondw,
jak trudno budowa¢ mtodym ludziom
relacje w realnym $wiecie.

Ale czy trudnosci dotycza tylko
$wiata mlodych? Na pewno nie. Prze-
ciez wielu czltonkéw Domowego Ko-
$ciola przyjezdzajac na rekolekcje od
razu pyta o hasto do wi-fi - nie po to,
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by przekaza¢ wazng informacje, ale
z przyzwyczajenia, bo w domu zawsze
s on-line. Niech wiec ten temat nume-
ru i zwigzane z nim nauczanie Kosciota
pobudzi nas do rachunku sumienia, do
zastanowienia si¢ nad miejscem prze-
strzeni wirtualnej w naszym zyciu oso-
bistym, malzenskim i rodzinnym.
Moze warto zastanowi¢ si¢ nad py-
taniami postawionymi przez $w. Jana
Pawta II: ,,Co mozemy uczynic, aby to
wspaniale narzedzie, ktéore wymyslo-
ne zostalo dla potrzeb operacji mili-
tarnych, moglo teraz sluzy¢ sprawie
pokoju? Czy internet moze sprzyja¢
kulturze dialogu, wspdluczestnictwa,
solidarnosci i pojednania, bez ktorej
pokdj nie moze zago$ci¢ na trwale?
Koscidl wierzy, ze jest to mozliwe;
co wiecej, pragnac to zagwaranto-
waé, Kosciol chce wkroczy¢ na no-
we «forum», uzbrojony w Ewangelie
Chrystusa, Ksiecia Pokoju. Dzieki
internetowi na milionach monitoréw
na naszej planecie pojawiaja si¢ mi-
liardy obrazow. Czy z owej galaktyki
obrazow i diwiekow wyloni si¢ twarz
Chrystusa i da sie slyszec¢ Jego glos?”.

Niech zblizajacy sie czas Adwentu
oraz Bozego Narodzenia bedzie cza-
sem rodzinnych spotkan, budowania
relacji i przylgniecia do TEGO, KTO-
RY PRZYCHODZI®). Podpowiedzi,
inspiracje znajdziemy miedzy innymi
w dziale poswigconym katechumenato-
wi rodzinnemu. Niech ten czas zaowo-
cuje mifoscig, ktdra taczy, spaja i daje
site do przetrwania przeciwnosci.

»Domowy Kosciot. List do wspolnot
rodzinnych” jak zwykle zawiera $wia-
dectwa, relacje z zycia naszej wspolnoty
oraz materialy do miesiecznych spo-
tkan kregu. Na tych spotkaniach mamy
coraz glebiej odkrywaé dar Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka: bezinteresow-
ny dar, przez ktdry taczymy sie z krzy-
zem Chrystusa, dar dajgcy wolno$¢ oraz
gotowos¢ do staniecia przy tych, ktorzy
sami nie potrafig sobie pomoc. Nie le-
kajcie sie!

Katarzyna i Pawel Maciejewscy
para krajowa Domowego Koéciota

ks. Krzysztof Lapinski
moderator krajowy
Domowego Kosciota

IV - fot. pixabay.com

oraz ks. Krzysztof Lapinski, xkrzysztof@bk.home.pl.
Odpowiedzialni za dziaty:

Z zycia DK: Ewa Krakowczyk, krakej@vp.pl;

n. Dunajcem, jagiellonska@oaza.pl, tel. 18/ 262 39 42.

8181 Bank Pekao S.A., z dopiskiem ,,za LIST nr 157",

sce. Grudzien 2019-luty 2020 r.

Zdjecia na okladkach: oktadka zewnetrzna I - fot. Tomasz Talaga; oktadka wewnetrzna II - fot. pixabay.com oraz
archiwum redakgji; oktadka wewnetrzna III - fot. archiwum redakgji oraz Urszula Rychliniska; oktadka zewnetrzna

Odpowiedzialni za tres¢ LISTU: Katarzyna i Pawel Maciejewscy k.p.maciejewscy@gmail.com
Redaktorzy prowadzacy: Beata i Tomasz Struzanowscy, tomekstruzanowski@op.pl.

Formacja - Krag Centralny DK, jagiellonska@oaza.pl oraz Beata i Tomasz Struzanowscy;
Katechumenat rodzinny: Jolanta i Krzysztof Gawinowie, krzysztofgawin@wp.pl

Temat numeru: Beata i Tomasz Struzanowscy, tomekstruzanowski@op.pl;

Z nauczania Kosciola: Krag Centralny DK, jagiellonska@oaza.pl;

Swiadectwa: Jolanta i Miroslaw Stobodowie, j.m.sloboda@oaza.pl.

Projekt okladki: Agnieszka i Tomasz Talagowie, listdk@op.pl.

Opracowanie graficzne: Piotr Sinielewicz, psinielewicz@hotmail.com.

Druk i oprawa: Comernet, ul. Ceramiczna 24, 20-150 Lublin.

Prenumerata i zmiany w ilo$ci zamawianych egzemplarzy: Sekretariat DK, ul. Jagiellofiska 100, 34-450 Kroscienko

Wplat za LIST (przez osoby odpowiedzialne za dystrybucje) dokonujemy na konto: 33 1240 1574 1111 0010 9064
»Domowy Kosciél. List do wspdlnot rodzinnych” jest pismem formacyjno-informacyjnym kierowanym do czton-

kéw Domowego Kosciota — gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie. Ukazuje si¢ od 1975 roku. Pierwszym redaktorem
byl stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki (1921-1987). Do uzytku wewnetrznego Kosciota Rzymskokatolickiego w Pol-

SPIS TRESE]
WSTEP

@ Katarzyna i Pawet Maciejewscy, ks. Krzysztof Lapiniski, Wstgp .............. 1
FORMACJA
® Konspekty spotkai miesiecznych kregu na styczen, luty i marzec 2020 r. ... . ... 4
® Ks. Karol Rawicz-Kostro, Sakrament Swigceft ..., 14
® Ewa Krakowczyk, Dla wyzwolenia narodu, czyli warkocz refleksji . .......... 18
KATECHUMENAT RODZINNY
® Jolanta i Krzysztof Gawinowie, Wychowanie do swigtowania ............... 22
® Beata i Tomasz Struzanowscy, Prowadzic¢ zycie atrakcyjne i radosne . . ... .. .. 25
® Olgierd Pankiewicz, Powstrzymac marsz po nasze dzieci .................. 26

TEMAT NUMERU

Rodzina wobec zagrozen: fonoholizm

® Co internet robi z polskg mtodziezg? — raport Mlodzi Cyfrowi .............. 32
® Cezary Sekalski, Siecioholizm — mit czy rzeczywistosé? .................... 37
® Anna Wisniewska, Kiedy pierwszy smartfon? ............................ 39
® Agnieszka Zawisza, Smartfon dla dziecka - szanse i zagrozenia . ............ 41
® Katarzyna i Michal, Wprowadzilismy reguly i ograniczenia ................ 48
® Zapowiedz tematdw numerdw 1581159 ... ... ... i 49
Z NAUCZANIA KOSCIOtA
® Maria Rozycka, Od ,polubier” do ,,amen” ..... ... ... ... . .cciiiie.n. 50
L IYCIA DK
® Dorota i Jacek Skowronscy, Podsumowanie roku pracy DK ................ 54
® Maria Rozycka, Owoce pracy ... 55
® Agnieszka i Juliusz Switalscy, Kongres i Pielgrzymka KWC ................ 56
® Wystawa obrazéw Urszuli Rychliniskiej w Rzymie ......................... 58
@ WieSci Z dieCezji ..o vuv vttt 59
® Odeszli do Pana: §p. Jarostaw Pawtowski, $p. Tadeusz Sliwka .............. 62
® Maria i Bogdan Boliglowowie, Poczgtki DK w archidiecezji krakowskiej . .. .. 64

SWIADECTWA

® Leszek Dubicki ® Magdalena i Stanistaw ® Ania i Wojtek z Otwocka
® Aleksandra i Pawel ® Katarzyna Patelka ® Natalia i Jacek Radziszewscy ® Ewa
i Wojciech Grelowie ® Randi i Reiza ® Renata i Krzysztof Kaczor ........... 69




FORMAGEA

MIESIECZNE SPOTKANIE KREGU

Kilka sléw o jego poszczegolnych czesciach - istotna pomoc na kazde
spotkanie

DZIELENIE SIE ZYCIEM
W tej czeéci spotkania przy skromnym positku dzielimy si¢ radosciami i troska-
mi naszego zycia osobistego, malzenskiego i rodzinnego.

CZESC MODLITEWNA

Zapalamy $wiece i przyzywamy Ducha Swietego przed odczytaniem tekstu z Pi-
sma Sw1qtego Niech zaproponowany fragment Pisma Sw1e;tego bedzie stowem,
ktore pragniemy wprowadza¢ w nasze codzienne zycie. Dzielimy si¢ stowem
Bozym ze wspolnota - co dzi§ Pan Bég mowi do mnie w swoim slowie. Nie
zamieniamy dzielenia si¢ na modlitwe na kanwie stowa — nasza wypowiedz ma
by¢ skierowana do wspdlnoty. Dazymy do tego, by stowem podzielili si¢ wszyscy.
Nastepnie jest czas na modlitwe czlonkéw kregu jako odpowiedz na ustyszane
stowo Boze i dzielenie si¢ zyciem.

Waznym elementem cze¢sci modlitewnej jest rozwaZanie tajemnicy rézanca —
pamietajmy o tzw. dopowiedzeniach. Przykladowo:

...Jezus, ktory za nas umart na krzyzu.

...Jezus, ktory Ciebie, Maryjo, wzigl do nieba.

...Jezus, na ktérego Matke zostatas wybrana przez Boga.

Utajac we wstawiennictwo czcigodnego Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickie-
go modlimy si¢ stowami:

Boze, Ojcze Wszechmogqgcy, dziekujemy Ci za Twojego kaptana stuge Bozego Fran-
ciszka, ktérego w niezwykly sposob obdarzyles taskg wiary konsekwentnej, tak iz
swoje zycie oddal niepodzielnie na Twojq stuzbe.

Dziekujemy Ci za to, Ze pozwolites mu gorgco mitowac Twéj Kosciot i zrozumiec,
ze najglebszg zasadg jego Zywotnosci i plodnosci jest oblubiericze oddanie siebie
w mitosci Twojemu Synowi, na wzor Niepokalanej, Matki Kosciota.

Dzigkujemy Ci réwniez za to, Ze przez tego kaplana wzbudzites na polskiej ziemi
Ruch Swiatlo-Zycie, ktéry pragnie wychowywac swoich uczestnikéw do posiadania
siebie w dawaniu siebie i w ten sposob przyczyniac sie do wzrostu zZywych wspdlnot
Kosciota.

Bgdz uwielbiony, Boze, w studze Bozym ksiedzu Franciszku, w jego zyciu i dziele,
i racz wstawié swoje Imie, udzielajgc mi przez jego wstawiennictwo ftaski........... ,
o ktorg najpokorniej prosze. Amen.

CZESC FORMACYJNA

Dzielac sie zobowigzaniami pamietamy o atmosferze modlitwy i rzetelnego
przyjrzenia si¢, jak wyglada droga duchowego wzrostu w naszym zyciu osobi-
stym, malzenskim i rodzinnym.

FORMACIJA

W ramach omoéwienia kolejnego tematu formacyjnego staramy si¢ podzieli¢ na-
szym spojrzeniem na przygotowang tre$¢, a na zakonczenie podja¢ konkretne
postanowienia — jak w ciggu miesigca zastosujemy omowione tresci do naszego
zycia.

Wszelkie pogrubienia, takze w tekstach Zrédlowych, pochodza od autoréw kon-
spektow.

Tak, jak zapisano w liscie kregu centralnego oraz we wprowadzeniach do wcze-
$niejszych konspektow w tym roku formacyjnym proponujemy przed btogosta-
wienstwem odmowi¢ modlitwe zawierzenia Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
(tekst znajduje si¢ na okltadce ,,Listu”).

W kregu, w ktorym nie wszystkie osoby sa w KWC, odmawianie modlitwy
zalezy od decyzji kregu - moze si¢ zdarzy¢, ze krag wspolnie rozezna,
Ze nie bedzie odmawial tej modlitwy; moze tez by¢ tak, ze ci, ktorzy nie
utozsamiaja si¢ z fragmentem mdowiacym o abstynencji, nie beda wypo-
wiadali tych sow, ale moZe wypowiadanie tych stow by¢ takze wolaniem
o otwarcie si¢ na ten dar i pragnieniem, by za jakis czas te stowa staly sie

KONSPEKT MIESIECZNEGO
SPOTKANIA KREGU - STYCZEN 2020

Zjednoczenie z ofiarg Chrystusa na krzyzu

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy si¢ rado$ciami i troskami, ktérych doswiadczyli$my od poprzedniego
spotkania kregu. W szczegdlny sposdb zwré¢my uwage na okres Bozego Naro-
dzenia i do$wiadczenie obecnosci Chrystusa, ktory zbawia.

CZESC MODLITEWNA

e zapalenie §wiecy i modlitwa do Ducha Swigtego.

e dzielenie si¢ stowem Bozym: Flp 2,5-11.

e krotka modlitwa spontaniczna cztonkéw kregu jako odpowiedz na stowo Bo-
ze i dzielenie si¢ zyciem.
tajemnica rézanca z dopowiedzeniami: $mier¢ Pana Jezusa na krzyzu.

e modlitwa za wstawiennictwem czcigodnego Stugi Bozego ks. E. Blachnickiego.

CZESC FORMACYJNA

e dzielenie si¢ w atmosferze modlitwy realizacja wszystkich zobowiazan; za-
standwmy sie takze, ktore zobowiazanie/-a sg dla mnie najwiekszym krzyzem
oraz w jaki sposob staram si¢ przyjac ten krzyz?

e omowienie nowego tematu formacyjnego:

Zjednoczenie z ofiarg Chrystusa na krzyzu
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,Chcemy wraz z Tobg i z oddanym Ci catkowicie $wietym Janem Pawtem Il stana¢
pod krzyzem Chrystusa, wyznajac, iz tylko zjednoczenie z Nim w mitosci, ktérej
wyrazem jest ofiara, moze wyzwoli¢ zyciodajng i macierzynska moc dla ratowania
tych, ktorzy stali sie niewolnikami dlatego, ze utracili zdoIno$¢ mitowania czyli posiadania

siebie w dawaniu siebie” (z modlitwy KWC).

W $wiadomosci wielu 0sob stowo ,, krucjata” kojarzy sie z péjsciem z krzyzem prze-
ciw cztowiekowi. Ksiadz Franciszek Blachnicki pokazywal krzyz jako znak zba-
wienia, a krucjate jako cos, co nie jest wymierzone przeciw komus, ale dla kogos$
i z kims$. Odniesienie w krucjacie do krzyza jest wezwaniem do ofiary dla drugiego
czlowieka. Krzyz i krucjata s pokornym unizeniem ofiarowanym drugiemu.

Z ta myslg wezytajmy sie w stowa Zalozyciela.

»Stowo «krucjata» pochodzi od lacinskiego stowa «crux» - krzyz. Jest w nim
wyrazone nasze przekonanie, Ze wyzwolenie moze przyjs¢ tylko stamtad, z mo-
cy Krzyza. Wyzwolenia moze dokonac¢ tylko Ten, ktéry na krzyzu wyzwolil nas
z niewoli grzechu i $mierci. Krucjata, a wigc ci, ktérzy stana pod krzyzem, pod
krzyzem Chrystusa. Pod krzyzem Chrystusa stala Maryja, pod krzyzem Chry-
stusa z Maryja stoi Ojciec Swiety Jan Pawel II. Pod krzyzem z Maryja i z Ojcem
Swietym chcemy stana¢ my, Krucjata Wyzwolenia Czlowieka. Chcemy sie od-
da¢ Chrystusowi jako narzedzie, aby przez nas objawil moc Krzyza ku wy-
zwoleniu czlowieka. To jest fundament, to jest punkt wyjscia naszej Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka. Chodzi o Czlowieka pisanego wielka litera. O tego
czlowieka, o ktérego upomniat sie Ojciec Swiety Jan Pawet II, ktéremu droge ra-
tunku ukazal na nowo w swojej encyklice «Redemptor hominis». W tym kontek-
$cie chcemy podja¢ naszg Krucjate Wyzwolenia Czlowieka” (E Blachnicki, Wolni
i wyzwalajgcy, Krakow 2010, s. 65).

»Jezeli chce kogos podniesé, to musze najpierw sie schylic. Musze tam byg¢,
gdzie on jest. Musze stana¢ obok niego, na tym samym fundamencie, a potem
moge go podnie$¢, podnoszjc si¢ razem z nim. Tylko tak mozemy ratowad,
tak mozemy wyzwala¢é, podajac reke stabym braciom. I to jest sens Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka. Nie trzeba zadnej dlugiej argumentacji, nie trzeba dtu-
gich wywodéw. Oczywiscie, to co méwi medycyna, co mowia lekarze, co méwia
inne nauki o szkodliwosci alkoholu, tez jest potrzebne i pozyteczne, ale to wszyst-
ko nie wyzwoli zadnego ruchu odnowy. Nie stworzy armii ludzi odwaznych. Tu
trzeba spojrzenia na krzyz Chrystusa. Krucjata moze sie rodzi¢ tylko z krzyza,
ze spojrzenia na milos§¢ Chrystusa, ktory dla nas tak sie «unizyl, ze stal sie
postusznym az do $mierci, a byla to §mier¢ krzyzowa» (por. Flp 2,8). Jezeli ta
milo$¢ zawladnie naszym sercem, to da nam moc, abysmy mogli wyzwala¢
innych. I ta milos¢ nas wyzwoli, aby$my mogli wyzwala¢ innych. I wtedy sta-
niemy sie naprawde w reku Chrystusa nowym wojskiem Gedeona, przyniesiemy
ratunek, wyzwolenie naszemu nieszczes§liwemu narodowi” (E Blachnicki, Wolni
i wyzwalajgcy, Krakow 2010, s. 75-76).

»Odkupienie przynosi nam nie tylko wyzwolenie od ciemnosci bledu i od le-
ku, ale przede wszystkim od egoizmu, od egocentrycznej mitosci, ktéra stanowi
najglebsze zrédio wszelkiej niewoli. Z powodu niej bowiem nie tylko czlowiek

FORMACIJA

dla cztowieka staje si¢ przedmiotem manipulacji, ale takze nie moze w wolnosci
urzeczywistnia¢ sam siebie. Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspot-
czesnym (n. 24) mowi, iz «cztowiek nie moze odnalez¢ si¢ w pelni inaczej, jak
tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego». Odkrycie prawdy, ze przez
bezinteresowny dar z siebie czlowiek staje si¢ prawdziwie wolny, ukazuje nam
droge do wolnosci, ktorej nikt nam nie moze odebrac i ktdra jest zawsze,
w kazdej sytuacji, dla nas dostepna i otwarta. Jest to droga krzyza Chrystuso-
wego. Tajemnica krzyza jest rowniez kluczem do zrozumienia teologii wol-
nosci. Bez niej nie mozna skonstruowa¢ zadnej prawdziwej teologii wyzwolenia.
Chrystus w chwili skladania na krzyzu dobrowolnej, z mitosci ku Ojcu i ku nam
plynacej ofiary ze swego zycia byl zupelnie wolny, spelnil szczytowy akt wolno-
$ci w swoim zyciu. I odtad podobnie kazdy czlowiek skladajacy dobrowolnie
w ofierze nizsze wartosci, a nawet zycie, dla warto$ci wyzszych, dla wartosci
najwyziszej — bezinteresownej milosci - realizuje rownoczesnie siebie w akcie
wolnosci, ktorej mu nikt odebraé nie moze!

W krzyzu objawila si¢ ostateczna glebia tajemnicy wolnosci. Dlatego Krucjate
Wyzwolenia podejmujemy pod znakiem Krzyza! Krzyz, jako symbol dobro-
wolnej ofiary z mitosci, jest bowiem ostatecznie jedyna droga do skutecznego
wyzwalania innych. Droga do wolno$ci wewnetrznej musi si¢ faczy¢ z coraz gleb-
szym wnikaniem w tajemnice krzyza” (E Blachnicki, Podrecznik Krucjaty Wy-
zwolenia Czlowieka, Krakow 2017, s. 32-33).

Pytania do wczesniejszego przedyskutowania w malzenstwie, a nastepnie do

podzielenia sie na spotkaniu kregu:

e Co dzi$ jest dla mnie krzyzem?

e Czego nie potrafi¢ ofiarowa¢/odda¢ Panu Bogu?

e Potrafimy tak wiele poswieci¢ dla dzieci, bliskich - dlaczego tak trudno ztozy¢
w ofierze dar abstynencji?

Spotkanie konczymy blogostawienistwem kaplana oraz modlitwa KWC (tres¢
znajduje sie na okladce kwartalnika).

Zastosowanie:

Podczas dialogu matzenskiego podejmijmy rozmowe na temat krzyza w naszym zyciu
osobistym, matzenskim i rodzinnym. W jaki sposéb mozemy stuzy¢ sobie pomoca
w niesieniu tego krzyza?

Jako uzupelnienie warto przeczytaé calg ksigzke ks. Franciszka Blachnickiego

sWolni i wyzwalajacy” (https://wydawnictwo-oaza.pl/pl/o/wolni-i-wyzwalaja-
cy--190.html).
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KONSPEKT MIESIECZNEGO
SPOTKANIA KREGU - LUTY 2020

Posiadanie siebie w dawaniu siebie

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy si¢ rado$ciami i troskami, ktérych doswiadczyli$my od poprzedniego
spotkania kregu. W jaki sposob probowaliémy zjednoczy¢ si¢ z ofiarg Chrystusa
na krzyzu w naszym zyciu? Czy dobrowolnie przyjmowalismy krzyze codzien-
nych obowigzkow?

CZESC MODLITEWNA

e zapalenie §wiecy i modlitwa do Ducha Swietego.

e dzielenie sie stowem Bozym: J 13,4-15.

e krétka modlitwa spontaniczna jako odpowiedZ na stowo Boze i dzielenie sie
zyciem.

e tajemnica rézanca: ustanowienie Eucharystii.

e modlitwa za wstawiennictwem czcigodnego Stugi Bozego ks. F. Blachnickie-

go.

CZESC FORMACYJNA

e dzielenie sie realizacja wszystkich zobowiazan: W jaki sposdb realizacja zo-
bowigzan przyczynia si¢ do poznawania i posiadania siebie? Ktdre zobowig-
zania s najbardziej pomocne w tym procesie? Podzielmy si¢, w jaki sposdb
wypelnianie zobowigzan ksztaltuje nasza postawe dawania siebie w matzen-
stwie, rodzinie, wspdlnocie i spoleczenstwie?

e omowienie nowego tematu formacyjnego:

Posiadanie siebie w dawaniu siebie.

,Chcemy wraz z Tobg i z oddanym Ci catkowicie swietym Janem Pawtem Il stang¢ pod
krzyzem Chrystusa, wyznajac, iz tylko zjednoczenie z Nim w mitosci, ktérej wyrazem jest
ofiara, moze wyzwoli¢ zyciodajna i macierzynska moc dla ratowania tych, ktorzy
stali sie niewolnikami dlatego, ze utracili zdolno$¢ mitowania czyli posiadania
siebie w dawaniu siebie” (z modlitwy KWC).

Co oznacza posiadac siebie? Czy nie chodzi tu o jaki$ kolejny aspekt tak obficie
karmionej dzisiaj milosci wlasnej, ktéra w skrajnej formie jest zwyczajnym ego-
izmem?

Posiadanie siebie w dojrzalej formie to w petni zintegrowana postawa zyciowa. To
harmonijne poznanie swojej wartosci i umiejetnos¢ wyrazania tego poprzez po-
dejmowane decyzje. To ,wladanie sobg’, ktore jest wyrazem wewnetrznej dojrza-
tosci i wolnosci. Takie posiadanie siebie jest przeciwne wszelkim uzaleznieniom,
jest czyms$ zupelnie przeciwnym egoizmowi, ktory jest niedojrzalg postawa ule-
gania sobie. Jezeli kto$ trwale osiagnal zdolno$¢ kierowania soba w rozumieniu
chrzescijanskim przechodzi na etyczny poziom zycia cnotg. Sztuka posiadania
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siebie to madro$¢ zyciowa polegajaca na harmonii osobistej wolnosci i mitosnej
relacji. Obie te rzeczywisto$ci idg w parze: osobista wolno$¢ integralnie dojrzate;
osoby jest otwarta na relacje z Bogiem i z czlowiekiem.

Za pierwszy wzor posiadania siebie w dawaniu nalezy uznac Jezusa, Syna Bozego,
ktory zgodnie ze stowami Flp 2,5-11 ,,istniejac w postaci Bozej, nie skorzystal ze
sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocil samego siebie, przyjawszy
posta¢ stugi, stawszy sie podobnym do ludzi”. Bardzo dobitnie wyraza to takze
scena z ostatniej wieczerzy, gdy Chrystus umywa uczniom nogi (por. J 13,4-15)
Sposrod ludzi najpelniej owa postawe ukazata Maryja, a moment zwiastowania
ijej dialog z aniotem s3 tego pelnym wyrazem (Lk 1,26-38).

,Czlowiek, poniewaz zostal stworzony na obraz Bozy, posiada godnos¢ osoby:
nie jest tylko czyms, ale kims. Jest zdolny poznawac siebie, panowa¢ nad soba,
w sposob dobrowolny dawac siebie oraz tworzy¢ wspdlnote z innymi osobami;
przez taske jest powotany do przymierza ze swoim Stworca, do dania Mu odpo-
wiedzi wiary i milosci, jakiej nikt inny nie moze za niego da¢” (KKK 357).

Czcigodny Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki czerpigc z dokumentéw Soboru
Watykanskiego IT wprowadzil pojecie ,,posiadania siebie w dawaniu siebie” do
formacji naszego Ruchu:

»1le razy przezwycigzymy swoj egoizm, ile razy otworzymy sie ku drugiemu, ile
razy spelnimy bezinteresowny czyn, nie pytajac o zaplate, ile razy nachylimy sie
nad bratem, ktory cierpi nedze i jest opuszczony, ile razy zlozymy ofiare z tego, co
mamy, nie pytajac ani o uznanie, ani o pokwitowanie, zeby mie¢ mniejszy poda-
tek, tylko po prostu po to, zeby da¢, da¢ bezinteresownie, tyle razy przechodzimy
ze $mierci do Zycia.

To jest rytm zycia chrzeécijanskiego okreslony przez chrzest. Ciagle umieranie,
ciagle przechodzenie do zycia. I w tym si¢ musimy ¢wiczy¢ cale zycie. Od poczat-
ku w tym duchu musimy wychowywa¢ dzieci, mlodziez. Uczy¢ je, ze tylko to, co
dajemy z siebie, to naprawde otrzymamy. Tylko to, co dajemy, to naprawde
mozemy posiadac. To jest wlasnie ten paradoks naszego istnienia: kto znajdzie
swoje zycie, straci je; kto straci wielkodusznie, ofiarnie, poswigcajac sie dla dobra
ogolnego, dla Ojczyzny, dla Kosciola, dla braci, ten znajdzie zycie (por. Lk 9,24).
Juz teraz znajdzie rado$¢. Prawdziwg rados¢, ktora wyplywa wlasnie z takiej po-
stawy, z milosci. Rado$¢ dawania. A kiedy$ staniemy si¢ zdolni do tego, zeby
odda¢ zycie. Zeby naprawde odda¢ zycie.

Kazdy musi odda¢ zycie, ale chodzi o to, jak? Czy z milosci, dobrowolnie, czy
po prostu dlatego, ze to Zycie mu zostanie zabrane? Oddawanie swojego zycia
dzien po dniu to jest droga. I w chwili $mierci spotkamy si¢ z Chrystusem, bo
nasza $mier¢ bedzie wlaczona w Jego $mier¢, bedzie oddaniem. Dlatego tez zro-
dzi zycie, nowe, pelne zycie. Takie prawo objawia nam dzisiaj Chrystus. Prawo
o cztowieku, o sensie i przeznaczeniu jego zycia, jego drogi. Tylko to jest praw-
dziwe. I to trzeba glosi¢ temu $wiatu, ktory dzisiaj przez swoj egoizm pograza
sie coraz bardziej w chaosie. Jedyna droga ratunku dla $wiata, jedyna $wiatlos¢
wérdéd mrokéw to Chrystus, ktéry wydal za nas samego siebie i dlatego zostat
wywyzszony ponad wszystko — Bég przywrdcit Mu zycie i uczynit Go nadzieja
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dla wszystkich ludzi i droga do powstania z upadku, droga do pelni zycia” (E
Blachnicki, Zycie moje oddaje, Kroscienko 2010, s. 35-36).

Pytania do wczesniejszego przedyskutowania w malzenstwie, a nastepnie po-

dzielenia sie na spotkaniu kregu:

e W jaki sposéb Krucjata Wyzwolenia Czlowieka pomaga mi w posiadaniu sie-
bie i dawaniu siebie?

e Jezeli nie jestem czlonkiem czy kandydatem KWC, to czy mam pragnienie
wstapienia do niej i czy modle si¢ o otwarcie na ten dar?

e Czy potrafi¢ walczy¢ ze swoim egoizmem i jak to robig?

Spotkanie konczymy blogostawienstwem oraz modlitwg KWC (tre$¢ znajduje sie
na oktadce kwartalnika).

Zastosowanie:

W czasie dialogu matzenskiego odpowiedzmy na pytanie:
Czy potrafie walczyc¢ ze swoim egoizmem i jak to robie?

Jako uzupelnienie warto przeczyta¢ caly ksigzke ks. Franciszka Blachnickie-
go ,Zycie swoje oddaje” (https://wydawnictwo-oaza.pl/pl/o/zycie-moje-odda-

je--270.html).

KONSPEKT MIESIECZNEGO
SPOTKANIA KREGU - MARZEC 2020

»NIE LEKAJCIE SIE”

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy si¢ radosciami i troskami, ktérych doswiadczylismy od poprzedniego
spotkania kregu. Na ile w naszej rodzinie i malzenstwie mamy takie zaufanie do
Pana Boga, iz nie mamy czego si¢ lgka¢, gdyz On nas prowadzi?

10
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CZESC MODLITEWNA )

e zapalenie $wiecy i modlitwa do Ducha Swigtego.

e dzielenie sie stowem Bozym: Rz 8,14-17.

e krétka modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢
zyciem. )

e Tajemnica chwalebna rézanca z dopowiedzeniami — Zestanie Ducha Swiete-
go.

e modlitwa za wstawiennictwem czcigodnego Stugi Bozego ks. E Blachnickie-

go.

CZESC FORMACYJNA
dzielenie si¢ realizacja wszystkich zobowiazan: zwré¢my szczegdlng uwage na
codzienny Namiot Spotkania, czy jest on osobistym spotkaniem ze stowem, ktore
daje sile naszej codziennosci? Czy codziennie znajdujemy czas i miejsce na taka
intymnga rozmowe ze swoim Ojcem?
e omodwienie nowego tematu formacyjnego:

Nie lekajcie sie!

,Chcemy wraz z Tobg i z oddanym Ci catkowicie swietym Janem Pawtem Il stang¢ pod
krzyzem Chrystusa, wyznajac, iz tylko zjednoczenie z Nim w mitosci, ktérej wyrazem jest
ofiara, moze wyzwoli¢ zyciodajng i macierzyriska moc dla ratowania tych, ktérzy stali sie
niewolnikami dlatego, ze utracili zdolnos¢ mitowania czyli posiadania siebie w dawaniu

siebie” (z modlitwy KWCQ).

Wezytajmy sie najpierw w stowa naszego Zalozyciela:

»Przypomnijmy chociazby ten przepigkny fragment Kazania na gorze o pta-
kach powietrznych i liliach polnych, i o tym, ze Ojciec wasz niebieski wie, ze tego
wszystkiego potrzebujecie (Mt 6,32). Ciagle powtarzaja si¢ w Ewangelii stowa:
Nie bdjcie sie, nie lekajcie sie, nie trwozcie sie. W nich zawiera si¢ zasadnicza
tre$¢ Dobrej Nowiny - Ewangelii. A wyrasta ona stad, ze Chrystus objawil nam
Boga jako Ojca i daje nam udzial w swoim synostwie. Zwro¢my tez uwage, ze ta
relacja przez Chrystusa, przez udzial w Jego Synostwie, do Boga Ojca stwarza
rzeczywisto$¢ nieodwracalnag.

Siegnijmy raz jeszcze do tekstu z Ewangelii $w. Jana, gdzie jest powiedziane: Nie-
wolnik nie przebywa w domu na zawsze, lecz Syn przebywa na zawsze. Jezeli wigc
Syn was wyzwoli, wowczas bedziecie rzeczywiscie wolni (J 8,35-36).

Relacja dzieciectwa, synostwa wobec Boga Ojca w Chrystusie jest czyms$ trwa-
tym, nieodwracalnym. Chrystus jest zawsze w domu Ojca. A jezeli my zlaczymy
sie z Chrystusem i bedziemy mieli udzial w Jego Synostwie Bozym, to uzyskali-
$my na stale, w sposob nieodwracalny przystep do Boga jako Ojca. Nie zaprze-
cza temu nawet rzeczywisto$¢ grzechu. Z przytoczonym wyzej tekstem trzeba
powigzaé przypowies¢ o synu marnotrawnym, ktéry wprawdzie odszedt od ojca
izgrzeszyl, jednak ojciec si¢ nie zmienil. Przypowies¢ o ojcu milosiernym - kto-
ry wychodzi na spotkanie syna i w ogoéle nie przypomina mu jego grzechéw,
i raduje sie, Ze syn wrdcil - uczy nas, ze kazdy z nas ma prawo wroci¢, cho¢by
popelnil nie wiem jakie grzechy, zZe kazdy z nas ma zawsze prawo powrotu
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przez Chrystusa i pewno$¢, ze bedzie przyjety. W tym zawarte jest ostateczne
przezwyciezenie wszelkiego stanu niepewnosci, wszelkiego zagrozenia, wszelkie-
go leku, ktéry odczuwamy na dnie naszej istoty. Wszystko, co jest zrodtem leku,
moze by¢ na tej drodze przezwyciezone. Jedynie Syn nas wyzwoli. Jedynie wej-
$cie w relacje synostwa do Ojca zwycieza ostatecznie lek i strach. Wchodzac
w te relacje stajemy si¢ w pelni ludZzmi wolnymi” (E Blachnicki, O wolnosci
i niewoli, cyt. za: ,\Wieczernik’, nr 223).

»10 jest prawdziwy czyn wyzwolenczy: wyzwolenie siebie od lgku, od naciskow,
od opinii, od zdania innych, stabych braci przez podanie im reki. Wyzwolenie od
innych uzaleznien, od egoizmu, ktéry prowadzi do mordowania dzieci nienaro-
dzonych. Z tym idzie w parze wyzwolenie od leku: «Nie lekajcie sie», bo tylko lek
nas czyni niewolnikami. Kto si¢ nie boi, ten jest wolny, nawet kiedy znajduje
sie za kratami wiezienia czy w obozie koncentracyjnym. To jest wolnos¢ sy-
néw Bozych, ktorej nam nikt nie moze odebra¢, tylko my sami przez - lek, przez
strach” (E Blachnicki, Wolni i wyzwalajgcy, Krakow 2019, s. 29).

Przypomnijmy sobie stowa §w. Jana Pawla II, szczegoélnie w tym roku, kiedy ob-
chodzimy stulecie jego narodzin:

~Wezwanie «Nie lekajcie sie!» musimy odczytywaé w bardzo szerokim wymiarze.
W pewnym sensie byto to wezwanie pod adresem wszystkich ludzi, wezwanie
do przezwyciezenia leku w globalnej sytuacji wspolczesnego swiata, zaréwno na
Wschodzie, jak i na Zachodzie, na Péinocy i na Potudniu. Nie lekajcie si¢ $wiata
tych wszystkich ludzkich wytworow, ktore coraz bardziej staja si¢ dla czltowie-
ka zagrozeniem! Nie lekajcie si¢ wreszcie siebie samych! (...)

Dlaczego mamy sie nie lekac¢? Poniewaz czlowiek zostal odkupiony przez Bo-
ga.

Kiedy wypowiadalem te stowa na Placu $w. Piotra, mialem juz §wiadomos¢, ze
pierwsza Encyklika oraz caly pontyfikat musi by¢ zwigzany z prawdg o Odku-
pieniu. W tej prawdzie jest najglebsza afirmacja owego: «Nie lekajcie si¢!»: Bog
umilowal swiat - tak umilowal, Ze Syna swego Jednorodzonego dal (por. ]
3,16). Ten Syn trwa w dziejach ludzkosci jako Odkupiciel. Odkupiciel przeni-
ka cale dzieje czlowieka, rowniez przed Chrystusem i przygotowuje Jego escha-
tologiczng przyszios¢. Jest tym $wiattem, ktére w ciemnos$ciach $wieci i zadne
ciemnosci nie potrafig jej ogarna¢ (por. J 1,5). Potega Chrystusowego krzyza
i zmartwychwstania jest zawsze wigksza od wszelkiego zla, ktorego cztowiek mo-
ze i powinien sie lekad.

Po tym wszystkim, co powiedziatem, mdglbym zamkna¢ swa odpowiedz w ta-
kim paradoksie: azeby wyzwoli¢ czlowieka wspolczesnego od leku przed sobg
samym, przed $wiatem, przed innymi ludzmi, przed potegami tego $wiata, przed
systemami, przed tym wszystkim, co jest symptomem niewolniczego leku tak
zwanej sily wyzszej, ktora czlowiek wierzacy nazywa Bogiem, trzeba temu czto-
wiekowi z calego serca zyczy¢, aby nosit i pielegnowal w swym sercu t¢ bojazi
Boza, ktora jest poczatkiem madroéci” (Jan Pawel II, Przekroczyc prég nadziei,
Lublin 1994, s. 160-166).

12
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»Bracia i Siostry! Nie obawiajcie si¢ przyja¢ Chrystusa i zgodzi¢ sie¢ na Jego
wladze! Pomozcie Papiezowi i wszystkim, ktorzy chea stuzy¢ Chrystusowi i przy
pomocy wiladzy Chrystusowej stuzy¢ cztowiekowi i calej ludzkosci! Nie lekajcie
sie! Otworzcie, a nawet, otworzcie na oéciez drzwi Chrystusowi!” (fragment
homilii Jana Pawla II wygloszonej w czasie Mszy Swietej rozpoczynajacej pon-
tyfikat, 22 pazdziernika 1978 r. — cyt. za: Jan Pawel II, Nauczanie papieskie, t. 1,
Poznan-Warszawa 1987, s. 14-15).

Pytania do wczesniejszego przedyskutowania w malzenstwie, a nastepnie po-
dzielenia sie na spotkaniu kregu:

e Czego obawiamy sie w zyciu? Co jest powodem naszych trosk, lekow i niepo-
kojow?

e Przeciwienstwem leku jest odwaga. Co wzmacnia naszg zyciowa odwage?

Spotkanie konczymy blogostawienstwem oraz modlitwa KWC (tres¢ znajduje sie
na okladce kwartalnika).

Zastosowanie:

Sprébujmy kazdego dnia w Namiocie Spotkania zawierza¢ swoje zycie, calg rodzine
dobremu Ojcu, abysmy nie musieli sie leka¢ o to, co wydarzy sie w naszej codziennosci.
Otwodrzmy nasze serca na Jego Mitos¢!

Jako uzupelnienie warto przeczytac calg ksigzke ,,Badzcie Kosciotem. Stowa Jana
Pawla II do Ruchu Swiatlo-Zycie (https://wydawnictwo-oaza.pl/pl/o/badzcie-
-kosciolem-19.html).
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Liturgia i zycie (6)
Sakrament Swiecen

Sakrament kaptanstwa czy
sakrament swiecen?

Juz na wstepie nalezy sie Czytelniko-
wi jedno istotne wyjasnienie. Przyzwy-
czajeni z lat szkolnych, kiedy uczono
nas nazw siedmiu sakramentow $wie-
tych, wiedzielismy, Ze ostatnie dwa to
»kaptanstwo” i ,,malzenstwo”. Dzi§ mo-
wimy o ,,sakramencie $wigcen” i o ,,sa-
kramencie malzenstwa” W Katechizmie
Kosciota Katolickiego, w dziale poswig-
conym siedmiu sakramentom Koscio-
fa, s3 one usytuowane w rozdziale za-
tytufowanym: ,Sakramenty w stuzbie
Komunii”. Zmienia to dotychczasows,
powszechnie uzywana nazwe ,sakra-
mentu” kaplanistwa na ,,$wiecenia’.

Przewidujac niejako dezorien-
tacje, wprowadzona przez zmiang
dotychczasowego nazewnictwa, opu-
blikowany w 1992 roku Katechizm
Ko$ciota Katolickiego w numerze
1537 wyjaénia, dlaczego ten sakra-
ment nazywa¢ nalezy raczej sakra-
mentem $wiecen: Laciniski wyraz
»ordo” oznaczal w czasach rzymskich
stany ustanowione w sensie cywilnym,
zwlaszcza stan rzgdzgcy. ,,Ordinatio”
oznacza wlgczenie do ,ordo”. W Ko-
sciele istniejg pewne stany, ktore Tra-
dycja na podstawie Pisma Swigtego
juz od starozytnosci okresla terminem
Staxeis” (po grecku), ,ordines” (po
tacinie). I tak liturgia mowi o ,ordo
episcoporum”, ,,ordo presbyterorum”,
»ordo diaconorum”. Inne grupy takze
otrzymujg nazwe ,ordo™: katechume-
ni, dziewice, matzonkowie, wdowy.
I w kolejnym numerze precyzuje:

Wilgczanie do jednego z tych standw
Kosciota dokonywato si¢ na mocy ob-
rzedu nazywanego ,ordinatio”, ktéry
stanowit akt religijny i liturgiczny, be-
dgcy konsekracjg, blogostawiernstwem
lub sakramentem. Dzisiaj wyraz ,,ordi-
natio” jest zarezerwowany dla aktu sa-
kramentalnego, ktory wlgcza do stanu
biskupow, prezbiterow i diakonow. Jest
to cos wigcej niz zwykte wybranie, wy-
znaczenie, delegacja lub ustanowienie
przez wspdlnote. Ten akt sakramen-
talny udziela daru Ducha Swigtego,
pozwalajgcego  wykonywaé ,swietg
wladze” (sacra potestas), ktora moze
pochodzic¢ jedynie od samego Chry-
stusa, przez Jego Kosciél. Swiecenia
okresla sig takze jako ,consecratio”, sq
bowiem pewnym wylgczeniem i przy-
jeciem przez samego Chrystusa w stuz-
be Kosciotowi. Wlozenie rgk przez
biskupa i modlitwa konsekracyjna sta-
nowiqg widzialny znak tej konsekracji.

Stopnie sakramentu Swiecen

W przytoczonym fragmencie
oprocz wyjasnienia zasadnosci uzywa-
nia terminu ,,$wiecenia” w odniesieniu
do otrzymujacych je duchownych, Ka-
techizm wyjasnia réwniez dwie inne
kwestie. Swigcenia wlgczajg do stanu
biskupow, kaptanow i diakonow (...)
pozwalajgc wykonywaé Swigtg wladze.
Oznacza to, ze sakrament $wiecen jest
trojstopniowy. W kolejnosci obejmu-
je on: $wiecenia diakonatu, §wigcenia
prezbiteratu (kaplanskie) i $wiecenia
biskupie (episkopatu), z tym, ze biskup
i prezbiter uczestniczg w kaplanstwie
Chrystusa-Glowy, diakon natomiast
spelnia rézne formy postugi wobec lu-
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du Bozego. Przypomnial o tym Bene-
dykt XVI, kiedy swoim listem apostol-
skim Omnium in mentem z 2009 roku
dokonal zmiany w prawie Kosciota,
dopisujac nowy paragraf w 1009 ka-
nonie Kodeksu Prawa Kanonicznego:
Ci, ktérzy zostali ustanowieni biskupa-
mi lub prezbiterami, otrzymujg misje
i wladze dzialania w osobie Chrystu-
sa-Glowy, natomiast diakoni zostajg
ustanowieni po to, by stuzyli ludowi
Bozemu poprzez diakonie liturgii, sto-
wa i mitosci.
Znak sakramentalny

Druga kwestia, ktéra przypo-
mnial Katechizm jest znak sakra-
mentalny, towarzyszacy sakramen-
towi Swiecen: Wiozenie rgk przez
biskupa i modlitwa konsekracyjna sta-
nowiq widzialny znak tej konsekracji.
Jest to tak zwana forma sakramentu,
ktéra obok materii sakramentalnej,
czyli mezczyzny ochrzczonego, do-
puszczonego do przyjecia $wiecen,
stanowi o celebrowaniu sakramentu
$wiecen w odpowiednim stopniu:
diakona, prezbitera lub biskupa. Przy
tej mysli warto wspomnie¢, Ze jesz-
cze do 1972 roku istnialo w Ko$cie-
le rzymskokatolickim rozréznienie
$wiecen nizszych (ostiariat, lektorat,
egzorcystat, akolitat, subdiakonat)
oraz $wiecen wyzszych (diakonat
i prezbiterat). Dokument $w. Pawla
VI Ministeria quaedam zreformo-
wal pojecie sakramentu $wigcen,
zaliczajac do niego tylko diakonat,
prezbiterat i episkopat (ktéry wcze-
$niej rozumiano jako ,poszerzenie”
prezbiteratu). Papiez zniost wtedy
tzw. $wiecenia nizZsze, ustanawiajac
w ich miejsce dwie postugi: lekto-
ratu i akolitatu, umozliwiajac ich
przyjecie nie tylko kandydatom do

kaptanstwa, ale takze $wieckim mez-
czyznom.
Swiecenia
tylko dla mezczyzn?

Mysle, ze przy tej okazji nale-
zaloby ,zahaczy¢” o jeszcze jeden
temat zwigzany z sakramentem
$wiecen, dzi$§ bardzo zywo dyskuto-
wany w niektérych miejscach $wiata,
w tym rowniez Europy (patrz: m.in.
Kosciot w Austrii czy w Niemczech,
ale takze i we Wloszech - sic!), jakim
jest sprawa udzielania sakramentu
$wigcen kobietom. Zostawiajac na
marginesie osobiste odczucia w tym
temacie, zacytuje w tym miejscu
fragment wypowiedzi §w. Jana Pawla
IT, ktérg okresla sie jako ,,definitywna
wypowiedz, konczaca wszelkie dalsze
dyskusje” w odniesieniu do mozli-
wosci udzielania $wigcenn kobietom.
W 1994 roku, w liscie Ordinatio sa-
cerdotalis, Papiez napisal: Swigcenia
kaptanskie, poprzez ktore przekaza-
na zostaje misja nauczania i uswie-
cania wiernych oraz rzgdzenia nimi,
powierzona przez Chrystusa swoim
Apostotom, byly w Kosciele katolickim
zawsze i od samego poczgtku zastrze-
Zone wylgcznie dla mezczyzn. (...)
Kosciét uwaza, ze udzielanie swiecen
kaptanskich kobietom jest niedopusz-
czalne z racji zasadniczych. Racje te sg
nastepujgce: poswiadczony przez Pi-
smo Swiete przyktad Chrystusa, ktory
wybrat swoich Apostotow wylgcznie
sposrod mezczyzn;  stala  praktyka
Kosciota, ktory nasladuje Chrystusa
wybierajgc tylko meZczyzn; wreszcie
zywe Magisterium Kosciota, konse-
kwentnie gloszgce, ze wykluczenie
kobiet z kaptanstwa jest zgodne z za-
mystem Boga wobec swego Kosciota.
(...) Orzeczenie to powinno by¢ przez

15



FORMACIJA

wszystkich wiernych Kosciota uznane
za ostateczne.

Papiez przywotal w tym kontek-
$cie rdwniez posta¢ Maryi, ktora nie
otrzymata misji wlasciwej Apostotom
ani kaptanstwa urzedowego. 1 skon-
kludowat: Pokazuje to, iz niedopusz-
czenie kobiet do Swigcert kaptanskich
nie moze oznaczac¢ umniejszenia ich
godnosci ani ich dyskryminacji, ale
jest wiernoscig wobec zamystu madro-
sci Pana wszechswiata. Cho¢ faktem
jest, ze wypowiedz papieska dotyczyta
jedynie $wiecen kaplanskich (w kon-
sekwencji réwniez biskupich), to te-
mat $wiecen diakonatu wsrdd kobiet
nie zostal tam jednak definitywnie
rozstrzygniety. Stad tez tocza sie dal-
sze gorace dyskusje, ktdre z racji na
poglebiajacy si¢ kryzys kaplanstwa
raczej nie ustang. Wrecz przeciwnie -
beda pewnie coraz czestsze.

Kryzys kaptanstwa w XXI w.

W sposobie sprawowania Mszy
mozna poznac, czy ksigdz ma wiare —
taka teze postawil kard. Robert Sarah
w swojej najnowszej ksigzce, przettu-
maczonej réwniez na jezyk polski,
zatytulowanej: ,Wieczor sie zbliza
i dzien juz sie chyli” Gwinejski pur-
purat, obecnie prefekt watykanskiej
Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypli-
ny Sakramentow, odpowiadajacej za
kwestie przede wszystkim liturgicz-
ne, snuje w tej ksigzce-wywiadzie re-
fleksje nad obecng sytuacja Kosciota
w $wiecie, punktujac cztery zrdédla
doswiadczanego wspolcze$nie kry-
zysu: kryzysu wiary, kaptanstwa, Ko-
$ciota i tozsamosdci. Nie bez znaczenia
dla uwaznego czytelnika bedzie fakt,
ze powyzsze obszary i przyczyny de-
strukcji wiary wsrdd chrzedcijan, zo-
staly przez kardynata umiejscowione

w kryzysie kaplanstwa sakramental-
nego, jako gléwnej przyczynie calego
kryzysu. Bardzo interesujaca a zara-
zem odwazna teza... Sam kardynat
stwierdzil w jednym z wywiadow, ze
przez dwa lata, zanim ksigzka zostata
opublikowana, prowadzit wiele roz-
moéw, zanurzal sie w modlitwie i pro-
bowal formowa¢ wnioski, ktére do-
prowadzily go do tak powaznych tez.

Stad tez przy temacie zwigzanym
z omoéwieniem kolejnego z sakra-
mentéw Kosciota w cyklu formacji
liturgicznej, postanowilem nie tyle
odnosi¢ sie do samej historii i struk-
tury udzielania sakramentu $wiecen,
lecz zwrdci¢ takze uwage na zatrwa-
zajace skutki zagubienia $wiadomos¢
tozsamosci 0oséb duchownych: dia-
konow, prezbiteréw i biskupow, aby
zacheci¢ do jeszcze gorliwszej mo-
dlitwy w ich intencji. Bo cho¢ czesto
styszymy wotanie Ko$ciota ,,0 nowe
powolania do stuzby w Kosciele”, to
jednak rzadziej w modlitwach pry-
watnych zanosimy wotanie za tych,
na ktoérych wycisniete juz zostalo
znamie sakramentu $wiecen. Niech
te kolejne spostrzezenia zacheca nas
do modlitwy za nich.

21 grudnia 2018 roku papiez
Franciszek zwrocit sie w zaskakuja-
cych stowach do swoich najblizszych
wspotpracownikéw - cztonkdéw Kurii
Rzymskiej. Mowil: Kosciolowi zagra-
Za dzisiaj ogromne niebezpieczetistwo,
gdyz rozmywa sie gleboka sSwiado-
mo$¢ kaplanstwa. Takze i dzisiaj jest
wielu ,namaszczonych Pana”, ludzi
konsekrowanych, ktérzy naduzywajg
stabych, wykorzystujgc swojg wladze
moralng i sile przekonywania. (...)
Duchowni, ktérzy rozdzierajg ciato
Kosciota, powodujgc zgorszenie i dys-
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kredytujgc zbawczg misje Kosciota
oraz poswigcenie wielu swoich wspot-
braci. Papiez sugeruje, Ze najczest-
sza przyczyng kryzysu konkretnego
kaptana jest wykorzystanie swojego
autorytetu i gloszenie swojej, ludzkiej
doktryny, a nie wiary katolickiej, albo
jak zauwaza kardynat Sarah: rezygna-
cja z pozostawienia Bogu pierwszego
miejsca.

Zrédto kaptanskiej nadziei

Czcigodny Stuga Bozy ks. Fran-
ciszek Blachnicki juz pod koniec lat
60. minionego stulecia mogl prze-
czuwad, jakie dos$wiadczenie spad-
nie na Koscidt przyszlych pokolen.
W jednej ze swoich prac odnidst sie
do tozsamosci kaptanskiej ksztalto-
wanej przez liturgi¢. Dzi$ kardynat
Sarah, ktory stawia teze, ze poprzez
sposdb odprawiania Mszy mozna
poznad¢, czy ksiadz ma wiare, wspol-
brzmi z teza postawiong przez zato-
zyciela Ruchu Swiatto-Zycie w nieco
bardziej rozbudowanych zdaniach:
Liturgia w jednym ze swoich central-
nych aktéw, jakim jest sakrament ka-
planstwa, jest Zrodtem i fundamentem
egzystencji kaplanskiej. (...) Kaplan
jest wiec w calej swojej egzystencji
odniesiony do liturgii, przeznaczony
dla niej, zjednoczony z nig. I w dal-
szej cze$ci stawia niemalze identycz-
na konkluzje, ktora koresponduje ze
wspolczesng wypowiedzig prefekta
Kongregacji Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentéw: Kaptan, ktéry
nie zyje liturgiq, nie Zyje, nie przezywa
w pelni swojej egzystencji, nie jest po
prostu sobg. Stowa ks. Blachnickiego
sg zatem wolaniem o $wietych kapta-
now, ktorzy dbaja o swoja kaptanska
tozsamo$¢ poprzez permanentng
formacje duchows i liturgicznag, czy-

niac z niej centrum swojej tozsamo-
$ci kaptanskiej. Swego czasu réwniez
kardynal Ratzinger powiedzial, ze
w sprawowaniu liturgii rozstrzyga
sig przyszto$é wiary i Kosciota. To
wszystko wskazuje, jaki powinien by¢
kierunek dokonujgcego si¢ zwrotu,
kaplanskiego nawrdcenia i przezwy-
ciezenia wspolczesnego kryzysu. Jest
nim powré6t do Boga. Przywrdcenia
Mu w kaplanskiej postudze jedynego
odpowiedniego miejsca, czyli pierw-
szego — takiego, o ktéorym mowil $w.
Benedykt z Nursji w swojej regule za-
konnej: Operi Dei nihil praeponatur —
»Niech nic sie nie przedklada ponad
dzielo Boze™!

Modlitwa za wyswieconych

W opublikowanej w listopadzie
2019 roku modlitwie, ktérg papiez-
-emeryt Benedykt XVI napisal na
prosbe jednego z biskupéw ze wschod-
niej czesci Austrii, pojawia si¢ prosba
za pasterzy Kosciota, konkretnie Ko-
$ciofa lokalnego, ktora niech stanie si¢
réwniez nasza konkluzjg tego rozwa-
zania i zachetg do osobistej modlitwy:
Panie! Dzisiaj naszej wierze zagraza
umniejszenie, poddajgce jg kryteriom
tego swiata i przez to odbierajgce jej
wielko$¢. Panie, pomoéz nam w tej go-
dzinie by¢ i pozosta¢ prawdziwie ka-
tolickimi - w wielkosci Twojej prawdy,
zy¢ i umiera¢ w Twoim byciu Bogiem.
Podaruj nam znowu odwaznych bisku-
pow, ktérzy poprowadzg nas ku jed-
nosci z wiarg i ze Swietymi wszystkich
czaséw i pokazg nam, ze w ten wlasnie
sposob czynimy zado$¢ stuzbie pojedna-
nia, zleconej w szczegélny sposob naszej
diecezji. Panie Jezu Chryste, zmituj sig
nad nami!

Ks. Karol Rawicz-Kostro

carolus.rk88@gmail.com
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Dla wyzwolenia narodu,
czyli warkocz refleksji

Warkocz sklada sie z trzech odrebnych, ale splecionych razem pasm
wlosow, stanowigcych dzieki temu pewna calosé. Ten artykul tez sklada sie
z trzech watkow, pozornie odrebnych, w rzeczywistosci jednak nierozerwal-
nie ze sobg zwigzanych: refleksji dotyczacych 39. Ogélnopolskiej Pielgrzymki
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, zamyslen nad Swi¢tem Niepodleglosci oraz
zapowiedzianej beatyfikacji kardynala Stefana Wyszynskiego - Prymasa Ty-

siaclecia.
Ogolnopolska Pielgrzymka
KwC

Od strony informacyjnej wspaniale
opisali Pielgrzymke (i poprzedzajacy
ja Kongres KWC) Agnieszka i Janusz
Switalscy z archidiecezji gnieznien-
skiej, za co im chwala i dzigki. Relacja
ta jest dostgpna na stronie internetowe;j
DK  (http://www.dk.oaza.pl/aktualno-
sci/kongres-i-pielgrzymka-kwc/).  Tu
natomiast chodzi o to, by poruszy¢ nie
tyle tematy, co sumienia aktualnych
i ewentualnych czlonkéw i kandyda-
tow KWC, obali¢ pewne przekonania,
sktoni¢ do zastanowienia sie. Ta czes¢,
podobnie jak zawarte w niej dane staty-
styczne i naukowe, oparta jest na wygto-
szonym podczas Pielgrzymki wyktadzie
prof. Krzysztofa Wojcieszka z Wyzszej
Szkoty Kryminologii i Penitencjarystyki
w Warszawie, zatytulowanym ,,Czy Po-
lacy moga wybic si¢ na trzezwosc?”.

Na poczatek kilka — pozornie pro-
stych - pytan:

e Czy kocham naréd polski?

o Czy mamy nadal istniec jako na-
rod?

e Czy nardd polski ma si¢ pozy-
tywnie rozwijac?

Jesli moja odpowiedz na te pytania
jest pozytywna, to nie tylko przystepu-
je do KWC, ale wigczam si¢ w Naro-

dowy Program Trzezwosci, ktory jest
opartym na wiedzy opisem drogi pol-
skiego spoleczenstwa do trzezwosci.
Czas jego realizacji to 25 lat, ale nie ma
powodu czeka¢ z dziataniem tak dtu-
go! Czemu tak wazne jest osiagniecie
trzezwosci? Poniewaz pijanstwo jest
zagrozeniem dla dalszego istnienia
i pozytywnego rozwoju kazdego,
a wiec i naszego narodu, praprzyczy-
ng wszystkich szkéd, w tym choroby
alkoholowej. Popetniamy blad kon-
centrujac si¢ wylacznie na uzaleznio-
nych, co oddala nas od faktycznych,
obiektywnych celéw pracy na rzecz
trzezwodci. Jej brak powoduje, ze su-
ma szkod spotecznych spowodowana
przez nieuzaleznionych jest wicksza,
niz szkody spoleczne wyrzadzone
przez uzaleznionych! Pijanstwo, czyli
brak umiaru, dotyczy wedlug kryte-
riéw naukowych grupy spolecznej (tu:
narodu), w ktorej spozywa si¢ napo-
je alkoholowe w sytuacjach duzego
prawdopodobienstwa strat, czyli:

e przez dzieci i mtodziez,

e kobiety w okresie cigzy i karmie-
nia,

e pomimo kierowania pojazdem
Czy maszynami,

e w chorobie (np. cukrzycy),

e podczas opieki nad dzie¢mi,

® W pracy,

18

FORMACIJA

e w trakcie uprawiania sportoéw
i turystyki.

Niestety, zaréwno dane staty-
styczne jak i pobiezna obserwacja
pokazuja, ze Polacy spelniajg te kry-
teria, a wiec ich dalsze istnienie i roz-
woéj sa zagrozone! W czasopi$mie
medycznym ,The Lancet” gremium
ekspertéw wyglosito opinie, ze al-
kohol etylowy jest najgrozniejszym
uzywanym narkotykiem. W naszym
kraju $miertelne zatrucia grzybami
(dane dotycza jednego roku) to 30
zgondéw, z powodu ,dopalaczy” i ,
nowych” narkotykéw odnotowano
164 zgony, a ,tradycyjne” narkoty-
ki spowodowaly $mieré 300 oséb.
Tymczasem alkohol etylowy pozba-
wia zycia okolo 1500 0s6b rocznie!
Codziennie z powodu uzywania
alkoholu (bezposrednio lub poséred-
nio, przez choroby wywolane jego
spozywaniem) umiera w Polsce nie
mniej niz 57 osob! Pomndzmy to
przez liczbe dni w roku... Dodajmy
do tego szkody moralne i materialne
zwigzane z wypadkami drogowymi,
zabdjstwami, gwaltami, przemoca
domows, boéjkami i rozbojami, cier-
pieniem dzieci (w tym urodzonych
z FAS), pozarami, zniszczeniem mie-
nia... To obcigzenie i zagrozenie dla
kazdego z nas, gdyz kazdy z nas moze
zostac skrzywdzony przez osobe nie-
trzezwa, a niekoniecznie uzaleznio-
na. Takiemu stanowi rzeczy sprzyja
spoleczne ignorowanie narkotycz-
nej sily alkoholu i uznawanie, ze
norma (sic!) jest jego naduzywanie.
Wida¢ to w zainfekowanej wirusami
mentalnosci (,,Co to za chtop, co so-
bie nie wypije” itp.). Swiadczy o tym
zaciekly opér wobec préb ogranicze-
nia dostepnosci alkoholu, akceptacja

pijakow jako liderow (dowiodly tego
swego czasu wybory), czy towarzyski
przymus picia.

Cztonkowie KWC (daj Boze, by
bylo ich jak najwiecej!) przez mo-
dlitwe, post (abstynencje) i $wiadec-
two wypraszaja u Boga taski, i ratu-
ja osoby uzaleznione. Wlgczajac sie
w realizacje Narodowego Programu
Trzezwosci przyczyniajg si¢ do prze-
miany chorej, pijackiej mentalno$ci
Polakoéw, zagrazajacej ich istnieniu
i rozwojowi narodowemu. W tym
kontekscie szczegdlnego znaczenia
nabierajg stowa z rozwazanej podczas
Pielgrzymki Modlitwy KWC: Oddaje-
my Ci cale dzieto Krucjaty Wyzwole-
nia Czlowieka pragngc, aby byto ono
Twoim dzietem i narzedziem w Two-
im reku dla wyzwolenia Narodu
(...), abysmy bez leku pracowali nad
odbudowq tadu moralnego w naszej
Ojczyznie.

Dlatego tez podczas Pielgrzymki
zaproponowano nalezacym do Kru-
cjaty maly rachunek sumienia:

e Czy przeczytatem/am broszurke
Narodowy Program Trzezwosci?

e Jak wigczam sie w jego realizacje?

e Czy czytam ,Eleuteri¢” - nasze
pismo formacyjne (roczna prenume-
rata to zaledwie 25 z1!)?

e Czy wlaczam si¢ w zycie spotecz-
ne i polityczne?

Droga Krzyzowa na Walach byla
jedna z okazji do udzielenia odpowie-
dzi na te pytania, a czas po powrocie
do domu to okres wyciggania wnio-
skow i ich realizacji. Obejmijmy nasza
modlitwg bylych cztonkéw lub kan-
dydatow KWC, ktorzy zlozyli kiedys
deklaracje, ktéra cho¢ ma charakter
zobowigzania wobec wspélnoty ruchu
- Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka -
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[to przeciez] kazdy zachowuje wol-
nos¢ wycofania go w chwili wylgczenia
sie z szeregu czlonkéw KWC (patrz:
E Blachnicki, ,,Krucjata Wyzwolenia
Czlowieka. Podrecznik”), aby zastano-
wili sie, czy w te szeregi nie powroci¢,
nie wspomoc walczacych w tak piek-
nej sprawie. Otoczmy modlitwa waha-
jacych sie, lekajacych wstagpienia w na-
sze szeregi, a takze tych, ktorzy walcza
i dzialajg, cho¢ moze slabng juz ich
rece, a w serce wkrada sie zwatpienie.
Pomddlmy sie, a zrozumiemy, Ze to
nieprawda, iz ja nic nie moge zrobic.
Bog wskaze $rodki i doda mocy.

Refleksje z okazji Swiqta
Niepodlegtosci

Przezywajac  Narodowe  Swieto
Niepodlegtosci nie mozemy pomijaé
zagrozen wolnoéci w naszej Ojczyz-
nie. Bp Tadeusz Bronakowski zalicza
do nich m.in. staly wzrost spozycia
alkoholu i popadanie w réznorakie
uzaleznienia coraz wiekszej liczby ro-
dakéw, poniewaz alkohol w Polsce jest
dostepny zawsze i wszedzie. W ,,Apelu
Zespotu KEP ds. Apostolatu Trzezwo-
$ci i Osob Uzaleznionych na sierpien —
miesigc abstynencji 2019” czytamy: Na
szczegolne potepienie zastuguje reklama
alkoholu, utrwalajgca stereotyp picia
jako formy relaksu, a przemilczajgca
straszliwe skutki pijanstwa i popada-
nia w alkoholizm. Na przyzwyczajanie
Polakéw do wszechobecnosci alkoholu
biznes alkoholowy nie zatuje pieniedzy,
gdyz jest to dla niego niewyczerpane Zro-
dlo zysku. Jesli nie przeciwstawimy sie tej
zmasowanej ofensywie, ktéra pochtania
coraz wigkszg liczbe mtodych ofiar, stra-
cimy to, co dla bytu narodowego jest naj-
istotniejsze — zdrowie i szczescie mtodego
pokolenia. Z wielkim bolem obserwuje-
my tak czeste przekraczanie prawa, po-

legajgce na sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim. Z rozpitym spofeczeristwem
nie zrealizujemy wspaniatych projektow
modernizacji Polski. Dlatego jednym
z najistotniejszych obowigzkow panistwa
i samorzgdow jest troska o trzezwos¢ na-
rodu, wyrazajgca si¢ miedzy innymi li-
kwidacjg reklamy, ograniczaniem fizycz-
nej i ekonomicznej dostgpnosci alkoholu.
Ze zdziwieniem i bdlem przyjmujemy
informacje, ze sq samorzqdy, ktore ciggle
zwigkszajg liczbe punktow sprzedazy al-
koholu i skracajg odlegtosci od obiektow
chronionych, ttumaczgc spoteczeristwu,
Ze istniejgce ograniczenia sq absurdalne.
Samorzgdy te nie biorg pod uwage ani
badan naukowych, ani wiedzy eksperc-
kiej, ani cierpieni rodzin z problemem
alkoholowym. Sg to bez wqtpienia dzia-
tania nierozumne, niszczycielskie i skraj-
nie nieodpowiedzialne.

Do zadawnionych ran, spowodowa-
nych przez pijanistwo i alkoholizm, a tak-
ze nikotynizm, dochodzg nowe w postaci
réznorakich uzaleznien, jak chociazby
uzaleznienia od hazardu, mediéw spo-
tecznosciowych, gier komputerowych czy
tez smartfonéw. Mozna Smiato powie-
dziel, ze ostabiony na skutek naduzywa-
nia alkoholu i palenia tytoniu naréd, jest
coraz mniej odporny na nowe zagrozenia,
prowadzgce do groznych natogéw. W ob-
liczu tej tragicznej sytuacji konieczne jest
podjecie natychmiastowych dziata# za-
réwno prewencyjnych, jak i naprawczych.

Kosciét w Polsce prowadzgc apo-
stolstwo trzezwosci walczy o czlowie-
ka wolnego i szczesliwego w rodzinie
i w spoleczenstwie. Tam, gdzie braku-
je trzeZwosci, pojawiajg sie powazne
problemy, mnozg sie dramaty catych
rodzin, wspélnot i Srodowisk. Trzez-
wos¢ jest tamg, ktéra chroni zycie
indywidualne, rodzinne i spoleczne
przed cierpieniem. Mozna powiedzie,
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ze plyniemy po wzburzonym morzu,
aby dgzy¢ do upragnionego, bezpiecz-
nego portu. Tym portem jest trzezwa,
prawdziwie wolna Polska. Zeby ten cel
osiggng¢, musi nastgpi¢ mobilizacja
wszystkich Zywotnych sil, catej wspol-
noty narodowej.

Nie bedzie trzezwej Polski bez
wspolpracy rodziny, Kosciota, instytucji
panistwowych i samorzgdowych. Nie be-
dzie trzezwej Polski bez odwagi mowie-
nia prawdy, nawet trudnej, o naszych
problemach. Nie bedzie trzezwej Polski
bez mocnego sprzeciwu na rozpijanie
Polakow, zwlaszcza najmtodszych. Czy
zdajemy sobie sprawe, ze prawie milion
dzieci w Polsce Zyje w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym? Dzieci te po-
trzebujq specjalistycznej pomocy, ktérg
powinny zapewni¢ wladze parnstwowe
i samorzgdowe.

Nigdy nie wolno nam zapomnie¢
stéw bl. ksiedza Bronistawa Markie-
wicza: ,Albo Polska bedzie trzezwa,
albo nie bedzie jej wcale, a kto rozpi-
ja dzieci i mlodziez, ten jest zdrajca
narodu i wiary”.

Nowy btogostawiony - Prymas
Tysiaclecia

Wazna cze$¢ polskiej tradycji jest
zwigzana z dgzeniem do trzezwosci. Nie
brak nam pigknych postaci w naszej
historii, ktére te dazenia realizowaly.
Zwieniczeniem tego korowodu jest Pry-
mas Tysigclecia, kard. Stefan Wyszynski,
ktorego beatyfikacja bedzie miata miej-
sce 7 czerwca 2020 r., w przeddzien 41.
rocznicy proklamowania KWC. Cieszac
si¢ z wyniesienia go na oltarze przypo-
mnijmy kilka jego mysli:

o Nietrzezwos¢ przykleja nam szyld
narodu bezrozumnego, bezmyslnego,

niewytrzymatego tak dalece, Ze czesto
inne kraje zastanawiajq sie nad tym,
czy narodowi, ktéry tak wiele przepija,
warto spieszy¢ z pomocg.

e Naréd, ktéry walczy o najszlachet-
niejsze idealy, musi byc trzezwy!

o Sztukg jest umieraé dla ojczyzny,
ale najwigkszq sztukg jest dobrze zyc
dla niej.

e Potrzeba w naszej Ojczyinie
przyktadu ofiary z siebie, aby czlowiek
wspélczesny zapomniat o sobie, a my-
slat o drugich - o dobru rodziny, o wy-
pelnieniu swego powolania i zadania
Zyciowego wobec innych, o dobru catego
narodu.

e Nowa Polska nie moze by¢ Polskg
bez dzieci Bozych! Polskg nieptodnych
lub mordujgcych nowe Zzycie matek!
Polskqg pijakow! Polskg ludzi niewiary,
bez mitosci Bozej! Nie moze byc Ojczy-
zng ludzi bez wzajemnej czci jedni dla
drugich, bez ducha ofiary i stuzby.

A we fragmencie ulozonych przez
niego Slubéw Jasnogorskich, ztozo-
nych przez ponad milion Polakéw
obecnych na Jasnej Gorze 26 sierpnia
1956 r. (sam Prymas byl wtedy jeszcze
internowany) mocno brzmia stowa:

Krélowo swiata i Polski Krélowo!
Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke le-
nistwu i lekkomyslnosci, marnotraw-
stwu, pijafistwu i rozwigzlosci. (...)
W Twoje dtonie skladamy naszq prze-
szto$¢ i przyszto$é, cale nasze zycie na-
rodowe i spoteczne, Kosciot Syna Twego
i wszystko, co mitujemy w Bogu.

Czyz podjecie i wypelnienie tego
cho¢by przyrzeczenia nie bedzie naj-
pigkniejszym podzigkowaniem Bogu
za beatyfikacje kolejnego naszego ro-
daka?

Ewa Krakowczyk

krakej@vp.pl
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Wychowanie do Swietowania

Przed nami czas przygotowania, a nastepnie przezywania swiat Bozego
Narodzenia. Biorac ten numer ,,Listu” do reki, jesteSmy w trakcie Adwentu.
To dobry moment, aby podja¢ refleksje nad tematem swietowania i uswiado-
mic sobie, Ze Swietowania tez trzeba si¢ uczy¢. Pamietajmy, Ze od tego, jak my
$wietujemy, w duzej mierze bedzie zalezalo, jak ten czas beda postrzegac nasze
dzieci. Czy beda kojarzy¢ przygotowania do $wiat z brakiem czasu, ,,nerwow-
kg”, klotniami i wzajemnymi pretensjami, czy z czyms$, co owszem, wymaga od
kazdego czlonka rodziny (na miare jego mozliwosci) zaangazowania w rézne
prace i czynnosci, ale po to, aby potem wspolnie dobrze przezywac czas swiat?

Dlatego wazne jest odpowiednio
wczesniejsze zaplanowanie i wykona-
nie prac porzadkowych (i zaangazo-
wanie w nie takze dzieci), aby nie zo-
stawiac tego, co niekonieczne, na czas
bezposrednio poprzedzajacy swigta.

Kazda rodzina moze tworzy¢ swo-
ja wlasng tradycje, ale warto korzysta¢
tez z tradycji juz istniejacych. Swieta
Bozego Narodzenia poprzedza nie-
zwykle wazny okres: Adwent - czas
radosnego oczekiwania na przyjscie
Pana.

Miejscem  adwentowego  ocze-
kiwania i przyjmowania w rodzinie
przychodzacego Chrystusa jest dom
rodzinny. Przezywanie tre$ci adwen-
towych ufatwi calej rodzinie wlasciwe
przygotowanie mieszkania: Swigteczne
porzadki, dekoracje, wieniec adwento-
wy, lampiony, $wiece.

Wieniec adwentowy

Jednym z wymownych zwyczajow
adwentowych jest wieniec z czterema
Swieczkami. W pierwsza niedziele
Adwentu moze on by¢ umieszczony
na tacy i ustawiony na stole lub zawie-
szony na czterech wstazkach u sufitu.
Swiece w wieicu zapala sie kolejno,
w miare jak uplywajg tygodnie Ad-
wentu; moga one pali¢ sie w czasie

modlitwy rodzinnej, a takze w czasie
wspolnych spotkan i positkow. Taki
wieniec wykonuje si¢ z galazek drzew
iglastych - mozemy tatwo przygo-
towa¢ go wraz z dzie¢mi. Mozna go
tez kupi¢ w sklepie, ale lepiej znalez¢
czas na wspolne wykonanie - jest to
wowczas tworczo spedzony wspolny
czas. Wazne jest, aby w pierwszg nie-
dziele Adwentu wyjasni¢ dzieciom
znaczenie tego zwyczaju. Jeéli istnieje
w parafii praktyka blogostawienstwa
wienca adwentowego w kosciele, to
mozemy w tym uczestniczy¢; jesli
nie, to mozemy dokona¢ tego obrze-
du w gronie rodzinnym w sobotni
wieczor poprzedzajacy pierwsza nie-
dziele Adwentu. Bedzie to najlep-
szy sposob rozpoczecia przezywania
Adwentu w rodzinie jako domowym
Kosciele.

Roraty

Msza Swigta roratnia, w ktorej
z lampionami mogg uczeszczaé wszy-
scy cztonkowie rodziny, zwyczajowo
rozpoczyna si¢ o brzasku dnia. My
(a wlasciwie ja z dzie¢mi) przez lata
uczestniczyli$my w roratach, ktére od-
prawiane byly o sidédmej rano. Klimat
tego czasu pamig¢tamy i wspominamy
do dzisiaj (niestety, nie ma juz u nas
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rorat o tej godzinie): trud rannego
wstawania, ,szykowania” dzieci, za-
pach $wiec zapalanych w lampionach,
$nieg pod stopami i mréz ,w nosie’,
obrazki, ktore dzieci pieczolowicie
zbieraly, naklejaly na plansze, a ktére
potem towarzyszyty nam podczas Wi-
gilii i $wiat Bozego Narodzenia...

Warto samemu z dzie¢mi zrobi¢
lampiony, ktére potem umieszcza si¢
w domu na widocznym miejscu i za-
biera na roraty. Lampion adwentowy
przypomina nam przypowie$¢ Jezusa
o roztropnych pannach, ktore zabraty
oliwe do naczynia i z plongcymi lam-
pami czekaty na Oblubienca.

Zblizanie si¢ $wiat Bozego Narodze-
nia w wielu rodzinach jest wyznaczane
przez rytm kalendarza adwentowego.
I znowu, mozna go kupi¢ albo wyko-
na¢ wspolnie z dzie¢mi. Kazdy dzien
Adwentu zawiera kartke, drzwiczki
lub okienko, ktére otwiera sie, ukazu-
jac obraz, cytat z czytan biblijnych, in-
na gleboka mysl lub zobowigzanie: do
udzialu w roratach, do pomocy cho-
rym, stabszym. Dzieci z radoscig cze-
kajg codziennie na otwarcie kolejnych
»drzwiczek” Kalendarze adwentowe
pomagaja w realizacji stéw $w. Pawla:
Radujcie si¢ zawsze w Panu, jeszcze raz
powtarzam radujcie si¢! Pan jest blisko
(Flp 4,4-5).

Listy do Dzieciatka Jezus

Dzieci w Adwencie pisza je same,
dyktuja rodzicom albo rysuja (gdy nie
potrafia jeszcze pisac¢). W listach dzieci
wyrazaja swoje prosby i zyczenia od-
nos$nie prezentéw bozonarodzenio-
wych. Moga tam by¢ zapisane réwniez
intencje modlitewne i réZne wyrzecze-
nia. Dzieci po wieczornej modlitwie
klada listy na parapecie okna, skad
- wedlug ich przekonania - aniolo-

wie zabieraja je w nocy do Dzieciatka
Jezus. Ten zwyczaj pomaga pokazal
dzieciom wazno$¢ dobrego przygoto-
wania do $wiat. Pomaga rowniez po-
zna¢ marzenia dzieci, ktére moga by¢
spetnione na Boze Narodzenie. Piszac
intencje i prosby, dzieci uczg si¢ w ten
sposéb formutowaé modlitwy wiasny-
mi stowami.

Ozdoby choinkowe

Stanowig one element przygotowa-
nia do $wiat. I znowu: mozna je kupié,
ale warto wykona¢ je wlasnorecznie,
gdyz jest to czas budowania wzajem-
nych relacji i tworzenia wiezi.

Przygotowanie prezentow

Zwyczaj ten ma swoje glebokie
uzasadnienie teologiczne. Prezenty
s3 symbolem najwickszego daru, jaki
zostal nam dany: Syna Bozego, a wraz
z Nim ogromnego bogactwa daréw
duchowych. Skoro Pan Bég tak mocno
nas obdarowat, to réwniez i my powin-
ni$my obdarowywac sie wzajemnie.

Nalezy jednak pamietaé, aby
prezenty nie staly sie priorytetem.
Starajmy si¢ przekaza¢ dzieciom to,
co najwazniejsze: ze do naszych serc
przychodzi Jezus, i z tej wielkiej ra-
doséci obdarowujemy sie prezentami.
Wazne, aby$my réwniez sprawiali ra-
dos$¢ tym, o ktorych nikt nie pamieta:
ubogim, samotnym, chorym.

Post, modlitwa, jatmuzna

Przez caly okres Adwentu warto
praktykowa¢ post, modlitwe i jal-
muzne, w $wiadomy i zamierzony
sposob ukazujac dzieciom zasadnos$é
tych praktyk.

Post jest znakiem wiary w zy-
cie wieczne oraz przyjecia hierarchii,
w ktorej wartos$ci duchowe stawiane sa
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ponad materialnymi i doczesnymi. Jest
tez waznym elementem ksztaltowania
silnej woli w procesie formowania
czlowieka do dojrzalego chrzescijan-
stwa.

Modlitwa nalezy do bardzo istot-
nych praktyk zycia chrzescijanskiego.
Najdoskonalszym wzorem modlitwy
jest dla nas Jezus. Jego modlitwa miafa
$cisly zwiazek z misjg i konieczno$cia
ksztaltowania uczniéw. Tak jak Jezus
modlit si¢ o wiare dla ucznidow, tak
i my, rodzice chrzescijanscy, powin-
nismy sta¢ si¢ dla swoich dzieci prze-
wodnikami modlitwy, pokazujac im
rézne formy (liturgie godzin, czytanie
i rozwazanie stowa Bozego, rozaniec,
adoracje Najswietszego Sakramen-
tu, Eucharysti¢). W trakcie Adwentu
warto pos$wieci¢ wraz z dzie¢mi wie-
cej czasu na praktykowanie tych form
modlitwy.

Jalmuzna, nauka rezygnacji z débr
materialnych na rzecz potrzebujacych,
jest trzecim elementem Zzycia chrze-
$cijanskiego. Praktykowanie jalmuz-
ny jest nasladowaniem czynéw Boga
wzgledem cztowieka. W czasie Ad-
wentu mozemy wraz z dzie¢mi sklada¢
do skarbonki pieniadze, zaoszczedzo-
ne dzieki rezygnacji z jakich$ przyjem-
nosci.

Wigilia

Wigilia jest czasem przezywania
tresci ewangelicznych w utrwalonych
zwyczajach, przekazywanych z poko-
lenia na pokolenie. Dzien ten, dzieki
tradycji, przetrwat do naszych czaséw
jako czas postu, umartwienia, po-
jednania i oczekiwania. Wiele z tych
zwyczajow mozemy kontynuowaé dzi-
siaj — warto wiec dotozy¢ staran, aby
zwyczaje i obrzedy byly kultywowane
w naszych rodzinach.

Tradycyjnie w Polsce w Wigilie
Bozego Narodzenia zachowywana jest
wstrzemiezliwos¢ od pokarméw mie-
snych, taka sama jak w zwykle piatki.
Cho¢ przepisy liturgiczne nie naka-
zujg zadnego postu, warto te tradycje
zachowac w naszych domach i do niej
wychowywac¢ dzieci.

Wedlug tradycji, do wieczerzy
wigilijnej zasiada si¢ po ukazaniu
sie pierwszej gwiazdy (na pamigtke
gwiazdy, ktora zobaczyli pasterze be-
tlejemscy). W tym dniu umieszcza
sie w domu i dekoruje choinke, ktdra
symbolizuje ,drzewo zycia’, a ubiera
sie ja w dniu wspomnienia naszych
pierwszych rodzicow: Adama i Ewy.
Przypomina nam ona upadek ludzi
i ich odkupienie. W naszym domu za-
wsze stroimy ,zywg choinke w Wigi-
lie.

Tradycjg jest réowniez wkladanie
siana pod obrus na stole, przy ktérym
bedziemy spozywaé wieczerze wigilij-
ng. Zwyczaj ten symbolizuje ubdstwo
groty betlejemskiej i potozenie malego
Jezusa na sianie. Zwyczajowo spozy-
wamy dwanascie potraw (do pomocy
w ich przygotowaniu dobrze jest wia-
czaé dzieci) oraz pozostawiamy wol-
ne miejsce przy stole wigilijnym. Ten
zwyczaj ma wieloraka symbolike (ro-
bimy miejsce dla niespodziewanego
goscia, dla naszych bliskich, ktorzy nie
moga z nami spedzi¢ $wiat, dla zmar-
tego cztonka rodziny).

Najwazniejszym momentem wie-
czerzy wigilijnej jest lamanie sie
oplatkiem wszystkich cztonkéw ro-
dziny. Nastepuje ono po modlitwie,
odczytaniu Ewangelii o narodzeniu
Pana Jezusa i zlozeniu sobie Zyczen.
Dzielenie si¢ optatkiem jest wyrazem
wzajemnego poswiecenia; uczy, ze na-
wet ostatnim kawatkiem chleba nalezy
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sie podzieli¢. Zbliza oddalonych, jedna
skloconych, taczy zywych z umartymi.
W modlitwie powierzamy Panu Bogu
naszych bliskich zmartych. W atmos-
ferze radosci, rozméw spozywamy
wieczerze wigilijng. Czas ten przepla-
tamy $piewem koled. O péinocy uda-
jemy si¢ na ,,pasterke’, aby zlozy¢ hold
Nowonarodzonemu.

Szopka z Dziecieciem Jezus

Spotykamy ja w kosciele, ale war-
to rowniez malg szopke lub chociaz
716bek z Dziecigtkiem Jezus ustawié
w domu.

Istnieje zwyczaj ze w dzien Bozego
Narodzenia rodzice udzielajg w domu
blogostawienstwa swoim dzieciom.
Warto ten zwyczaj kultywowa¢, badz
wprowadzi¢ w zycie.

Czas Bozego Narodzenia daje per-
spektywe spojrzenia na Swietg Rodzi-

ne jako na pare miodych ludzi, ktérzy
znalezli si¢ w trudnej sytuacji, niemal
bez wyjscia, bez dachu nad glowas,
a jednak $w. Jozef, pefen troski, sta-
nat obok Maryi oczekujacej dziecka.
Chrystus rodzi sie¢ w najwigkszym
ubostwie, aby kazdemu malzenstwu
pokaza¢, ze nie ma sytuacji bez wyj-
$cia, ze zawsze mozemy Zwroci¢ sig
do Pana Boga. I o tym réwniez warto
rozmawiac z dzie¢mi w tym radosnym
czasie $wigt Bozego Narodzenia, uka-
zujac na przykladzie Maryi i J6zefa po-
stawe calkowitego zawierzenia Bogu.
Zyczymy wszystkim malzeristwom
i rodzinom dobrego wykorzystania
najpierw czasu oczekiwania i przygo-
towania — Adwentu, a potem rado-
snego $wietowania narodzenia Pana
Jezusa i przekazywania tych prawd
oraz klimatu rodzinnego $wigtowania
dzieciom.
Jola i Krzysztof Gawinowie
krzysztofgawin@wp.pl

ProwadziC zycie atrakcyjne i radosne

Jest czysto (czasem wrecz sterylnie), wszystko blyszczy, gospodarze mili,
zachowanie dzieci poprawne az do perfekcji - a mimo to niemal natychmiast
wyczuwamy, Ze co$ tu ,nie gra”, natomiast ktos, czyli domownicy wrecz prze-
ciwnie: graja, nie s3 soba. Cho¢ mieszkanie dogrzane, a w oknach sliczne fi-
ranki, w interpersonalnej przestrzeni wieje obcoscia, chfodem.

Rodzice ciezko pracujg; praca po-
chlania ich niemal bez reszty. Wiado-
mo: trzeba zaspokoi¢ podstawowe po-
trzeby, splaca¢ raty kredytow, od czasu
do czasu pozwoli¢ sobie na odrobine
luksusu (,,bo jeste$ tego warta’, ,bo
to jest marka prawdziwego mezczy-
zny’...). Powr6t z pracy, pozny obiad;
szybko, szybko, bo jeszcze trzeba za-
wiez¢ dzieci na dodatkowe zajecia,
troche posprzata¢, nadrobi¢ zalegtosci
w ogrédku... Uff... Wreszcie wieczor

i mozna zapas¢ w fotel, wzig¢ do reki
ksigzke, wlaczy¢ telewizor, pobuszo-
wa¢ w Internecie... I byloby pigknie -
gdyby nie dzieci...

Zawracaja gltowe jakimi$§ bezsen-
sownymi zadaniami z matematyki,
z ktérymi same sobie nie radzg, bzdur-
nymi opowiastkami o jakiej$ Kasi, kto-
ra ma bardziej ,wypasiony” smartfon,
o strachu przed wy$mianiem przez
klase, bo twarz szpecg pryszcze... Glo-
wa peka od tego wszystkiego. Jeszcze
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trzeba podpisac klaséwke z fizyki. ,,Co?
Czworka? A dlaczego nie pigtka? Prze-
ciez ty nie masz nic innego do roboty,
tylko nauke. Malo jeszcze pieniedzy
pompujemy w ciebie — w te wszystkie
dodatkowe kursy, korki, treningi?”.

Udreczonych  rodzicow  ogar-
nia rozzalenie. ,Dlaczego z naszymi
dzie¢mi tyle klopotu? Przeciez robimy
wszystko, aby zapewni¢ im jak najlep-
szg przyszlosé, stwarzamy wspaniate
warunki do rozwoju, spinamy sie¢, od
ust sobie odejmujemy”. I mocne po-
stanowienie: ,Skoro tak si¢ dla was
poswiecamy, nie chcemy stysze¢ o zad-
nych klopotach, potknieciach, poraz-
kach, rozterkach, watpliwosciach. Ma
by¢ dobrze, bezproblemowo - i juz!”.

%%

I tak umeczeni codziennymi obo-
wigzkami rodzice, znerwicowane dzie-
ci pnace si¢ mozolnie $ciezka ,,kariery”
szkolnej wpadajg w pulapke. Przyjmu-
ja styl zycia oparty na wzajemnym
swarczeniu” na siebie, strofowaniu,
upominaniu, szukaniu dziury w ca-
tym, a przede wszystkim - na ukry-
waniu swoich prawdziwych odczué,
marzen, pragnien. Rodzinne zycie ja-
ko zywo przypomina karnawal w We-
necji — wszyscy nosza maski. Zachodzi
jednak podstawowa roéznica: nikt sie
dobrze nie bawi.

%%

Jak unikna¢ tej karykatury zycia
rodzinnego? Szukajac rozwigzania
powyzszych  patologii, nalezatoby
zapewne poprowadzi¢ rozwazania
w roznych kierunkach. Jeden z nich

wytycza nastepujaca  wskazdwka:
»Prowadicie Zycie atrakcyjne i ra-
dosne” Zamiast stechlej atmosfery
wzajemnych pretensji — duzo $miechu
i humoru. Zamiast telewizji oglada-
nej ,jak ,leci” — wspolnie obejrzany
i przedyskutowany film (ciekawy, a nie
réwnie dydaktyczny, co... nudny).
Zamiast zamykania sie kazdy w swo-
im pokoju, kacie, §wiecie — wspdlnie
rozegrana partyjka ,Scrabble'a” lub
»Dixit” Zamiast pretensji o czworke
z polskiego - cierpliwe wysluchanie,
co sie udalo, a co nie wyszlto i doce-
nienie wlozonego wysitku. Zamiast
przystrzygania nozyczkami trawnika,
wyprawa rowerowa polaczona z pik-
nikiem nad rzeka. Zamiast kolejnego
odcinka serialu — wyjscie do kina, na
kregle, na wystawe, koncert, slizgaw-
ke. A w wakacje obowigzkowo wspol-
na wedréwka po goérach, budowa-
nie ogromnych zamkoéw z piasku na
nadmorskiej plazy, splyw kajakowy,
odkrywanie, ze ,piekna nasza Polska
cala’, a i zagranicy tez jest uroczo...
Nagroda bedzie wspaniala ni¢ po-
rozumienia, przekonanie, ze z grub-
sza wiemy, co ,gra’ w duszy dziecka,
poczucie spelnienia w ojcostwie, ma-
cierzynstwie, w bonusie za$ - unik-
niecie rozczarowan i wzajemnych ,,za-
drapan’, kiedy przyjdzie trudny wiek
dojrzewania, a ostatecznie - dojrzata,
mocna relacja, kiedy dzieci wyplyna
samodzielnie na szerokie wody doro-
stego zycia.
Beata i Tomasz Struzanowscy

tomekstruzanowski@op.pl

Powstrzymac marsz po nasze dzieci

W 2013 r. grupa rodzicow z Do-
mowego Kosciola we Wroclawiu
podjela sie obrony dzieci przed de-

prawujaca edukacja seksualng i za-
czela ostrzegal przed nia innych
rodzicéw. Ta inicjatywa obecnie na-
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zywa sie ,,Stop seksualizacji naszych
dzieci” i skupia osoby spoza Ruchu
i spoza Wroclawia. Podobng inicja-
tywe, pod nazwa Odpowiedzialny
Gdansk, powolali czlonkowie Do-
mowego Kosciola z Tréjmiasta. To-
warzyszac tym i innym rodzicom,
staralem si¢ gromadzi¢ ich do$wiad-
czenia, wyciaga¢ wnioski ze zdobytej
przez nich wiedzy, przede wszystkim
jednak uczy¢ sie od nich postawy wo-
bec zagrozenia dla niewinnosci dzie-
ci. Chcialbym podzieli¢ sie moim
osobistymi przemysleniami, wyni-
kajacymi z tych do$wiadczen. Moze
stana sie one pomocne dla jakiej$ no-
wej grupy rodzicow, ktorzy podejma
dzielo obrony?

Duch czasu
czy zaplanowany atak?

Cztonkowie grup LGBTQI+ pod-
czas swoich marszow krzyczg do nas:
sWasze dzieci beda takie same jak
my!”. Obserwujemy dziatania i socjo-
techniki wykorzystujace ufnos¢ dzieci
i bunt mtodziezy do tego, by wyrwa¢
ich z rodzin i Kosciota, a nastepnie
przetworzy¢. Czytelne staja si¢ wypo-
wiedzi, ktére przyjmowalismy z nie-
dowierzaniem: Bedziemy sodomizo-
wac wasze dzieci (Gay Revolutionary,
Michael Swift, 1987); Miliony, was,
chamy, miliony. I co my mamy z wa-
mi zrobié? Ale przyjdzie na was czas.
A jak nie na was, to na wasze dzieci.
WeZmiemy szturmem wasze szkoty,
zwabimy was podstepem do teatrow,
wyslemy wasze dzieci w $wiat. 1 pew-
nego dnia zniknie ta zabobonna, pro-
stacka i kruchciana Polska, dlawigca
si¢ pychg, jakgz to ona ,prawdziwg”
i ;wierng” jest (Loose blues, hartman.
blog.polityka.pl/2015/02/2015..., Jan
Hartman, 2015).

Zamiar ten jest tak otwarcie wro-
gi wobec czlowieka i jego cywilizacji,
tak agresywny, a w konsekwencjach
samobojczy, ze nie pozostawia wiele
miejsca na dociekania, jaka jest jego
istota (Ef 6,12). Natomiast dziatania
wcielajace go w zycie podejmowane
sg w $wiecie materialnym. Podejmuja
je ludzie, do ktérych musimy sie jako$
odnie$¢, umiejscowi¢ w otaczajacym
nas $wiecie. Jezus Chrystus uzywat
rozmaitych kategorii, by opisaé roz-
norodno$¢ zachowan naszej rasy, na-
uczy¢ nas stosunku do siebie nawza-
jem. Wsrdd tych kategorii sg i dobrzy,
i zli studzy, i uczniowie, i obtudnicy,
i owce. Sa przyjaciele i nieprzyjaciele.
Ktéz z nas nie wotal z krolem Dawi-
dem: Panie, czyz nie mam nienawidzi¢
tych, co nienawidzg Ciebie, oraz brzy-
dzic sig tymi, co przeciw Tobie powsta-
jg? Nienawidze ich pelnig nienawisci;
stali sie moimi wrogami? Zbadaj mnie,
Boze, i poznaj me serce; doswiadcz
i poznaj moje troski, i zobacz, czy je-
stem na drodze nieprawej, a skieruj
mnie na droge odwieczng! (Ps 139).
Zarazem ktoz z nas zglebil i wypelnit
nakaz Zbawiciela: Milujcie waszych
nieprzyjaciét!? 1 wrogom nalezy sie
mifos¢, jednak jest ona inna niz ta
do przyjaciol. Nieprzyjaciel: zaréwno
ten na wyzynach niebieskich, jak i ten
zorganizowany juz na ziemi przeciw-
ko synom jasnosci, przeciwko obec-
nos$ci Boga w Jego ludzie, toczy wojne
o nasze dzieci.

Wrég jest zorganizowany, $wietnie
finansowany, rekrutowany sposrod lu-
dzi majacych mndstwo czasu. Jest tez
butny i bezwzgledny, nie ma zadnych
hamulcéw moralnych. Dla odmiany
my jestesmy zasadniczo niezorganizo-
wani, bez $rodkéw finansowych, bez
czasu.
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Wojne oczywiscie wygra Matka
Najswietsza — mezna Bialoglowa, Ju-
dyt wojujaca, z Jej wojskiem niebie-
skim. Tak zawsze byto i tak bedzie na
koniec (por. Ap 12). Jednak za nasza
gnu$no$¢, strach i niedojrzatos¢ -
wstyd. Synowie tego $wiata sg roztrop-
niejsi (por. Lk 16,8).

Sun Tsu, ktéry w V wieku p.n.e.
tworzyl doktryne majaca zapewnic
trwale zwyciestwo chinskiej armii,
uwazal, ze najlepiej, gdy wojna jest
prowadzona bez uzycia wojska.

1. Dyskredytujcie wszystko, co do-
bre w kraju przeciwnika.

2. Wciagajcie  przedstawicie-
li warstw rzadzacych przeciwnika
w przestepcze przedsiewziecia.

3. Podrywajcie ich dobre imie.
W odpowiednim momencie rzuccie
ich na pastwe pogardy rodakow.

4. Korzystajcie ze wspolpracy istot
najpodlejszych i najbardziej odrazaja-
cych.

5. Dezorganizujcie wszelkimi spo-
sobami dzialalnos¢ rzadu przeciwnika.

6. Zasiewajcie wasnie i niezgode
miedzy obywatelami wrogiego kraju.

7. Buntujcie mlodych przeciwko
starym.

8. Os$mieszajcie tradycje waszych
przeciwnikow.

9. Wszelkimi sitami wprowadzajcie
zamieszanie na zapleczu, w zaopatrze-
niu i wérdd wojsk wroga.

10. Ostabiajcie wole walki nieprzy-
jacielskich zotnierzy za pomocg zmy-
stowych piosenek i muzyki.

11. Podeslijcie im nierzadnice, zeby
dokonczyly dziela zniszczenia.

12. Nie szczedzcie obietnic i poda-
runkéw, zeby zdoby¢ wiadomosci. Nie
zalujcie pieniedzy, bo pienigdz w ten
sposdb wydany, zwrdci si¢ stukrotnie.

13. Infiltrujcie wszedzie poprzez
swoich szpiegow.

Wiadomo, ze juz w 1968 r. w USA
i Europie rewolucja seksualna, pro-
wadzona przy pomocy niezamoznej
i niezorganizowanej mtodziezy, rozpo-
wszechnila pigutke antykoncepcyjna.
Natomiast aktualna taktyka wykorzy-
stuje przejete do tego celu struktury or-
ganizacji pozarzadowych, miedzyna-
rodowych i panstwowych. Juz w 1994
r. na Miedzynarodowej Konferencji na
rzecz Ludnosci i Rozwoju, ktdra odby-
ta sie w Kairze ONZ przyjela $wiatowy
plan depopulacji przez rozpowszech-
nienie tzw. ,,zdrowia reprodukcyjne-
go, obejmujacego m.in. diagnostyke
prenatalng i aborcje, antykoncepcje
i edukacje seksualng. Plan ten realizuje
agenda ONZ - Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), pod hastem ,,zdro-
wia seksualnego i reprodukcyjnego”
W 2001 r. zostala przyjeta regionalna
strategia na rzecz zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego w Europie. W 2010
r. niemieckie biuro regionalne WHO
z niemieckg BZgA - Bundeszentrale
fiur gesundheitliche Aufklirung wy-
daly Standardy Edukacji Seksualnej
w Europie.

Wiegkszos¢  dokumentu BZgA/
WHO poswiecona jest przekony-
waniu, ze seksualno$¢ to kluczowy
aspekt zycia cztowieka oraz ze dziecko
rodzi si¢ jako istota seksualna, z czego
wynika¢ ma konieczno$¢ wezesnego
rozpoczecia wychowania seksualnego.
Chodzi tu o seksualno$¢ rozumiang
nie jako fakt posiadania pici, ale o po-
trzebe i zdolno$¢ podejmowania za-
chowan seksualnych. Swiadcza o tym
- dobitnie wylozone w uzasadnieniu
i wyliczone w matrycy, bedacej gtow-
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nag czescig merytoryczng ,Standar-
dow” - czynnoéci, z ktérymi dziecko
ma by¢ zaznajamiane. Poczawszy od
grupy wiekowej 0-4 lat, nauczane s3
tzw. prawa seksualne, w tym prawo do
badania wlasnej tozsamosci i badania
swojej nagos$ci, wyrazania potrzeb
i zyczen seksualnych, np. w kontek-
$cie ,zabawy w doktora’, akceptacji
dla réznych zwiazkéw seksualnych,
akceptacji masturbacji we wczesnym
dziecinstwie. W grupach wiekowych
4-6, 6-9, 9-12, 12-15, 15 lat i wiecej,
tematyka ta jest rozwijana, podobnie
jak w okresie 0-4, w blokach meto-
dycznych: 1/ Informacje (wiedza).
Przekaz dziecku; 2/ Umiejetnosci. Na-
ucz dziecko; 3/ Postawy. Pomdz dziec-
ku rozwijaé.

Zastanawiajace jest, ze glowne
kierunki edukacji wedlug ,Standar-
dow” pokrywaja si¢ z czynnikami
ryzyka dos$wiadczenia przemocy na
tle seksualnym. Do czynnikéw tych
nalezy brak silnych wiezi rodzinnych
(a ,Standardy” zachecajg uczniéw do
kwestionowania roli rodziny natural-
nej i zasad moralnych przekazywa-
nych w rodzinie). Czynnikiem takim
jest tez zwigkszone zainteresowanie
seksem i poszukiwanie doznan na tym
polu (a jednym z istotnych kierunkow,
w jakim ,,Standardy” prowadza dzieci,
jest aktywne poszukiwanie bodzcow,
ktére sprawiaja seksualng przyjem-
no$¢ i komunikowanie swoich potrzeb
seksualnych, réwniez w kontaktach
z osobami dorostymi). Takze brak po-
czucia wstydu albo zaburzone granice
pomiedzy tym, co intymne, a tym, co
publiczne, powodujg ryzykowne za-
chowania, w wyniku ktérych dziecko
moze stac sie ofiarg przestepstwa na tle
seksualnym.

»Standardy” BZgA/WHO prowa-
dza do przelamania poczucia wstydu
przez skonfrontowanie malych dzie-
ci z tre$ciami seksualnymi, w sposdéb
oczywisty przekraczajacymi mozliwo-
$ci zintegrowania w rozwoju dziecka.
Tres¢ ,Standardéw” i innych prac ich
autoréw prowadzi do wniosku, ze wy-
chodzg oni z zalozen zblizonych do
ideologii panseksualizmu, zgodnie
z ktérg dominujgce potrzeby i zacho-
wania czlowieka, od najmlodszych lat,
sg par excellence seksualne. Co istot-
ne, ,Standardy” zamyka zastrzezenie:
WHO, BZgA i UNDP nie ponoszg od-
powiedzialnosci za szkody powstate
w wyniku wykorzystania tych informa-
cji. Poglady wyrazone w publikacji nale-
Zg do autoréw i autorek i niekoniecznie
reprezentujq oficjalne stanowisko Biura
Regionalnego Swiatowej Organizacji
Zdrowia dla Europy (WHO), progra-
mu Narodow Zjednoczonych ds. Roz-
woju (UNDP) ich zarzgdow, ani krajow
cztonkowskich  Organizacji Narodow
Zjednoczonych. Jak podaje opracowa-
nie dostepne na www.stoppedofilii.pl,
w 2017 r. w Niemczech wedlug staty-
styk policyjnych 13 539 dzieci zosta-
o wykorzystanych seksualnie, w tym
4247 w szczegblnie bestialski sposob
i 1830 ponizej 6. roku zycia.

Czy Polski dotycza te
zagrozenia?

Rok 2020 przyjeto jako koniec
wdrazania w Europie tych tresci (zob.
Regionalne Biuro WHO w Europie,
The Minsk Declaration. The Life-course
Approach in the Context of Health 2020
- Deklaracja z Miriska. Podejscie opar-
te na cyklu zycia w kontekscie Zdrowia
2020). Do tego czasu w Europie ustugi
zdrowia seksualnego i reprodukcyjne-
go majg by¢ powszechnie dostepne dla
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mlodziezy - jako prawa dziecka, sku-
tecznie egzekwowane m.in. wobec ro-
dzicow. Zwroémy uwage, ze deklaracja
ta nie zostala przez polski rzad przy-
jeta i od 2015 r. obserwujemy wzmo-
zenie dzialan deprawatoréw w Polsce
przez samorzady.

»Standardy” zaprezentowano ofi-
cjalnie w Polsce w 2013 r. Cho¢ nie zy-
skaly rzadowej ani ustawowej aproba-
ty, sa juz realizowane w wielu polskich
szkotach przez organizacje pozarzado-
we, dziatajace pod wieloma zmieniaja-
cymi si¢ nazwami i w réznych formach
(spektakle, pogadanki itp.). Zajecia od-
bywajace sie w szkotach nie sg nazywa-
ne wprost: okresla si¢ je jako ,,antydy-
skryminacyjne’, ,réwnoséciowe’, jako
»edukacje obywatelsky’, ,profilaktyke
uzaleznienn i chordb przenoszonych
droga plciowq’, przeciwdzialanie prze-
mocy itp. Na szkoleniach zawodowych
dla nauczycieli coraz czgsciej pojawiaja
sie tresci ideologii gender-queer. Na-
uczycielom mowi sie, ze ich zadaniem
jest odebra¢ wychowanie seksualne
rodzicom w taki sposob, zeby sie nie
zorientowali, za$ celem samej edukacji
seksualnej jest nauczy¢ dzieci ,zarza-
dzania swoimi penisami i waginami’”.
W popkulturze, ktéra przenika przez
internet do Polski, pojawili si¢ ostatnio
tzw. ,,drag-kids”™: dzieci - ofiary depra-
wacji, wylansowane na gwiazdy por-
nograficznych wystepow. W zajeciach
seks-edukatoréw przewijaja sie tematy
analne i fekalne. Kto jeszcze nie slyszal,
moze doczyta¢. W kazdym razie skut-
kiem cigglego bombardowania ohy-
da jest zmeczenie normalnych ludzi,
oswojenie ich z perwersjami i przestra-
szenie oskarzeniami o nietolerancje,
wizja utraty pracy. Celem za$ jest stan,
w ktérym dzieci s3 deprawowane i wy-
korzystywane, i nikt nie protestuje.

Wielu Polakéw przeraza $wiado-
mos¢, ze zamyst nieprzyjaciela jest tak
$wietnie przygotowany, realizowany
przy uzyciu poteg tego Swiata, Ze spo-
teczenstwa Zachodu mu ulegly. Z tego
strachu niektorzy roztropni dajg nawet
rady, aby w Polsce przyja¢ wobec re-
wolucji gender-queer te sama strategie
zgody na koegzystencje, ktora dopro-
wadzita zachodnie narody do kleski.
Oni juz przegrali.

Nas jednak powinien interesowacé
praktyczny wymiar ojcostwa i macie-
rzynstwa w tych sytuacjach, ktore wy-
magaja obrony dziecka przed ludzmi
i sytuacjami wyrzadzajacymi im krzyw-
de. Fakt rodzicielstwa naktada obowig-
zek i daje naturalne prawo do wyste-
powania w obronie dziecka. Do tego,
zeby obroni¢ dziecko, nie potrzebujemy
wiedzy prawniczej ani psychologicz-
nej. Przepisy nie beda dzialtaé, beda sie
zmienia¢, mogg zalegalizowa¢ pedo-
filie. Psychologiczne kategorie i teorie
zmieniajg si¢ na naszych oczach. My
i tak musimy obroni¢ nasze dzieci.

Jaka wiec jest ta wojna?

1. Hybrydowa, nieuchwytna. Po-
jawiaja sie tu i tam, niby przypadko-
wo: a to marsz ludzi ubranych w psie
maski, lateksy i obroze, a to brutalna
napas¢ na ksiedza, a to znéw u$miech-
niety, kulturalny gej, a to uchwata mia-
sta o wspieraniu LGBT, ksigzka dla
dzieci wprowadzajaca pojecia trans-
gresji, wypowiedz ,eksperta” o nie-
szkodliwo$ci zwigzkow pedofilskich,
badzZ obsceniczna reklama z udzialem
atrakcyjnej kobiety.

2. Informacyjna. Jeste$my dezin-
formowani. Wrég kontroluje przekaz
informacji. Wie, na co moze sobie po-
zwoli¢ w aktualnej sytuacji politycznej.
Nam pozostaja newsy — wystarczajace,
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zeby oburzy¢ i przekonac nas o bezsil-
nosci, ale niewystarczajace, zeby da¢
orez w walce.

3. Wbrew dotychczasowym liniom
podzialéw pomiedzy kazdym, kto dzia-
ta na rzecz celéw wroga, i kazdym, kto
broni czystosci dziecka. Pamietajmy:
kazdy przejaw promocji antykoncepciji,
aborgji, seksualizacji dzieci, podwaza-
nia autorytetu rodzicow, zastepowania
ich roli przez tzw. ,specjalistow”, ak-
centowania praw dzieci przeciwko ro-
dzicom, jest dziataniem wroga.

4. Lokalna (tak!). Ma globalny za-
sieg, ale jej front przebiega przez nasze
domy, ulice i szkoty, gdzie nasze dzieci
s3 demoralizowane. Tu trzeba ich bro-
ni¢. Zarazem tu mamy realne szanse.

Z Boza pomoca te¢ wojne mozna
wygrac. Najpierw jednak trzeba wzig¢
w niej udzial. Sprzeciwi¢ sie deprawa-
cji. Stang¢ osobiscie i w realnym $wie-
cie, bo to w realnym $wiecie dzieci sa
deprawowane. Nie przez listy, protesty,
petycje, wspieranie organizacji proro-
dzinnych. Roéznice robi dopiero oso-
bisty sprzeciw ojcow.

Zeby w dluiszej perspektywie
utrzymac obrone, trzeba:

1. Odcia¢ sie od pornografii
i przesyconej pornografia popkultu-
ry. Dziewczyny upozowane tak, by wy-
raza¢ che¢ natychmiastowego zblize-
nia, wdzigczg sie do nas z co drugiego
przystanku autobusowego, bilbordu,
z monitora smartfonu.

2. Skupi¢ sie na rodzinie. Nie da¢
sie skldci¢ w malzenstwie i odciac od
dzieci. Klamstwa deprawatoréw doty-
czg niezdolnosci rodzicow do zrozu-
mienia dzieci, nieprzezwyciezalnego
konfliktu pokolen. Niestety, w twier-
dzeniu, ze boimy si¢ wyznaé przed
dzie¢mi prawde o wiasnej stabosci

i boimy sie zaakceptowa¢ ich stabos¢,
jest wigcej niz ziarno prawdy.

3. By¢ gotowym na strate wize-
runku, dochodéw, znajomych, spoko-
ju. Gotowos¢ na strate daje wolnos¢
i skutecznos¢. Nie jest normalnie,
wigc pragnienie, Zeby ,,zy¢ normalnie”,
cho¢ godziwe, nie moze by¢ zrealizo-
wane.

4. Mysle¢ trzezwo. Zrobi¢ to, co
jest mozliwe, na poziomie naturalnym
(walka z wadami, rozwijanie cnét mo-
ralnych). Jednak ostatecznie wyzwania
nas przerastajg. Tylko z Boza pomoca
mozemy wygrac.

5. Oczyséci¢ intencje. Dlaczego
broni¢ dziecka? Czy uznaje, Ze jego
sumienie jest wazniejsze od mojego
bezpieczenstwa i wygody?

6. Zorganizowac sie i dzialac ra-
zem. Zebra¢ kilku ojcow z sgsiedztwa
i powaznie porozmawiac¢. Uwierzy¢, ze
jest nas dokladnie tyle, ile trzeba.

7. Mie¢ réine strategie. Opraco-
wywa¢ plan i ocenia¢ dzialania we-
diug planu, ocenia¢ plan w konfron-
tacji z realnymi warunkami dziatania,
w razie potrzeby udoskonala¢ go.

Na koniec, ku pokrzepieniu serc,
jedno z poteznych $wiatel, jakie przod-
kowie zostawili nam na te walke. To
zwrotka wiersza, ktorego trzeba na-
uczy¢ sie w calosci.

Przestanimy wlasng piesci¢ sig bolescig,
Przestanimy cigglym lamentem sig poic:
Kochac sie w skargach jest rzeczg
niewiescig,

Mezom przystoi w milczeniu sig
zbroic...

A. Asnyk, ,Miejcie nadziej¢”

Olgierd Pankiewicz
olgierd.pankiewicz@
olgierdpankiewicz.pl
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RODZINA WOBEC ZAGROZEN:
FONOHOLIZM

Co internet robi z polskg mtodziezg?

20% nastolatkow przyznaje, ze to,
co publikuja w internecie o sobie, nie
jest prawdziwe. 1/3 ocenia siebie jako
osobe uzalezniong od mediow spo-
tecznoéciowych. 25% ucznidow czuje,
Ze jest przeciagzona nadmiarem in-
formagji z internetu. Co to oznacza
dla polskiej mlodziezy? Jaka jest jej
kondycjaico za soba pociaga? Przed-
stawiamy pierwsze wyniki z badania
»Mlodzi Cyfrowi” przeprowadzone-
go na portalu Librus, w ktérym wzie-
li udzial uczniowie z polskich szkot.

Badanie ,Mlodzi Cyfrowi’, dzieki
zaangazowaniu firmy Librus, objelo
swoim zasiegiem cala Polske. Na py-
tania o stosunek do internetu, smart-
fonéw i nowych technologii odpo-
wiedzialo prawie 51 tysiecy uczniow
w wieku 12-19 lat. Prawie wszyscy
z badanych posiadajg telefon z doste-
pem do sieci, a w przypadku potowy
jest to dostep bez zadnych ograniczen.

Jakie s pierwsze wnioski? Mtodzi
ludzie czujg niepokdj, zdenerwowa-
nie, maja problemy z koncentracja, s3
przecigzeni nadmiarem informacji,
przy jednoczesnym braku wystarcza-
jacego wsparcia ze strony rodzicow.

- Z uzyskanych odpowiedzi wyta-
nia si¢ obraz pokolenia przywigzanego
do swoich smartfonow, ale pozosta-
wionego w wiekszosci samym sobie
w kwestii odpowiedzialnego korzysta-
nia z sieci i urzadzen cyfrowych - ko-
mentuje Marcin Kempka, prezes firmy

LIBRUS i PCG Edukacja, partnerdéw
badania. - Co ciekawe, rzadko siegaja
juz po tablety, ktére do niedawna byty
bardziej popularne.

Wedtug deklaracji mlodziezy, naj-
czedciej uzywanym narzedziem do
korzystania z internetu jest smartfon
(97%). Po tablet siega zaledwie 20%
uczniow. 23% nastolatkow nie pamieta
juz zycia bez internetu i smartfondw.
Obniza si¢ tez wiek otrzymania pierw-
szego smartfonu — cho¢ érednia dla
wszystkich badanych wynosi 10 lat, to
u obecnych ucznidéw szkét podstawo-
wych jest to juz rok wcze$niej.

Pokolenie ,,Always on”

Co dziesigty badany uczen dekla-
ruje, ze korzysta z telefonu praktycznie
caly czas. Prawie potowa uczniow, je-
$li przebudzi si¢ w nocy, siega po swoj
smartfon. Az 24,7% uczniéw czuje si¢
uzaleznionych od swojego smartfona.
Poglebiona analiza statystyczna po-
twierdza te dane: ok. 20% wszystkich
badanych o0s6b osigga ekstremalnie
wysokie wyniki na skali fonoholizmu
(nalogowe korzystanie z telefonu ko-
morkowego), kolejne 20% uczniow
osigga wyniki wysokie. 1/3 ucznidéw
uwaza, ze jest uzalezniona od serwi-
sow spolecznosciowych.

Syndrom FOMO
i przecigzenie informacjami

Na syndrom FOMO (z ang. fear of
missing out), czyli lek przed byciem
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pominietym, moze cierpie¢ nawet 14%
mlodziezy. Az 28% badanych ucznidéw
odczuwa niepokéj lub zdenerwowa-
nie, gdy nie wie, co planuja lub robia
w sieci inni. Polowa mtodziezy czuje
potrzebe natychmiastowej reakcji na
wiadomo$ci w sieci. Jednocze$nie 25%
nastolatkow czuje sie przecigzone nad-
miarem informacji docierajacych do
nich przez internet.

Pomoc w problemie

- Smartfony, internet i nowe tech-
nologie to wspaniale wynalazki, ktore
moga przynies¢ nam wiele korzysci,
jesli potrafimy z nich odpowiedzialnie
korzysta¢. Trudno jednak tego wyma-
ga¢ od dzieci i mlodziezy, dlatego nie
mozemy zostawiac¢ ich samych w cy-
frowym $wiecie - moéwi dr Maciej
Debski, prezes Fundacji Dbam o Moj
Z@sieg, pomystodawca i autor badania
»Mlodzi Cyfrowi”. - Jedli ponad 60%
uczniow twierdzi, ze ich rodzice ni-
gdy nie uczyli ich odpowiedzialnego
korzystania z sieci, a 10% - ze rodzice
nic nie wiedzg o ich cyfrowym zyciu,
to nie powinny dziwi¢ niepokojace sy-
gnaly plynace z badania, a dotyczace
samopoczucia polskich nastolatkow.

Jak czuja sie z tym uczniowie?

Co piaty nastolatek (20%) przy-
znal, Ze ocenia swoje dotychczasowe
zycie jako niezbyt szczesliwe lub nie-
szczgsliwe, a ich stan zdrowia jest nie-
zty lub kiepski. 12,2% uczniéw w dniu
realizacji badania przyznatla, ze czuje
sie zle, bardzo Zle lub okropnie. Warto
zwrocic uwage, ze w przypadku 16,6%
uczniow okazuje sig, ze ich stan zdro-
wia jest gorszy niz ten sprzed 12 mie-
siecy, za$ kolejne 18% uczniéw posia-
da niski poziom woli zycia.

Okolo 15-20% badanych uczniéw
przejawia wyrazne symptomy sa-
motnosci Zyciowej wskazujac, ze do-
$wiadcza ogdlnej pustki, czesto czuje
sie osobami odrzuconymi, jak réwniez
przyznajac, ze nie ma wokot nich wy-
starczajacej liczby ludzi. Deklarowane
samopoczucie w duzej mierze zalezy
od oceny relacji rodzinnych, ale row-
niez od natezenia fonoholizmu, syn-
dromu FOMO czy natezenia postawy
»always on”

Mtodzi cyfrowi realisci

Pomimo wielu alarmujacych wy-
nikéw badania ,,Mlodzi Cyfrowi”, po-
nad potowa uczniéow (60,3%) dekla-
ruje jednak, Ze zycie w internecie nie
jest tak wazne, jak ich zycie w ,realu”
Prawie wszyscy badani respondenci
zadeklarowali, ze posiadajg wokot sie-
bie osoby, z ktérymi chetnie spedzajg
czas poza internetem (94,5%), 91,9%
uczniow przyznala, ze w swoim Zyciu
posiada jaka$ pasje, jakies hobby czy
zainteresowanie. Co trzeci badany pol-
ski nastolatek przyznal, ze angazuje si¢
w nieodplatng pomoc na rzecz innych
(36,1%). Proby ograniczenia korzysta-
nia ze smartfonu podejmuje co trzeci
polski nastolatek.

Badanie Mtodzi Cyfrowi przepro-
wadzita Fundacja Dbam o Méj Z@sieg
i Uniwersytet Gdaniski we wspotpracy
z firmami Librus oraz PCG Eduka-
cja. Zostato ono przeprowadzone we
wszystkich 16 wojewddztwach, w 273
powiatach (na 380). Uzyskano 50 138
prawidlowo wypetnionych ankiet.

Raport Mtodzi Cyfrowi
- gtowne tezy

TEZA 1
W spoleczenstwie sieci internet jest
naturalnym $rodowiskiem wzrostu
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dzieci i mlodziezy. Takie narzedzia jak
smartfon, tablet, smartwatch, kom-
puter s3 narzedziami codziennego
uzytku, a ich znaczenie w codziennym
zyciu bedzie zyskiwa¢ na znaczeniu.
W najblizszych latach rozwdéj nowych
technologii bedzie przyspieszal jeszcze
bardziej. Warto, aby$my z nich umie-
jetnie korzystali w Zyciu codziennym
juz teraz.

TEZA 2

To nie media cyfrowe sg zle, lecz nie-
wlasciwe moze by¢ ich uzywanie.
Urzadzenia mobilne to doskonale
wynalazki, ktorych zadaniem jest uta-
twienie nam zycia, jednakze zle wyko-
rzystywane beda przynosily naszemu
dziecku wiecej szkody, niz pozytku.
Dobrze wykorzystywana przez dziec-
ko przestrzen internetu moze by¢ dla
niego szansa rozwoju edukacyjnego,
spolecznego czy w przysztosci - za-
wodowego, za$ codzienne uzywanie
kreatywnych aplikacji, programoéw, in-
formatycznych rozwigzan przyczyniaé
sie moze do zwigkszania jego kompe-
tencji cyfrowych, osiagania lepszych
wynikéw w nauce, nawigzywania
nowych znajomosci czy kreatywnego
spedzania czasu wolnego.

TEZA 3

To nie media cyfrowe niszczg wiezi,
ale oslabiane przez rodzicéw wiezi
otwieraja przestrzenn na nowe, ale
w istocie obce dzieciom, bycie onli-
ne. Dlatego najlepszym czynnikiem
chroniacym dzieci i mlodziez przed
e-uzaleznieniem jest dobrze zbudo-
wana relacja w domu, w szkole oraz
w najblizszym otoczeniu. Oznacza to,
iz wysoce prawdopodobne jest, ze je-
§li rodzice nie dadza swoim dzieciom
w pierwszych latach Zycia czulodci,

wsparcia, bliskoéci, obecnosci, zainte-
resowania i zaangazowanie, dzieci za-
czng wycofywac sie z zycia rodzinnego
i poszukiwa¢ beda uznania, wlasnej
tozsamosci, akceptacji, zrozumienia
i blisko$ci na zewnatrz, bardzo czesto
positkujac si¢ internetem.

TEZA 4

Zachowania podejmowane w prze-
strzeni internetu majg takie same
skutki, co zachowania podejmowa-
ne w S$wiecie realnym. Chociaz po-
wszechnie wiadomo, Ze anonimowo$¢
w internecie jest niemal niemozliwa,
wcigz wiele 0séb publikujac informa-
cje w sieci wierzy, iz to, co napisze, nie
bedzie miato tak wielkiego wplywu na
innych. Czesto w sposob nieuzasad-
niony wierzymy, ze tre$ci przez nas
prezentowane nie niosg takiego same-
go ciezaru znaczeniowego, jak w rze-
czywistym $wiecie, za$§ brak natych-
miastowych konsekwencji zachowania
w internecie powoduje zwigkszenie
naszej odwagi w prezentowaniu tresci
W sieci.

TEZA 5

Zycie wirtualne i realne to dwie ma-
nifestacje tego samego zycia. Warto
pamietac o tej tezie, w szczegolnosci
w przypadku pokolenia Mtodych Cy-
frowych. Wspolczesne dzieci i mlo-
dziez, ktore urodzily si¢ zastajac juz
internet - traktuja swoje zycie jako
jedno spdjne wydarzenie, ktére moze
sie manifestowa¢ zaréwno w sieci, jak
i poza nig. Oznacza to, ze jesli mlody
czltowiek ma dobrg relacje z rodzica-
mi i moze liczy¢ na ich wsparcie, jest
dobrze wychowany w $wiecie realnym
(np. uzywa takich stéw jak ,dzien
dobry”,  ,przepraszam’, ,dzigkuje’,
w $rodkach komunikacji ustepuje
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miejsca osobom starszym), bedzie ta-
kim réwniez w $wiecie wirtualnym.
Z drugiej strony trudno oczekiwac od
dziecka nieotoczonego odpowiednia
opieka, ze bedzie wykorzystywalo za-
soby internetu z korzys$cig dla samego
siebie.

TEZA 6

Zdrowe popedy moga staé si¢ zly-
mi nalogami. Che¢ uczestniczenia
w przestrzeni internetu, cheé ogla-
dania i monitorowania innych, ale
takze bycia widzianym i monitorowa-
nym przez innych zaszyta jest glebo-
ko w naszej ewolucyjnej przeszlosci.
Naszym zyciem kieruje ludzkie pra-
gnienie laczenia si¢ z innymi ludzmi,
a przestrzen internetu jest jednym ze
wspotczesnych narzedzi, ktére temu
stuza. Dzieki kontaktom, ktére nawig-
zujemy przez internet réwniez budu-
jemy nasza tozsamo$¢, znajdujemy
znaczenia, odkrywamy cele naszego
egzystowania w §wiecie.

TEZA 7

Kontakt w sieci rozni si¢ od relacji
bezposredniej. By¢ moze to jedna
z najbardziej kontrowersyjnych tez,
ale w Fundacji Dbam o Méj Z@sieg
wychodzimy z zalozenia, Ze nie moz-
na stawia¢ znaku réwnosci pomie-
dzy pojeciami kontakt oraz relacja.
W naszej opinii relacja w pordw-
naniu z kontaktem jest czym$ glteb-
szym, wymaga osobistego spotkania,
zaangazowania, jest procesem zmie-
rzajacym do budowania glebokich
wiezi. Tak rozumiana zawsze dzie-
je sie poza przestrzenig internetu.
Innymi stowy, mozna powiedzie¢,
ze dobry kontakt zapoczatkowa-
ny w sieci warty jest przelozenia na
prawdziwg relacje.

TEZA 8

Odpowiedzialnos¢ cyfrowa buduje
sie¢ od wczesnych lat dziecka. Mo-
delowanie wlasciwych postaw w za-
kresie odpowiedzialnosci cyfro-
wej powinno odbywac si¢ na dlugo
wczesniej przed pdjsciem do szkoly.
Zycie w cyfrowym $wiecie, w ktérym
takie pojecia jak internet, mobilnos¢
czy aplikacje nabieraja bardzo wazne-
go znaczenia, doprowadza do gwal-
townego wzrostu kompetencji dzieci
w obszarze postugiwania sie¢ urzadze-
niami cyfrowymi. W konsekwencji,
czesto mozemy spotkac sie z sytuacja,
w ktérej juz poétroczne dzieci maja
dostep do nowych technologii, za$
trzyletnie dziecko potrafi sprawnie
uzywa¢ tabletu czy konsoli do gier.
Bez odpowiedniego modelowania
postaw najmlodszych codzienne uzy-
wanie smartfonow czy tabletéw, moze
przynie$¢ wigcej szkéd niz pozytku.
A zatem, jednym z warunkéw budo-
wania pozytywnych wzordéw uzywania
mediéow cyfrowych, w tym w szcze-
golnosci cyfrowych urzadzen mobil-
nych, jest tworzenie domowych oraz
przedszkolnych i szkolnych zasad ich
uzywania.

TEZA 9

Ludzki mdzg nie jest przystosowany
do uzywania mediéw cyfrowych, jak
réwniez do szybkich zmian zachodza-
cych w zmieniajacym si¢ $rodowisku.
Kazdy ,nowy pomysl technologiczny”
zdaje si¢ wywolywa¢ ogromne zmia-
ny w strukturze i funkcjach moézgu.
Codzienny kontakt z zaawansowa-
ng technologia ostabia np. polacze-
nia neuronalne odpowiedzialne za
przetwarzanie informacji plynacych
z bezpos$redniego kontaktu interperso-
nalnego. Naduzywanie technologii in-
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formacyjno-komunikacyjnych powo-
duje, ze wzrasta prawdopodobienstwo
wychowania dzieci w $rodowiskach
bardzo odbiegajacych od bogactwa
spofeczno-emocjonalnych  do$wiad-
czen, do jakich nasz mdzg jest przezna-
czony i od jakich zalezy jego rozwdj.

TEZA 10

Dobrostan  psychiczny uzytkownika
mediéw cyfrowych uzalezniony jest
od $wiadomego pozostawania poza
przestrzenig internetu. Normalny roz-
woj ludzkiego moézgu, w szczegoélno-
$ci dzieci, wymaga réwnowagi miedzy
bodzcami srodowiskowymi a tymi, kto-
re ksztaltujg si¢ w kontaktach z ludZmi.
Ewoluujacy mozg, ktéry zaczyna sie
koncentrowa¢ na nowych umiejetno-
$ciach technologicznych, coraz bardziej
odsuwa si¢ od podstawowych zadan
spotecznych, takich jak odczytywanie
wyrazu twarzy rozmowcodw czy wy-
chwytywanie kontekstu emocjonalnego
z obserwacji gestow. Dlatego tak wazne,
réwniez dla odpowiedzialnego uzywa-
nia mediéw cyfrowych, jest §wiadome
tworzenie kultury offline, budowania
relacji z innymi poza przestrzenia inter-
netu. Teza ta nabiera jeszcze wigkszego
sensu, kiedy przyjmiemy, ze pokolenie
dzieci urodzonych w epoce wysokich
technologii (od konica lat dziewigédzie-
sigtych ubieglego wieku) w odmienny
sposob ksztaltuje swoje relacje ze $wia-
tem, ludzmi i jezykiem.

Mtodzi Cyfrowi -
podsumowanie wynikow

Korzystanie z nowych technologii

e Najczesciej uzywanym narze-
dziem do korzystania z internetu jest
telefon komoérkowy (97%), w drugiej
kolejnosci komputer przenosény i lap-
top (56,4%).

e Ponad potowa ucznidéw, chcac
skorzysta¢ z internetu, nigdy nie
siega do komputera stacjonarnego.
Tabletu nie wybiera az ponad 80%
mlodziezy.

e Obniza si¢ wiek, w ktérym
dziecko otrzymuje wlasny smartfon.
Uczniowie szkdt podstawowych dekla-
ruja posiadanie smartfona juz w wieku
9 lat.

e Prawie polowa ucznidéw w wieku
12-19 lat posiada nieograniczony do-
step do zasobdw sieci.

Relacje w sieci

e Mlodziez posiada $rednio 3-4
konta w mediach spotecznos$ciowych
i deklaruje, ze najwigcej czasu spedza
w komunikatorze Facebook Messen-
ger oraz serwisie YouTube.

e Prawie 2/3 mlodych korzysta
z internetu, by kupi¢ co$ taniej, i tyle
samo deklaruje, ze dzigki internetowi
utrzymalo wazny dla siebie kontakt
z inng osoba.

e Prawie co 10 nastolatek deklaru-
je, ze jest w zwiazku z osoba, z ktorg
ma kontakt wylgcznie za posrednic-
twem internetu.

e Co piaty uczen przyznal (20%),
ze to, co zazwyczaj robi na portalach
spoleczno$ciowych, jest niezgodne
z tym, kim naprawde jest.

Naduzywanie nowych technologii

e Co piaty uczen natogowo korzy-
sta z telefonu komadrkowego.

e Na syndrom FOMO moze cier-
pien nawet 14% mlodziezy. O wiele
czesciej sa to kobiety, niz mezczyzni.

e 28% uczniéw odczuwa niepokoj
lub zdenerwowanie, gdy nie wie, co
planuja lub robig w sieci inni.

e Polowa mlodziezy nie wyobraza
sobie zycia bez smartfona i czuje we-
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wnetrzng potrzebe natychmiastowej
reakcji na wiadomosci w telefonie
i w sieci. 1/4 deklaruje, ze zdarza im
sie rezygnowac ze snu na rzecz korzy-
stania z telefonu.

e Co dziesigty badany deklaruje,
ze korzysta z telefonu praktycznie ca-
ty czas. Prawie polowa ucznidw, jesli
przebudzi si¢ w nocy, siega po swdj
smartfon.

e 1/3 uczniow siega po telefon kil-
kadziesiat razy dziennie.

e Jako fonoholika postrzega siebie
1/4 nastolatkow.

e 1/3 nastolatkéw ocenia siebie ja-
ko osobe uzalezniong od mediéw spo-
tecznosciowych.

Dobrostan psychiczny

® 25% uczniéw czuje sie przeciazo-
nymi nadmiarem informacji dociera-
jacych do nich przez internet.

e Co trzeci nastolatek podejmu-
je proby ograniczenia korzystania ze
smartfonu.

e 60,6% uczniéw twierdzi, ze ro-
dzice nie uczg ich odpowiedzialnego
korzystania z internetu.

¢ Ok. 10% badanych uczniéw przy-
znaje, ze ich rodzice w ogodle nie inte-
resujg sie ich zyciem cyfrowym. Co
trzeci uczen przyznal, ze jego rodzic
w ogole nie wie, do czego jego dziecko
uzywa internetu i smartfona.

e Co piaty nastolatek (20%) przy-
znal, Ze ocenia swoje dotychczasowe
zycie jako niezbyt szczedliwe lub nie-
szczesliwe, a ich stan zdrowia jest nie-
zly lub kiepski.

Zré6dto:

https://portal.librus.pl/rodzina/
artykuly/co-polska-mlodziez-robi-w-
-sieci

Od redakcji:

Zache¢camy do zapoznania si¢ z cato-
$cig raportu Mtodzi Cyfrowi. Jest on do-
stepny tu: https://dbamomojzasieg.com/

mlodzi-cyfrowi/

Siecioholizm - mit czy rzeczywistosc?

Uzaleznienie od internetu? Czy istnieje cos takiego? Obejrzalem na ten
temat ciekawy film dokumentalny: ,,Dzieci sieci — uzaleznieni od internetu”.
Opowiadal o osrodkach terapii uzaleznienn w Chinach. Nie leczy sie tam jed-
nak nastoletnich alkoholikéw czy narkomanow, tylko uzaleznienie od gier
komputerowych. Do dzi$ otworzono takich placowek az 400.

Z poczatku podchodzitem do te-
matu z dystansem. Mialem bowiem
w pamieci wyklad pewnego profesora,
ktéry podwazal zasadnos¢ tendencji
do szukania wszedzie objawow uza-
leznien. Prelegent przekonywal, ze
dzi§ w mediach panuje taka moda.
A zwlaszcza dotyczy to przestrzegania
przed nowymi technologiami. One
bowiem zawsze budzg pewien spolecz-
ny niepokdj .

- Jak kto$ calymi dniami oglada se-
riale, nikogo to specjalnie nie dziwi —
przekonywal profesor. — Ale siedzenie
przed komputerem tyle samo godzin,
moze wydawaé sie nieprzyzwyczajo-
nym do tego rodzicom bardzo niebez-
pieczne!

Druga moja watpliwos¢ wynikata
stad, ze Chiny kojarzg si¢ z systemem
totalitarnym. Skoszarowanie miodych
chtopcéw w mundurach bardziej mo-
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ze wigc przypominac obdz pracy z cza-
séw rewolucji kulturalnej niz o$rodek
terapeutyczny. Im dluzej jednak ogla-
datem ten film, tym bardziej przeko-
nywal mnie o realnosci problemu.

Schwytani w sie¢

Obraz nastolatkéw, ktérzy po 10
godzin kazdego dnia graja sieciowo
w ,strzelanki”, rzeczywiScie moze
wskazywaé na uzaleznienie behawio-
ralne. Tym bardziej, ze dla tej przy-
jemnosci porzucajg szkote. Traca tez
kontakt zaréwno z rodzicami, jak i ze
$rodowiskiem rowie$niczym poza sie-
cig. Czasem znikaja z domu na cala
noc w kafejkach internetowych.

A kiedy rodzice nie dajg juz rady,
przywoza chtopaka do osrodka i po-
zostawiajg go w nim na trzy miesigce.
Tu czeka na niego odwyk od wszelkich
urzadzen elektronicznych i przymu-
sowa terapia indywidualna. Rodzice
z kolei sg zapraszani na terapi¢ rodzin-
ng oraz na specjalistyczne wyklady.

Od buntu do pracy nad sobg

Chlopcy z poczatku sie buntuja.
Raz sze$ciu ucieklo przez okno, aby
calg noc gra¢ w kafejce internetowej...
Potem jednak dochodzi do ich $wia-
domosci prawda o tym, Ze nie radzg
sobie ze swoim uzaleznieniem. Zaczy-
naja rozumie tez, ze przyczyna ich
ucieczki w wirtualny $wiat jest poczu-
cie ogromnej samotnosci i alienacji.

Rodzice u$wiadamiajg sobie z ko-
lei, ze nie tylko dzieci s3 odpowie-
dzialne za ten stan rzeczy. Zanim
bowiem zaczely graé, brakowalo im
emocjonalnego wsparcia ze strony do-
rostych. Brakowalo przeznaczenia cza-
su niezbednego do budowania wigzi.
Tej potrzeby nie mogl tez uzupetniaé
kontakt z rodzenstwem, bo w Chinach

obowigzuje wylgcznie rodzinny model
2+1.

Dzieci sieci w Polsce?

Czy polskie spoleczenstwo takze
dotyka uzaleznienie od internetu? Ba-
dania przeprowadzone w 2017 roku
w Krakowie na zlecenie Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznien sa
alarmujace.

Wynika z nich, ze w gry kompute-
rowe grywa:

® 84% chlopcéw w wieku 10-13 lat,

® 69% miedzy 14 a 16 rokiem zycia,

® 65% w wieku 17-19.

Moze nie bytoby w tym nic niepo-
kojacego, bo komu z nas nie zdarzylo
sie od czasu do czasu zagra¢? Problem
zaczyna si¢ jednak wtedy, kiedy taka
przyjemnos¢ catkowicie wymyka sie
spod kontroli.

Wedlug badan bez zadnych ogra-
niczen ze strony rodzicdw z internetu
korzysta:

e 23% dzieci w wieku 6-9 lat,

® 46% dzieci w wieku 10-13,

® 81% w wieku 14-16,

® 94% w wieku 17-19.

Sa to liczby bardzo alarmujace!

Problem nie dotyczy tylko chiop-
cow, ktorzy rzeczywiscie wiecej grywa-
ja. Dziewczynki jednak wiecej korzy-
staja z portali spofecznosciowych, aich
dzialalnos$¢ bez kontroli rodzicielskiej
réwniez moze stwarza¢ problemy wy-
chowawcze. A wiec uzaleznienie od in-
ternetu nie jest problemem wyduma-
nym przez nadgorliwych klinicystow.
Staje si¢ nasza realno$cia i wymaga
skutecznej prewencji.

Na szcze$cie odpowiedzialni rodzi-
ce uzalezniajg mozliwos¢ korzystania
z internetu przez dzieci od odrobienia
lekcji i wykonania obowigzkéw domo-
wych. Inspirujg tez dzieci do bardziej
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tworczego spedzania czasu, czy tozro-  ¢ji Chordb i Probleméw Zdrowotnych
dzing, czy w relacjach z réwiesnikami.  (ICD-11), ktéra zacznie obowigzywac
Ograniczajg tez czas spedzany przy od stycznia 2022 roku, dodata nowa
komputerze, tablecie lub komorce do  chorobe: uzaleznienie od gier.
iloéci, ktéra nie bedzie zaburza¢ har- Cezary Sekalski
monijnego rozwoju dziecka w innych
obszarach. Wydaje si¢ to najbardziej Cezary Sekalski jest doktorem teo-
optymalne. Bo kiedy elektronika zdo-  logii duchowosci i psychoterapeutq.
minuje czas wolny dziecka, hamuje to  Specjalizuje sie w psychoterapii indy-
jego umiejetnosci zaréwno w relacjach  widualnej oraz terapii matzenistw i par.
interpersonalnych, jak i w innych zy-  Wraz z Zong Malgorzatg uczestniczy
ciowych i spolecznych aktywno$ciach.  w kregu Domowego Kosciota w Krako-
A na koniec najswiezsza informa-  wie. Prowadzi bloga na temat zdrowia
cja: WHO w swojej najnowszej Mie-  psychicznego i duchowosci pod adre-
dzynarodowej Statystycznej Klasyfika-  sem: psychoterapia-sekalski.pl.

Kiedy pierwszy smartfon?

Dobrzy, kochajacy rodzice rozwazaja, jak powinni wychowa¢ dziecko,
co jest dla niego dobre, a co mu bedzie szkodzi¢. Od zawsze z nieoceniona
pomoca w takich watpliwosciach przychodzilo starsze pokolenie, ktore nas
wychowalo. Niestety, od kilkudziesieciu lat mamy z tym problem. Juz w la-
tach 50-tych i 60-tych rodzice byli pouczani przez panstwowych urzednikéw,
jak dobrze wychowywa¢ dziecko. Mielismy wtedy rady w stylu: ,,rodzi¢ tylko
w szpitalu”, ,,leczy¢ farmakologia”, ,karmi¢ sztucznym mlekiem”, ,,pierwszy
obiadek lepszy ze stoiczka”, ,,zfobek i przedszkole lepiej wychowa niz ma-
ma”, ,,mama musi pracowac”, ,historii bedziemy uczy¢ w szkole po naszemu”,
itd. - mozna by dlugo wymienia¢. To spowodowalo, Ze kolejne pokolenia
nie mialy juz kogo zapyta¢ o rade, bo czesto wychowywaly nas instytucje.
Gratulacje dla tego, kto zachowal zdrowy rozsadek. Dzi$§ natomiast oprocz
starych dylematéw mamy nowe. Wsrdd nich na czolowe miejsce wysuwa sie¢
pytanie, czy (a jesli tak, to kiedy) da¢ dziecku pierwszy smartfon i pozwoli¢
mu go uzywac.

Oczywiscie, nie mamy w tym te- lu krajach sg to technologie oblozone
macie zadnych wzorcow; jest to dla  obostrzeniami, np. zabronione jest ich
nas nowy problem i czesto sami jako  uzywanie w przedszkolach i szkotfach.
rodzice nie radzimy sobie zrozsadnym  Wiemy juz tez, Ze moga by¢ one przy-
uzywaniem internetu. Tak naprawde czyng nieptodnosci, zaburzen kraze-
dziecko po raz pierwszy styka si¢ zno-  niowych oraz nowotwordéw.
wymi technologiami juz w okresie pre- Dzieci stykaja si¢ bezposrednio
natalnym. Fale elektromagnetyczne z tymi urzadzeniami w pierwszych
wplywaja na nie juz w fonie mamy -  chwilach po urodzeniu, gdy rodzice
i to wplywaja negatywnie. Szczegdlnie  robig zdjecia i rozsylaja je w prze-
szkodliwe sg fale 5G oraz wi-fi. W wie-  strzeni internetowej. Cze¢stym obraz-
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kiem na salach poporodowych jest
mama karmigca noworodka i wpa-
trzona jednocze$nie w telefon. Kie-
dy$ mtode mamy byly na sto procent
zainteresowane swoim malenstwem,
nie widzialy poza nim $wiata. Tak
tworzyly sie pierwsze zdrowe relacje
dziecka i mamy. Dzi§ che¢¢ pochwa-
lenia si¢ na wszelkich mozliwych fo-
rach internetowych jest zbyt silna. Je-
§li nawet mama nie zrobi tego od razu
w szpitalu, to na pewno po powrocie
do domu. Mloda mama bedzie tez
czesto szuka¢ w $wiecie wirtualnym
rozwigzania wszelkich probleméw,
ktére pojawia si¢ w opiece nad dziec-
kiem. I tak, w naturalny sposdb dziec-
ko oswaja si¢ ze smartfonem. Czesto
staje sie on $rodkiem na uspokojenie:
przez muzyke, kotysanki lub bajecz-
ki. A poniewaz dzieci bardzo szybko
ucza sie korzystaé z tego urzadzenia
i rownie szybko uzalezniajg, to beda
sie domaga¢ mozliwo$ci korzystania
z niego. Od tego, jak bardzo rodzice
maja $wiadomo$¢ ryzyka z tym zwia-
zanego oraz tego, jak bardzo sa zajeci
innymi sprawami, bedzie zalezalo, ile
dzieci czasu bedg spedzac ze smartfo-
nem.

Prowadzone obecnie badania po-
kazuja, ze zagrozenie jest, i to duze.
Po pierwsze, juz samo korzystanie
z internetu jest szkodliwe z uwagi na
oddzialywanie fal elektromagnetycz-
nych. Jesli wiec nawet dzieci nie korzy-
stajg z niego, ale ,tylko” $pig w poko-
ju, gdzie jest telefon, to juz wplywa to
na nie negatywnie. Nikt nie powinien
spa¢ w pokoju, gdzie znajduje sie tele-
fon, a tym bardziej wi-fi.

Po drugie, korzystanie z ekranu
w wieku do 5. roku zycia, kiedy moézg
dziecka jest najbardziej plastyczny
i rozwija si¢ najintensywniej, uposle-

dza rozwdj struktury moézgu i zuba-
za umiejetnosci dzieci — przestrzega
przed tym dr John Hutton ze szpitala
dzieciecego w Cincinnati, ktory badat
rezonansem mozgi dzieci do 5. roku
zycia. To pierwsze takie badania; uka-
zaly one fizyczne zmiany istoty szarej
w mozgach dzieci. Polaczenia nerwo-
we u dzieci w tym wieku budujg sie
intensywnie pod wpltywem doswiad-
czen manualnych, a wpatrywanie sie
w ekran zaburza te procesy.

Ponadto - im dziecko mlodsze,
tym latwiej przyzwyczaja si¢ do danej
czynnosci i fatwiej sie uzaleznia. A jak
chyba wszyscy zauwazamy, smartfon
uzaleznia nawet osoby dojrzate. Uza-
leznienie nabyte w wieku przedszkol-
nym lub mlodszym szkolnym jest
bardzo trudne do wykorzenienia. Uza-
leznione dziecko porzuca szybko inne
czynnosci i aktywno$ci; zawsze sie nu-
dzi, gdy nie ma dostepu do ulubionych
urzadzen. Obserwuje, ze nawet starsze
dzieci, czy wrecz mlodziez, potrzebuja
kontroli ze strony dorostych pod ka-
tem dlugosci i jakos$ci czasu spedzane-
go z telefonem.

A zatem - kiedy pierwszy smart-
fon? Powiedzialabym, Ze najlepiej
w siddmej-6smej klasie, i to pod
naszym nadzorem. Ponadto trzeba
duzo rozméw z dzieckiem: co robi?
z kim rozmawia? o czym? Sprobujmy
tak prowadzi¢ te rozmowy, by dziecko
czulo, ze jesteSmy zywo zaintereso-
wani jego Zyciem, a nie, ze chcemy je
kontrolowac. Od jakosci naszych rela-
cji z dzieckiem zalezy, czy w pore za-
uwazymy niepokojace sygnaly. Rodzic
musi by¢ dzi$ czujny jak nigdy dotad.
Dziecko moze by¢ w swoim pokoju,
a jednoczesnie pozostawal w $mier-
telnym zagrozeniu swego zycia fizycz-
nego i/lub duchowego.
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Jesli dajemy dziecku telefon
wczesniej, to tylko w celu zapew-
nienia kontaktu z nami, natomiast
dostep do internetu dopusémy tyl-
ko w domu, najlepiej w pomiesz-
czeniu, w ktdrym wszyscy jestesmy.
Pokazmy réwniez naszym dzieciom
zaréwno mozliwosci, ktére stwarza
internet (latwego wyszukiwania po-
trzebnych nam tresci, zdobywania
informacji, mozliwoéci szybkiego
kontaktu ze znajomymi), jak i za-
grozenia. Od czasu do czasu stawiaj-
my wyzwania typu: ,,Tydzien bez in-
ternetu” lub ,,Adwent bez grania na
komputerze”. Gdy damy dzieciom
szanse, aby sie¢ ponudzily, by¢ moze
odkryja w sobie poklady kreatywno-
$ci, o ktérych nawet nie przypusz-
czaly. A my - przypomnimy sobie
zabawy z dziecinstwa: teatrzyk, sa-
mochody z kartonu, pociagi z krze-
sel czy namiot z koca.

Oczywiscie, ograniczenie dzie-
ciom dostepu do urzadzenia, ktdre
juz tak pokochaly, bedzie od nas wy-
magalo zelaznej konsekwencji i hartu
ducha, aby nie poddac si¢ dzieciecym
szantazom, ale przekonani o stuszno-
$ci naszych decyzji na pewno damy
rade. A nauka postuszenstwa to juz
oddzielny temat...

Powodzenia, kochani rodzice! Pa-
mietajmy, ze w Zyciu juz nikt nie be-
dzie tak kochal naszych dzieci, jak
my, i nikt nie bedzie tak skltonny do
wybaczania im bledéw, jak my. Na-
uczmy dzieci Zycia, zanim zrobi to za
nas Zycie!

Anna Wisniewska
DK diecezja torunska

Mama, psycholog, terapeuta chrze-
Scijanski, autorka Szkoty Dobrego Wy-
chowania wedtug cnét, doradca rodzi-
cielski.

Smartfon dla dziecka - szanse i zagrozenia

W jakim wieku smartfon dla naszego smartkida? Kiedy pierwszy smart-
fon dla dziecka? Nie jestem wielkim ekspertem w sprawie smartgadzetow, ale
podziele sie z wami kilkoma doswiadczeniami naszej rodziny w tym temacie.
Kiedy smartfon? To oczywiscie zalezy od dziecka - jego charakteru, osobowo-
$ci, ale przede wszystkim od tego czy jest mu on rzeczywiscie na danym etapie
zycia potrzebny. Smartfon nie jest podarunkiem w stylu innych prezentow
okoliczno$ciowych; jego zakup wigze sie z wieloma zagrozeniami i ogrom-
n3 odpowiedzialno$cia, zarowno rodzicow jak i obdarowanego dziecka, wiec
wyposazenie w niego naszej pociechy powinien poprzedzi¢ dlugi malzenski

dialog - i to pewnie niejeden.

Moim zdaniem warto pytanie
nieco przeformutowa¢ i zapyta¢ naj-
pierw, kiedy w ogoéle zdecydowac sie¢
na pierwszy osobisty telefon komor-
kowy dla naszego potomka. Przeciez
smartfon wcale nie jest jedyna tele-
foniczna opcja. By¢ moze powinien
by¢ dopiero kolejnym etapem na

drodze komunikacyjnej emancypacji
naszej latoro$li, a nie jej puntem star-
towym. Wedlug mnie nie ma sensu
ustala¢ a priori jakiej$ teoretycznej
dolnej granicy otrzymania przez na-
sze dziecko telefonicznego gadzetu,
ale — kierujac si¢ zdrowym rozsad-
kiem - warto najpierw zapyta¢ siebie
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i dziecko o praktyczny sens podobne-
go zakupu.

Tak jak nabycie drogiego roweru
nie ma sensu, jesli dziecko nie be-
dzie miato potrzeby ani okazji, by na
nim jezdzi¢, tak i telefon powinni-
$my sprawi¢ dziecku, gdy bedzie go
potrzebowalo do czego$§ wigcej niz
do grania na nim catymi godzinami
lub ogladania na YouTubie, jak ro-
bi to kto$ inny... Jedli nasze dziecko
jest dowozone i odwozone ze szkoty,
w tejze szkole (miejmy nadzieje) ma
zakaz uzywania telefonu, a do dziad-
kow spokojnie moze dzwoni¢ z apa-
ratu domowego lub naszej komorki,
to po co mu wlasny telefon? Zeby
godzinami strzela¢ ,lajki” na Insta-
gramie lub zrobi¢ kolejng ,zadyme”
w rozgrywce Brawl Stars?

Jesli jednak mieszkamy w duzym
miescie, a dziecko dojezdza do szko-
ly samo komunikacja miejska, i to
jeszcze z przesiadkami, lub idzie do
szkoly poboczem bez chodnika, badz
regularnie przechodzi przez ulice na
pasach bez $wiatel, to by¢ moze war-
to zaopatrzy¢ go w to narzedzie ko-
munikacji, dla jego bezpieczenstwa
i wlasnego spokoju.

Nasze wlasne dzieci doskonale
wiedzg, Ze do nas nie przemawia je-
zyk zachcianek, ze obcy nam jest row-
niez zargon ,wszyscy koledzy to maja’,
a miedzypokoleniowe dogadanie sie,
gdy idzie o rézne zakupy, mozliwe jest
u nas gféwnie na poziomie potrzeb,
rozwijania wlasnych zainteresowan
i zdrowego rozsadku. Nasze dzieci
rzadko dostaja co$ ot tak, tylko dla-
tego, ze akurat jest w modzie. A na-
wet jesli widzimy zasadnos¢ jakiego$
zakupu, rzadko dostaja od razu to,
czego chca. Chcemy pozostawi¢ im
przestrzen, by mogly o czyms$ ma-

rzy¢, czego$ pragnacd, a takze przyczy-
ni¢ si¢ do uzyskania tego, co — wlasnie
dlatego, ze poprzedzone dluzszym
okresem oczekiwania - staje si¢ dla
nich wiekszg warto$cig lub odchodzi
w niepamie¢. Czas weryfikuje rzeczy-
wistg wage pragnienia, a zbyt szybkie
i fatwe zaspokajanie pragnien, czy to
swoich czy dzieci, sprawia, ze owa (tak
podobno wymarzona) zdobycz rychto
przestaje mie¢ znaczenie i niebawem
laduje pod 16zkiem.

Dlatego pozwalamy si¢ naszym
dzieciom diugo ,urabia¢’, zanim na
co$ sie wreszcie zgodzimy. Czesto tak-
ze proponujemy, by dzieci dang rzecz
kupily z wlasnych oszczednosci, za-
pracowaly na nig. Dostajg co miesiac
kieszonkowe, czasem jaki$ finansowy
bonus od dziadkéw z okazji urodzin.
Nieraz sami co$ sobie zarobig. Starsza
corka juz w wieku 12-13 lat jezdzila
z nami niejednokrotnie jako diakonia
wychowawcza na rekolekcje. Tam na-
brata doswiadczenia i nawigzata zna-
jomosci, dlatego pdzniej takze w ciggu
roku byta ,wynajmowana” do opieki
nad dzie¢mi znajomych z Domowe-
go Kosciola, gdy wychodzili do kina
lub na spotkanie kregu. Nasze dzie-
ci dysponuja wigc, w zaleznoéci od
charakteru (dusigrosz czy utracjusz)
wiekszymi lub mniejszymi zasobami
pienieznymi, ktére moga przeznaczy¢
na zakup wymarzonej rzeczy.

Wlaczanie dzieci w partycypo-
wanie w kosztach ma wiele zalet.
Najbardziej oczywista to ta, Ze mniej
obcigza naszg kieszen. Poza tym daje
to naszym dzieciom poczucie spraw-
czo$ci, gdyz same przyczyniaja sie
do realizacji swoich marzen. Jesli za$
dojdzie do zgubienia lub zniszczenia
drogocennej rzeczy, chroni nas, ro-
dzicéw, od utyskiwan typu: ,Ja sobie
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od ust odejmuje, a ty si¢ tak odwdzie-
czasz?”. Sprawia, ze jesteSmy w stanie
szczerze mu wspolczué, bo przeciez
we wszystkich wymiarach to gtéwnie
jego strata. Kolejnym plusem jest ob-
serwowanie, jak proporcjonalnie do
poniesionych kosztéw wzrasta sza-
cunek dziecka do zakupionej rzeczy.
Sprawia jej porzadna ostonke, odkla-
da delikatnie na biurko, a nie ,,szmyr-
ga” gdziekolwiek (bo przeciez rodzice
i tak jakby co kupig nowa, a jak nie
rodzice, to z pewnoscig dziadkowie).
U nas dziadkowie mieli zakaz kupo-
wania wnukom elektronicznych pre-
zentow bez konsultacji z rodzicami
A po tym jak cérka otrzymala smar-
twatcha (do czego gorgco ja znieche-
caliSmy), by po dwdch tygodniach
odrzuci¢ ,zabawke” w kat, znudzona
koniecznoscig codziennego fadowa-
nia energozernego gadzetu, temat za-
kupu jakichkolwiek elektronicznych
atrakcji przez dalsza rodzine umart
$miercig naturalng, wraz ze smar-
twatchowg bateria.

Zakup komorki z wlasnych $rod-
kéw uczy dziecko oszczednosci;
wreszcie jest na co oszczedzaé, widacé
konkretny sens tej czynnosci. Po-
nadto, co nie bez znaczenia, odracza
w czasie zakup wynalazku, a z nas
zdejmuje odpowiedzialno$¢ za termin
realizacji zamowienia. Stad w przy-
padku natarczywych pytan: ,,Kiedy
wreszcie bede mial swoj telefon?”,
mamy szybka i prosta odpowiedz:
»Kiedy sobie na niego uzbierasz”.

Mysle, ze wszyscy dobrze wiemy,
iz smartfon to nie jest samo zto. Wie-
lu z nas korzysta z jego pomocy przy
réznych czynnosciach zyciowych.
Smartfon pomaga nam znalez¢ droge,
ugotowac obiad, rozpozna¢ ptodnos¢,
jest nasza zewnetrzng pamiecia, pod-

recznym kalendarzem lub notatni-
kiem, daje lekarskie porady, pozwala
sie zrelaksowa¢ przy muzyce, ksigzke
nam poczyta, pomoze si¢ pomodli¢,
zrobi zdjecie, nagra film i natychmiast
przekaze go kolezance, by pozazdro-
$cita nadmorskiego wypoczynku, na-
pisze list, poswieci w ciemnoéci, pod-
powie stéwko z angielskiego, zamowi
taksowke itp., itd. To nasz nieodlgcz-
ny towarzysz, wierny druh. Nie ma
co sie dziwié, ze nasze dzieci tez by
takiego przyjaciela pragnely, i to bez
zbednej zwloki.

Smartfon to réwniez sposob na
nawiazanie relacji z réwiesnikami,
a przeciez dla os6b w mlodym wie-
ku nie ma od nich nic wazniejszego.
Coz z tego, ze to relacje plytkie i po-
wierzchowne; lepsze takie niz zadne.
Telefon to miejsce, w ktéorym moge
sie schowad¢, gdy sie wstydze, trafiajac
w nowe srodowisko. Stoje wprawdzie
samotnie na korytarzu, lecz przeciez
mam moj telefon, a on mnie wybawi
z klopotu - juz nie jestem sam/a. Cza-
sem latwiej mi przetamac towarzyskie
lody, gdy mozemy zejs¢ na temat gier,
w ktore gramy, podyskutowac o osia-
gnietych ,levelach’, pochwali¢ sie
punktacja. W szkole naszych synow
miejscem najintensywniejszej inte-
gracji mlodszych uczniéw jest toa-
leta, a w szczegolnosci kabina wec...
Telefon6éw na korytarzach uzywac nie
wolno, nikogo jednak nie dziwi widok
chtopcéw opuszczajacych w stadzie,
po pieciu czy szesciu jeden wucet,
wiadomo bowiem powszechnie, zZe
chwile wczesniej wcale nie korzystali
z niego w sposdb do tego przeznaczo-
ny, ale $cistym wianuszkiem otaczali
siedzgcego na sedesie ,,gracza” i z wy-
piekami na twarzy patrzyli, jak mu
idzie.
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Mlodo$¢ to czas otwarcia na mu-
zyke. Pamietam to ze swoich lat cie-
lecych, spedzanych przy radiu czy
magnetofonie, widz¢ to u moich
dorastajacych dzieci. Rozumiem tez
miedzypokoleniowe konflikty na tym
tle. Moje: ,,Scisz to, natychmiast!”, gdy
zngkany nadmiarem bodzcédw umyst
pragnie w domu juz tylko ciszy, wy-
krzykiwane na przemian z: ,Zdejmij
te stuchawki - przeciez ty w ogole nie
styszysz, co sie do ciebie mowi”, gdy
0 wyrzuceniu $mieci powtarzam do
znudzenia niczym zdarta plyta, a we-
zwanie i tak nie dociera, zablokowane
skutecznie przez imponujgce nausz-
niki...

Wiem jednak dobrze, ze muzyka
koi moje znekane szkolnymi proble-
mami dziecko, a te wielkie stuchawki
daja swoisty azyl, pozwalajac wyla-
czy¢ sie z catego $wiata. Nie musi juz
wtedy stucha¢ autobusowych awan-
tur, droga ze szkoly mniej si¢ dluzy,
moze si¢ po calym dniu zresetowac.
Moze odcig¢ si¢ od ktdcacych sie ro-
dzicow i trzaskajacych drzwiami bra-
ci. Ma swojg mala przestrzen wolnosci
w $wiecie, w ktérym wszyscy chcieli-
by je kontrolowa¢, a coraz mniej ma
ochote na to sie godzi¢. Nie ma co si¢
wigc dziwié, ze nasze dzieci uwielbia-
ja takie odizolowanie. W tym wieku
potrzebuja sporo prywatnosci. Nasza
corka, ktéra jako dziecko nie lubita,
gdy ktos zamykal drzwi do jej pokoju,
teraz najchetniej okleitaby odrzwia
ta$ma policyjng, w pokoju za$ zaktla-
da stuchawki i non stop czegos stu-
cha, z rzadka reagujac na nasze aluzje
o alienowaniu sig, ktore regularnie
Slemy pod jej adresem. Muzyka ze
smartfona staje si¢ dla naszych dzie-
ci namiastka wolnosci, jakiejs formy

kontroli nad niechcianymi bodzcami
plynacymi z zewnetrznego $wiata.

W szkole $redniej smartfon wy-
daje si¢ nieodzowny. Wiekszo$¢ szkot
ma dzienniki elektroniczne i komu-
nikuje si¢ ze swoimi uczniami przez
komputer lub aplikacje telefoniczne.
Nasze dzieci zakladaja grupy klaso-
we na Facebooku, Messengerze, czy
Whatsappie, po to, by stuzy¢ sobie po-
mocg, gdy kogo$ nie ma w szkole, gdy
trzeba sprawnie przeprowadzi¢ jakas
klasowg akcje, czy umoéwi¢ na impre-
z¢ integracyjng. Brak smartfona nie
przekresla mozliwosci kontaktu (sg
przeciez komputery), ale go znacznie
utrudnia, budujac w dziecku nara-
stajace poklady irytacji. Bo o ile brak
telefonu/smartfona w szkole podsta-
wowej bywa jeszcze dla naszego po-
tomka jakos zrozumialy, tak w szkole
$redniej jest przezen traktowany jak
ograniczanie go w sposob drastyczny
i niesprawiedliwy. Narazamy si¢ wigc
na poréwnania do amiszéw, czy in-
nych radykatow, $wiadomie wylacza-
jacych siebie i swojg rodzine z uczest-
nictwa w rado$ciach tego S$wiata.
Padaja oskarzenia o ograniczanie
obywatelskich praw i wolnosci...

Oczywiscie nie ma co si¢ tudzi¢, ze
dziecko w szkole sredniej to juz doro-
sty i odpowiedzialny cztowiek. Mézg
mlodego cztowieka dojrzewa do 25.
roku zycia i nasz nastolatek narobi
jeszcze wiele glupstw, zanim zacznie
rozsagdnie mysle¢. Rodzicielska kon-
trola jest absolutnie konieczna - ty-
le ze nie taka, w ktorej znajda ujscie
nasze tyranskie zapedy, lecz przepel-
niona miloscig, ktéra wymaga i sta-
wia granice, ,przegadana” z dzie¢mi
i umotywowana konkretnymi zagro-
zeniami, ktdére niesie bezrefleksyj-
ne i nieograniczone korzystanie ze
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smartfona. I nie jest to kwestia jednej
rozmowy. Trzeba rozmawia¢ i ar-
gumentowac przez caly czas adole-
scencji, czasem delikatnie ,,rozszczel-
niajac” granice i sprawdzajac, jakie
skutki to za sobg niesie, a czasem, gdy
dzieciak porzadnie nabroi, zamykajac
na jaki§ czas granice sakramental-
nym: ,,Masz szlaban na telefon!”.

Przyktady niebezpiecznych zacho-
wan moga by¢ rézne. Kilka lat temu
dziesiecioletni syn naszych znajo-
mych ,,nabil” rodzicom kilkusetzloto-
wy rachunek, dzwonigc pod numery
0700, ktore znalazt w gazecie. Z kolei
nastoletni syn innych znajomych ob-
cigzylich konto rachunkiem za telefon
komérkowy na ponad tysiac zlotych,
bo korzystal nieograniczenie z inter-
netu. Skomentowal to jednym zda-
niem: ,Tato, ty nic nie rozumiesz!”...
Na szczescie zgoda na korzystanie
ze smartfona nie zawsze oznacza, ze
dziecko ma w nim takze internet.
Darmowe wi-fi dostepne jest teraz
prawie wszedzie i dziecko doskonale
poradzi sobie bez abonamentu inter-
netowego. Tym bardziej jednak jakie$
pomocnicze ograniczenia zaloZone
na telefonie sg absolutnie koniecznie.
Wiemy, jak dzialaja uzaleznienia, bo
wiekszo$¢ z nas, dorostych, zmaga sie
z jakim$ nieuporzadkowaniem. Znie-
walajg nas papierosy, jedzenie, $mie-
ciowe artykuly w internecie, zakupy,
seriale na netflixie, praca, czy szybka
jazda samochodem. Obiecujemy so-
bie, ze juz nigdy wigcej, a nawet je-
§li, to na pewno z umiarem, a potem
,wsigkamy” jeszcze bardziej niz ostat-
nim razem. Naszym dzieciom jest
jeszcze trudniej, dlatego ustawienie
kontroli czasu korzystania z urzadze-
nia (u nas family link), a juz na pewno
selekcja tresci (blokowanie pewnych

niebezpiecznych stron), z ktorymi
dziecko na telefonie si¢ styka, bardzo
mu w pracy nad sobg pomoze. Chodzi
przede wszystkim o to, by niechciane
tresci nie zaatakowaly naszego dziec-
ka przypadkowo, by niepozadane tre-
$ci, np. pornograficzne, nie otworzyly
mu si¢ znienacka, gdy przez nieuwage
kliknie na jakis link, lub by nie grato
calymi nocami.

Dzi$ gtéwnym sposobem kontak-
towania si¢ mlodziezy jest Messenger;
juz nawet nie sms, czy dawne ,wisze-
nie na telefonie”. Takze tu mozna si¢
»nacig¢”. Cdrka naszych znajomych,
poproszona na Messengerze przez
kolezanke z oazy o pozyczke, bez
zastanowienia przelala jej z dobrego
serca wiekszo$¢ swoich oszczednosci
- przeciez tamta potrzebowala na leki
dla cigzko chorej mamy. Kilka godzin
pdzniej okazalo sie, ze stala sie ofiarg
naciggacza, ktory wtamat si¢ na face-
bookowe konto przyjaciétki i podszy-
wajac sie pod nig wyludzit spora kwo-
te. Mimo wizyty na policji nastolatka
straconych pieniedzy nie odzyskata.
Nawet do glowy jej nie przyszlo, by
zweryfikowaé prosbe, na przyktad
dzwonigc do kolezanki...

Wiec - kiedy smartfon
dla naszego dziecka?

W naszej rodzinie nie bylo ,,spra-
wiedliwosci” w tej materii. Najstarsza
corka, ktéra ze wzgledu na mlodsze
rodzenstwo, najdiuzej byta dowozona
do szkoly dostata telefon (bynajmniej
nie smartfona, lecz odziedziczone po
mamie urzadzenie o raczej muzealnej
wartoéci) dopiero wtedy, gdy zacze-
ta sama wraca¢ do domu autobusem,
czyli pod koniec 6 klasy szkoty pod-
stawowej. A wszelkie pytania typu:
»Kiedy bede mogla mie¢ telefon?”,
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kwitowalismy krotko: ,,Gdy bedzie ci
rzeczywiscie potrzebny! Gdy zaczniesz
sama jezdzi¢ do szkoly”

Wezesniej, podobnie jak i pozosta-
te nasze dzieci, korzystala ze specjalne;j
domowej komorki, zakupionej jako
urzadzenie wspdlne dla calej trojki,
przeznaczone do kontaktu ze §wiatem
zewnetrznym. Kiedy ktores z dzieci
chcialo zadzwoni¢ do dziadkéw lub
kolegdw, korzystalo z tego wspolnego
telefonu, a gdy ktore$ miato wychodne,
dogadywalo si¢ z resztg towarzystwa
i zabieralo komorke ze sobg. Cieszyli-
$my sie, ze ¢wiczg si¢ w technikach ne-
gocjacyjnych, a takze majg jaka$ prze-
strzen wolno$ci i nie muszg prosic¢ nas
o telefon za kazdym razem, gdy chca
pogadac z babcig czy kolezanka.

Jesli chodzi o smartfona w sensie
$cistym, u nas z kazdym dzieckiem
byto inaczej, gdyz inaczej wygladaly
ich potrzeby i zyciowe $ciezki. Corka
dostata nowego, wlasnego, przyzwo-
itej jakodci smartfona pod choin-
ke, gdy skonczyla 14 lat. Wczedniej
»przeéwiczyla” méj stary telefon oraz
taki za zlotowke, ktéry nie przetrwat
nawet roku. Chodzilo o to, by zanim
dostanie drozszy i cenniejszy sprzet,
umiata si¢ z nim obchodzi¢, ale tez go
szanowac. MieliSmy juz w tym wzgle-
dzie zle doswiadczenia, gdy jeden
z telefondw dzieci (na szcze$cie mo-
del z odzysku) skonczyl zywot pod
kotami naszego samochodu... Z kolei
13-letni obecnie syn, powazny i od-
powiedzialny z natury, dostal nowe-
go smatfona na dwunaste urodziny.
Wezesniej uzywatl zwyklej starej ,,do-
mowej” komoérki wspélnie z miod-
szym bratem. Rados¢ z prezentu byla
ogromna, ale trwala tylko pét roku,
cho¢ bardzo dbat o telefon. Pewne-
go razu wypadki potoczyly si¢ bly-

skawicznie. Najpierw zostawil go na
fawce na przystanku autobusowym
- odebralismy go od uczciwego zna-
lazcy jeszcze tego samego wieczoru.
Potem rozbit si¢ wyswietlacz (,win-
ng” kurtke ze zbyt plytka kieszenia
w ostatniej chwili uratowali$my od
wyrzucenia na $mietnik, mimo ze
syn to, ogdlnie rzecz biorgc, bardzo
spokojny, miody czlowiek...). Kilka
dni pdiniej, po roratach, telefon zo-
stal zgubiony na dobre. Rozpacz byla
wielka, a poszukiwania daremne. Te-
raz od pottora roku syn uzywa mo-
jego starego smartfona. Oczywiscie,
ze narzeka na popekany wyswietlacz,
stabg bateri¢ i ogoélna ,mutowatos¢”
sprzetu, ale wie, ze na otrzymanie
nowego nie moze liczy¢, chyba, ze
na jego zakup sam oszczedzi. Trudne
dos$wiadczenia z poprzednim mode-
lem daly mu jednak pewng wolnos¢
w tym zakresie. Rozumie, ze telefon
to rzecz do$¢ ,ulotna” i nie ma sensu
sie do niego za bardzo przywiagzywac,
ani w niego zbyt duzo inwestowac.
Dlatego, mimo ze pieniadze juz po-
niekad odlozyl, woli przeznaczy¢ je
np. na szkolna wycieczke zagranicz-
ng (proponujemy naszym dzieciom,
by partycypowaly w kosztach wy-
jazdéw innych niz ,zielona szkota’,
je$li pragng w nich uczestniczy¢).
Czternaste urodziny si¢ zblizaja,
wiec temat telefonu pewnie powrdci,
ale decyzji w tym wzgledzie jeszcze
nie podjelismy... Nasza najmlodsza
pociecha to dziesigciolatek. Roénie
w $§rodowisku rodzinnym, w ktérym
kazdy swego smartfonowego ,przy-
jaciela” juz ma. Doskonale wie, do
jakich funkcji mozna go wykorzy-
stac. Jego lepkie tapki i bystry wzrok
co chwila zmuszajg mnie do zmiany
hasta w telefonie, a meza do $cistej
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kontroli ,,swoich” zakupow w wirtu-
alnym sklepie operatora, w przeciw-
nym razie w swej naiwnosci synus juz
nie raz naciagnalby nas na niechciane
niebagatelne koszty. Wlasng komor-
ke ma, przedpotopows, otrzymang
na poczatku czwartej klasy, kiedy
zaczat sam dojezdzaé autobusem do
szkoly oddalonej od domu o 10 km.
Narzeka na nig regularnie i spekta-
kularnie, co chwila informujac nas, ze
jest posiadaczem najgorszego mode-
lu w klasie, a WSZYSCY bez wyjatku
koledzy maja juz najnowsze modele
smartfonéw. Dzielnie jednak z me-
zem wytrzymujemy ten emocjonalny
szantaz, meznie odpierajac szturm,
ktéry co jaki$ czas, do kazdego z nas
z osobna, przypuszcza. W oporze
umacniajg nas zarowno obserwacje,
z jaka czestotliwoécia gubi klucze,
legitymacje, karte miejska czy apara-
ty stuchowe, jak i fakt, ze jest obec-
nie w czwartej klasie, a to u kazdego
z naszych dzieci generowato ogrom-
ne szkolne wyzwania i troski, ktore
telefon wyposazony w opcje gier tyl-
ko by niechybnie poglebil. Nie wroze
mu wiec przed ukoniczeniem 12 lat
zadnych sukceséw w jego smartfono-
wej walce...

Cho¢ nasze dzieci nie dostawa-
ty zadnych elektronicznych prezen-
tow z okazji Pierwszej Komunii,
a na (wspolny!) tablet sktadaly sie
z wlasnych oszczednosci (niedlu-
go wytrzymal, bo wyswietlacz dos¢
szybko ulegt mechanicznemu uszko-
dzeniu), ogélnie widzimy z mezem
wielkg warto$¢ réznych elektronicz-
nych pomocy. Sami cenimy sobie na-
sze smartfony i bardzo czesto z nich
korzystamy (pilnujac z lepszym lub
gorszym skutkiem, by samemu w tym
kontekscie w uzaleznienie nie po-

pas¢). Jednoczesnie zdajemy sobie
sprawe z niemalych zagrozen, ktére
wigzg sie z uzyciem smartfonow przez
mlodych ludzi. Wiemy o smartfo-
nowej szyi, nowej jednostce choro-
bowej, na ktérg nagminnie zapada
pokolenie ,head - down” (,,glowy
w dole”), czyli nasze dzieci. Uzywa-
jac slow Janusza L. Wisniewskiego
widzimy, jak pomimo uczestnictwa
w wielu grupach dyskusyjnych na
przer6éznych komunikatorach i pomi-
mo posiadania wielu znajomych na
Facebooku (chodzi o cérke, bo syno-
wie majg jeszcze czyste konta na ,,fej-
sie”) bardzo ,samotne w sieci” s3 na-
sze dzieci, jak bardzo powierzchowne
i nietrwate sa kontakty smartfonowe.
I widzimy, jak wielkim szczgsciem
sa dla nich bliscy, realni przyjaciele,
ktérych majg szczescie posiada¢ od
dziecinstwa.

Smartfon naszym dzieciom szczg-
$cia nie da, nie mamy co do tego ztu-
dzen, dlatego nie czujemy wyrzutdéw
sumienia, ze nasze pociechy latwo
z nami w tym wzgledzie nie maja.
Jednocze$nie zdajemy sobie sprawe,
ze brak tego urzadzenia lub ograni-
czenia w jego uzyciu troch¢ im zycie
utrudniaja, dlatego nie uciekamy od
rozmOow z nimi na ten temat, cier-
pliwie lub mniej odpowiadamy na
zarzuty i bierzemy udzial w burzli-
wych dyskusjach. Argumentuja oni,
argumentujemy my. Obserwujemy
ich, poddajemy prébom, pozwalamy,
by uczyli sie na bledach, pokazujemy
poczatki uzaleznienia, ktopoty szkol-
ne, w ktére wpadaja, gdy telefonu jest
zbyt duzo. Scisle kontrolujemy czas
aktywnosci ich smartfonéw i kompu-
tera, limitujemy dostep do internetu.
»Tato, dodaj mi czas na telefonie” —
to chyba najczestszy obecnie komu-
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nikat, jaki kieruje nasza cérka. Bo
czymze s3 2 - 3 godziny dziennie, gdy
niektére kolezanki moga korzystaé
z telefonu bez limitow? Jednak rzad-
ko styszy odpowiedz ,nie, bo nie”.
A czasem, gdy jest taka potrzeba, od-
powiedz jest pozytywna. Chodzi o to,
by wiezi z dzieckiem budowad, a nie
poprzez rozbudowany system zaka-
z6w i nakazéw wcigz nadwyrezad,
a wreszcie utraci¢. Dobrze wiemy,
ze wiladza rodzicielska nad naszy-

mi nastolatkami powoli juz sie¢ kon-
czy, a naszym zadaniem nie jest ich
chroni¢ przed wszystkim (nie jest to
przeciez w naszej mocy), lecz przede
wszystkim nauczy¢ umiejetnie ko-
rzysta¢ z dobr tego $wiata — aby te
wszystkie nowoczesne (i moze wcale
nie takie ,piekielne”) wynalazki nie
zaczely szkodzi¢ temu, komu mialy
stuzyé¢...

Agnieszka Zawisza

agnieszka.e.zawisza@gmail.com

Wprowadzilismy reguty i ograniczenia

JesteSmy malzenstwem od 17 lat.
Mamy czworke dzieci: Szymona, Karo-
ling, Pawta i Franka (14, 12, 10 lat oraz
1,5 roku). Zauwazamy potrzebe ogra-
niczenia naszym dzieciom dostepu
do mediéw elektronicznych: telewizji,
komputera, internetu, smartfonu i ta-
bletu. Obserwujemy, ze media elek-
troniczne maja szkodliwy wplyw na
rozwoj dzieci, zwlaszcza emocjonal-
ny. Nasze przekonania wynikaja z wia-
snych obserwacji oraz z lektury ksigzek
i artykultéw, takich jak Cyfrowa demen-
cja, czy Biuletyn Bezpieczeristwa Kom-
puterowego Ouch! — numer z kwietnia
2013 r. — zob. https://www.cert.pl/
ouch/. Urzadzenia cyfrowe zabierajg
naszym dzieciom czas potrzebny na
nauke, obowiazki domowe, wspolne
rodzinne zajecia i ich wlasne przy-
jemnosci. Zniechecajg takze do kre-
atywnego spedzania czasu i ograni-
czaja zajecia ruchowe poza domem.
Nasze obserwacje s3 zgodne z infor-
macjami, ktore uzyskalismy od innych
rodzicéw oraz podczas tematycznych
spotkan przeprowadzanych w szkole
naszych dzieci. Doszlismy do wniosku,
ze musimy wprowadzi¢ ograniczania
i wprowadziliémy nastepujace reguly:

1. Internet / sie¢ wi-fi nie sg dostep-
ne przez caly czas - tylko na prosbe
naszych dzieci.

2. Udostepniamy internet lub kom-
puter tylko na czas odrabiania zadan
domowych wymagajacych ich wyko-
rzystania.

3. Dzieci posiadaja telefony ko-
morkowe, ale bez stalego dostepu do
internetu.

4. Umowilismy sie z dzie¢mi, Ze te-
lefony sa umieszczone w jednym miej-
scu poza ich pokojami, dzigki czemu
tatwo mozemy kontrolowac korzysta-
nie z gier komputerowych.

5.Sprawdzamy gry i aplikacje, ktore
dzieci chcg zainstalowa¢ na telefonach
- nie maja wlasnych kont pocztowych,
ktére umozliwialyby samodzielng in-
stalacje.

6. Dzieci nie mogg zainstalowaé
réwniez samodzielnie oprogramowa-
nia na komputerze - jest to technicz-
nie zablokowane.

7. Najstarszy syn moze korzystaé
z internetu w telefonie ze wzgledu na
presje kolegdw z klasy, przygotowal jed-
nak samodzielnie regulamin korzysta-
nia z internetu, ktéry wspolnie omowi-
lismy i podpisalismy (rodzice i dziecko).
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8. Samodzielne ogladanie progra-
mow telewizyjnych ograniczylismy
okresowo zmienianym kodem (PIN).
Ograniczenia dotycza programow
oznaczonych wyzszymi kategoriami
wiekowymi.

9. Staramy sie, aby dzieci graly
w gry komputerowe jeden lub dwa ra-
zy w tygodniu przez uzgodniony czas
(np. w sobotnie popotudnie), chociaz
zdarzajg si¢ wyjatki i pozwalamy na
dodatkowe godziny gry.

10. Przekonujemy dzieci do rezy-
gnacji z ewidentnie szkodliwych gier
(np. Fortnite), w zamian za to oferu-
jemy zakup gier, ktore nie powoduja
uzaleznienia i nie zwiekszajg agresji
(np. Dywizjon 303).

Proponujemy dzieciom wspdlne
ogladanie filméw, ktére uwazamy za
nieszkodliwe (nawet z wyzszej katego-
rii wiekowej). Organizujemy réwniez
wycieczki poza miasto w weekend
w miejsca, gdzie nie ma swobodne-
go dostepu do internetu. Zacheca-
my dzieci do spotkan z kolegami na
$wiezym powietrzu, wspolnych zajeé
sportowych, a takze do uczestnictwa
w zorganizowanych zajeciach (np.
grupa duszpasterska, grupa teatral-
na, klub pitkarski, zajecia na basenie).
Organizujemy czesto wyjazdy do ro-
dziny lub spotkania z naszymi rodzi-
cami.

Przewidujemy réwniez mozliwo$¢
zfagodzenia ograniczen, gdy dzieci be-
dg starsze lub zaobserwujemy, ze po-
trafia umiejetnie i bezpiecznie korzy-
sta¢ z mediow elektronicznych.

Oczywidcie — na co dzien spoty-
kamy si¢ z silnym protestami dzieci,
cigglymi probami naruszania ustalen,
niezadowoleniem i buntem. Jest to
dla nas akceptowalne, tak jak préby

dzieci korzystania z innych przywile-
jow dorostych. Utrzymanie tych zasad
kosztuje wiele trudu, niejednokrotnie
powoduje konflikty i wymaga poswieg-
cenia wlasnego wolnego czasu, ale
uwazamy to za niezbedny element wy-
chowania.

Zaskakujaca i trudng sprawa dla
nas jest swobodny dostep do medidéw
elektronicznych niektérych kolegdw
i kolezanek naszych dzieci. Zauwaza-
my, Ze rodzi to trudnosci w relacjach
réwieéniczych, agresje i przypadki
przemocy emocjonalnej, ktorej miaty
okazje doswiadczy¢ nasze dzieci. Chee-
my je nauczy¢ umiejetnego korzysta-
nia z mediow elektronicznych tak, aby
stosowane przez nas ograniczenia nie
blokowaly ich rozwoju spotecznego.
Jest to bardzo trudna i wymagajaca od
nas duzej madrosci oraz roztropnosci
sytuacja. Dlatego powierzamy nasze
zmagania opiece Matki Bozej, Pana Je-
zusa i Pana Boga. Chetnie dzielimy si¢
naszymi doswiadczeniami z innymi
rodzinami.

Katarzyna i Michat
archidiecezja krakowska

Najblizsze tematy numeru:

Numer 158 - Rodzina wobec zagrozen:
pracoholizm
Numer 159 - Rodzina wobec zagrozen:
zanik autorytetéow

Zapraszamy do wspétpracy! Czekamy
(do konca stycznia 2020 r. — nr 158, oraz
do konca kwietnia — nr 159) na artykuty
i Swiadectwa dotyczace wymienionych

wyzej tematéw. Wczesniej uprzedzcie
nas, ze zamierzacie co$ napisac, abysmy

mogli to uwzgledni¢ w planach.
Beata i Tomasz Struzanowscy
tomekstruzanowski@op.pl
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Od ,polubien” do ,amen”

Papiez Franciszek, podobnie jak jego
poprzednicy, niejednokrotnie podkre-
§la, ze jedno z wielu doébr cywilizacji,
jakimi sg internet i media spoleczno-
$ciowe, moga by¢ pozytecznymi narze-
dziami stuzacymi komunikacji, nawig-
zywaniu relacji i dawaniu $wiadectwa.
Jednoczesnie podkresla, Ze niewltasciwie
uzywane mogg sta¢ sie wielkim zagro-
zeniem. Szczeg6lng uwage kladzie na
wplyw cyfrowego $wiata na zycie rodzin
i wychowanie dzieci i mlodziezy. Prze-
strzega przed zjawiskiem izolacji i zaste-
powania prawdziwych, glebokich relacji
w rodzinie i spoteczenstwie kontaktami
wirtualnymi. Ponizej zamieszczamy wy-
brane fragmenty papieskiego nauczania.
Niech ich lektura, razem z tekstami po-
dejmujacymi temat biezacego numeru,
bedzie inspiracjg do refleksji na temat
naszej obecnosci w sieci oraz madrego
wychowywania mlodego pokolenia do
roztropnego uzywania cyfrowych na-
rzedzi.

e Z przemoéwienia na dublinskim
stadionie Croke Park, 25 sierpnia
2018:

»Media spolecznosciowe nie mu-
sza koniecznie stanowic¢ problemu dla
rodzin, ale moga dopomoc zbudowac
«sieé» przyjazni, solidarnosci i wza-
jemnego wsparcia. Rodziny mogg sie
taczy¢ si¢ poprzez internet, i z niego ko-
rzysta¢. Media spoltecznosciowe mo-
ga by¢ pozyteczne, jesli s3 uzywane
umiarkowanie i roztropnie. (...) Waz-
ne jest jednak, aby te srodki nigdy nie
staly sie zagrozeniem dla prawdziwej
sieci relacji z krwi i ciala, zniewalajac
nas w wirtualnej rzeczywistosci i od-
izolowujac od autentycznych relacji,

ktore pobudzaja nas do tego, aby da-
wac z siebie to, co najlepsze w komu-
nii z innymi”. Przestrzegal tez: ,Kiedy
nazbyt uzywasz mediow spoleczno-
$ciowych jeste§ «na orbicie». Kiedy
przy stole, zamiast rozmawia¢ w ro-
dzinie, kazdy ma telefon komérkowy,
to jest «na orbicie». To niebezpieczne,
bo wyrywa ciebie z konkretnego zycia
rodziny i porywa ku zyciu odlotowe-
mu, bez konsystencji. Uwazajcie na
to!”  (https://opoka.org.pl/biblioteka-
/W/WP/franciszek i/przemowienia/
irlandia-stadion 25082018.html).

¢ Z adhortagji ,,Christus vivit”:
»Cecha wspolczesnego $wiata jest
$rodowisko cyfrowe. Znaczna czes¢
ludzkosci jest w nim stale i codzien-
nie zanurzona. Nie chodzi juz tylko
o «uzywanie» narzedzi komunika-
cji, ale o zycie w kulturze gleboko
skomputeryzowanej, ktora ma bar-
dzo mocny wplyw na pojecie czasu
i przestrzeni, na postrzeganie siebie,
innych i $wiata, na sposéb komuni-
kowania, uczenia si¢, zdobywania
informacji, nawiazywania relacji
z innymi. Podejscie do rzeczywistosci,
ktére ma sktonno$¢ do faworyzowa-
nia obrazu, a nie stuchania i czytania,
wplywa na sposob uczenia si¢ i rozwdj
zmystu krytycznego” (p. 86).
»Internet i sieci spolecznosciowe
stworzyly nowy sposéb komunikowa-
nia si¢ i tworzenia wiezi, i s3 «miej-
scem, wktorym mlodziludzie spedzaja
duzo czasu i latwo sie spotykaja, nawet
jesli nie wszyscy maja do nich réwny do-
step, szczegolnie w niektdrych regionach
$wiata. Stanowig one jednak wyjatkowa
mozliwo$¢ dialogu, spotkan i wymiany
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miedzy ludzmi, a takze dostepu do in-
formacjiiwiedzy. (...) W wielu krajach
sieci internetowe i spolecznosciowe sa
obecnie nieodzowna przestrzenia, aby
dotrze¢ i angazowa¢ ludzi mlodych,
takze w inicjatywy i dzialania duszpa-
sterskie»” (p. 87).

»Jednak aby zrozumie¢ to zjawisko
w jego pelni, nalezy uzna¢, ze podob-
nie jak cala ludzka rzeczywistos¢, jest
ono naznaczone ograniczeniami i bra-
kami. Niezdrowe jest mylenie komuni-
kacji z samym tylko kontaktem wirtu-

ym. W rzeczywistosci, «Srodowisko
cyfrowe jest takze obszarem samotnosci,
manipulacji, eksploatacji i przemocy, az
do skrajnego przypadku dark web. Me-
dia cyfrowe moga narazi¢ na ryzyko
uzaleznienia, izolacji i postepujacej
utraty kontaktu z rzeczywistoscia,
utrudniajac rozwdj autentycznych re-
lacji miedzyludzkich»” (p. 88).

»«Relacje z innymi w internecie
moga stawac sie nieludzkie. Wirtual-
ne przestrzenie czynig nas $lepymi na
krucho$¢ drugiego czfowieka i odbierajg
nam mozliwo$¢ dokonania autorefleksji
(...)». Zanurzenie w $wiecie wirtualnym
doprowadzilo do swoistej «migracji cy-
frowej», czyli dystansowania si¢ od ro-
dziny, od wartosci kulturowych i religij-
nych, co prowadzi wiele oséb do $wiata
samotnosci i kreowania wlasnego wize-
runku, az po doswiadczenie braku ko-
rzeni, pomimo ze fizycznie pozostaje si¢
w tym samym miejscu. Nowe i jak naj-
pelniejsze zycie ludzi mlodych, ktore
dazy do potwierdzenia swojej osobo-
wosci i na nie nalega, staje dzi$ przed
nowym wyzwaniem: interakcji ze
$wiatem realnym i wirtualnym, w kt6-
ry mlodzi wkraczaja samodzielnie,
jak na nieznany kontynent. Dzisiejsza
mlodziez jest pierwsza, ktora dokonu-
je tej syntezy miedzy tym, co osobiste,

tym, co jest specyficzng wlasciwo$cia
kazdej kultury, a tym, co jest globalne.
Wymaga to jednak, aby udalo im sie
przejs¢ od kontaktu wirtualnego do
dobrej i zdrowej komunikacji” (p. 90).
(https://ekai.pl/dokumenty/posynodal-
na-adhortacja-apostolska-christus-vi-
vit/)

e Z oredzia na 53. Swiatowy Dzien
Srodkéw  Spolecznego Przekazu:
»Wszyscy tworzymy jedno” (Ef 4,25).
»0d wirtualnych wspdlnot spolecz-
nosciowych do wspolnot ludzkich”
»(...) Dzisiaj srodowisko medialne
jest tak wszechobecne, ze nie sposob je
niemal odrézni¢ od sfery zycia codzien-
nego. Sie¢ jest bogactwem naszych cza-
sow. Jest zrodlem wiedzy i relacji nie-
gdy$ niewyobrazalnych. Jednak wielu
ekspertow w odniesieniu do glebokich
przeksztalcen, odcisnietych przez tech-
nologie w logice wytwarzania, obiegu
i wykorzystania tresci, podkresla réw-
niez niebezpieczenstwa zagrazajace
poszukiwaniu i udostgpnianiu auten-
tycznych informacji w skali global-
nej. O ile internet stanowi niezwykla
mozliwo$¢ dostepu do wiedzy, to jest
rowniez prawda, ze okazal si¢ jednym
z miejsc najbardziej narazonych na
dezinformacje oraz $wiadome i ce-
lowe znieksztalcenie faktéw i relacji
miedzyosobowych, ktdre czesto przy-
bieraja forme¢ kompromitowania.
Trzeba przyznad, ze sieci spolecz-
nosciowe, o ile z jednej strony stuza
nam do wiekszego powigzania, odnale-
zienia si¢ i pomagania sobie nawzajem,
to z drugiej strony nadaja si¢ rowniez
do manipulacyjnego wykorzystywa-
nia danych osobowych, majacego na
celu uzyskanie korzysci politycznych
lub ekonomicznych, bez nalezytego
poszanowania osoby i jej praw. Staty-
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styki ukazuja, ze wéréd najmlodszych,
co czwarty mlody czlowiek brat udziat
w epizodach cyberprzemocy.

W zlozonosci tej sytuacji uzyteczny
moze by¢ powrot do refleksji na temat
metafory sieci, lezacej poczatkowo
u podstaw internetu, aby ponownie
odkry¢ jej potencjal pozytywny. Ob-
raz sieci zacheca nas do zastanowienia
si¢ nad mnogoscia drog i wezléw, ktore
zapewniajg jej utrzymanie, w sytuacji
braku centrum, struktury typu hierar-
chicznego, organizacji o charakterze
wertykalnym. Sie¢ dziala dzigki part-
nerstwu wszystkich elementow.

Metafora sieci, sprowadzona do wy-
miaru antropologicznego przypomina
inng postac pelng znaczen: wspolnoty.
Wspdlnota jest o tyle silniejsza, o ile
jest bardziej spdjna i solidarna, ozy-
wiana uczuciami zaufania i dazaca do
wspolnych celow. Wspdlnota jako sie¢
solidarna wymaga wzajemnego slu-
chania i dialogu opartego na odpowie-
dzialnym uzywaniu jezyka.

Jest oczywiste dla wszystkich, ze
w obecnym rozwoju sytuacji wirtual-
na wspdlnota spotecznosciowa nie jest
automatycznie synonimem wspdlnoty.
W najlepszych przypadkach wspélno-
ty s w stanie wykaza¢ spojnosc i soli-
darnos¢, ale czgsto pozostaja jedynie
skupiskami oso6b, ktére rozpoznaja sie
wokot interesow lub kwestii charaktery-
zujacych sie stabymi wiezami. Ponadto
w serwisach spoleczno$ciowych zbyt
czesto tozsamo$¢ opiera sie na przeci-
wienstwie wobec innego, nienalezacego
do grupy: okresla si¢ wychodzac od tego,
co dzieli, a nie od tego, co faczy, ekspo-
nujac podejrzliwos¢ i dajac upust wszel-
kiego rodzaju uprzedzeniom (etnicz-
nym, seksualnym, religijnym i innym).
Tendencja ta podtrzymuje grupy, ktére
wykluczajg heterogeniczno$¢, podsyca-

jac réwniez niepohamowany indywidu-
alizm w $rodowisku cyfrowym, dopro-
wadzajac czasami do podzegania spirali
nienawisci. To, co powinno by¢ oknem
na $wiat, staje sie zatem witryna, w kto-
rej eksponuje si¢ wlasny narcyzm.

Sie¢ jest okazja do promowania
spotkania z innymi, ale moze row-
niez zwigkszy¢ nasza samoizolacje,
jak sie¢ pajecza zdolna do usidlenia.
To mlodziez jest najbardziej narazona
na zludzenie, ze sie¢ spolecznoscio-
wa moze ich calkowicie zaspokoi¢ na
poziomie relacji, az po niebezpieczne
zjawisko mlodych «pustelnikéw spo-
lecznosciowych», ktorym grozi calko-
wite odciecie si¢ od spoleczenstwa. Ta
dramatyczna dynamika ukazuje po-
wazny rozlam w strukturze relacyjnej
spoleczenstwa, rozdarcie, ktorego nie
mozemy lekcewazy¢.

Ta wielopostaciowa i zdradliwa rze-
czywisto$¢ stawia rozne pytania natury
etycznej, spolecznej, prawnej, politycz-
nej i ekonomicznej, a takze rzuca wy-
zwanie Ko$ciotowi. Podczas, gdy rzady
poszukujg sposobdw regulacji praw-
nych, aby zachowal oryginalng wizje
sieci wolnej, otwartej i bezpiecznej,
wszyscy mamy mozliwo$¢ i odpowie-
dzialno$¢, aby wspierac jej uzytek pozy-
tywny.

Oczywiste jest, Ze nie wystarczy
mnozenie polaczen, aby zwigkszalo sie
takze wzajemne zrozumienie. Jak zatem
odnalez¢ prawdziwg tozsamo$¢ wspol-
notowa, bedac swiadomym odpowie-
dzialnosci, jakg mamy wobec siebie na-
wzajem, takze w sieci online? (...)

Metafora ciala i czlonkéw prowa-
dzi nas do refleksji nad nasza tozsa-
moscia, ktora opiera sie na komunii
i odmiennoéci. Jako chrzedcijanie
wszyscy uznajemy sie za czlonkow
jedynego ciala, ktorego Glowa jest
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Chrystus. Pomaga to nam, by nie
postrzega¢ osob jako potencjalnych
konkurentow, ale traktowal takze
nieprzyjaciol jako osoby. Nie potrze-
bujemy juz przeciwnika, aby okresli¢
samego siebie, poniewaz spojrzenie
integrujace, ktorego uczymy sie od
Chrystusa, pozwala nam odkry¢ in-
no$¢ w nowy sposob, jako czes¢ inte-
gralna i warunek relacji i bliskosci.

Na mocy tego, ze jesteSmy stworzeni
naobrazipodobienstwo Boga, ktory jest
komunig i przekazem samego siebie, za-
wsze nosimy w sercu tesknote za zyciem
w komunii, przynalezno$ci do wspélno-
ty. «Nic bowiem — méwi $w. Bazyli - nie
jest tak znamienne dla naszej natury, jak
wchodzenie jednych w relacje z drugi-
mi, jak wzajemna pomoc».

Obecny kontekst wzywa nas
wszystkich do inwestowania w rela-
cje, aby potwierdzi¢ rowniez w sieci
i poprzez sie¢ interpersonalny cha-
rakter naszego czlowieczenstwa.
W jeszcze wiekszym stopniu, my
chrzescijanie jesteSmy powolani do
ukazywania tej komunii, ktéra na-
znacza nasza tozsamos¢ jako wie-
rzacych. Sama wiara jest w istocie
relacja, spotkaniem; i pod wplywem
Bozej milo$ci mozemy komuniko-
wac sie, przyjmowac i rozumie¢ dar
drugiego oraz nan odpowiadac.

To wiasnie komunia na wzor Trojcy
Swietej odréznia osobe od jednostki.
Z wiary w Boga, ktory jest Trdjca wy-
nika, ze aby by¢ sobg, potrzebuje dru-
giego. Jestem prawdziwie czlowiekiem,
prawdziwie osobg, tylko jesli utrzymuje
relacje zinnymi. W istocie termin osoba
oznacza czlowieka jako «oblicze», skie-
rowane ku drugiej osobie, powigzane
z innymi. Nasze Zycie wzrasta w czlo-
wieczenstwie wraz z przechodzeniem
od charakteru indywidualnego do oso-

bistego; autentyczna droga humanizacji
prowadzi od jednostki, ktora postrzega
drugiego jako rywala, do osoby, ktora
uznaje go za towarzysza podrdzy.
Obraz ciala i cztonkow przypomi-
na nam, zZe korzystanie z sieci spolecz-
nosciowej dopelnia spotkania oso-
bowego, ktore przezywa si¢ poprzez
cialo, serce, oczy, spojrzenie, oddech
drugiego. Jesli sie¢ jest uzywana jako
przedluzenie lub jako oczekiwanie na
to spotkanie, to wowczas nie zdradza
siebie i pozostaje bogactwem dla ko-
munii. Jesli rodzina korzysta z sieci,
aby by¢ bardziej powiazana ze soba,
aby nastepnie spotkac sie przy stole
i spojrzec sobie w oczy, to jest to bo-
gactwo. Jesli wspolnota koscielna ko-
ordynuje swoja dzialalno$¢ poprzez
sie¢, a nastepnie wspdlnie sprawuje
Eucharystie, to jest ona bogactwem.
Jesli sie¢ jest szansa, by przyblizy¢
mnie do dziejow i doswiadczen pickna
lub cierpienia fizycznie dalekich ode
mnie, do wspdlnej modlitwy i szuka-
nia dobra w ponownym odkryciu te-
g0, co nas laczy, to jest to bogactwo.
W ten sposob mozemy przej$¢ od
diagnozy do terapii: otwierajac dro-
ge do dialogu, spotkania, usmiechu,
wyrazow czulosci... To jest sie¢, kto-
rej chcemy. Sie¢, ktora nie jest stwo-
rzona, by pochwyci¢ w pulapke, ale
aby wyzwala¢, aby strzec wspolnoty
wolnych osob. Sam Kosciol jest siecig
utkang przez komuni¢ eucharystycz-
na, w ktorej jednos$¢ nie opiera sie na
«polubieniach», lecz na prawdzie, na
«amenv», z ktorym kazdy przylgnat do
Ciala Chrystusa, przyjmujac innych”
(https://episkopat.pl/oredzie-papieza-
na-53-swiatowy-dzien-srodkow-
spolecznego-przekazu-2/).
Opracowanie:
Maria Rézycka
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Podsumowanie roku pracy DK
Wiecej kregdw, mniej
uczestnikow rekolekcji

W dniach 13-15 wrze$nia 2019
r. w Domu Diecezjalnym ,Tabor”
w Rzeszowie odbylo si¢ podsumo-
wanie pracy rocznej Domowego
Kosciola, galezi rodzinnej Ruchu
Swiatlo-Zycie. Spotkanie prowadzi-
la para krajowa Katarzyna i Pawel
Maciejewscy, a wzielo w nim udzial
ok. 170 oséb: pary filialne, pary
diecezjalne ze wszystkich polskich
diecezji, moderator generalny Ru-
chu Swiatlo-Zycie, ks. Marek Sedek,
moderator krajowy Domowego Ko-
$ciola - ks. Krzysztof Lapinski, po-
nad dwudziestu ksiezy moderatorow
diecezjalnych Domowego Kosciola,
a takze pary odpowiedzialne za kon-
takt z malzenstwami formujacymi
sie w kregach Domowego Kosciola
poza granicami Polski. Do Rzeszo-
wa przyjechalo réwniez malzenstwo
razem z ksiedzem moderatorem
z Litwy, a takze 17 nowych par die-
cezjalnych, ktére rozpoczely swoja
postuge.

Spotkanie bylo okazja do podsu-
mowania rocznej formacji w kregach
oraz na rekolekcjach wakacyjnych.
W Polsce w 4605 kregach Domowego
Kosciota formuje sie ok. 23 tys. mal-
zenstw, ponadto poza granicami Polski
funkcjonuje przeszlo pét tysiaca kre-
géw. W roku formacyjnym 2018/2019
Domowy Koéciot zorganizowal 179
pietnastodniowych rekolekeji dla ro-
dzin, ponad 100 krétkich rekolekcji
formacyjnych, 30 rekolekcji ewan-

gelizacyjnych, a takze 110 rekolekeji
tematycznych. Lacznie we wszystkich
rekolekcjach wzieto udziat 16 300 0oséb
dorostych oraz przeszto 11 000 dzieci,
ktore przyjechaly razem z rodzicami.
Te statystyki pokazuja, ze wzrasta
liczba kregow i malzenstw formuja-
cych sie w Domowym Kosciele, ale
jednoczesnie niepokoi spadek licz-
by uczestnikow rekolekeji, zwlaszcza
oaz pietnastodniowych. To wyrazny
sygnal dla par odpowiedzialnych, aby
dobrze rozezna¢ potrzeby wspdlnoty
i zaplanowa¢ odpowiednie rekolekeje.

Temat kolejnego roku formacyj-
nego ,Wolni i wyzwalajacy” wiaze si¢
z czterdziestg rocznicg proklamowa-
nia Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka.
W zwiazku z tym uczestnicy spotkania
probowali nakregli¢ wizje pracy for-
macyjnej poprzez przyklady zaanga-
zowania rodzin w réznych dziedzinach
zycia rodzinnego, wspodlnotowego, ko-
$cielnego oraz $wieckiego. Na ten te-
mat w szerszy sposob wypowiedzial si¢
ks. Jan Kobak, moderator Domowego
Kosciota diecezji rzeszowskiej, ktory
w swojej konferencji odniost sie do
wielu szczegolowych kwestii zwigza-
nych z Krucjatag Wyzwolenia Czlowie-
ka oraz Nowg Kultura.

Z odpowiedzialnymi za Domowy
Koscidt spotkal sie réwniez bp Jan
Watroba, ktory na sobotniej Euchary-
stii wskazywal na role wiezéw rodzin-
nych, takze nowych wigzéw o charak-
terze nadprzyrodzonym, wynikajacych
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z przynaleznosci do wspdlnoty i Ko-
$ciota. Tworzenie nowych, Bozych re-
lacji poprzez podejmowanie stuzby na
rzecz innych rodzin jest, jak podkreslit
ordynariusz rzeszowski, waznym za-
daniem rodzin formujacych si¢ w Do-
mowym Kosciele. W niedzielnej jutrz-
ni uczestniczyt réowniez bp Edward
Bialoglowski, ktéry w homilii po-
réwnal podsumowanie do rachunku
sumienia i proby odpowiedzi na kilka
waznych pytan, w tym o proporcje
miedzy pracg zawodows, pracg apo-
stolska i odpoczynkiem.

Wzruszajacy byl moment przeka-
zania postug - widok 17 malzenstw
gotowych do podjecia stuzby na rzecz
malzenstw i rodzin w swoich diece-

zjach, z pewna obawa, ale i nadzie-
ja w glosie wypowiadajacych stowa
»przyjmujemy te postuge, na chwale
Boga Wszechmogacego, Niepokalanej
Matki Kosciota i dobra powierzonych
nam rodzin” zrobil wrazenie na wielu
uczestnikach liturgii. Z kolei widok
malzenstw, ktore koncza postuge pary
diecezjalnej w swoich diecezjach przy-
pominal moment opisany w Ewange-
lii, w ktérym apostolowie przyszli do
Jezusa i opowiedzieli mu wszystko, co
zdzialali i czego nauczali (por. Mk 6,
30).

Kolejne spotkanie odpowiedzial-
nych juz w styczniu 2020, tym razem
w Zdunskiej Woli.

Dorota i Jacek Skowronscy

Owoce pracy

Pierwsze miesigce nowego roku for-
macyjnego juz za nami. Powstaja nowe
kregi, planowane s3 kolejne serie reko-
lekcji, powoli myslimy o planach na wa-
kacje. Warto wiec spojrzec raz jeszcze na
owoce ubiegtorocznej pracy. Dzigkowa-
lismy za nie podczas réznych spotkan
podsumowujacych w diecezjach, a tak-
ze w czasie dorocznego podsumowania
pracy rocznej DK, ktéry tym razem od-
bylo si¢ w Rzeszowie (relacja i zdjecia:
http://www.dk.oaza.pl/aktualnosci/
podsumowanie-pracy-rocznej-dk-w-
-rzeszowie/).

Z przestanych do Sekretariatu DK
sprawozdan wynika, ze pod koniec
czerwca w 5118 kregach DK (w tym
313 za granica) formowalo si¢ 46355
0sob (z czego 4748 oso6b z zagrani-
cy). Oprocz Polski kregi DK istnieja
w 23 krajach - w Europie i w USA.
Poréwnujac dane z lat ubiegltych moz-
na stwierdzi¢ systematyczny wzrost
liczby kregéw i formujacych sie¢

w nich malzonkéw, za co Bogu niech
beda dzieki!

W ubieglym roku zorganizowano
478 serii rekolekcji DK, w tym 179
oaz 15-dniowych. Lacznie w rekolek-
cjach wzieto udziat 16293 matzonkow,
w tym 316 z zagranicy. Cieszy fakt,
ze az 216 o0so6b z kregéw formujacych
sie za granicg wziglo udzial w oazach
15-dniowych w Polsce (najwigcej z Ir-
landii, Niemiec i Wielkiej Brytanii).
Lacznie, wraz z dzie¢mi i diakonig,
w ubieglorocznych rekolekcjach
wzielo udzial 30637 osob.

Niech to spojrzenie na owoce pra-
cy w ubieglym roku bedzie mobilizacja
do wytrwalej i wiernej charyzmatowi
formacji i odwaznego stawiania so-
bie — wzorem Zalozyciela — wysokich
wymagan. Bo ostatecznie nie o ilo$¢
i zwiekszajace si¢ sumy tu chodzi, ale
0 jako$¢ naszego chrzescijanskiego zy-
cia, o $wigtos¢!

Maria Rézycka
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Kongres i Pielgrzymka KWC

W dniach 28-29 wrzesnia w Czg-
stochowie na Jasnej Gorze odbyl sie
Kongres i 39. Ogolnopolska Piel-
grzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlo-
wieka. Na Kongres przybyli delegaci
ze wszystkich polskich diecezji. Spo-
tkanie rozpoczeto sie¢ jutrznig pod
przewodnictwem ks. Marka Sedka,
moderatora generalnego Ruchu Swia-
tto-Zycie. W homilii zwrécil uwage
na fragment czytania z 2 Kor 1,3-5
nawiazujgcego do hasta roku ,Wolni
i wyzwalajacy”: Ten, ktéry nas pociesza
w kazdym naszym utrapieniu, bysmy
sami mogli pocieszal tych, co sg w ja-
kiejkolwiek udrece. Bog nas pociesza,
wyzwala, aby$my mogli pocieszaé, wy-
zwala¢ innych. - Kazde pokolenie ma
swoja walke — mowit ks. Marek. - Kie-
dy$ walczyliSmy z komunizmem, dzi$
z konsumpcjonizmem i sekularyzacja
o dusze mlodych ludzi.

Po przywitaniu gosci pierwsza
konferencje wyglosil ks. Jan Mikul-
ski, przyblizajac zagadnienie polskiej
teologii wyzwolenia, ktora jest wlasci-
wie programem formacyjnym Ruchu
Swiatto-Zycie. Dostrzegt on, ze naj-
wiekszym problemem czlowieka jest
nieumiejetno$¢ korzystania z wolno-
$ci.

Kolejny prelegent, ks. Piotr Kul-
backi, przewodniczacy rady progra-
mowej kwartalnika Krucjaty Wyzwo-
lenia Czlowieka ,Eleuteria’, mowil
o Oazach Rekolekcyjnych Diakonii
Wyzwolenia i Rekolekcjach Ewangelii
Wyzwolenia - pieciodniowym progra-
mie dla kazdej parafii. Wskazal trzy
fazy dziatania: ,Niech zstapi Duch
Twdj...”, czyli Oazy Modlitwy o wyla-
nie Ducha Swietego, ,,Otworzcie drzwi
Chrystusowi” — ewangelizacja i ,,Nie

lekajcie si¢” — wyzwolenie poprzez re-
kolekcje KWC.

W kolejnym wystgpieniu dotych-
czasowy moderator KWC ks. Woj-
ciech Ignasiak, zainspirowany na-
uczaniem papieza Franciszka, mowit
o czterech postawach w pracy z czlo-
wiekiem potrzebujacym pomocy: stu-
chanie, towarzyszenie, rozeznawanie
i pojednanie z Kosciolem. Nastepnie
glos zabral bp Tadeusz Bronakowski
- przewodniczacy Zespolu KEP ds.
Apostolstwa Trzezwosci i Oséb Uza-
leznionych, zwracajac uwage na zagro-
zenia zwigzane z powszechng dostep-
noscig alkoholu.

Po krotkiej przerwie ks. Igna-
siak przedstawit wyklad prof. Iwo-
ny Niewiadomskiej, ktéra nie mogta
uczestniczy¢ w spotkaniu, na temat
podobienstw mechanizméw réznych
uzaleznien. Ostatnim prelegentem byt
Marcin Madry, prezes Fundacji Wy-
chowanie i Profilaktyka im. Filipa Ne-
ri. Podzielil sie swoimi do$wiadczenia-
mi w pracy z mlodzieza na przykladzie
programoéw  profilaktycznych, takich
jak Archipelag Skarbow.

Po potudniu delegaci spotkali
sie w o$miu grupach tematycznych,
w ktérych mieli si¢ zastanowi¢ nad
rolg i zadaniami KWC w réznych ob-
szarach, takich jak wychowanie mto-
dziezy, indywidualne wsparcie oséb
potrzebujacych pomocy, Narodowy
Program Trzezwosci, Ruch Swiatto-
-Zycie, media i przestrzen publiczna.

Punktem kulminacyjnym byla
odprawiona w Bazylice Jasnogodrskiej
Msza $w. koncelebrowana pod prze-
wodnictwem ks. bpa Tadeusza Brona-
kowskiego. Homilie wyglosil delegat
Konferencji Episkopatu Polski ds. Ru-
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chu Swiatto-Zycie bp Krzysztof Wto-
darczyk, ktory powiedzial, ze czlowiek
traci wolno$¢ wewnetrznag, gdy posze-
rza si¢ jego wolnos¢ zewnetrzna. Przy-
toczyl stowa ks. Marka Dziewieckiego:
»Nie ma wolnosci bez duchowosci”
i dodal, ze czlowiek duchowy, ktory
rozumie siebie, ma szanse zrozumie¢
wlasng wolnos¢ i korzysta¢ z niej w od-
powiedzialny sposob. ,Duchowos¢
umozliwia $wiadome kierowanie wta-
snym zyciem” — dodal Ksigdz Biskup.

Wieczorem delegaci Kongresu
spotkali si¢ na podsumowaniu spo-
tkan w grupach tematycznych; wnio-
ski przekazano Centralnej Diakonii
Wyzwolenia. Kongres zakonczyl sie
Apelem Jasnogoérskim w kaplicy Cu-
downego Obrazu Matki Bozej Czesto-
chowskiej.

W niedziele odbyla si¢ 39. Piel-
grzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlo-
wieka. Pielgrzymka rozpoczela si¢ od
zlozenia Ksiagg Czynow Wyzwolenia.
Centralna Diakonia KWC poprowa-
dzita medytacje modlitwy zawierzenia
Krucjaty.

Po cze$ci modlitewnej przedsta-
wiony zostal nowy moderator KWC
- ks. Krzysztof Dukielski z diecezji
radomskiej. W swoim wystapieniu
zapoznal nas z wypracowanymi na
Kongresie wnioskami. Zapowiedzial
miedzy innymi ,przeglad wojsk Ge-
deona”, czyli diakonii wyzwolenia
w poszczegolnych diecezjach. Wspo-
mnial tez o konieczno$ci zaangazo-
wania si¢ KWC w Narodowy Program
Trzezwosci i obecno$ci w mediach
spotecznosciowych, aby dotrze¢ do
ludzi mlodych. Szczegélnym zada-
niem dla diakonii wyzwolenia nowy
moderator uczynil zwiekszenie do-
stepnosci kwartalnika KWC , Eleute-
ria’, ktory ma si¢ sta¢ narzedziem for-

magji cztonkéw i kandydatéw KWC.
Kolejnym zadaniem na przysztos¢ jest
stworzenie lokalnych wspdlnot czlon-
kéw Krucjaty spoza Ruchu Swiatto-
-Zycie. Ksigdz moderator wezwat
pielgrzyméw do budowania $wiado-
mosci dzieta KWC, tak by trzezwos¢
byla w naszym spoleczenistwie czyms
normalnym.

~KWC a Narodowy Program
Trzezwos$ci (Czy Polacy moga wybi¢
sie na trzezwo$¢?)” — taki tytul miat
wyklad prof. Krzysztofa Wojcieszka
z Wyzszej Szkoly Kryminologii i Pe-
nitencjarystyki w Warszawie, ktéry
jest cztonkiem Zespotu KEP ds. Apo-
stolstwa Trzezwosci i Osob Uzalez-
nionych, a takze autorem projektu
Narodowego Programu Trzezwosci.
Prof. Wojcieszek przytoczyt funkcjo-
nujace od 70-ciu lat prawo naukowe
tzw. paradoksu prewencyjnego, kto-
re pokazuje, ze NPT powinien by¢
skierowany do wigkszosci Polakow,
a nie tylko do oséb uzaleznionych.
- Suma szkdd spotecznych powodo-
wanych przez nieuzaleznione osoby
naduzywajace etanolu jest wieksza
niz suma szkdd powodowanych przez
osoby uzaleznione - powiedzial pre-
legent.

O godzinie 12.30 rozpoczeta sie
w kaplicy Cudownego Obrazu Mat-
ki Bozej Czestochowskiej Msza $w.
w intencjach Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka, ktorej przewodniczyl bp
Krzysztof Wtodarczyk. Rozwazajac
Ewangeli¢ o bogaczu i Lazarzu, wska-
zal on na bogacza popelniajacego
grzech zaniedbania wobec biedaka.
Bogacz poprzez swdj egoizm nie wy-
korzystuje szansy na zbawienie, nie
potrafi dostrzec sercem Lazarza i oka-
za¢ mu mitosierdzia. Nie wykorzystuje
daru, jakim jest dla niego drugi czlo-
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wiek. Ksiagdz Biskup nawigzat takze do
osobistego przezywania abstynencji
w Krucjacie Wyzwolenia Czlowieka.
Po potudniu udali$my si¢ na wa-
ty jasnogorskie, aby przezywa¢ droge
krzyzowa - nieodlaczny element kaz-
dej pielgrzymki Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka. Nabozenstwo poprowa-
dzit ks. Wojciech Ignasiak. Rozwaza-
nia oparte na podreczniku Krucjaty
wzbogacone zostaly o $wiadectwa
trzech malzenstw i kaplana trwaja-

W duchu nauczania

15 obrazow olejnych Urszuli Ry-
chlinskiej pos$wieconych réznym
etapom zycia malzenskiego i opa-
trzonych fragmentami papieskich
dokumentow ,,Evangelium vitae”
oraz ,Familiaris consortio” zlozylo
sie na wystawe, zainaugurowang 22
pazdziernika w Auli $w. Jana Pawla
IT przy kosciele $w. Stanistawa BM
w Rzymie. Wydarzeniu patronuja
Ambasada RP przy Stolicy Apo-
stolskiej oraz kardynal Stanislaw
Dziwisz. Trwajaca do stycznia 2020
r. wystawa wpisuje sie¢ w obchody
100-lecia urodzin papieza Jana Paw-
fa II oraz 25-lecia ogloszenia ency-
kliki ,,Evangelium vitae”.

- Maluje doktadnie to, czego do-
Swiadczam w mojej codziennosci i ob-
serwuje wokot siebie jako Zona i matka.
Dlatego tematem moich prac jest mat-
zeristwo sakramentalne, rodzina oraz
obrona ludzkiego zycia. Inspiracjg do
tworczosci sqg dla mnie bezcenne tresci
z dokumentéw i przemowien Papieza
Polaka. Dzigkuje Panu Bogu za to, ze
moge poprzez mojg prace i zarazem mi-
sje przybliza¢ nauczanie Kosciota w tej
tematyce, w ktérej $w. Jan Pawel Wielki

cych w KWC. Na zakonczenie drogi
krzyzowej byla mozliwos¢ wlaczenia
sie w dzieto Krucjaty.

Udziat w tych dwdch spotkaniach
byt dla nas duchowym umocnieniem
i mozliwo$cia poglebienia wiedzy na
temat probleméw zwigzanych z nad-
uzywaniem alkoholu w naszej Ojczyz-
nie. Dostrzegliémy, ze KWC to nie tyl-
ko modlitwa i post, ale takze dziatanie.

Agnieszka i Juliusz Switalscy
archidiecezja gnieznienska

Sw. Jana Pawta Il..”

nie ma sobie rownych. Obecnie nie tyle
wazne jest przypominanie, co oglasza-
nie tego nauczania: przyszto nam bo-
wiem zy¢ w czasach, kiedy chrzescijan-
skie matzeristwo i rodzina oraz ludzkie
Zycie, szczegblnie nienarodzone i stabe,
sg atakowane jak nigdy dotgd. Dla-
tego potrzeba odpowiadaé na apel sw.
Jana Pawta II, ktory wzywal, aby bu-
dowac cywilizacje Zycia i mitosci oraz
»podejmowac odpowiedzialne zadania
na wszystkich dostgpnych nam polach”
- moéwila podczas wernisazu autorka
wystawy, Urszula Rychlinska. - Za
pomocq farby i pedzla staram sig inspi-
rowac i zachecaé odbiorcéw do zaanga-
Zowania si¢ w ratowanie tych wartosci.
Dzis trzeba szczegolnie wspierac mat-
zonkow sakramentalnych, aby pokonu-
jac wszelkie proby i przeciwnosci, pozo-
stali sobie wierni do kotica, opierajgc sie
na fundamencie, jakim jest Chrystus.
Jezeli matzonkowie wchodzg w rzeczy-
wisto$¢ dialogu z Bogiem na kazdej
plaszczyznie swojego zycia, sg w stanie
sprosta¢  majtrudniejszym zadaniom.
Jednak czerpanie i korzystanie z mo-
cy sakramentalnej w chrzescijariskim
maltzenstwie jest mozliwe tylko wow-
czas, gdy mqgz i zona pielegnujg jed-
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nos¢ z Chrystusem, czyli trwajg w tasce
uswiecajgcej, karmiq si¢ Eucharystig,
czytajg stowo Boze i wspolnie sie modlg.
Stajg si¢ oni tym samym niezbednym
przykladem i swiadectwem dla swoich
dzieci, ktore w przyszlosci zatozg wla-
sne rodziny.

W wernisazu wrzieli udzial m.in.
archiprezbiter Bazyliki Santa Maria
Maggiore kard. Stanistaw Rylko, abp
Edward Nowak, Ambasador RP przy
Stolicy Apostolskiej Janusz Kotanski

oraz otwierajacy wystawe rektor ko-
$ciola Sw. Stanistawa B. M. w Rzymie
i kierownik Sekcji Polskiej Sekreta-
riatu Stanu Stolicy Apostolskiej ks.
pral. Pawet Ptasznik. Obecne réwniez
byly malzenstwa, m.in. z Domowego
Kosciota z Polski i Wloch. Pomyslo-
dawcami i wspotorganizatorami tego
wydarzenia byly rodziny z Domowego
Kosciota w Radomsku, Olkuszu i Rzy-
mie.

serwis ekai.pl

Archidiecezja czestochowska
Domowy Kosciot na antenie

3 pazdziernika 2019 r. Domowy Ko-
$cidt archidiecezji czestochowskiej roz-
poczal w Radiu Fiat nadawanie cotygo-
dniowych audycji poswigconych naszej
wspdlnocie. Zapraszamy do stuchania

w kazdy czwartek po godz. 19.00. Jest to
dla nas okazja do dawania $wiadectwa,
atakze do pochylenia sie nad droga, na-
kreslong przez Ojca Zatozyciela.

ek

Archidiecezja gdanska

KWC na Wybrzezu

Rodziny DK odgrywajg duza ro-
le w diakonii wyzwolenia archidie-
cezji gdanskiej, podejmujac szereg
inicjatyw. Naleza do nich niewat-
pliwie Eucharystie w intencji KWC,
sprawowane w pierwsze soboty mie-
sigca m.in. w parafiach w Gdansku,
Gdyni, Rumii, w Lublewie Gdan-
skim, Pucku i na Oksywiu, a takze

Eucharystie z udzialem Domowego
Kosciola, podczas ktorych chetni
moga zlozy¢ deklaracje KWC, nie
czekajac na wakacyjne dni wspdlno-
ty czy rekolekcje. W kazdy pierwszy
poniedziatek miesigca jest okazja do
uroczystego dotaczenia do dziela
Krucjaty.

ek

Archidiecezja lubelska
Odznaczenia dla ocazowiczow

Czworo oazowiczéow: Elzbieta
Ogrodnik, Elzbieta i Witold Kowal-
czykowie z Domowego Kosciola oraz
Grazyna Wilczynska - czlonkini In-

stytutu Niepokalanej Matki Kosciola
zostalo odznaczonych medalem ,,Lu-
men Mundi”. Odznaczenia wreczyt
abp lubelski Stanistaw Budzik podczas
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Eucharystii sprawowanej 31 sierpnia
2019 r. w archikatedrze lubelskiej.
Cieszmy si¢ tym ogromnym wyrdz-

nieniem i dziekujemy Bogu, ze mamy
takich Jego swiadkow!
ek

Ruszyli z impetem!

Po latach rozproszenia 10 paz-
dziernika 2019 r. na nowo zebrata sie
i podjefa dziatalno$¢ diakonia zycia ar-
chidiecezji lubelskiej, niemal w catodci
sktadajaca si¢ z cztonkéw DK. Pig¢ dni
pozniej jej czlonkowie aktywnie wia-
czyli si¢ w organizacje XI Dnia Dziec-
ka Utraconego. Zaproszeni rodzice
(bez wzgledu na wiek i okolicznosci
$mierci dziecka) podczas Eucharystii
w kosciele bt. Piotra Jerzego Frassa-
tiego symbolicznie (poprzez zapale-
nie $wiec i ustawienie ich blisko olta-
rza) oddali swoje zmarle dzieci Bogu,
a takze wpisali ich imiona do pamiat-
kowej Ksiegi Dzieci Utraconych, kto-
rag w trakcie Mszy $w. zaniesiono do
oftarza wraz z darami. Zalozono tez

Internetowa Ksiege Dzieci Utraco-
nych (http://rodzicepostracie.lublin.
pl/), w ktdrej przez caly rok rodzice -
nie tylko z Lublina, ale z calej Polski
i z zagranicy — moga wpisywac¢ swoje
zmarle dzieci. Czlonkowie diakonii
zycia wlgczajg sie rowniez w organiza-
cje lubelskiego Marszu Zycia, krzewia
w diecezji dzielo duchowej adopcji,
organizuja rekolekcje dla rodzicow po
stracie dziecka, postuguja przy propa-
gowaniu naturalnych metod planowa-
nia rodziny, wlaczaja si¢ w inicjatywy
ogolnopolskich organizacji dziataja-
cych na rzecz obrony zycia. Gratulu-
jemy zapalu i polecamy Bogu dalsze
trwanie w takim tempie!

ek

Archidiecezja szczecinsko-kamienska
Domowy KoSciot ostojg Marszu dla Zycia

Marsz dla Zycia to wydarzenie
jednoczace mieszkancéw Szczecina
i okolic, ktorym nieobca jest troska
o zycie. Osoby biorgce w nim udzial
wyrazaja szacunek wobec stworzenia
i rado$nie $wiadczg o wartosci nawet
najmniejszej istoty ludzkiej. Uczestni-
cy marszu opowiadajac si¢ za ochrona
zycia wspierajg takze tradycyjna rodzi-
ne, ktéra jest fundamentem zdrowych
relacji i prawidlowego funkcjonowa-
nia w spoleczenstwie.

To wtasnie rodzina jest ,motorem
napedowym” marszu. Rodzina, ktdra
uczy, uwrazliwia na piekno i angazuje
sie narzecz drugiego cztowieka. Udzial

licznych rodzin i ich pomoc sprawia,
ze szczecinski pochod nabiera wyjat-
kowego, radosnego charakteru.

Od dawna wiadomo, ze silne spole-
czenstwa bazuja na silnych rodzinach.
Niewatpliwie swdj ogromny udzial
w tworzeniu trwatych wzorcow wsrod
miodych ludzi, a takze dorostych od-
grywa Domowy Koscidt. Wspolnota,
ktdra dba o to, co najcenniejsze. ..

Marsz dla Zycia nie rozwijalby sie
i nie przynosilby owocéw, gdyby nie
przyklad prawidtowo uformowanych
malzonkow i ich rodzin, oséb, ktdre
w dzisiejszym $wiecie naprawde nas
umacniajg. To wilasnie dbanie o du-
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chowo$¢ przez malzonkéw, dgzenie
do swietosci w zwyklej codziennosci,
a wiec wierne wykonywanie prostych
obowigzkow i cigglte budowanie jed-
nosci malzenskiej sprawia, ze jesteSmy
w stanie przeciwstawi¢ si¢ zlu, jakim
jest grzech aborcji, nieczystosci, nie-
wiernosci i nieposzanowania ludzkie-
go zycia.

Dzigki Domowemu Kosciotowi,
ktory dba o jako$¢ relacji miedzy mal-
zonkami, wychowanie dzieci staje sie
prostsze. Idzie bowiem w kierunku
chrzescijaniskim, uczac postawy mito-
éci i stuzby wzgledem drugiego, dajac
za przyklad najblizsze osoby, a wigc

wlasnych rodzicow. Taka mlodziez
hartuje ducha, ¢wiczy wole i ksztaltu-
je charakter, a w przyszlosci z duzym
prawdopodobienstwem wybierze to,
co dobre dla siebie i swoich najbliz-
szych.

Taka jest sila madrego panstwa.
Taka jest sila stabilnie rozwijajacego
si¢ miasta, w ktérym mieszkancy re-
alizuja swoje cele i wytrwale pracuja
dla dobra najblizszych. Taka jest sita
nas, pomagajacych tym najmniejszym
istotom ludzkim. Taka jest sita Marszu
dla Zycia.

Ks. Tomasz Kancelarczyk
organizator Marszu dla Zycia

Archidiecezja warszawska

Dziesigta rocznica Smierci
siostry Jadwigi Skudro

28 wrze$nia 2019 r., w 10. rocznice
$mierci s. Jadwigi Skudro, w koscie-
le pod wezwaniem $w. Zofii Barat na
Grabowie w Warszawie sprawowana
byta Eucharystia w jej intencji. Uczest-
niczyty w niej matzenstwa z Domowe-
go Kosciola z archidiecezji warszaw-
skiej, a takze z Krosna i Belchatowa
oraz siostry ze zgromadzenia Sacre
Coeur. Mszy $w. przewodniczyt ks. Pa-
wel Witkowski, moderator diecezjal-
ny DK. Po Eucharystii udali$my si¢ na
cmentarz parafialny, gdzie na grobie
Siostry ztozylismy kwiaty, zapalilismy
znicze i pomodlilismy si¢ za zmarla.
Beata i Jaroslaw Bernatowiczowie,
para filialna warszawska, odczytali list
od pary krajowej oraz moderatora kra-
jowego, skierowany do uczestnikow
uroczysto$ci. Bogu niech bedg dzigki za
dar zycia siostry Jadwigi, ktora z wielkg
troskg, zaangazZowaniem i ofiarnoscig
dbata o rozwéj Domowego Kosciola.

Jej postawa pokazuje takze i nam jak
walczy¢ o matzenstwo, jak staé na stra-
zy $wigtosci sakramentalnego zwigzku
malzenskiego, jak wspiera¢ matzonkéw
w wychowaniu dzieci i mtodziezy. Ufa-
jac we wstawiennictwo Siostry — wszak
obiecata, ze nie da nam spokoju po
swojej Smierci — wierzymy, Ze wyprasza
potrzebne taski dla naszej wspdlnoty —
napisali m. in. odpowiedzialni za DK.

Pickna pogoda sprzyjata, aby jesz-
cze chwile ,poby¢ z Siostrg’, zrobi¢
wspolne zdjecie, a dopiero potem
powrdci¢ do domu zakonnego sidstr
Sacre Coeur na agape. Byl to czas
wspomnien, zaréwno ze strony siostr
zakonnych, jak i tych z nas, ktorzy
osobiscie znali s. Jadwige. Wszyscy
podkreslali troske Siostry o Domowy
Koécidt, jego rozwdj i wierno$¢ temu,
co pozostawil nam zalozyciel - ks.
Blachnicki. Na prezentacji multime-
dialnej, przygotowanej przez Elzbiete
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i Mirostawa Wrotkow, widzielismy
siebie sprzed lat, ,przechadzajaca si¢”
miedzy nami siostre Jadwige, stucha-
lismy jej wypowiedzi. RozstaliSmy sie¢

z nadzieja na spotkanie za rok, z okazji
kolejnej rocznicy.

Grazyna i Roman Strugowie

DK Belchatow

Archidiecezja wroctawska
Utworzenie Centrum Ruchu Swiatto-Zycie

Ordynariusz wroclawski abp Jo-
zef Kupny podjat decyzje o utworze-
niu w jednym z budynkéw parafii $w.
Bonifacego we Wroctawiu Centrum
Ruchu Swiatlo-Zycie Archidiecezji
Wroclawskiej. Proboszczem tej parafii
jest moderator diecezjalny Domowego
Kosciota, ks. Jerzy Zytowiecki, a od 1
wrze$nia jednym z wikariuszy tej para-
fii jest ks. Radostaw Rotman - mode-
rator diecezjalny Ruchu Swiatto-Zycie.

Takie polaczenie miejsca i 0s6b ulatwi
funkcjonowanie catego Ruchu w na-
szej diecezji.

Centrum bedzie si¢ miesci¢ w tzw.
»Ciuchci”. Jest to budynek dworcowy
kolei waskotorowej, ktéra do czasow
powojennych obstugiwata trase Wro-
claw-Trzebnica. Przed budynkiem
(potozonym naprzeciwko kosciota)
stoi prawdziwy parowdz!

Dariusz Stepien

PrzyblizyC dzieciom Ewangelie

Taki cel postawily sobie malzen-
stwa DK archidiecezji wroctawskiej
oraz Oaza Dzieci Bozych przygoto-
wujgce krotkie teksty, majace pomoc
rodzicom rozmawia¢ z dzie¢mi o nie-
dzielnej Ewangelii.

Do tekstéw dotaczona jest kolo-
rowanka. Materialy mozna znalez¢
na stronie www.facebook.com/po-

rozmawiajmy.z.dziecmi.o.ewange-

Zachecamy rodzicéw do skorzysta-
nia z tych pomocy (moze to by¢ forma
modlitwy rodzinnej!) i wspodlpracy
w ich tworzeniu. Kontakt z Justyng Mi-

loch: just.miloch@gmail.com lub tel.
508 582 246.
ek

ODESZLI DO PANA
S'p. Jarostaw Pawtowski (1965-2019)

12 czerwca 2019 r. Pan powotal do
siebie naszego nieodzalowanego przy-
jaciela, $p. Jarka Pawlowskiego z kregu
Domowego Kosciota w Kutnie (die-
cezja fowicka). Jarek odszed w wieku
54 lat, po ponad 3 latach zmagania
z chorobg nowotworows, przezywang
wspolnie z zong Anig i dzie¢mi.

Ania i Jarek dofaczyli do naszego
kregu jako ostatnia para, juz po rozpo-
czeciu pilotazu na przetomie 2014/2015
roku i zaraz po pierwszym roku pracy
zostali animatorami. Jarek od lat mto-
dzienczych byl ministrantem, poéz-
niej lektorem i od razu dat si¢ pozna¢
w naszym kregu jako osoba mocno
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osadzona w sprawach duchowych, po-
kazujaca nam, jakie dobro ptynie z na-
uki Chrystusa, starajaca si¢ z calym
zaangazowaniem przekonywa¢ nas
do wierno$ci charyzmatowi Swiatlo-
-Zycie. Na zawsze pozostang w naszej
pamieci wspolne modlitwy, spotkania
i rekolekcje, na ktérych obieraliémy
ziemniaki i bawiliémy sie podczas po-
godnych wieczoréw. Z duma obserwo-
wali$my, jak nasz przyjaciel stuzyt do
Mszy, z pigkng dykcja czytal czytania,
a podczas przekazywania sobie znaku
pokoju ,,odszukiwal” wszystkich nas
wzrokiem, jakby sprawdzal obecnoé¢.
Ze szczegllng troska dbal o zobo-
wigzania Domowego Ko$ciota; byl oso-
ba bardzo rozmodlong. Czesto pod-
kreslal, Ze najwazniejsza jest modlitwa
rodzinna. I to wlasnie ta modlitwa tak
silnie wybrzmiata przy jego 16zku.
Ostatnie 5 tygodni zycia Jarka to by-
ty najpigkniejsze rekolekcje Domowego
Kosciola, w jakich Pan dal nam uczest-
niczy¢. Zona Jarka, jego dzieci, mama,
rodzina z rézancami w rekach wspol-
nie sie modlili. Przez ten czas dom byt
peten ludzi, ktorzy przychodzili poby¢
z Jarkiem i Anig, podiacza¢ kroplowki

i dawac¢ leki, pomaga¢ mu poprawic si¢
na 16zku, modli¢ si¢. Dom byl pelen
modlitwy i $piewu, zyczliwosci i mi-
tosci, czutosci i pieknych wspomnien.
Przychodzili kaplani i szafarz z Naj-
$wietszym Sakramentem, przychodzily
osoby z innych wspoélnot parafialnych.
W domu Jarka stworzyt sie prawdziwy
Kosciot domowy. To byt piekny czas,
cho¢ bardzo bolesny i trudny.

2 czerwca przezyliSmy z Jarkiem
ostatnie spotkanie kregu, podczas
ktérego wspdlnie z nim $piewaliSmy
i trzymaliSmy si¢ za rece... Niestety,
kilka dni pézniej nie bylo juz z nim
kontaktu. Choroba postepowata bar-
dzo szybko. Wieczorem przed jego
odejsciem wspolnie modlilismy sie¢
o dobrg $mier¢ dla Niego... I wlasnie
tej nocy Pan powotatl go do siebie.

Jarku, dzigkujemy za wszelkie do-
bro, ktére od Ciebie otrzymalismy.
Wierzymy, Ze jestes$ juz u Pana i oredu-
jesz za nami. JesteSmy wdzi¢czni Panu,
ze przez te kilka lat skrzyzowal ze sobg
nasze drogi. Poniewaz wierzymy, ze
wszyscy kiedy$ spotkamy sie w domu
Pana, wiec... do zobaczenia, Jarku!

Przyjaciele z DK w Kutnie

Sp. Tadeusz Sliwka (1966-2019)

2 maja 2019 r. Pan powotal do siebie
Tadeusza Sliwke z kregu DK w Rymano-
wie (archidiecezja przemyska). Smier¢
przyszla nagle, w drodze, na jednej
z bieszczadzkich polonin. Zdazyt tylko
powiedzie¢ ,Jezu..”. Umieral na re-
kach zony, w gronie bliskich przyjaciof,
ktorzy mu towarzyszyli w tej ostatniej
ziemskiej wedréwce. Tadzio postugiwat
w diakonii muzycznej. Kochal $piew
i nie marnowal tego daru, ale wspdt-
pracujac z ltaska Boza stuzyt pieknie
i owocnie Bogu, rodzinie i Domowemu
Kosciolowi. Byl czlowiekiem cichym,

pokornym, pogodnym, zyczliwym,
otwartym na potrzeby innych, kocha-
jacym ludzi. Nieustannie podejmowat
trud pracy nad soba. Juz sama jego po-
stawa ewangelizowata. Nie dziwig wiec
stowa ks. Marka Zajdla: ,,Jestem pewny,
ze Tadzio jest juz w niebie!” Wszyscy,
ktorzy znali Tadzia, nie majg watpli-
wosci, ze tak jest! Ostatnia chwila jego
zycia i okoliczno$ci, w jakich umieral,
niech beda dla nas przestaniem, jak zy¢,
by zawsze by¢ gotowym na spotkanie
z naszym Panem i Zbawicielem.
Przyjaciele z DK
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Przed 50-leciem DK (cz. 3)

Pamigtajcie o swych przetozonych, ktorzy glosili wam stowo Boze,
i rozpamietujgc koniec ich zycia, nasladujcie ich wiare!
Hbr 13,7

Od redakc;ji:

Na famach , Listu” rozpoczeliSmy publikacje artykutow, w ktérych pragniemy
ukazaé rozne osoby: malzenstwa i kaplandw, ktorzy mieli szczegdlny wkiad -
réwniez w wymiarze lokalnym — w powstanie DK. Na razie jeszcze matymi kro-
kami (ale wszyscy przekonamy sie, jak ten czas szybko leci...) zbliza si¢ 50-lecie
istnienia Domowego Koéciola (przypadnie ono w 2023 r.). Z tej okazji chcemy
przypomniec¢ tych, ktorzy ksztaltowali poczatki naszej wspolnoty; nie chodzi tu
tylko o wspominanie zmarlych, ale takze tych, ktdérzy jeszcze zyja, a by¢ moze -
z racji wieku, stanu zdrowia - sg juz nieco zapomniani lub nieznani mtodszemu
pokoleniu.

Drodzy Czytelnicy! Prosimy o przysylanie $wiadectw i wspomnien, a przy-
najmniej — o wskazanie redakeji osob, ktdrym warto poswieci¢ kilka stow.

Dzisiejsza opowies¢ dotyczy archidiecezji krakowskie;j.

Gdzie sg te ,wczasy”?, cyli..
Poczatki DK w archidiecezji krakowskigj

Czas plynie nieubtaganie i dlatego juz niedlugo bedziemy $wietowac 50-le-
cie Domowego Koéciola. Bedzie to réwniez szczegdlna okazja do swietowania
tej samej rocznicy przynaleznosci do DK dla malzenstw, ktére byly u samych
poczatkow jego powstawania.

Do tej pory chyba nikt nie pokusil si¢ o zebranie w jednej monografii tego,
jak ruch powstawal, rozwijal sie i rozrastal w naszej archidiecezji. Nie jest to
réwniez naszym celem w tych wspomnieniach. Zostaliémy poproszeni o napi-
sanie garsci wspomnien, jak to wszystko sie zaczelo i jak Bog dzialal, i nadal
dziala przez ludzi, Ze DK wciaz si¢ rozwija, dojrzewa, pociaga mlode malzen-
stwa, ugruntowuje starsze, wszystkim pokazujac droge i pomagajac dojs¢ do
Chrystusa.

W 1954 r. ks. Franciszek Blachnic-  wtedy, w czasach komuny, propozycji
ki zorganizowal pierwsze rekolekcje, dla mlodych ludzi. Coraz wiecej byto
co dato poczatek ruchowi oazowemu, organizowanych rekolekcji dla mto-
ktory z czasem przyjal nazwe Ruchu  dych, dni wspdlnoty, réznych kursow.
Swiatto-Zycie. Poczatek lat 70-tych  Dla duszpasterzy, ktorzy wlaczali sie
dwudziestego wieku to czas jego dyna- ~ w to dzieto, nieodzowna byla pomoc
micznego rozwoju. W wielu parafiach,  rodzicow. Przy okazji zaczely tworzy¢
a takze przy klasztorach, powstawa-  sie rézne grupy duszpasterstwa dla do-
ty nowe wspdlnoty. Mlodziez chetnie  rostych. Gdy w 1973 r. ks. Blachnicki
garneta sie do oazy - niewiele bylo  zaproponowal zorganizowanie reko-
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Halina i Czestaw Chytrowie — pierwsi
uczestnicy rekolekcji w Kroscienku

Ks. inf. Franciszek Kofacz

lekcji oazowych dla rodzin, zaanga-
zowani w ruch oazowy duszpasterze
wystali do Kroscienka owe zaanga-
zowane w duszpasterstwach malzen-
stwa. Tak bylo na przyktad z Halinkg
i Czeslawem Chytrami, ktérym taki
wyjazd na ,wczaso-rekolekcje” w 1973
roku zaproponowat ks. Franciszek Ko-
facz. Podjeli to zaproszenie i zjawili si¢
w Krosécienku. Wyglada na to, ze byli
pierwsza rodzing z archidiecezji kra-
kowskiej, ktéra wzigta udzial w takich
rekolekcjach, poprowadzonych osobi-
$cie przez ks. Blachnickiego. Gleboko

je przezyli. W swoim $wiadectwie na-
pisali kiedys: Nie moglismy przez pierw-
sze dni pojgc, gdzie sq te ,wczasy”, o kto-
rych przed wyjazdem mowit ks. Kolacz.

Dos$wiadczenie pobytu w Kro-
$cienku bylo bardzo glebokie. Gdy
przyjechalismy do Kroscienka na Ko-
pig Gorke, z wielkg uprzejmoscig za-
kwaterowano nas wraz z dwdjkg dzieci
na sgsiedniej ulicy. Na kazdym kroku
spotykalismy usmiechnigtych i zawsze
zyczliwych ludzi, czego nie spotyka sig
na zadnych wczasach. Ta zyczliwos¢
i gotowos¢ do stuzenia troche nas dzi-
wita. Codzienna Msza Swigta z homi-
lig, konferencje w Namiocie Swiatla,
dzielenie si¢ Ewangelig, nauka $piewu,
wspolne positki i wycieczki ,,otwartych
oczu” - wszystko to prowadzit osobiscie
ks. Franciszek Blachnicki. Ojciec Fran-
ciszek mowit ze stoickim spokojem, dos¢
cicho, ale cos w tej mowie byto szczegdl-
nego i magdrego, dlatego kazde stowo
stuchacze chioneli z wielkim zaintereso-
waniem — my rowniez.

Rok pdzniej na rekolekcje do Kro-
$cienka pojechato kolejne malzenstwo
z Krakowa, Ola i Franciszek Mar-
kiewiczowie. Z ruchem zetkneli sie
poprzez swoje dzieci, ktére wczesniej
z pasja zaangazowaly si¢ w ruch oazo-
wy. Do Krosécienka wystal ich o. Ru-
fin, franciszkanin z Krakowa, ktory
poznat ks. Blachnickiego na studiach
w Lublinie. Na rekolekcjach spotkali
siostre Jadwige Skudro, ktdra zaprosit
do Kro$cienka ks. Blachnicki, (to spo-
tkanie zaowocowalo serdeczng przy-
jaznia na dlugie lata), no i oczywiscie
samego zalozyciela Ruchu. W swoich
$wiadectwach tak piszg o tym spotka-
niw: Bylismy zafascynowani osobg ojca
Franciszka. Promieniat glebokg wiarg.
Rozmodlony, zdecydowany, stanowczy,
wymagajgcy od siebie i innych. Uczyt
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mitosci do Eucharystii, modlitwy Psal-
mami i Pismem Swigtym. Jego homilie
i wyklady, ktore mialy na celu tworzyé
nowego cztowieka, nowg kulture i nowe
zZycie, wyglaszane wprawdzie monoton-
nym glosem zapadaly gleboko w serce
i umyst. To wiasnie ks. Blachnicki po-
wierzyt im posluge pary diecezjalnej
w diecezji krakowskiej (pierwszej pary
diecezjalnej), bo - jak Ola dodaje ze
$miechem - ,mieli telefon”. Przy oka-
zji poznali moderatora diecezjalnego
Ruchu Swiatto-Zycie z Krakowa, ks.
Franciszka Chowanca.

Po powrocie z rekolekcji Markie-
wiczowie zalozyli pierwszy krag ro-
dzin, w ktérym znalezli si¢ miedzy
innymi panstwo Chytrowie i Slawo-
mirscy. Spotkania kregu czesto od-
bywaly si¢ w klasztorach, parafiach,
rzadziej w mieszkaniach prywatnych.
Dawalo to okazje do niesienia $wiadec-
twa i zakladania nowych kregéw. Kra-
kowskie mieszkanie Oli i Franciszka
przez wiele lat byto miejscem spotkan
z ks. Franciszkiem Blachnickim, ks.
Franciszkiem Kotaczem, ks. Francisz-
kiem Chowancem, siostra Jadwiga i in-
nymi osobami, ktérym lezato na sercu
dobro i przysztos¢ Ruchu. Markiewi-
czowie czesto prosili siostre Jadwige, by
przyjela kolejne rodziny z Krakowa na
rekolekcje do Kro$cienka, ale siostra za-
proponowata im zorganizowanie i po-
prowadzenie rekolekcji u siebie, w Kra-
kowie. Nie byto przeszkoda dla siostry
Jadwigi, gdy Ola twierdzila, ze nie prze-
zyli jeszcze drugiego stopnia i nie moga
prowadzi¢ rekolekeji. Zorganizowata
dla nich specjalne spotkania w Krako-
wie, by ,,przerobi¢” program drugiego
stopnia i... Pierwsze rekolekcje w die-
cezji krakowskiej odbyly sie w Kro$ni-
cy, wraz z mlodziezg, ale z oddzielnym
programem dla rodzin. Moderatorem

byl ks. Przysucha, a animatorami Ola
i Franciszek Markiewiczowie.

Mijaly lata, przybywalo rodzin
i kregow. Ruch rozwijal sie nie tylko
w Krakowie, ale i w innych rejonach
diecezji, ktora swym zasiegiem siegata
az do Bielska. Potrzeba bylo nowych
miejsc na zorganizowanie rekolekcji.
I tak w 1979 r., dzigki zyczliwosci ks.
Wiladystawa Gila i jego siostry, od-
byly sie pierwsze rekolekcje dla ro-
dzin w jego rodzinnej Olszéwce koto
Rabki. Chociaz warunki byly trudne,
oérodek ten stuzyt przez wiele lat ro-
dzinom nie tylko z diecezji krakow-
skiej, ale i calej Polski. Po trzech latach
pojawila sie szansa na kolejne miejsce
do organizowania rekolekcji. Ksigdz
proboszcz z Wisniowej przeprowadzit
sie do nowej plebanii, a starg zgodzit
sie udostepni¢ na potrzeby Domowe-
go Koéciola. Latem 1982 r., w bardzo
trudnych warunkach, odbyly si¢ tu
pierwsze turnusy rekolekcyjne. Od
tego czasu dom z kazdym kolejnym
rokiem rdst i pieknial za sprawg ks.
Franciszka Kolacza, ktéry bedac
przez wiele lat moderatorem diecezjal-
nym wktadal w to dzielo cale serce, je-
go nastepcy, ks. Wojciecha Warzechy,
kolejnych moderatordéw i wspotpracu-
jacych z nimi par diecezjalnych, oraz
wszystkich, ktorzy w jakikolwiek spo-
sob przytozyli reke do remontéw, ma-
lowania, sprzgtania, porzadkowania
terenu oraz wszystkich prac koniecz-
nych do tego, by ten o$rodek mogt wy-
glada¢ tak jak dzi$. Potem rekolekcje
odbywaly sie jeszcze w Osieczanach,
Bielanach, Pewli, Krakowie i wielu in-
nych miejscach.

Ale wtedy, w 1982 1., to juz byl czas
postugi nowej pary diecezjalnej, Zo-
si i Eugeniusza Bednarzow. W 1978
r. zetkneli sie oni z ruchem, uczest-
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niczagc w rekolekcjach wakacyjnych
w Kroscienku, prowadzonych przez
ks. Stefana Patryasa, wspomagane-
go przez siostre Jadwige Skudro, kto-
ra prowadzita misje zlecong jej przez
Zalozyciela. Tam poznali réwniez
samego ksiedza Blachnickiego, ktéry
glosit homilie na wspélnych Mszach
Swietych, sprawowanych dla rodzin
i mlodziezy. W jednym ze $wiadectw
tak napisali: Przezycie tych rekolek-
cji miato dla nas ogromne znaczenie.
Zmienito naszqg hierarchie wartosci,
nasze spojrzenie na matzeristwo i nasze
relacje do Kosciola, za ktory jestesmy
réwniez odpowiedzialni. Dlatego calym
sercem przyjelismy polecenie siostry Ja-
dwigi, aby zatozy¢ krgg rodzin w naszej
parafii. Pézniej pomagalismy w tworze-
niu kregow w innych parafiach Krako-
wa i diecezji. Rok pdzniej podjeli sie
wraz z ksiedzem Wtadystawem Gilem
prowadzenia oazy pierwszego stopnia
w Olszdwce kolo Rabki, a w pazdzier-
niku 1981 roku przejeli od Oli i Fran-
ciszka Markiewiczow postuge pary
diecezjalnej.

Przybywalo nowych kregéw. Po-
wstawaly nowe inicjatywy, organizo-
wane byly pielgrzymki, dni skupie-
nia dla rodzin, ORAR-y, rekolekcje,
spotkania oplatkowe. Potrzebne byly
nowe miejsca. Moderator diecezjalny,
ks. Franciszek Kotacz, bedac wow-
czas proboszczem parafii $w. Jozefa
na krakowskim Podgoérzu, przy oka-
zji remontu plebanii, wyremonto-
wal i przystosowal jej poddasze na
potrzeby rozwijajacej sie wspdlno-
ty. Malzenstwa z calej Polski chetnie
korzystaly z atmosfery tego miejsca,
szczegblnie tzw. ,Kamieniotomu”,
by przezy¢ tu swoje rekolekcje i in-
ne spotkania. W tym czasie bardzo
nasility si¢ kontakty z malzenstwami

N IS Ta s P L
Dom w Wisniowej na poczqtku lat
80-tych

odpowiedzialnymi za Equipes Notre
Dame. Zaistniata konieczno$¢ powo-
tania pary krajowej DK. I tak w 1989
roku krag centralny DK, z s. Jadwiga
Skudro, ks. Stefanem Patryasem i ks.
Henrykiem Bolczykiem, moderato-
rem krajowym Ruchu Swiatlo-Zycie,
powotali Zosie i Gienia Bednarzow
na pierwszg pare krajowag Domowego
Koéciola (postuge te¢ petnili do 1998
r.). W zwigzku z tym zaistniala po-
trzeba wyboru nowej pary diecezjal-
nej krakowskiej, a wybor padt na nas,
Marie i Bogdana Boliglowow. Swo-
je pierwsze rekolekcje przezylismy
w 1982 r. w Kro$cienku, pod prze-
wodnictwem s. Jadwigi Skudro i ks.
Zbigniewa Kopcinskiego. Niestety,
Ojca Zalozyciela nie bylo juz wtedy
w Polsce i nie dane nam bylo pozna¢
go osobiscie. Od samego poczatku
zafascynowali$my si¢ tym Ruchem
i odkrylismy, ze jest to droga dla na-
szego malzenstwa. Juz na tych pierw-
szych rekolekcjach wlaczyliSmy sie
w dzieto Krucjaty Wyzwolenia Czlo-
wieka. Od samego poczatku naszego
malzenstwa pragnelismy budowac
naszg rodzine w trzezwosci, a Kru-
cjata przyszta nam z pomocs. Przez
kolejne lata podejmowalismy coraz to
nowe postugi w ruchu, prowadzilismy
rekolekeje, az wreszcie w 1989 r., za
namowg ks. Franciszka Kotacza oraz
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Zosi i Eugeniusza Bednarzéw, przy
zachecie ze strony innych malzenstw,
z wielka obawa podjelismy postuge
pary diecezjalnej. Ze wzgledu jednak
na to, ze diecezja obejmowata duzy
obszar i bylo coraz wiecej kregow,
padta propozycja, by pomocy w po-
studze podjeta si¢ druga para. Na te
pomoc zgodzili si¢ Marysia i Tadeusz
Wozniakowie z Andrychowa, ktorzy
juz wczesniej mocno angazowali sie
w sprawy Ruchu. Zajeli sie oni krega-
mi rodzin z bardziej oddalonych od
Krakowa rejonéw - m.in. okolic Biel-
ska i Podhala. Przy zgodnej wspdtpra-
cy ,podzielilismy” niejako diecezje
krakowska na dwie czesci, a w 1992
r. Ojciec Swiety Jan Pawet II faktycz-
nie dokonal podziatu naszej diecezji
na archidiecezj¢ krakowska i diecezje¢
bielsko-zywiecka, wykrawajac jeszcze

kawatek dla diecezji sosnowieckiej.
Maria i Tadeusz Wozniakowie zosta-
li pierwsza para diecezjalna diecezji
bielsko-zywieckiej, my za$ pelnilismy
nasza postuge do 1996 r., gdy w Kal-
warii Zebrzydowskiej przekazali$smy
ja Celinie i Leszkowi Wojcieszakom.
Ale to juz temat na zupelnie nowsa
opowiesc.

Takie — w wielkim skrécie - by-
ly pierwsze lata Domowego Kosciota
w diecezji krakowskiej. W krotkim
opracowaniu trudno opisaé wszyst-
ko, wspomnie¢ wszystkich kaptanow
i rodziny, ktore pelnily jakie§ postugi
w Domowym Kosciele, czujac odpo-
wiedzialno$¢ za to dzieto. Za wszelkie
dobro, ktore si¢ dokonalo w naszej ar-
chidiecezji - chwata Panu!

Maria i Bogdan Boliglowowie
DK archidiecezja krakowska

Dom w Wisniowej po rozbudowie i autorzy wspomnienri
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Wartosci w dziataniu

Drogie dzieci! Dzis lekcja o alkoho-
lu. Alkohol wprawdzie nie jest dla was,
ale szczegotowo opowiemy wam, skgd
pochodzi i jak sig¢ go produkuje. Zabie-
rzemy was na cudowng wycieczke po
kontynentach sSwiata - czy wiecie, ze
praktycznie kazdy naréd ma swoje wia-
sne alkoholowe tradycje? Wasza pani
powiedziata nam, ze znacie juz wszyst-
kie litery alfabetu — nauczymy was, jak
pisaé ,WINO”i ,PIWO”. To proste stowa
- jak bedzie z mamg i tatg na zakupach,
szukajcie tych wyrazow na potkach. To
wspaniaty napéj, wiec na koniec niespo-
dzianka: damy wam odrobine posmako-
wac!l Ale oczywiscie nie bedziecie go pi¢
- pamigtajcie, alkohol nie jest dla dzie-
ci. Tylko kropelka na jezyczek - byscie
mogly potem powiedzie¢ mamie i tacie,
czym rézni sie w smaku koniak od piwa.
Zaczynamy naszq przygode?

Cykl takich lekcji i warsztatow
rozpoczyna si¢ w Gdansku. Nie doty-
cza one oczywiscie alkoholu, ale edu-
kacji seksualnej. Warsztaty, ktére juz
siec odbywaja, sg czescig ,Programu
wsparcia prokreacji dla mieszkancow
miasta Gdanska w latach 2017-2020".
W niedalekiej perspektywie rusza ko-
lejne programy zwigzane z realizacja
rekomendacji gdanskiego Modelu na
Rzecz Roéwnego Traktowania. Tre-
$ci przekazywane w trakcie zaje¢ sa
opracowane na podstawie standardéw
edukacji seksualnej Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia, oparte na podbudowie
ideologii gender i mocno promowane
przez srodowiska aktywistow LGBT.
W Gdansku natozyly sie dwa réwnole-
gle procesy prowadzace do szkodliwe;j
seksualizacji dzieci i mlodziezy.

Pierwszy z nich jest zwigzany
z miejskim programem wspierania
dzietno$ci za pomocg finansowania
metody in vitro. Czes¢ z funduszy zo-
stala przeznaczona na warsztaty prze-
prowadzane w szkolach pod nazwg
Zdrovve Love. Z materialéw mozna
sie dowiedzie¢ o swoich prawach sek-
sualnych, o tym, ze nie kazdy sig rodzi
mezczyzng lub kobietg, ze masturba-
cja to jeden z normalnych i zdrowych
przejawow seksualnosci, zaréwno sa-
modzielnie, jak i w relacji. Mozna tez
spotkac si¢ z interesujagcymi tamanca-
mi logicznymi: TABLETKA ,DZIEN
PO” - antykoncepcja awaryjna, nie jest
to Srodek antykoncepcyjny. (...) Z per-
spektywy medycznej nie jest to tablet-
ka wczesnoporonna, ale blokujgca za-
gniezdzenie si¢ zaplodnionej komorki
jajowej w macicy.

W podobnym czasie rozpoczely
sie prace nad wdrozeniem w Gdansku
»Europejskiej karty réwnosci kobiet
i mezczyzn w zyciu lokalnym”. Poczat-
kowo dokument mial zosta¢ wdrozo-
ny bezposrednio. Okazalo si¢ jednak,
ze z powodu licznych kontrowersji zo-
stal przeksztalcony w Model na Rzecz
Réwnego Traktowania. Model sklada
sie z dwdch zasadniczych czesci: dia-
gnozy (opis i ocena sytuacji dyskry-
minowanych grup) oraz rekomendacji
(propozycji konkretnych rozwigzan do
zrealizowania przez wladze samorza-
dowe). Dodatkowo trzeba zauwazy¢,
ze do prac nad Modelem zaproszono
przedstawicieli réznych $rodowisk
(ekspertow). Idea zatem byla taka, aby
powstal dokument dobrze odpowia-
dajacy realnym potrzebom lokalnego
srodowiska. Niestety, do wspodltpracy
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zostaly zaproszone gléwnie osoby i or-
ganizacje dzialajgce w nurcie ideologii
gender i wspierajace osoby LGBT.
Stowarzyszenie =~ Odpowiedzialny
Gdansk gromadzi osoby, ktdre zde-
cydowaly si¢ przeciwdziata¢ ideolo-
gicznym dzialaniom samorzadowcéw.
Odbiorcami naszych dziatan sa dwie
gltéwne grupy. Po pierwsze decydenci
— czyli miejscy urzednicy, radni, lokal-
ni politycy, administracja wojewodzka,
kuratorium o$wiaty. Druga grupa sa
rodzice, nauczyciele i dyrekcje szkot,
katecheci oraz $rodowiska wychowaw-
cze (np. harcerze, wspdlnoty koscielne).
Przede wszystkim staramy si¢ infor-
mowac. To zadziwiajace, jak malo osob
zdaje sobie sprawe z dzialan miej-
skich, ktore bezposrednio dotykaja
dzieci i mlodziez. Informujemy i prze-
strzegamy, wskazujac z jednej strony na
falszywe przestanki i watpliwej jakosci
argumenty naukowe, a z drugiej strony
pokazujemy skutki analogicznych roz-
wigzan w krajach zachodniej Europy.
Spotykamy sie z rodzicami najczesciej
w parafiach — np. przy okazji spotkan
przygotowujacych do Pierwszej Ko-
munii Swietej. Dzieki zdecydowanemu
wsparciu naszych dzialan przez gdan-
skich biskupow zostalismy takze za-
proszeni do przeprowadzenia szkolen
dla katechetéw. W ten sposob udalo sie
nam dotrze¢ do kilkuset osob funkcjo-
nujacych bezposrednio w srodowisku
szkolnym. Wzieli$my udzial w diece-
zjalnym Marszu dla Zycia, rozdali$my
kilkadziesigt tysiecy ulotek. Staramy
si¢ 0 obecnos¢ w mediach, goscilismy
w Telewizji Polskiej (w programie ,War-
to rozmawiac”), w Telewizji Trwam
(w ,Rozmowach niedokonczonych”).
Zachecamy do aktywnosci w szko-
le: do przekazywania informacji na
wywiadoéwkach, na spotkaniach Rady

Rodzicow. Podkreslamy wage bezpo-
$redniego kontaktu z wychowawca-
mi i dyrekcjg. Zalecamy korzystanie
z o$wiadczania wychowawczego przy-
gotowanego przez Ordo Iuris. To sku-
teczny komunikat: jako rodzic dbam
0 to, jakie treéci s przekazywane mo-
jemu dziecku i bede si¢ temu uwaznie
przygladaé. Skutecznos¢ przekazu do
rodzicow i szkot wida¢ bylo po maso-
wym uczestnictwie w kolejnych konsul-
tacjach spolecznych zwigzanych z Mo-
delem na Rzecz Réwnego Traktowania.
Zdecydowana wiekszo$¢ osob sprzeci-
wiala si¢ zapisom zwigzanym z wpro-
wadzang edukacjg seksualng, czy pro-
mowaniem $rodowisk LGBT. Jestesmy
przekonani, ze przekazywanie wiedzy
o planach urzednikéw, pokazywanie
konkretnych materialéw jest najlepsza
metoda do aktywizacji rodzicow. By¢
moze dlatego dopiero w trybie dostepu
do informacji publicznej udalo si¢ nam
pozyskac i udostepni¢ wszystkim zain-
teresowanym materialy i konspekty za-
je¢ zwigzanych ze ,,Zdrovve Love”

Nie zaniedbujemy takze informo-
wania radnych - odpowiedzialnych za
podejmowanie wiazacych decyzji na
poziomie miasta. Przed kluczowymi
glosowaniami staralismy si¢ dotrze¢
do nich osobiscie, mailowo, za pomocg
SMS-éw. Zachecamy, aby kazdy napisat
co$ od siebie, lepiej niech to bedzie dzie-
sie¢ maili napisanych od serca, niz tysiac
takich samych. Nasze doswiadczenie
wskazuje, ze wiele z 0s6b glosujacych
nie mialo do konca $wiadomosci, czego
w istocie dotycza zapisy i z jakimi kon-
kretnymi dziataniami si¢ wigzg. W trak-
cie glosowania nad Modelem zorgani-
zowaliémy protest przez Rada Miasta,
w ktérym wzieto udziat kilkaset osdb.

Z radnymi i urzednikami spotyka-
my sie takze w trakcie zebran komisji
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opiniujgcych uchwaly, zapraszamy ich
na nasze spotkania, podczas ktérych
np. prezentujemy skutki wdrozenia
genderowych rozwigzan w innych kra-
jach. Trudno jednak moéwi¢ o jakis zna-
czacych sukcesach; zwykle nie mozemy
liczy¢ na wigcej niz wstrzymanie sie od
glosu - z reguly wazniejsze sg ustalenia
poczynione przed glosowaniami w trak-
cie debaty w obrebie danego klubu.
Doceniajac role radnych, zachecali-
$my do aktywnosci w trakcie wyboréw
samorzadowych. Nie popieralismy zad-
nej konkretnej partii, ale konkretnych
kandydatow zaangazowanych w prace
naszego stowarzyszenia. Tu mamy pe-
wien sukces — w obecnej Radzie Mia-
sta s3 dwie osoby z Odpowiedzialnego
Gdanska, by¢ moze w czesci dzieki na-
szej rekomendacji. Poniewaz kampania
wyborcza ma swoje prawa i w natural-
ny sposob koncentruje uwage na kan-
dydatach, staraliémy sie wykorzystaé
ten czas na méwienie o Zdrovve Love
i Modelu. Z tych powoddéw prezes Od-
powiedzialnego Gdanska, Marek Ski-
ba, zdecydowal sie¢ na kandydowanie
w wyborach uzupetniajacych na stano-
wisko prezydenta miasta po zabdjstwie
Pawla Adamowicza. Uznali$my, ze nie
moze by¢ sytuacji, w ktdrej wyborca
niezgadzajacy si¢ z dzialami urzedu
miejskiego nie ma zadnego kandyda-
ta, na ktorego moglby odpowiedzialnie
oddac¢ gtos. W trakcie kampanii wybor-
czej rozpoczeliSmy zbieranie glosow

pod inicjatywe uchwatodawcza, ktora
ma zagwarantowac rodzicom pelng in-
formacje o planowanych zajeciach do-
datkowych w szkole.

Rozpoczatem od opisu fikcyjnego
wstepu do lekgji o alkoholu. Nie ma
watpliwosci, ze delikatne prébowa-
nie i wprowadzanie przedwczesnie
w $wiat rzeczy przeznaczonych dla
dorostych nie przynosi pozytku dla
dzieci. Nikt rozsadny nie bedzie za-
checat w szkole do préobowania alko-
holu, a przeciez analogiczna zacheta
dokonuje sie na zajeciach, osadzonych
w nurcie permisywnej edukacji sek-
sualnej. Czy nastolatkom, z trudem
radzacym sobie z przemianami hor-
monalnymi, potrzeba czego$ wiecej
do rozpoczecia wspolzycia niz nawet
posrednia zacheta do wolnosci seksu-
alnej wyrazona w szkole, przez osobe
stojaca przed nimi jako autorytet?

Szkody wyrzadzone przez eduka-
torow seksualnym moga by¢ nieod-
wracalne. Jako rodzice mamy szereg
réznych mozliwosci do wyrazania
swojej opinii i skutecznego dziatania.
Nie rezygnujmy z nich. Ostatecznie
chodzi o to, kto i w jaki sposob opowie
o seksualnosci naszym dzieciom i kto
wezmie za to odpowiedzialnos¢.

Leszek Dubicki
Stowarzyszenie
Odpowiedzialny Gdansk
Diakonia spoteczna
Ruchu Swiatlo-Zycie

Przestatam bycC tg mata dziewczynka..

Magdalena: Podczas podrdézy na
15-dniowe rekolekcje w gtowie miatam
mnostwo oczekiwan: zeby maz zna-
lazt bardziej stalg prace, zeby udata si¢
budowa domu, aby Pan Bog odpowie-
dzial mi, czy powinnam konczy¢ stu-

dia — wszystkie byty do$¢ przyziemne
i zupelnie odbiegajace od tego, co sie
miato wydarzy¢. Kiedy zatem na po-
czatku rekolekcji zapytano, czy mamy
jakie$ oczekiwania, przed moimi ocza-
mi pojawila si¢ cala lista. Zaraz jednak
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przypomniatam sobie, ze przeciez Pan
Bog nie musi spelnia¢ wszystkich mo-
ich zachcianek. Stwierdzilam zatem, ze
niech robi, co chce w trakcie tego cza-
su — tyle tylko, ze oddanie Jemu pro-
wadzenia to nie byta kwestia zaufania,
a po prostu ludzkiej rezygnacji. Nawet
nie wierzytam, ze cokolwiek godnego
uwagi si¢ wydarzy. Poczatek rekolekeji
byl strasznie trudny, z wielu powodoéw
nie mogtam sie odnalez¢. To powodo-
walo moja frustracje, jednak pewna
osoba powiedziala mi, Ze czasami naj-
lepsze przychodzi dopiero na koniec.
W napigciu wiec czekatam na ten ko-
niec, cho¢ przyznaje, ze ciagle liczylam
na to, ze Pan Bdg pstryknie palcem
i moja cafa lista si¢ spetni, ot tak.

W czwartym dniu rekolekcji
przezywaliSmy dzien przyjecia Jezu-
sa jako Pana i Zbawiciela. Poniewaz
bardzo lubie $wiadomie robi¢ to, co
robie, ciagle si¢ modlitam: Jezu, jak
mam sie modli¢, jak mam Tobie za-
ufaé, skoro nie potrafig tego zrobié tak
do konica? Nastepnego dnia, kiedy
rozwazaliSémy tajemnice znalezienia
Jezusa w $wiatyni, znalaztam odpo-
wiedz. W trakcie Namiotu Spotka-
nia usltyszalam: ,,Musisz skonczy¢
z przeszloscia”. Poczatkowo pomy-
$latam, ze Panu Bogu chodzi o studia,
ale wtedy jeszcze mocniej ustyszatam:
»Musisz skonczy¢ z przesztoscig” —
i w jednej chwili zrozumiatam, po co
tu jestem i o co Panu Bogu chodzi.
Przed oczami pojawily mi si¢ obrazy
z dziecinstwa, gdy bytam molestowa-

a... W trakcie kolejnych dni prze-
zywali$my tajemnice bolesne i niosac
koszmar swego dziecinstwa napraw-
de czulam sig, jak Jezus idgcy na Gol-
gote. Ciagle nawracaly obrazy, ktére
wepchniete zostaly do podswiado-
mosci...

Stanislaw: Moja Zona byta osoba
bardzo emocjonalng. Ciagle o co$ si¢
obwiniala, zupelnie niewspdtmiernie
do winy, nawet za rzeczy, na ktére nie
miala wplywu. Czasem ciezko bylo
z nig porozmawia¢, bo wszystko brata
bardzo ,,do siebie” W trakcie rekolek-
cji przyszta mi nagle mysl, by za nia
posci¢ i wszystko ofiarowaé w jej in-
tencji. Niestety, tego dnia pokldcilismy
sie i w ztosci wykrzyczatem: ,,Przestan
by¢ wreszcie ta malg dziewczynka!™.

Magdalena: M6j maz nie wie-
dzial, ze w trakcie tych rekolekcji
przezywam koszmar malej dziew-
czynki, dlatego jego stowa wzietam
sobie mocno do serca i zdalam so-
bie sprawe, ze ciagle jestem ta malg
dziewczynka, ktéra nie miata zalu
do tamtej osoby, poniewaz calg wine
przerzucita na siebie. Mialam ciagle
do siebie zal o to, ze wtedy nie po-
trafifam powiedzie¢ ,nie”. To byt
dziewiaty dzien rekolekcji, tajemnica
dzwigania krzyza. Zdalam sobie tez
sprawe, ze jesli sobie nie wybacze, to
nigdy w pelni nie zaufam ani Bogu,
ani mezowi, ani nikomu innemu.
Czulam, Ze Bég wzywa mnie, abym
to wreszcie skonczyta, abym oddata
Mu wszystkie te straszne przezycia
z dziecinstwa i tym samym wybaczy-
fa sobie.

I w dzien tajemnicy Zmartwych-
wstania, w trakcie Mszy $w., poczulam
niesamowitg rados¢ i pokdj. Poczu-
tam, jakbym byla wolna i wyzwolona.
Moglam do siebie powiedzie¢: ,,To
nie moja wina”. Zdanie, ktore jesz-
cze kilka dni wczesniej wydawalo sie¢
abstrakcja, nagle przeszlo mi przez
gardlo. Tego dnia przezywaliémy od-
nowienie przyrzeczen chrzcielnych
i stalam si¢ nowym czlowiekiem.
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Wiem, ze Pan Jezus zabral mi ten cie-
zar i tam, gdzie panowala ciemno$¢,
rozlala si¢ Jego taska i pokdj. Chciata-
bym zacheci¢ kazdego, kto mial trud-
ne doswiadczenia, kto czuje si¢ winny
tego, za co nie powinien, aby zblizyt si¢
do Jezusa, bo tylko On potrafi uleczy¢
rane serca.

Stanistaw: Tego dnia takze byt dia-
log malzenski. W koncu udato mi sie
normalnie porozmawia¢ z moja zona,
ktdéra przestala si¢ obwiniac. Wierzg,
ze jej uzdrowienie bedzie przynosito
kolejne owoce w naszym malzenstwie.

Magdalena i Stanistaw
diecezja czestochowska

,Chocby takie krotkie, gdzies niedaleko”

Podczas dzielenia sie zobowig-
zaniami na spotkaniach kregu przy
punkcie ,,rekolekcje”, maz co miesiac
moéwil: W tym roku nie planujemy
wyjazdu”. Wszyscy kiwali gtowami ze
zrozumieniem, bo mieliSmy mocne
argumenty: dziecko w szpitalu (po raz
kolejny w tym roku), ja przed egzami-
nem do specjalizacji.

Jednak pragnienie przezycia re-
kolekeji bylo we mnie na tyle silne, ze
zajrzalam na stron¢ Domowego Ko-
$ciola - tak jak sie oglada na wysta-
wach ekskluzywne produkty, ktérych
cena przekracza mozliwo$ci naszego
budzetu. Myslalam: ,,Chocby takie
krociutkie, kilkudniowe, gdzie$ nie-
daleko” Zakopane, Bystra czy pickne
nadmorskie miasta — atrakcyjne, ale tym
razem nie dla nas. Przebieglam wzro-
kiem po nazwach miejscowosci i na-
gle, nie moglam uwierzy¢: zobaczyltam
,Otwock”! My nie mozemy wyjechaé na
rekolekcje, a rekolekcje przyjezdzajg do
nas (mieszkamy w Otwocku). Terminy
przyzwoite, oboje mozemy mie¢ urlop.
Tematyka jak najbardziej dla nas: Cha-
ryzmaty i zobowigzania w Domowym
Kosciele. Niby juz pracujemy z czescig B
podrecznika II roku pracy, od czterech
lat dzielimy sie na spotkaniach realiza-
cja zobowigzan, a ciaggle mam poczucie,
ze niektore ,nie wychodzg’, bo ich po
prostu nie rozumiemy.
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Filkudbiowe, %M niedaleky”.
Zapisalam sobie numer telefonu

organizatorow, tak na wszelki wypa-
dek i zaznaczytam w kalendarzu jako
wydarzenie. Bylo jeszcze troche cza-
su, wiele moglo si¢ zmieni¢. W naszej
obecnej niestabilnej sytuacji zaczeli-
$my uczy¢ sie zy¢ z dnia na dzien, ra-
czej niczego nie planowac.

Nie$mialo przedstawitam mezowi
swoj pomyst i ustyszatam: ,, Aniu, to sie
nie uda! Jak to sobie wyobrazasz? Ze
przez tydzien nie bedziemy widywac
dziecka?! Nie, skadze!”.

Musialabym by¢ bez serca, zeby
opusci¢ dziecko, kiedy nas potrzebuje.
Pan Bég jest w mojej hierarchii warto-
$ci na pierwszym miejscu, ale stuzymy
Mu najpickniej, gdy rzetelnie wypel-
niamy obowigzki stanu. Teraz jestem
przede wszystkim matka.

Probowalam rozeznaé, jak posta-
pi¢. Skoro corka jest w tym momen-
cie w szpitalu, to poza odwiedzinami
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niewiele moge jej zaoferowal. Poprzez
rekolekcje mam szans¢ pracowaé nad
tym, by przez caly rok stawac sie coraz
lepsza zong dla mojego meza i matka
dla naszych dzieci. Pamigtam, ze w pla-
nie rekolekeji zawsze jest czas dla ro-
dziny (niejednokrotnie wykorzystany
owocniej, niz przez caly rok spedzony
w domu). Wtasnie dlatego szukam cze-
go$ na miejscu. Jesli Pan Bog nas zapra-
sza, to wszystko zorganizuje. Sprobuj-
my, zaufajmy!

»Powinnas uczy¢ sie do egzaminu”
— slyszatam. Tak, to prawda. Zostalo
jednak jeszcze troche czasu i dla mego
Pana, ktory mi ten czas dal, z pewno-
$cig moge co$ wygospodarowac.

Organizatorom  przedstawilam
nasza sytuacje, aby sie zorientowad,
czy zgodza si¢ na taki nietypowy
udzial - jesli Pan Bég pozwoli. Spo-

tkalam si¢ z wielka wyrozumialo$cia
z ich strony.

Co do udziatu w rekolekejach, prze-
stali$my mie¢ watpliwosci, kiedy dopy-
talam o program dnia. Okazalo sie, ze
sami by$my lepiej go nie zaplanowali.
Czas na konferencje przeplatat si¢ z go-
dzinami odwiedzin u cérki, dodatkowo
mogli$my podczas tzw. spacerow corki
wstepowaé do domu rekolekcyjnego
i wraz z nig modli¢ si¢ przed Najswiet-
szym Sakramentem. Wielki i taskawy
jestes$, Panie! To byly wspaniate chwile!

Serdeczno$¢ wspolnoty i dzielenie
sie¢ doswiadczeniami przez poszcze-
gélne malzenstwa, bardzo nas pod-
budowaly i umocnily. Inne owoce
rekolekcji — mysle, ze beda widoczne
w ciggu roku, moze juz przy kolejnym
dzieleniu sie zobowigzaniami.

Ania i Wojtek z Otwocka

Brakowato otwartosci i checi

Zdecydowalismy si¢ na rekolekcje
tematyczne o dialogu matzenskim, po-
niewaz to bylo dla nas zobowigzanie,
zktérym mieliSmy najwiekszy problem.
Gdy zobaczylismy liste letnich rekolek-
cji, nie mielismy wiekszych watpliwosci
co do tego, ktdre wybrac.

Jechali$my na nie z my¢la, ze moze
w koncu kto$ nas nauczy dialogu, po-
da konkretne rozwigzania, moze jaki$
schemat. Juz na pierwszym spotkaniu
nasza wizja rekolekcji natychmiast zo-
stala zburzona, poniewaz dowiedzie-
lismy sie, ze nie otrzymamy gotowych
rozwigzan, tylko zostanie nam wskaza-
na droga, jak te rozwigzania odnalez¢.

Aleksandra: Jeszcze dzien przed
wyjazdem na rekolekcje chcialam
z nich zrezygnowac¢. Czas poprzedzaja-
cy je byt bardzo trudny. Doszlo nawet

do tego, ze nie bylam u spowiedzi po-
nad 3 miesigce. Mysle, ze gdyby nie Pa-
wel i jego determinacja to bysmy pew-
nie nie pojechali. Ale Pan Bég miat dla
mnie i dla naszego matzenstwa plan.

Bardzo wazne byly poszczegélne
dni, ktére stanowily niejako przygoto-
wanie do najwazniejszego, czyli do dia-
logu matzenskiego. Najpierw modlitwa
przebaczenia, dzieki ktorej udato mi sie
uwolni¢ od uczu¢ towarzyszacych mi
od dluzszego czasu. Nastepnie list do
meza, w ktéorym w koncu wyrazitam
wszystko to, czego nie udawalo si¢ prze-
kaza¢ w rozmowie. Bo trzeba przyzna¢,
Ze nasze rozmowy opieraly sie glownie
na tym, co zrobi¢, kupi¢, gdzie jecha¢,
co zalatwic.

Pézniej byla modlitwa malzen-
ska. Chyba pierwszy raz udalo nam
sie razem szczerze i spokojnie pomo-
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dli¢. ByliSmy sami z Panem Jezusem
w Najswietszym Sakramencie. Ogrom
task ptynacych z tej modlitwy byt nie-
wyobrazalny. Poczulam spokdj, a takze
rados¢. Dzigki tym elementom moglam
sie otworzy¢ i udato nam si¢ przepro-
wadzi¢ dialog, ktory nie nalezal do fa-
twych. Ale wiasnie dzigki niemu nasza
relacja sie oczyscila. Wiele spraw zosta-
to wyjasnionych, zakoniczonych.

I na koniec najpiekniejszy moment
- odnowienie przyrzeczen malzen-
skich.

Mysle, ze te rekolekcje daly nam
pewien fundament; pokazaly, jak ma-
my budowa¢ nasze relacje, nie tylko ze
soba nawzajem, ale przede wszystkim
z Panem Bogiem.

M Wsz/Sé@m/ 5’&@{0&%/@ nan
otwartosel i chgci nawigzania

%%o,

Pawel: Gdy wybieraliSmy z Zona
rekolekcje i wybor padl na rekolekcje
tematyczne poswiecone dialogowi mat-
zenskiemu, dawato mi to duzg nadzie-
je. Dialog malzenski byt dla nas sporym
problemem. Trudna byla dla nas sama
forma dialogu, przede wszystkim jed-
nak brakowalo nam otwartosci i che-
ci nawiazania relacji. Rozmowy w na-
szym zwigzku mialy gtéwnie charakter
»techniczny”; rozmawialiSmy o tym,
co mamy zrobi¢, co zalatwi¢, co kupic,
ale raczej nie poruszaliSmy trudnych
spraw dotyczacych naszego malzen-
stwa i rodziny, nie prébowalismy ich
rozwiazywaé. A byliémy w trudnym
momencie naszego malzenstwa. Naro-
dziny syna i choroba corki, ktére zbiegly
sie w czasie, zamiast nas zblizy¢, w mo-
im odczuciu oddalily nas od siebie, bo
nie umieliSmy tego przezy¢ razem. Ja
nie rozumiatem, jak te wszystkie spra-

Wy przezywa moja zona, dodatkowo
nawarstwily sie inne trudnosci. Mato
ze sobg rozmawialiémy i prawie wcale
nie modliliémy si¢ razem. Poczatkowa
nadzieja zwiazana z wyjazdem na reko-
lekcje zdecydowanie przygasta.

W pierwszym dniu po przyjezdzie,
zostala nam przekazana wiadomo$¢, ze
to nie bedg warsztaty na temat dialogu
malzenskiego. Poczatkowo bylem tro-
che sceptyczny, ale jako ze po raz pierw-
szy od dtuzszego czasu bylem w stanie
taski uswiecajacej i wigzalem z tymi
rekolekcjami duze nadzieje, postano-
wilem otworzy¢ si¢ na Boze dziatanie.

Teraz z perspektywy czasu widze,
ze to naprawde byla laska Boza, a sam
program rekolekeji byt tak ulozony, ze
kazdego dnia coraz bardziej otwieral
mnie na nawigzywanie relacji z moja
zong, przyblizal mnie do niej i sprawial,
ze odkrywatem, jakie pigkne moze by¢
nasze malzenstwo budowane razem
z Jezusem.

W czasie trwania rekolekcji byto kil-
ka zdarzen, ktére miaty na mnie szcze-
g0lny wplyw. Pierwszym z nich byl list,
ktory pisalismy do wspdtmalzonka.
W liscie tym mialem okazje przeprosi¢
moja zong, podziekowac jej, ale takze
napisa¢, co do niej czuje i jaka jest dla
mnie wazna. Po przeczytaniu listu od
Oli zwrocilo mojg uwage to, ze nasze
listy sa w zasadzie bardzo podobne, co
dato mi do myslenia, Ze oboje zdajemy
sobie sprawe z tego, co jest nie tak mie-
dzy nami. Szczegdlnie wazna byla mo-
dlitwa malzenska przed Najswietszym
Sakramentem. Pigkny czas: tylko Pan
Jezus, moja zona i ja. Niesamowity czas
staniecia w prawdzie przed Bogiem,
zong i samym soba. Juz w czasie modli-
twy zaczalem zdawad sobie sprawe, jak
wazna jest wspolna modlitwa. Nie tylko
indywidualna, ale takze wspdlna mo-
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dlitwa matzonkoéw, ktéra ma by¢ istota
relacji. Pozniej przyszedt czas na dialog.
To mi zobrazowalo, ile etapéw trzeba
przejsé, zeby przezy¢ prawdziwy dialog
malzenski. PorozmawialiSmy szcze-
rze, poruszajac nawet te najintym-
niejsze, najbardziej trudne i drazliwe
dla nas tematy. Niektore czekaly i cia-
gnely sie za nami prawie od poczatku
naszego malzenstwa. Swego rodzaju
kulminacjg i zwienczeniem catych re-
kolekeji byta Msza $w. z odnowieniem
przysiegi malzenskiej, co wywarlo na
mnie wielkie wrazenie i byto bardzo
silnym przezyciem, tym bardziej, Ze na-
szymi $wiadkami byly dzieci, a wiasci-
wie nasza corka, bo syn spal.

Przezycie tych rekolekcji stworzylo
fundament do budowania silnych re-
lacji w naszym malzenistwie, opartych
na prawdzie i wzajemnej otwarto$ci.
Rekolekcje wskazaly nam kierunek,
w ktérym mamy i$¢ i podpowiedzialy,
jak rozwigzywaé problemy.

Jestesmy wdzieczni Panu Bogu, ze
pojechalismy na te rekolekcje. Dzigku-
jemy za wszystkie faski, ktére otrzyma-
liSmy w tym czasie. Dowiedzielismy sie,

Lubie Mu sie

W sierpniu bralam udzial w Oazie
Rodzin I stopnia w Bystrej. Wczesniej
wraz z me¢zem pelnilismy na takich re-
kolekcjach postuge pary moderatorskiej.
Przekonuije sig, ze Pan Bog te same tresci
wykorzystuje w taki sposob, aby osiagaé
rézne cele. Inna byla tym razem moja
sytuacja zyciowa. Dzieci dorastajg, a to
generuje rozne problemy w relacjach
z nimi. Ponadto dwa lata temu zmart
mdj tata, a rok temu te$¢, co zmienilo
i ubogacilo moje patrzenie na Boga Ojca.
Inna byta takze moja postuga. Pojecha-
fam do Bystrej jako tlumacz uczestni-

ze nie tylko dialog jest wazny, ale przede
wszystkim, Ze centrum naszego Zzycia,
naszego malzenstwa, naszej rodziny ma
by¢ Jezus, i Ze to na Nim trzeba budo-
wac wszystkie relacje.

pomnm}iaﬂ/fmy Szezeze,
pouszagge nawel e najinigmnigsze,
najbardicj trudhe ¢ diazlicve
LWQ’;%MML pmmoq’
pooz@b{w naszego matzeistwn.
Odkrylismy, ze modlitwa malzen-
ska, modlitwa rodzinna i dialog mat-
zenski stanowia swego rodzaju calos¢,
ktora jest fundamentem do zbudowa-
nia relacji miedzy nami. Kazdy dzien
rekolekeji byl kolejnym krokiem do
wzmacniania wi¢zi miedzy nami oraz
przygotowywal nas do przeprowadze-
nia prawdziwego, szczerego i owocne-
go dialogu. Rekolekcje pokazaly nam,
jak mamy budowac¢ nasze malzenstwo,
rodzine i jak rozwija¢ nasza formacje
w Domowym Kosciele.
Aleksandra i Pawel
archidiecezja katowicka

przydawac...

czacego w tych rekolekcjach malzenistwa
z Filipin. To bylo wyjatkowe przezycie
i chee tym $wiadectwem podziekowacd
Panu Bogu za owoce, ktére juz widze
w sobie, ale i za te, ktdre, jestem pewna,
dopiero nadejda. Najbardziej oczywiste
tym razem byly doswiadczenia zawodo-
we. Rzadko mam okazje méwi¢ po an-
gielsku o naprawde waznych sprawach,
dlatego dzigki tej postudze poszerzytam
stownictwo, poéwiczytam umiejetnosci
jezykowe: tlumaczenie symultaniczne,
definiowanie, synonimy, parafraze. No-
woscig byla konieczno$¢ tlumaczenia,
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subtelnych nieraz, réznic miedzy po-
jeciami, zmuszalo to do zastanowienia
si¢ nad tymi tresciami takze po polsku.
Duzego wsparcia do$wiadczytam od
Agaty z diakonii misyjnej (chyle glowe
z szacunkiem — wiele wysitku kosztowato
opracowanie i przygotowanie pisemnych
materialéw), Kasi — drugiej ttumaczki,
ktéra towarzyszyla nam w pierwszych,
dla mnie najtrudniejszych, dniach reko-
lekcji, moderatoréw i animatoréw oraz
wszystkich uczestnikéw, ktérzy z aniel-
skg cierpliwoscig znosili utrudnienia
wynikajace z mojej postugi. Zwalniali
wypowiedzi, powtarzali kwestie w razie
potrzeby i nigdy nie skarzyli sie na ,,brze-
czacg’ w tle pdlglosem osobe, co mogto
utrudnia¢ odbidr przekazywanych tresci
oraz modlitewne skupienie w czasie litur-
gii. Za kazdym razem wiele korzystatam
od uczestnikéw rekolekeji. Pomocna byta
ich zyczliwo$¢, poczucie humoru, troska
o zbudowanie wspdlnoty oraz $wiadec-
two. Pan Bog zawsze stawia takich ludzi,
ktorzy maja lub mieli podobne do moich
problemy, a przez to, co méwia, robia lub
czego nie robig, o$wietla moja sytuacje.
Nie bez znaczenia byto tez ,,opakowanie”
tego prezentu — rekolekcje odbywaly sie
w picknym miejscu, dopisata pogoda.
Pan Bdg zadbatl o kazdy szczegdt. Mar-
twilam sie, Ze nie bede miafa w tym roku
wakacyjnego czasu dla moich najmtod-
szych corek, ale dobry Ojciec zatroszczyt

sie tez i o to. Zyczliwi ludzie pomogli
i moglam uczestniczy¢ w rekolekcjach
z Tosig (lat 11) i Bozenka (lat 13), a one
znalazly tam nie tylko okazje do rozwo-
ju duchowego, ale i mozliwos¢ zawarcia
przyjazni z réwiesnikami. Zmuszona
do uwaznego stuchania, catkiem inaczej
przezytam znane mi juz wczesniej tre-
$ci, tu jeszcze dodatkowo pieknie, prosto
i precyzyjnie przekazywane przez ks. Ja-
na Mikulskiego. Byla to potezna daw-
ka wiedzy, lekcja pokory (dla kogos,
kto czasem mysli, Ze juz duzo wie...),
okazja do rozmodlenia, nawrdcenia
i zaczerpniecia z przykladu osob, ktd-
re tyle pracy wlozyly w przygotowanie
i poprowadzenie tego turnusu. Wy-
wiozlam postanowienie skorzystania
z licznych ,,patentéw’, ktore tu podpa-
trzylam - beda mi pomocne w postudze
w naszym rejonie. Wypoczetam, pozna-
fam wspaniatych ludzi i piekna okolice,
dowiedzialam si¢ wiele o prowadzeniu
rekolekeiji, ale 1 o Kosciele, religii w ogole
oraz o samej sobie. Spedzitam mile, nie-
zapomniane chwile ze swoimi dzie¢mi.
Ciesze sie takze, ze mogltam sie przydac.
Pan Bog wykorzystal moja osobe, zeby
obdarowa¢ sobg innych, co potwierdza
pickne $wiadectwo Reizy i Randiego
z Filipin. Chwala Panu! Lubie Mu sie¢
przydawac!
Katarzyna Patelka
diecezja zielonogorsko-gorzowska

Chcemy zatozyC kragg w Danii

JesteSmy poéttora roku po Slubie
i mamy 9-miesieczng coreczke Hanie.
Poznali$my si¢ na rekolekcjach Ruchu
Czystych Serc w Grédku nad Dunaj-
cem. Obecnie mieszkamy w Danii
w miejscowosci Struer. Nie mamy tu
takich mozliwosci, jak w Polsce, by np.
uczestniczy¢ w codziennej Mszy Swie-

tej. Nasza parafia jest oddalona od nas
0 50 km.

Gléwnym motywem naszego przy-
jazdu na I stopien oazy rodzin byla
che¢ utworzenia kregu Domowego
Kosciola w Danii. Widzimy potrze-
be wspolnoty, zwlaszcza za granica.
Chcielibysmy rozwija¢ sie duchowo,
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nie zapominajac o wlasnej rodzinie.
W naszym otoczeniu spotykamy duzo
malzenstw z malymi i dorastajacymi
dzie¢mi, ktdre chcg wychowaé w wie-
rze katolickiej, a to staje si¢ coraz trud-
niejsze. Para odpowiedzialna za nasz
rejon polecila nam przed rozpocze-
ciem spotkan wybra¢ si¢ na 15-dnio-
we rekolekcje. Przyjechaliémy zatem
do Czarnej Sedziszowskiej, gdzie po-
znali$my grupe ludzi wyznajacych po-
dobne wartosci. Bardzo nam pomogla
obecno$¢ innych malzenstw, swiadec-

two ich zycia. Moglismy spedzi¢ czas
na modlitwie, wspdlnie wymienic si¢
pogladami oraz nauczy¢ si¢ dialogu
malzenskiego. Organizatorzy zadbali
tez o to, bysmy mieli czas dla siebie.
Waznym momentem bylo od-
nowienie przyrzeczen malzenskich
w ostatnim dniu rekolekcji. Zdo-
bylismy wiedze, ktéra pomoze nam
w utworzeniu wspélnoty Domowego
Kosciota w Danii. Polecamy sie Waszej
modlitwie. Bég zapta¢!
Natalia i Jacek Radziszewscy

Miedzynarodowa wspdlnota rekolekcyjna

Z wielka radoscig wracamy wspo-
mnieniami do rekolekcji dla rodzin,
ktore przezywalismy od 16 lipca do 1
sierpnia w Bystrej Krakowskiej, w do-
mu rekolekcyjnym ,Nazaret” Sama
nazwa przycigga rodziny do tego go-
scinnego i pigknego miejsca na skraju
malowniczego Beskidu Slaskiego, nie-
opodal Szczyrku, Wisty czy Koniako-
wa. I rzeczywiscie zjechaly si¢ na nasz
turnus rodziny z calej Polski, ale nie
tylko... Przyjechaly réwniez polskie
rodziny zamieszkujagce na stale po-
za Polska: jedna w Wielkiej Brytanii,
a druga w Belgii. A kiedy w marcu lista
uczestnikow byta juz prawie zamknieta,
otrzymali$my zapytanie, czy przyjeliby-
$my na nasze rekolekcje malzenstwo
Filipinczykow, ktorzy pragna przyje-
cha¢ do Polski przezy¢ rekolekeje for-
macyjne Domowego Kosciofa i pozna¢
blizej Ruch Swiatlo-Zycie. Tak wiec
dotarfa do nas i para z Filipin, a nasza
wspdlnota stala sie miedzynarodows.
Bylo to dla nas nowe wyzwanie, ale
i do$wiadczenie prowadzenia rekolek-
¢ji z udzialem obcokrajowcow z tak
odlegtej czedci $wiata, z udziatem tlu-
macza, a takze réznymi nowymi wy-

zwaniami natury organizacyjnej. Pan
Bog wspaniale przygotowal ten czas.
Nie przypadkiem znalazlo si¢ wsréd
uczestnikow kilka oséb znajacych jezyk
angielski, ktorym postugiwali sie takze
Reiza i Randy z Filipin tak, ze mieli$my
mozliwo$¢ nawigzania kontaktu, wza-
jemnego poznania si¢ i dzielenia sie
zyciem. Cale przedsiewziecie nie by-
toby mozliwe, gdyby nie wielka praca
Agaty Jankowiak z centralnej diakonii
misyjnej, ktora koordynowata dziata-
nia zwigzane z przyjazdem i pobytem
w Polsce naszych gosci oraz przetluma-
czyla i przygotowala dla nich materialy
niezbedne do przezycia tego typu reko-
lekcji. Nie udaloby sie to rowniez bez
trudnej postugi ttumacza na miejscu,
ktorg przez pierwszych kilka dni pet-
nily dwie Kasie, a potem jedna z nich
- Kasia Patelka, ktora przyjechata na
nasze rekolekcje po zakonczeniu po-
stugi pary prowadzacej ten sam rodzaj
rekolekcji na wcezedniejszym turnusie.
Przyznam, ze poruszajace byto dla nas
zjednej strony $wiadectwo ludzi, ktorzy
szukaja blisko$ci Boga, pragna zmie-
nia¢ swoje zycie, pracowaé nad soba,
nad swoim malzenstwem, poswigcaja
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czas urlopu na dwutygodniowe reko-
lekcje i przyjezdzaja z tak odlegltych
miejsc, a z drugiej strony $wiadectwo
tych, ktorzy podejmuja postuge, by inni
mogli z rekolekcji skorzystac i wzrastaé
do $wietosci.

IMime wiclu trudbosci, znakiw

lp%%pww@q’zéé nas, gpmwaf ze
&/m&m — @n/ 5%?05%}0’ szﬂv

Dla nas te rekolekcje byly wielkim
przezyciem, szczegdlnie dzigki nasze-
mu moderatorowi ks. Janowi Mikul-
skiemu, ktéry kazdego dnia pomagal
nam zrozumie¢ stowo Boze, uczyl jak
stucha¢ Pana w Namiocie Spotkania,
jak i§¢ za Nim razem ze wspoélmat-
zonkiem, z rodzing, z napotkanym
czlowiekiem, wreszcie — jak oddac Je-
ZUSOwi ster naszego zycia, przyjmujac
Go jako swojego Pana i Zbawiciela. Ks.
Jan z wielkg pokorg i pogoda ducha
dzielit sie tez doswiadczeniem swo-
jego zycia, nie tylko podczas homilii
czy konferencji, ale réwniez podczas
pogodnych wieczoréw, przy positku
i w prywatnych rozmowach. Podczas
godziny swiadectw wielu uczestnikow
przyznalo, ze wielkim przezyciem byta
dla nich codzienna Eucharystia, ale tez
takie momenty, jak uroczyste przyjecie
Jezusa jako Pana i Zbawiciela, droga
krzyzowa w plenerze, dialog matzen-
ski, Dzien Wspdlnoty i odnowienie
przyrzeczen malzenskich.

W rekolekcjach  uczestniczyly
gltéwnie mlode malzenstwa rozpoczy-
najace swoja formacje w Domowym

Kosciele; wiele 0sob bylo pierwszy raz
na tego typu rekolekcjach, wiele przy-
jechalo z balastem réznych problemoéw
natury duchowej, ale tez zwigzanych
z zyciem rodzinnym czy zawodowym.
W godzinie $wiadectw i w ankietach
dzielili sie, jak wielkim darem byl dla
nich ten czas. Pan dotykal ich ran i le-
czyl, wyprowadzal z réznych trudnych
sytuacji, umocnil wiezi malzenskie,
rodzinne. Podkreslali tez, jak cenne
byly dla nich rozmowy w grupach,
a z drugiej strony — jak wazny byl czas
dla rodziny, rodzinne radosne wypra-
wy w okolice, odkrywanie piekna tego
$wiata przy picknej pogodzie, jakiej
nam Pan Bog nie szczedzil.
(...) Pisze te wspomnienia, bo wraz
z me¢zem pragniemy podzieli¢ si¢ na-
szg ogromng radoscig, ze dane nam
byto stuzy¢ w tej wspolnocie, do kto-
rej postal nas Pan poprzez prosbe pary
diecezjalnej. Cho¢ nie da si¢ tego do
konca wyrazi¢ stowami, chcemy po-
wiedzie¢ o wdziecznosci dla Pana Bo-
ga, jaka wypelnia nasze serca. Mimo
wielu trudno$ci, znakéw zapytania,
niepokojow, Pan przyprowadzil nas,
sprawil, ze mogli$my stuzy¢. Kolejny
raz pokazuje nam Bdg, ze jesli Jemu
oddajemy nasze trudy, nasze dzialanie
- On blogostawi naszym intencjom.
To On przywraca zdrowie, stawia do-
brych ludzi na naszej drodze, ktorzy
pomagaja znalez¢ prace, to On po-
czyna dlugo oczekiwane nowe zycie
w naszej rodzinie, obdarza wcigz no-
wymi laskami. Nasz Pan jest Wielki,
to On wcigz na nowo pokazuje nam
droge do $wigto$ci, bySmy si¢ nie po-
gubili w codziennej gonitwie, i to On
daje tez czas odpoczynku. Badz uwiel-
biony, Panie!
Ewa i Wojciech Grelowie
diecezja tarnowska
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Ruszamy w dalszg droge

Kiedy moja zona i ja przyjechali-
$my tutaj z Filipin, aby wzig¢ udzial
w rekolekcjach, myélelismy, ze nasza
relacja jest dobra, ze moze i zdarzaja
sie nam pewne nieporozumienia, ale
udaje si¢ nam je pokonywa¢. Jednak
te rekolekcje dokonaly pewnej zmiany
w naszym mysleniu; teraz rozumiemy,
dlaczego mamy te nieporozumienia
oraz uczymy sie, jak budowaé nasz
zwiazek, opierajac si¢ na wzajemnej
akceptacji i mitosci w swietle wartosci
ewangelicznych oraz w duchu dialogu
i porozumienia.

Nauczylismy sie doceniaé czytanie
Biblii oraz ukltada¢é nasze mysli i dzia-
tania w oparciu o nig, jak réwniez bu-
dowa¢ osobistg relacje z Jezusem po-
przez nasze zycie modlitewne. Bardziej

teraz doceniamy piekno sakramentu
$wietej Eucharystii. Wiele nauczyli-
$my sie z doswiadczen, ktérymi dzie-
lili sie ksigdz moderator, animatorzy
oraz inne malzenstwa. A tak bardziej
osobiscie - dzieki zyczliwosci innych
par mogliémy zobaczy¢ i doceni¢ bo-
gactwo historii oraz piekna zaréwno
Polski, jak i jej mieszkancow.
Modlimy sie teraz, kiedy ruszamy
dalej w droge naszego malzenskiego
Zycia z rozumianym w NOWY Spo-
sob sensem pojecia ,zobowigzanie”,
zeby$my umieli doprowadzi¢ inne
malzenstwa w naszej diecezji na Fi-
lipinach do takiej samej drogi i do-
$wiadczenia.
Randi i Reiza
Filipiny

Przed oazg trzeba zaufaC Bogu

Wraz z 12 malzefstwami przezy-
waliSmy oaze I stopnia. Uczestnicy
przybyli z réznych stron Stanéw Zjed-
noczonych i Kanady. Réwnolegle do
oazy rodzin odbywata si¢ Oaza Dzieci
Bozych oraz Oaza Nowego Zycia, po-
prowadzone przez animatorki Ruchu
Swiatlo-Zycie.

Z radodcig dzielimy si¢ naszym
krotkim $wiadectwem rekolekcyjnych
przezy¢. Czas przygotowan do wyjaz-
du na 15-dniowg jest zwigzany z pew-
nym wyrzeczeniem i podejmowaniem
trudnych decyzji. Wydaje si¢ nieraz, ze
to czas zmagan, ktore poteguja sie i na-
rastaja w miare zblizania si¢ terminu
wyjazdu. Od wielu ustyszelismy histo-
rie, w jaki sposob, z jaka konsekwencja
stawiali czoto zaistniatym problemom.
Niejednokrotnie okazywalo sie, ze
trudnosci zwigzane z rekolekcyjnym

wyjazdem topnialy i tracily na znacze-
niu wraz z proporcjonalnym wzrostem
zaufania Panu Bogu, ze bedzie to czas
nowych, dobrych odkry¢ malzensko-
-rodzinnych. W czasie rekolekeji oka-
zywalo sig, ze nasze zaufanie wydawa-
to owoc nie tylko w refleksji, ale przede
wszystkim w podejmowaniu konkret-
nych decyzji.
Po raz pierwszy w historii oaz
w Stanach Zjednoczonych mielismy
mozliwos¢ przezycia Dnia Wspolnoty,
tworzac Oaze Wielka. (...) Coz to byla
za nieopisana rados¢, gdy patrzylismy
na tych, ktorzy $wiadomie podejmo-
wali si¢ dzieta Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka! Tego dnia do Krucjaty
przystapilo 12 oséb z oazy rodzin oraz
5 uczestnikéw Oazy Nowego Zycia.
Renata i Krzysztof Kaczor
DK w Chicago
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