@fw?@ spalnata

awarto$¢ kolejnego numeru ,Domo-
wego Kosciota. Listu do wspdlnot
rodzinnych” bardzo dobrze okreslaja
dwa slowa: ,$wieto$¢” oraz ,,$wietowa-
nie”. Z jednej strony moga budzi¢ jakis lek,
moze poczucie nieosiagalnosci, a z drugiej
strony mogg stac si¢ dla nas Zrédlem ra-
dosci. Niech w odkrywaniu znaczenia tych
stow towarzyszy nam to drugie spojrzenie.

»Swietos¢ w codziennosci” to temat
tegorocznego listu kregu centralnego,
w ktérym pragniemy zwroci¢ uwage, ze
poprzez drobne gesty, ,,drobne szczegoty”
(jak moéwi papiez Franciszek) codziennego
zycia malzenskiego, rodzinnego, zawodo-
wego czy spolecznego mozemy (i powin-
ni$my) kroczy¢ droga do $wigtosci. Temu
odkrywaniu drogi do $wigtosci, opréocz
tresci zawartych w liscie, beda stuzyly mie-
sieczne spotkania kregu oparte o blogosta-
wienstwa, wszak $wietos¢ to bycie ubogim
w sercu, to reagowanie z pokorng tagodno-
$cig, to umiejetnos¢ plakania z innymi, to
glodne i spragnione poszukiwanie sprawie-
dliwosci, to milosierne postrzeganie i dzia-
tanie, to zachowywanie serca w czystosci od
wszystkiego, co plami mito$¢, to rozsiewa-
nie pokoju woké? nas, to akceptowanie co-
dziennie drogi Ewangelii, pomimo ze przy-
nosi nam ona problemy. Na ile pragniemy
kroczy¢ takg droga do $wietosci? Niech ten
rok intensywnej pracy formacyjnej zblizy
nas do tego celu i pomoze odkrywa¢ jego
pigkno.

Swietowanie - drugie slowo, ktdre
wybrzmiewa na kartach naszego pisma.
Moze nam si¢ wydawac¢, ze my, cztonkowie
Domowego Kosciola, nie mamy problemu
ze $wietowaniem Dnia Panskiego — wszak
tyle lat jesteémy w Ruchu, uczestniczymy
w spotkaniach formacyjnych, jezdzimy na
rekolekgje... a jednak potrzebna jest nam
refleksja nad tym tematem dla nas i dla $ro-
dowiska, w ktérym zyjemy. Przeciez wokot
nas tyle oséb, ktoére uwazajg inaczej, ktérym
trudno odkry¢ centrum tego dnia, jakim
jest Eucharystia, ktérym trudno o rados¢
i odpoczynek wynikajacy z prawdy o zmar-
twychwstaniu Chrystusa.

Niemalze w dniu, w ktérym ten numer
»Listu” jest oddawany do druku, papiez
Franciszek w czasie $rodowej audiencji
(5.09.2018 r.) rozwazajac prawde o trze-
cim przykazaniu Bozym powiedzial:
»Czym jest zatem odpoczynek wedlug te-
go przykazania? Jest to czas kontemplacji,
uwielbienia, a nie ucieczki od rzeczywisto-
$ci. To czas, aby spojrze¢ na rzeczywistos¢
i powiedzie¢: jakze piekne jest zycie! Od-
poczynkowi, jako ucieczce od rzeczywi-
stosci, Dekalog przeciwstawia odpoczynek
jako blogostawienstwo rzeczywistosci. Dla
nas, chrzescijan, centrum Dnia Panskiego,
niedzieli stanowi Eucharystia, co znaczy
«dzigkczynienie». To jest dzien, aby powie-
dzie¢ Bogu: dziekuje Ci za zycie, za Twoje
milosierdzie, za wszystkie Twe dary”.

Niech do refleksji o §wigtowaniu Dnia
Panskiego sktonig nas teksty znajdujace si¢
na kartach naszego kwartalnika. Moze war-
to takze zajrze¢ do ,Katechizmu Kos$ciota
Katolickiego” (szczegélnie punkty 2174-
2188) czy do listu apostolskiego o $wietowa-
niu niedzieli ,,Dies Domini”, w ktérym Jan
Pawel II zacheca do wejscia glebiej w isto-
te tego dnia: ,,Cho¢ udzial w Eucharystii jest
sercem niedzieli, nie nalezy rozumie¢, ze na
tym wyczerpuje sie obowigzek «$wietowa-
nia» tego dnia. Dzien Panski jest bowiem
dobrze przezyty, jezeli caly jest przenikniety
wdzieczng i czynng pamieciag o zbawczych
dziefach Boga. (...) Na przyklad nawet zwy-
kle spotkanie rodzicéw i dzieci moze staé
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sie sposobnoscia nie tylko do wzajemnego
otwarcia si¢ na siebie i do dialogu, ale takze
do wspdlnej, gtebszej refleksji, ktéra pozwa-
la wprowadzi¢ pewne elementy formacyjne.
A czy do programu tego dnia nie mozna by
wiaczy¢ w miare mozliwosci takze w zyciu
ludzi $wieckich - specjalnych form modli-
twy, zwlaszcza uroczystych Nieszporow, jak
réwniez przeznaczy¢ troche czasu w przed-
dzien niedzieli lub w godzinach popotu-
dniowych na katecheze, ktéra przygotuje
serca chrzescijan na przyjecie samego daru
Eucharystii i stanie si¢ jej dopelnieniem?”
(DD 52).

Te dwa slowa: ,$wietos¢” i ,,$wieto-
wanie” bardzo dobrze laczy IX Swiatowe
Spotkanie Rodzin w Dublinie: czas ra-
dosnego $wietowania i spotkan z preznie
rozwijajaca sie wspolnota Domowego Ko-
$ciota w Irlandii, ale to takze czas refleksji
nad matzenstwem, jego $wieto$cig i niero-
zerwalno$cia. Obok spotkan dla dorostych
w kilku grupach panelowych byly takze
spotkania dla dzieci i mlodziezy - wszystko
po to, by w spotkaniu mogly uczestniczy¢
cale rodziny. Gdzie§ w naszych sercach
z jednej strony pojawita sie wdzigcznos¢
za Ruch Swiatlo-Zycie, za to, ze w jednym
charyzmacie moze swoje miejsce forma-
cji znalez¢ cala rodzina, a z drugiej strony
refleksja, co zrobi¢, by ta prawda stala sie
rzeczywisto$ciag we wszystkich diecezjach,
a takze poza granicami Polski. Spotkanie
w Dublinie pokazalo nam tez, jak wielki

skarb mamy w formagiji i jak gleboka jest
ta formacja. Co zrobi¢, by nie zatrzymac
sie tylko na tym, co powierzchowne w re-
lacjach malzenskich i rodzinnych, ale p6j$¢
w glab, ku fundamentowi, na ktérym te re-
lacje powinny sie opiera¢? Co zrobic, by nie
mowic tylko o zyczliwosci czy radosci prze-
zywanej w rodzinie, ale odkry¢ jej zrédlo
- zakorzenienie w Chrystusie? Co zrobic,
by Eucharystia nie byta jakims spotkaniem,
podobnym do wielu innych, ale stawala si¢
zroédlem i szczytem kazdej niedzieli, a moze
i kazdego dnia? Niech te pytania towarzy-
szg nam i nurtujg nas wszystkich - nie tyl-
ko w kontekscie tego numeru ,Domowego
Kodciofa. Listu do wspdlnot rodzinnych’,
ale kazdego dnia, w kazdym momencie.

U progu nowego roku formacyjnego
dzigkujemy wszystkim za czas wakacyj-
nej poslugi i Zyczymy, by Pan Bog dawal
wzrost i rados¢ ze stuzby innym. W szcze-
golny sposob dzigkujemy takze za czas po-
stugi w redakgji ,,Listu” Gabrieli i Jackowi
Andruszkiewiczom, ktorzy sg przyktadem
malzefistwa otwartego na postuge mimo
uplywajacych lat i sit. Konczy sie ich jedna
postuga, ale ufamy, Ze na ich postuge modli-
twy zawsze bedziemy mogli liczy¢

Katarzyna i Pawel Maciejewscy
para krajowa Domowego Ko$ciola

ks. Tomasz Opalinski
moderator krajowy Domowego
Koéciota
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FORMAGEA

Przypomnienie z numeru 151 na temat przebiegu miesigcznego spotkania kregu®©
Ponizsze uwagi dotyczg kazdego spotkania.

DZIELENIE SIE ZYCIEM

W ramach dzielenia si¢ rado$ciami i troskami naszego zycia osobistego, matzen-
skiego i rodzinnego proponujemy zwroci¢ uwage na zastosowanie w ciggu mie-
sigca, ktory uplynat od ostatniego spotkania kregu, postaw wynikajacych z tresci
omawianego na nim blogostawienstwa.

CZESC MODLITEWNA

Pamietajmy o zapaleniu $wiecy i modlitwie do Ducha Swietego przed odczy-
taniem tekstu z Pisma Swietego. Dzielimy sie ze wspélnota, co dzi§ Pan Bog
mowi do mnie w swoim slowie. Nie zamieniajmy dzielenia si¢ na modlitwe na
kanwie stlowa - nasza wypowiedz ma by¢ skierowana do wspolnoty. Dopiero
potem jest czas na modlitwe jako odpowiedz na ustyszane stowo Boze i dzielenie
sie zyciem. Niech zaproponowany tekst Pisma Swietego bedzie stowem, ktére
pragniemy wprowadza¢ w nasze codzienne zycie.

Ufajac we wstawiennictwo czcigodnego stugi Bozego ks. Franciszka Blachnic-
kiego médlmy sie na kazdym spotkaniu kregu, ale takze przy innych okazjach
stowami modlitwy za jego wstawiennictwem.

CZESC FORMACYJNA

Dzielac sie zobowigzaniami pamietajmy o atmosferze modlitwy i rzetelnego
przyjrzenia sie, jak wyglada droga duchowego wzrostu w naszym zyciu osobi-
stym, malzenskim i rodzinnym.

W ramach zapoznawania si¢ z treécig kolejnych blogostawienstw starajmy sie na
zakoniczenie spotkania podja¢ konkretne postanowienia — jak w ciaggu miesigca
zastosujemy to blogostawienistwo do naszego zycia (najlepiej zapisaé konkretne
postanowienie w ramce). Na nastepnym spotkaniu, w ramach czesci formacyjnej,
podzielmy sie, jak udalo si¢ to zrealizowac.

KONSPEKT MIESIECZNEGO SPOTKANIA
KREGU - PAZDZIERNIK 2018

SWIETOSC TO BYCIE UBOGIM W SERCU

DZIELENIE SIE ZYCIEM
Dzielac si¢ rado$ciami i troskami zycia osobistego, malzenskiego i rodzinnego
zwroémy takze uwage na wprowadzanie tredci listu kregu centralnego w nasze
codzienne zycie — ktdre z postaw przedstawionych w liscie udalo nam si¢ wdro-
zy¢ do naszej codzienno$ci?

FORMACIJA

CZESC MODLITEWNA

e dzielenie si¢ stowem Bozym: £k 12,16-21.

¢ modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢ Zyciem.
e tajemnica rézanca z dopowiedzeniami: przemienienie na gorze Tabor.

¢ modlitwa za wstawiennictwem czcigodnego Stugi Bozego (patrz: okladka).

CZESC FORMACYJNA
e dzielenie si¢ w atmosferze modlitwy realizacja wszystkich zobowiazan:
rozpoczat sie nowy rok formacyjny (minal pierwszy jego miesiac) - to czas, kiedy
w dziedzinie zobowigzan by¢ moze poczyniliémy pewne postanowienia, to takze
czas, kiedy po wakacjach powoli dopada nas codziennos¢ pracy i obowigzkdow.
Jak w tym czasie wygladala nasza wierno$¢ zobowigzaniom? Czy bylismy wierni
zobowigzaniom osobistym, malzenskim oraz rodzinnym?
e omowienie nowego tematu formacyjnego
We wrzesniu poprzez tres¢ listu kregu centralnego weszlismy na droge do swie-
tosci w codzienno$ci. Odkrylismy, ze ta droga prowadzi poprzez ,,¢wiczenie si¢
w pewnych cechach™ znoszenie, cierpliwos¢ i fagodnos¢; rados¢ i poczucie hu-
moru; $miato$¢ i zapal; we wspdlnocie; w nieustannej modlitwie. Do tych cech
pragniemy na najblizsze miesigce doda¢ blogostawienstwa, ktére papiez Franci-
szek nazywa dowodami tozsamosci chrzescijanina. Droga blogostawienstw nie
jest lekka, powierzchowna, dlatego zapraszamy Ci¢/Was do intensywnej pracy.
Owocem tej pracy bedzie zblizenie si¢ do Pana Boga, wspoimalzonka, dzieci.
Owocem bedzie §wietosc¢©)
Zapraszamy do pierwszego etapu:

Swietos¢ to bycie ubogim w sercu
Zanim wczytamy si¢ w tekst adhortacji Franciszka: ,Gaudete et exsultate”, spro-
bujmy przez chwile sie zastanowi¢, co dla mnie znaczy ,,by¢ ubogim w sercu”?
Zachecamy do wpisania pierwszych, najprostszych skojarzen:




FORMACIJA

Teraz czas na tekst nauczania papieskiego. Warto wzig¢ do reki dtugopis, otdwek
i zaznaczy¢ to, na co w szczegdlny sposob zwrdcilismy uwage. Jesli przygotowu-
jemy sie do spotkania w dwoch etapach: 1/ najpierw kazde z malzonkéw samo-
dzielnie, a potem 2/ konfrontujemy wypowiedzi, to warto w pierwszym etapie
zaznaczaé wazne tre$ci dwoma réznymi kolorami - réznice i podobienstwa na
pewno bedg cennym materialem do rozmowy.

»Ewangelia zacheca nas do rozpoznania prawdy naszego serca, aby zobaczyc,
w czym upatrujemy bezpieczeristwa naszego zycia. Zwykle bogacz czuje si¢ pewnie
dzieki swoim bogactwom i sqdzi, ze gdy sq one zagrozone, rozpada si¢ caly sens
jego zycia na ziemi. Sam Jezus powiedzial nam o tym w przypowiesci o bogatym
glupcu, ktory — pewny siebie — nie pomyslat, ze moze umrzec tego samego dnia (por.
1k 12,16-21)” (GE 67).

»Bogactwa nic tobie nie zapewniajq. Co wigcej: gdy serce czuje si¢ bogate, jest tak
bardzo zadowolone z siebie, ze nie ma w nim miejsca na stowo Boze, na to, by
kocha¢ braci ani cieszy¢ sie najwazniejszymi rzeczami w Zyciu. Poprzez to jeste-
Smy pozbawieni najwspanialszych dobr. Dlatego Jezus nazywa blogostawionymi
ubogich w duchu, ktérzy majq serca ubogie, do ktérych moze wejs¢ Pan ze swojg
nieustanng nowoscig” (GE 68).

»Lukasz nie mowi o ubdstwie «ducha», ale o byciu «ubogim» i nic wigcej (por. £k
6,20). Zatem zacheca nas do Zycia surowego i ogofoconego. W ten sposob wzywa
nas, abysmy uczestniczyli w zyciu najbardziej potrzebujgcych, w zyciu, jakie pro-
wadzili apostotowie, a na koniec, abySmy upodobnili sie do Jezusa, ktory «bedgc
bogaty, dla nas stat si¢ ubogim» (2Kor 8,9). Bycie ubogim w sercu, to wlasnie jest
Swieto$¢” (GE 70).

Swiety Mateusz méwigc o ubdstwie w duchu, pokazuje sytuacje ubogich. W tek-
stach Starego Testamentu mozna spotkac si¢ z zarzutem, ze niedostatek i bieda
sg konsekwencja grzechu — nawet niewidocznego dla innych, oraz kary Bozej,
natomiast bogactwo i dostatek $wiadcza o Bozej opiece i blogoslawienstwie.
»Ubogi w duchu” to cztowiek obdarowany przez Pana Jego taska, otwarty na Bo-
ga, uznajacy zalezno$¢ od Niego w kazdym polozeniu tak jak Maryja, ktéra bez
reszty zaufala Bogu, stajac sie Matka zapowiadanego przez prorokéw Zbawiciela.
Mezem Maryi i opiekunem Jezusa byl §w. Jozef, ktoéry nie posiadat majatku. Sy-
tuacja materialna Swietej Rodziny byta tak trudna, ze rodzice nie mogli zapewni¢
Jezusowi wlasnego domu. Jednak nie dajac dobr materialnych, oddali Mu wszyst-
ko co posiadali - calg swoja milos¢. Ta mito$¢ byla owocem duchowego ubostwa,
powodujac bezgraniczne pragnienie Boga i otwarcia si¢ na Jego dziafanie i faske.
Jezus powolujagc apostoléw dal poczatek nowej wspolnocie ,,ubogich w duchu”
Realizujac przekaz Mistrza poszli gltosi¢ Dobra Nowine, zostawiajac wszystko,
co mieli. Polegali wylacznie na Bogu i nawet za cene¢ zycia dawali $wiadectwo
prawdzie.

Pytania do wcze$niejszego przedyskutowania w malzenstwie, a nastepnie po-
dzielenia sie na spotkaniu kregu:

¢ Co dlamnie/dla naszego malzenstwa jest wartoscia w zyciu? W czym upatru-
jemy bezpieczenstwo i stabilizacje naszej rodziny?

FORMACIJA

e Jak rozumiemy jalmuzne? Czy jesteSmy w stanie umniejszy¢ siebie, swoje po-
siadanie, swoje bogactwo, aby stuzy¢ innym? Z czego jestem w stanie dzi$ zrezy-
gnowac?

e Jak czesto w naszych rodzinach rozmawiamy o pomaganiu ubogim? W jaki
sposdb do tej postawy wychowujemy dzieci?

Zastosowanie:

W jaki sposdb chce w najblizszym miesigcu wprowadzic to btogostawieristwo w Zycie?
Jak to btogostawieristwo bedzie miato wptyw na realizacje zobowiqzari?

Jako uzupelnienie warto przeczytac fragment homilii §w. Jana Pawta IT wygloszo-
nej 8 czerwca 1999 r. w Etku:

»Blogostawieni ubodzy w duchu’. Jest to wolanie Chrystusa, ktére dzisiaj winien
ustyszel kazdy chrzescijanin, kazdy czlowiek wierzqgcy. Bardzo potrzeba ludzi ubo-
gich duchem, czyli otwartych na przyjecie prawdy i taski, na wielkie sprawy Boze,
ludzi o wielkim sercu, ktérzy nie zachwycili sig blaskami bogactw swiata i nie po-
zwalajg, aby one zawtadnely ich sercami. Oni sg prawdziwie mocni, bo napetnieni
bogactwem laski Bozej. Zyjg w swiadomosci, ze sqg obdarowywani przez Boga nie-
ustannie i bez kotica.
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KONSPEKT MIESIECZNEGO
SPOTKANIA KREGU - LISTOPAD 2018

SWIETOSC TO REAGOWANIE
Z POKORNA tAGODNOSCIA

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Dzielimy sie rado$ciami i troskami, ktérych doswiadczylismy od poprzedniego
spotkania kregu. W jaki sposob udato nam si¢ w naszym zyciu osobistym, mat-
zenskim i rodzinnym zy¢ prawda, ze ,,$wigtos¢ to bycie ubogim w sercu”?

CZESC MODLITEWNA

e dzielenie si¢ stowem Bozym: 2 Tm 2,22-25.

¢ modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢ Zyciem.
e tajemnica rézanca z dopowiedzeniami: ukoronowanie Pana Jezusa cier-
niem.

¢ modlitwa za wstawiennictwem czcigodnego Stugi Bozego (patrz: okladka).

CZESC FORMACYJNA
e dzielenie si¢ w atmosferze modlitwy realizacja wszystkich zobowigzan:
ktore z nich pomagaly mi/nam stawa¢ si¢ ubogimi w duchu?
e omodwienie nowego tematu formacyjnego
W miesigcu pazdzierniku rozwazali$my stowa: ,,§wietos¢ to bycie ubogim w du-
chu” Na obecnym spotkaniu czas na drugi etap:

Swietosé to reagowanie z pokorng lagodnoscia
Zanim przejdziemy do tekstow adhortacji sprobujmy zastanowic sie, z czym ko-
jarzy nam si¢ pokora i fagodnos¢. Pierwsze skojarzenia wpiszmy ponizej:

czytajmy sie w teksty papieza Franciszka — podobnie jak przy okazji spotkania
pazdziernikowego, dobrze jest najistotniejsze tre$ci zaznaczyc.
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»3g to stowa mocne w tym Swiecie, ktory od poczgtku jest miejscem wrogosci, w kto-
rym wszedzie trwajg spory, w ktérym zewszqd przychodzi nienawisé, w ktérym cig-
gle klasyfikujemy innych na podstawie ich poglgdow, nawykéw, a nawet ich sposobu
mowienia lub ubierania si¢. Krétko méwigc, jest to krolestwo pychy i proznosci,
w ktérym kazdy sqdzi, Ze ma prawo, by wznies¢ sie ponad innych. Jednakze, chociaz
wydaje sig to niemozliwe, Jezus proponuje inny styl: tagodnos¢. To wlasnie czynit
wraz ze swoimi uczniami i to kontemplujemy przy Jego wijezdzie do Jerozolimy:
«Oto Krol twéj przychodzi do Ciebie tagodny, siedzgcy na osiotku, Zrebieciu oslicy»
(Mt 21,5; por. Za 9,9)” (GE 71).

»Powiedzial On: «Uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znaj-
dziecie ukojenie dla dusz waszych» (Mt 11,29). Jesli zyjemy wzburzeni, zarozumiali
wobec innych, to w kovicu stajemy si¢ zmeczeni i wyczerpani. Ale kiedy postrzegamy
ich ogramiczenia i wady z czuloscig i tagodnoscig, nie czujgc si¢ doskonalszymi,
mozemy im dopomdc i unikamy marnowania energii na bezuzyteczne narzekania.
Dla $w. Teresy z Lisieux «mitos¢ doskonata polega na tym, by znosi¢ wady innych,
by nie dziwic sig wcale ich stabosciom»” (GE 72).

»Sw. Pawel wspomina o tagodnosci, jako o owocu Ducha Swigtego (por. Ga 5,23).
Proponuje, bysmy za kazdym razem, kiedy niepokojg nas zte dziatania blizniego,
podeszli do niego, aby go napomnieé, ale «w duchu tagodnosci» (Ga 6,1), i przypo-
mina: «Bacz jednak, abys i ty nie ulegt pokusie» (tamze). Takze, jesli ktos broni swo-
jej wiary i przekonat, powinien to czyni¢ «z tagodnoscig» (por. 1 P 3,16), a nawet
przeciwnicy powinni by¢ traktowani przez niego «z tagodnoscig» (por. 2 Tm 2,25).
W Kosciele wielokrotnie obieralismy ztg droge, nie akceptujgc tego wezwania stowa
Bozego” (GE 73).

~Lagodnos¢ jest kolejnym wyrazem wewnetrznego ubéstwa tych, ktorzy poktadajg
swojg ufnos¢ jedynie w Bogu. Rzeczywiscie, w Biblii czgsto uzywa sig tego samego
stowa anawim w odniesieniu do ubogich i fagodnych. Ktos mégtby sie sprzeciwic:
«Jesli bede tak tagodny, to pomyslg, ze jestem glupcem, ze jestem naiwny albo staby».
Moze tak bedzie, ale pozwdlmy, by inni tak pomysleli. Lepiej by¢ zawsze tagodnym,
a spetniq sig nasze najwieksze pragnienia: cisi «posigdg ziemie», czyli zobaczg wypet-
nione w swoim zyciu obietnice Boga. Lagodni bowiem, niezaleznie od tego, co mowig
okolicznosci, poktadajg nadzieje w Panu, a ufajgcy Panu, «posigdg ziemig i bedg sie
rozkoszowac wielkim pokojem» (Ps 37,11). Jednoczesnie, Pan im ufa: «Ja patrze na
tego, ktory jest biedny i zgnebiony na duchu, i ktory z drzeniem czci moje stowo» (Iz
66,2). Reagowac z pokorng tagodnoscig — na tym polega swietos¢” (GE 74).

Pytania do wczesniejszego przedyskutowania w malzenstwie, a nastepnie po-
dzielenia sie na spotkaniu kregu:

e Czy dostrzegam w swoim postepowaniu wynoszenie si¢ ponad innych.
W ktorych sytuacjach mojego zycia przejawia sie to najbardziej?

e Czy potrafie w trudnych sytuacjach zyciowych i w relacjach z drugim cztowie-
kiem reagowac z fagodnoscig, a jesli nie, to co mi w tym przeszkadza?

e Czy poprzez formacj¢ w Domowym Kosciele wiecej jest w moim zyciu uf-
nosci Bogu? Czy jestem gotowy do tego, ze zostang nazwany gtupcem, naiwnym
albo stabym dla spraw Bozych ufajac, ze to jest droga do $wieto$ci?
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Zastosowanie:

W jaki sposdb w najblizszym miesigcu pragne budowac w swoim wnetrzu cnote
tagodnosci?

KONSPEKT MIESIECZNEGO SPOTKANIA
KREGU - GRUDZIEN 2018

SWIETOSC TO UMIEJETNOSC
PEAKANIA Z INNYMI

DZIELENIE SIE ZYCIEM

Podzielmy si¢ radosciami i troskami, ktérych doswiadczylismy od poprzedniego
spotkania kregu. W jaki sposdb reagujemy z pokorng tagodnoscia na tych, kto-
rych Pan postawil na naszej drodze?

CZESC MODLITEWNA

e dzielenie si¢ stowem Bozym: Rz 12,14-21.

¢ modlitwa spontaniczna jako odpowiedz na stowo Boze i dzielenie si¢ Zyciem.
e tajemnica rozanca z dopowiedzeniami: zwiastowanie Najswietszej Maryi
Pannie.

e modlitwa za wstawiennictwem czcigodnego Stugi Bozego (patrz: okladka).

CZESC FORMACYJNA
o dzielenie sie w atmosferze modlitwy realizacja wszystkich zobowigzan;
zatrzymajmy si¢ w sposob szczegélny nad modlitwg malzenska i rodzinna: Jak
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praktyka codziennej realizacji tych zobowiazan poglebia naszg relacje z Chrystu-
sem i otwiera nas na drugiego czlowieka?

e omodwienie nowego tematu formacyjnego

Zapraszamy do trzeciego etapu:

Swietoé¢ to umiejetnos¢ plakania z innymi

Zanim przejdziemy do tekstow adhortacji sprobujmy zastanowic sie, co powodu-
je mdj/nasz smutek. Pierwsze skojarzenia wpiszmy ponizej:

Wezytajmy sie w teksty papieza Franciszka — podobnie jak przy okazji spotkania
pazdziernikowego, dobrze jest najistotniejsze tre$ci zaznaczyc.

»Swiat proponuje (...) rozrywke, przyjemnos¢, rozproszenie i zabawe, i méwi nam,
ze to wlasnie czyni zycie dobrym. Swiat ignoruje, spoglada w inng strong, gdy po-
jawiajg sig problemy, jak choroba lub cierpienie w rodzinie lub w otoczeniu. Swiat
nie chce ptakac: woli ignorowa¢ bolesne sytuacje, maskowaé je, ukrywac. Wiele
wysitku wktada sie¢ w to, aby uciec od sytuacji, w ktorych obecne jest cierpienie,
sgdzqc, ze mozna przystonic rzeczywistosé, w ktérej przeciez nigdy, przenigdy nie
moze zabrakng¢ krzyza” (GE 75).

»0soba, ktora widzi rzeczy takimi, jakimi sg naprawde, ktora daje sig¢ przeszyé bo-
lowi, ptacze w swoim sercu, moze osiggngc glebie zycia i by¢ prawdziwie szczesli-
wg. Ta osoba jest pocieszona, ale pociechg Jezusa, a nie pociechg swiata. W ten
sposob moze mie¢ odwage, aby wspotdzieli¢ cierpienia innych i przestaje uciekac
od sytuacji bolesnych. W ten sposob odkrywa, Ze Zycie ma sens: pomagajgc bliznie-
mu w jego bélu, rozumiejgc udreke innych, dajgc innym ulge. Osoba ta czuje, ze
drugi czlowiek jest ciatem z jej ciata, nie boi sig zblizy¢ az po dotkniecie jego rany,
wspotczuje az po wspotodczuwanie, nie dzieli ich juz zZaden dystans. W ten sposob
mozna przyjgc te zachete Sw. Pawla: «Placzcie z tymi, ktérzy placzg» (Rz 12,15).
Umiejetno$¢ ptakania z innymi, to jest Swietos¢” (GE 76).

Pytania do wcze$niejszego przedyskutowania w malzenstwie, a nastepnie po-
dzielenia sie na spotkaniu kregu:

e Jak postrzegam, jak reaguje na bolesne doswiadczenie, chorobe, cierpienie
wspotmatzonka, dzieci oraz najblizszej rodziny? W jaki sposob wspdttowarzysze
w ich do$wiadczeniach?
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e W jaki sposdb podczas dzielenia si¢ zyciem do$wiadczam stuchania? Czy
umiem stucha¢ wspélbraci, czy sam czuje si¢ stuchany?

e ,Placzcie z tymi, ktdrzy placzg” (Rz 12,15) - jak rozumiem w swoim zyciu to
wezwanie §w. Pawta?

Zastosowanie:

W jaki sposéb w najblizszym miesigcu bede realizowac wezwanie: , Swietos¢ to umiejetnos¢
ptakania z innymi”?

Jako tekst pomocniczy warto przeczyta¢ materiat dotyczacy spotkania w kregu:
Ta przyjazn bedzie rozwijac sie przez dzielenie si¢ «<wydarzeniami, troskami i ra-
dosciami» (por. Zasady DK, p. 16). To jest moment wzajemnego informowania sie,
co si¢ zdarzyto w minionym miesigcu, moment méwienia o dzieciach, o rodzinie,
przyjaciotach, pracy itd. Wskazane jest, by to dzielenie si¢ bylo wspélne, by nikt
nie czut sig wyobcowany, pominigty. Wymaga to pewnej dyscypliny. Chodzi wigc
o dzielenie sig¢ Zyciem (,,Spotkanie w kregu”, s. 20).

Dzielenie sig zyciem, tak jak dzielenie sig realizacjq zobowigzan, moze wyda¢ owo-
ce tylko wtedy, gdy kieruje sie nim mitos¢ braterska czerpana z Bozego zrédta. Jest
to dziatanie w wierze i w mitosierdziu, to apel do wspdlnoty o pomoc w poznaniu
woli Bozej wobec nas, naszego matzeristwa. Jesli dokonuje si¢ to na plaszczyznie
wiary, to ewentualne trudnosci psychologiczne (niesmiatos¢, trudnosci z otwarciem
sig, z zaakceptowaniem odmiennosci innych, z jasnym poznaniem siebie) czy du-
chowe (duma, samozadowolenie, obawa) bedg stopniowo przezwyciezane. Dziele-
nie zaktada duze wzajemne zaufanie i pewnos¢ catkowitej dyskrecji wszystkich. To,
co zostato powiedziane w kregu, nie moze wyjs¢ poza krgg (,,Spotkanie w kregu”,
s. 23-24).
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SWIETOSC W CODZIENNOSCI”

List kregu centralnego Domowego Kosciota, gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie
na rok formacyjny 2018/19

Droga Wspoélnoto!

W tegorocznym liScie kregu centralnego zapraszamy na droge do $wietosci w
codzienno$ci. Juz w jednym z pierwszych punktéw ,Zasad Domowego Ko$cio-
1a” czytamy: DK zwraca szczegdlng uwage na duchowos¢ matzeriskg, czyli dgzenie
do swigtosci w jednosci ze wspotmatzonkiem. Chce poméc matzonkom trwajgcym
w zwigzku sakramentalnym w budowaniu miedzy nimi prawdziwej jednosci mat-
zenskiej, ktora jednoczesnie stwarza najlepsze warunki do dobrego wychowania
dzieci w duchu chrzeécijariskim (p. 10).

Przewodnikiem na tej drodze bedzie papiez Franciszek i stowa jego adhortacji
o powolaniu do $wieto$ci w $wiecie wspotczesnym ,Gaudete et exsultate”. To tam
znajdujemy wyrazng zachete do §wietosci poprzez codzienno$é, to tam odkrywa-
my ,,$wieto$¢ z sgsiedztwa” (GE 7).

Wiszyscy jesteSmy powolani, by by¢ swietymi, Zyjgc z mitoscig i dajgc swe $wia-
dectwo w codziennych zajeciach, tam, gdzie kazdy sie znajduje. (...)

Jestes zonaty albo jestes mezatkqg? Bgdz swietym, kochajgc i troszczgc sig o
meza lub Zone, jak Chrystus o Kosciol.

Jestes pracownikiem? Bqdz swigtym wypelniajgc uczciwie i kompetentnie
twojg prace w stuzbie braciom.

Jestes rodzicem, babcig lub dziadkiem? Bgdz swietym, cierpliwie uczgc dzieci
nasladowania Jezusa (GE 14).

Kluczem naszego listu jest pie¢ cech ,,stylu zycia, do ktdrego wzywa nas Pan”
(GE 110) wymienianych przez Ojca Swietego w IV rozdziale adhortacji: 1/ zno-
szenie, cierpliwos¢, fagodnos¢é; 2/ radosé i poczucie humoru; 3/ $miatosé i zapal;
4/ we wspdlnocie; 5/ w nieustannej modlitwie. Sam Papiez pisze, Ze nie wyczer-
puja one wszystkich istniejgcych wzoréw swigtosci, ale sq pigcioma wspanialymi
przejawami mifosci Boga i bliZniego, ktore sg szczegolnie istotne. Pragniemy w
$wietle tych cech odczytywac wskazéwki dla naszej drogi do $wietosci.

Niech ten list nie bedzie tylko jednorazowsa lekturg osobistg, malzenska, czy
wspolnotowa w zwigzku z wrze$niowym spotkaniem kregu. Powracajmy do jego
tresci przy roznych okazjach - tak, jak $wietos¢ ma by¢ codziennoscia, tak niech
tres¢ tego listu przenika nasze zycie malzenskie, rodzinne, wspolnotowe.

Zapraszamy do $wieto$ci w codzienno$ci

1/ Znoszenie, cierpliwos$¢, tagodnos¢é
Swigty nie marnuje swoich sit, by narzeka¢ na bledy innych, potrafi zachowa¢
milczenie w obliczu wad braci i unika przemocy stownej, ktéra niszczy i poniewie-
ra, poniewaz nie uwaza siebie za godnego, by by¢ surowym dla innych, ale postrzega
ich «jako lepszych od siebie» (por. Flp 2,3) (GE 116).
Siegnijmy szerzej do tego, co papiez Franciszek napisal o tej cesze, aby zoba-
czy¢, jak ona moze przejawiac si¢ w naszym zyciu (GE 112-121).
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e cierpliwo$¢ i trwanie w dobrym powigzane z wierno$cia Bogu i blizniemu 2/ Rados¢ i poczucie humoru

- to przede wszystkim zaproszenie do wiernosci wspotmatzonkowi, do zno-
szenia stabosci i odmiennosci jego charakteru; to wierne kroczenie drogg for-
macji, a nie narzekanie, ze tak trudno wyjecha¢ na rekolekcje, ze dialog jest
czyms$ nierealnym, a regula zycia to co$ abstrakcyjnego — wiernos¢ nie jest
tatwa, ale w powiazaniu z cierpliwoscia przynosi owoce.

zaniechanie przemocy slownej — czasami tej przemocy doswiadczamy od
najblizszych, kiedy trudno$¢ sprawia nam komunikacja w malzenstwie, w
rodzinie; moze warto w tym momencie zastanowic sie, w jaki sposob zwra-
cam si¢ do wspdétmatzonka i dzieci; czy moje wypowiedzi sg pelne szczero-
$ci i prawdy; czy chcgc udowodni¢ racje staram si¢ to czyni¢ z tagodnoscia,
tak, by drugi ja przyjal, czy raczej swoim sposobem wypowiedzi ,,blokuje”
rozmoéwce; a moze zdarza mi si¢ w czasie spotkania kregu wypomina¢ bledy
wspotmatzonka zamiast porozmawiac o nich podczas dialogu matzenskiego;
warto takze zastanowi¢ si¢ nad korzystaniem z internetu i réznych foréw czy
przestrzeni wirtualnych: czy nie niszcze wizerunku blizniego (np. oceniajac
innych tylko na podstawie przekazu medialnego, bez weryfikacji).

e walka z pokusa pouczania i spogladania na innych z gory jest szczegdlnie

istotna w wychowaniu dzieci; czasami w okresie buntu mamy ochote na po-
uczanie — moze lepiej to zastapi¢ trwaniem przy dziecku, takze wtedy gdy
odchodzi od wiary; to nie znaczy, Ze nie mamy stawia¢ wymagan — wrecz
przeciwnie, nalezy stawia¢ granice, ale wazne, by wymaganie byto powiazane
z milo$cia, wyplywalo z milosci; to takze dotyczy realizacji planow zyciowych
dzieci - czy jestem tym, ktory wspiera, czy narzuca?, jak wyglada moja relacja
wobec innych cztonkdw rodziny, np. rodzicow, tesciow, synowej, ziecia?
umiejetnos¢ znoszenia upokorzenia - gdy w swej codziennosci doswiad-
czam bolu, niezrozumienia, upokorzenia przez najblizszych, to czy potrafie
wyciagna¢ reke do dialogu, czy potrafie spojrze¢ na siebie oczyma innych,
wstuchac sie w ich racje? Czy potrafie z pokorg przyjac te stowa lub je catkiem
przemilcze¢? (por. GE 119); o umiejetnosci znoszenia upokorzen warto pa-
mietaé szczegdlnie w postugiwaniu w DK; przyjecie kazdej postugi (np. pary
animatorskiej, rejonowej, diecezjalnej, filialnej, krajowej, postug podczas re-
kolekgji) to nie zaszczyt, stanowisko, ale to jeszcze wiecej mitosci, czasu dla
drugiego, takze zgody na niezrozumienie, moze czasem upokorzenie (Upo-
korzenie prowadzi ci¢ do upodobnienia si¢ do Jezusa, jest nieunikniong czescig
nasladowania Jezusa Chrystusa — GE 118).

Jakie trudnosci, upokorzenia jestes/jestescie w stanie podjac dla dobra wspétmatzonka, dzieci, Kosciota, obrony wiary?
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Swigty jest zdolny do zycia petnego radosci i poczucia humoru. Nie tracgc reali-
zmu, oswieca innych pozytywnym i petnym nadziei duchem (GE 122).

Kolejng wazng cechg na drodze do $wigtosci jest rado$¢ i poczucie humoru
(GE 122-128). By¢ chrzescijaninem to zy¢ rado$ciag w Duchu Swigtym, to razem
z Maryja wyspiewywac radosny hymn ,,Magnificat’, to za §w. Pawlem powtarzac:
,radosnego dawce mituje Bég” (2 Kor 9,7) oraz ,Weselcie si¢ z tymi, ktorzy sie
weselg” (Rz 12,15).
¢ rados¢ jako konsekwencja mitosci — dla matzonkéw to przede wszystkim

rado$¢ z zycia sakramentem malzenstwa bez wzgledu na to, jak dawno wypo-
wiadali$my slowa przysiegi malzenskiej; ta rados¢ powinna w naszym zyciu
taczy¢ sie z wdzigcznos$cig za dar wspdtmatzonka - jakie dobro widzimy we
wspotmatzonku - niech to beda codzienne proste sprawy, ktoérych by¢ moze
czasami nie dostrzegamy, za ktdre nie dzigkujemy, bo czasem po prostu o tym
zapominamy.

e rados¢ polaczona z krzyzem - doswiadczajac krzyza np. cierpienia, choroby,
niezrozumienia, osamotnienia, pami¢tajmy, by chwile trudne nie zniszczyly
w nas nadprzyrodzonej, wewnetrznej rado$ci, bysmy byli ludZzmi pelnymi na-
dziei; nie jeste$my przeciez sami, sg z nami najblizsi, jest z nami Bog.

e rado$¢ w $wietowaniu - z pewno$cia w naszych matzenstwach i rodzinach sa
takie daty, wydarzenia, pamiatki, do ktérych wracamy co jakis czas, $wietujac
kolejne rocznice, przypominajac sobie to, co wéwczas przezylismy, planujac
przysztosé; swietowanie jednak nie ma tylko wiazac sie z jakims wyjatkowym
wydarzeniem, ale ma si¢ stawac¢ nasza codziennoscig i naszg drogg do $wieto-
$ci; moze wigc warto:

7

a) nzawalczy¢” o czestsza randke malzeniska — p6j$¢ na spacer, do kina
czy kawiarni; ale moze warto pomysle¢ o czyms wyjatkowym, oryginalnym,
czyms specjalnym dla naszego malzenstwa — czyms, do czego bedziemy wra-
caé, co bedziemy wspominad, co nas zainspiruje.

b) spedzi¢ czas z dzie¢mi, z rodzina na wycieczce rowerowej, przy grze
planszowej, czy przy wspdlnym przygotowywaniu positkow; jesli tylko wia-
czymy w to dzieci, z pewnos$cia pomystow nam nie zabraknie, a czas spedzony
razem bedzie bezcenny.

randka matzenska (termin i forma)

Swietowanie rodzinne (termin i forma)
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Dla tych, ktérym brakuje inspiracji na randke czy spedzanie czasu z dzie¢mi,
polecamy pomysty znajdujgce si¢ na stronach internetowych przygotowanych
przez cztonkéw naszego Ruchu: nierozerwalni.org oraz wyzwanie-malzenskie.pl.
¢ rados¢ we wspolnocie - braterska miltos¢ dzielona z innymi pomnaza przezy-

wang rado$¢; te rados¢ i wiazacy si¢ z nig humor mozemy wyrazaé w kazdym
czasie spedzanym z innymi, we wspdlnym $piewaniu, w czasie organizowa-
nych zabaw i balow bezalkoholowych (w roku 100-lecia odzyskania niepod-
legtoéci przede wszystkim patriotycznych); niech to bedzie czas $wiadectwa
w duchu nowej kultury oraz promowania pigkna Krucjaty Wyzwolenia Czlo-
wieka. Przede wszystkim za$ nie odbierajmy sobie okazji do radosci $wig-
towania spotkania z bra¢mi podczas wspolnie przezywanej liturgii, spotkan
kregu, rekolekcji, Dni Wspdlnoty i wspdlnych pielgrzymek Ruchu - to wta-
$nie to doswiadczenie radosci we wspdlnocie staje sie sifg jednoczacg nasipo-
magajaca nam wzrastac.

3/ Smialos¢ i zapal

Swigtos¢ jest tez ,parezjq”: jest smiatoscig, jest zapatem ewangelizacyjnym po-
zostawiajgcym Slad na tym swiecie (GE 129).

Zakonczylismy rok formacyjny pod hastem ,,Stuga Niepokalanej”, a zeszto-
roczny list kregu centralnego dotykat stuzby w malzenstwie, rodzinie, wspdlno-
cie Ruchu, spoteczenstwie. Co ten czas zmienil w moim, naszym postugiwaniu?
A przeciez droga naszej formacji prowadzi do postawy diakonii, do stuzby na
rzecz innych. Wyraza si¢ ona w drobnych sprawach dnia codziennego, zrobio-
nym $niadaniu, kupionych kwiatach, sprzatnietym mieszkaniu, milej rozmowie,
a takze w dawaniu swojego czasu innym, w postudze w Ruchu Swiatto-Zycie, w
ewangelizowaniu, w pomocy, w §wiadectwie obecno$ci na spotkaniach kregu czy
wspdlnoty. Papiez Franciszek przypomina nam, ze $wigtos¢ w codziennosci to
zapal, entuzjazm i gorliwo$¢ apostolska (GE 129-139).

e oddawac charyzmaty na stuzbe innym - poswieci¢ zycie w stuzbie Chrystu-
sowi to najpierw odkry¢, jakimi charyzmatami zostatem obdarzony, jakimi
charyzmatami zostal obdarzony wspdtmalzonek, dzieci, czlonkowie kregu;
takiemu odkrywaniu charyzmatéw moze stuzy¢ dialog malzenski czy rodzin-
ny; ale nie wystarczy charyzmaty odkry¢, potrzeba wykorzystania ich w zyciu
- moze warto o tym porozmawia¢ wlasnie teraz, gdy u progu nowego roku
formacyjnego styszymy zaproszenie do réznych diakonii w rejonie czy diece-
zji; pytajmy: czy zostaje¢ z moimi charyzmatami tylko dla siebie, czy otwieram
sie na potrzeby innych?

e pokusa ucieczki w miejsce bezpieczne i stale — trudnos¢ z wyjsciem z ob-
szaru dobrze znanego, znajdujacego si¢ na wyciagniecie reki (nasze przyzwy-
czajenia — bo ,,zawsze tak bylo”) - jest nam dobrze we wspoélnocie, w kregu,
jest nam dobrze, ze od wielu lat robimy to samo, albo robimy niewiele; nie-
kiedy trzeba nam wyjs¢ z tego, co znane i sprawdzone na Dzien Wspolnoty,
rekolekcje, do postugi; oby Jezus z powodu tworzonej przez nas atmosfery
koncentrowania si¢ na sobie, nie musial puka¢ w naszym wnetrzu, abysmy
Go wypuscili (por. GE 136-138).
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o ewangelizacja, misje — czasami myslimy o wielkich wydarzeniach, dalekich
wyjazdach, spektakularnych dziataniach; a moze wystarczy tylko/albo az
pojs¢ do matzonkéw w kryzysie lub po rozpadzie matzenstwa, do rodzicow
dzieci przygotowujacych si¢ do przyjecia sakramentdw, stang¢ na czele rady
rodzicow, by broni¢ dzieci przed nieodpowiednimi osobami wchodzacymi do
szkoty i prébujacymi narzucaé naszym dzieciom wzorce dalekie od naszych
przekonan i chrzescijanstwa; moze peryferia s tuz obok... w rodzinie - moze
tu potrzeba nam zapatu do bycia apostolem wiernosci malzenskiej, trzezwo-
$ci, gorliwosci w wypelnianiu codziennych obowigzkéw (por. GE 139).

e obrzeza - dobry Bog wzywa nas, bySmy docierali w miejsca jeszcze niezago-
spodarowane, by$Smy na nowo pokazywali mifos¢ Chrystusa tam, gdzie wy-
daje nam sie, ze juz sie nie da (por. GE 135). Czyz temu wezwaniu nie stuzy
otwarta na poczatku wakacji ,Droga Nowego Czlowieka” w Kroscienku, na
zboczu Kopiej Gorki? To miejsce rowniez dla tych, ktdrzy Chrystusa nie zna-
ja, ktorzy sa daleko od oazy; warto wigc nie tylko samemu tam by¢, ale takze
zaprosi¢ do tego miejsca naszych przyjaciot, znajomych spoza Ruchu, takze
tych, ktorzy formowali si¢ kiedy$ na drodze charyzmatu Swiatlo-Zycie i juz
zapomnieli o tamtych do$wiadczeniach oraz tych, ktérzy w Pieniny wybieraja
sie tylko w celach turystycznych, by przeszli droge, ktéra prowadzi do zycia,
do kaplicy Chrystusa Stugi (dla zachety zajrzyj na kopiagorka.pl oraz http://
www.dk.oaza.pl/aktualnosci/sciezki-w-kroscienku-zdjecia/; mozesz takze
wyszukac¢ aplikacje w smartfonie: droga nowego cztowieka).

Do jakiej postugi wzywa mnie/nas Bog w tym roku formacyjnym?

4/ We wspolnocie
Wspélnota, ktéra strzeze drobnych szczegotow mitosci, ktérej cztonkowie trosz-
czq sig o siebie nawzajem i stanowiq przestrzen otwartq i ewangelizujgcg, jest miej-
scem obecnosci Zmartwychwstatego, ktéry jg uswieca wedtug planu Ojca (GE 145).
Podstawa wspdlnoty wierzacych jest dzielenie sie stowem Bozym oraz Eucha-
rystia. Wtedy stajemy si¢ wspdlnota swietg i misyjna, wspolnota dostrzegajaca i
dbajaca o kazdy drobny szczegot (GE 140-146).
e spotkanie kregu — wiemy, ze jest raz w miesiacu, ze sklada si¢ z konkret-
nych czgsci, ze podstawowa praca odbywa si¢ w malzenstwie i rodzinie; zatem
spojrzmy przez moment na pewne szczegoly:
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a) ,drobny szczegol’, ze do spotkania trzeba si¢ przygotowac — nie w ostat-
niej chwili, ale przez caly miesiac; uzgadniajac ze wspotmatzonkiem, czym
bedziemy sie dzieli¢ w ramach poszczegdlnych czesci.

b) ,drobny szczegol”, ze na spotkanie trzeba przyj$¢ punktualnie - z sza-
cunku do kazdego z czlonkéw kregu, w duchu odpowiedzialnosci i mitosci.
c) ,drobny szczegdl”, by stucha¢ innych z uwaga i otwartoscig serca, by
przedstawione sprawy poleca¢ w modlitwie i przychodzi¢ z pomoca.

Dni Wspolnoty - wiemy, ze sg cztery w roku (21 X i 9 XII 2018; 17 II i 12
V 2019); celem tych spotkan jest doswiadczenie wspdlnoty zywego Kosciota
oraz jedno$ci w réznorodnosci wspdlnot naszego Ruchu, wszak jest to okazja
do spotkania dzieci, mlodziezy, studentéw, osob zycia konsekrowanego, ka-
plandw i rodzin; zatem spdjrzmy przez moment na pewne szczegoly:

a) ,drobny szczegol”, ze Dzien Wspoélnoty ma swoja dynamike, poszcze-
gélne elementy i warto uczestniczy¢ w nim od poczatku do konca.

b) ,drobny szczegol’, by zapytac kogos, kto moze dawno nie uczestniczyt w
takim dniu, czy si¢ wybiera i zaproponowa¢ mu wspdlny wyjazd.

c) ,drobny szczego!”, by w tym dniu uczestniczy¢ czynnie poprzez wlacze-
nie sie w $piew, liturgie, zaparzenie kawy, przygotowanie lub posprzatanie sali.
nasze malzenstwo i rodzina - jak te ,drobne szczegdly” wygladaja w na-
szych malzenstwach i rodzinach, czy dotycza naszej codziennosci? - moze
zapomnieliSmy o podziekowaniach za dobry obiad, moze o podaniu kubka
z herbatg, moze wyreczenia w pracach domowych, moze..., czy pamietamy,
ze jestesmy dla siebie nawzajem darem, jaki Bog nam ofiarowal na drodze do
$wietosci? (por. GE 141).

matzenstwo — ,drobny szczegét”

rodzina -, drobny szczeg6t”

krag —,drobny szczegdt”

Dzier Wspélnoty —,drobny szczegét”
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i 5/ W nieustannej modlitwie
Swiety jest osobg o duchu modlitewnym, potrzebujgcg komunikacji z Bogiem.

To czlowiek, ktéry (...) posréd swych wysitkéw i dawania siebie innym, teskni za
Bogiem, wykracza poza swoje ograniczenia, oddajgc chwale Bogu oraz poszerza
swoje granice w kontemplacji Pana (GE 147).

W naszym codziennym Zyciu konieczne jest po§wigcenie pewnego czasu tyl-

ko Panu Bogu, w samotnosci z Nim, w milczeniu, w postawie adoracji i zastu-
chania (GE 147-157). Wiele zobowigzan Domowego Ko$ciola dotyczy modlitwy,
stad istotne, bysmy stale odkrywali jej glebie.

modlitwa osobista, czyli Namiot Spotkania to czas stuchania fagodnego
glosu Pana, rozbrzmiewajacego w milczeniu; czas nieustannego uczenia si¢
od Mistrza, bo jesli Go najpierw nie stuchamy, wtedy wszystkie nasze stowa
beda tylko zgietkiem, ktory niczemu nie stuzy (por. GE 150).

modlitwa to czas spogladania na histori¢ swojego zycia, zobaczenia dobro-
dziejstw otrzymanych od Pana i odnajdywania w nich milosierdzia Bozego
(por. GE 153).

modlitwa to nie ucieczka od $wiata — nie ma nas oddziela¢ od rzeczywi-
stosci zewnetrznej, ale ja przenikaé; nie ma nas oddala¢ od najblizszych,
ale do nich zbliza¢, nie ma nam zabieraé czasu, ale uczy¢ dawaé swoj czas
innym, dawa¢ innym siebie, w sposob rozeznany i otrzymany od Pana (por.
GE 104); Nie jest zdrowe mifowanie milczenia i unikanie spotkania z dru-
gim, pragnienie odpoczynku i odrzucanie dziatalnosci, szukanie modlitwy i
umniejszanie postugi. (...) JesteSmy powotani do zycia kontemplacjg posrod
dziatania i uswigcamy si¢ w odpowiedzialnym i hojnym wypetnianiu naszej
misji (GE 26).

podejmowanie osobistych zobowigzan modlitewnych, np. duchowa ad-
opcja dziecka poczetego, duchowa adopcja kaptana, rézaniec rodzicow za
dzieci - te dodatkowe zobowigzania nie moga spowodowac zaniedbania
zobowiazan Domowego Kosciota, czyli niewlasciwa praktyka bylby brak
modlitwy malzenskiej czy rodzinnej, a podjecie kolejnego zobowigzania
osobistego.

wstawiennictwo za innych w modlitwie — to wyraz naszego braterskiego za-
angazowania i realizacja przykazania milosci, stad w naszej modlitwie pamie-
tajmy zaréwno o naszych bliskich, jak i tych, ktérzy stuza Kosciotowi, Rucho-
wi oraz Ojczyznie; szczegolng okazjg do tego moze by¢ modlitwa malzenska
i rodzinna - warto o jej czasie i formie rozmawiaé ze wspélmatzonkiem oraz
z dzie¢mi, by kazdy chetnie na nig przychodzil i w nig si¢ wlaczal, a nie czut
przymusu badz zniechecenia.

spotkanie z Jezusem w Pismie Swietym, ktdre powinno prowadzi¢ do Eu-
charystii - w pierwszych numerach ,,Domowego Kosciofa. Listu do wspdlnot
rodzinnych” redagowanych przez ks. E. Blachnickiego znajduja si¢ materialy
dotyczace tzw. ,,stowa zycia” - Zalozyciel proponowal, by rodzina w niedziel-
ne popoludnie podzielifa si¢ tym, co odkryla w tekécie ewangelii, a nastepnie
wybrala stowo/zdanie, ktérym bedzie zyla w kolejnym tygodniu; do tego sto-
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wa mozna wraca¢ w czasie wieczornej modlitwy rodzinnej i zastanawiac sie, prowadzit Duch Swigty. Swigtos¢ nie czyni cie mniej ludzkim, poniewaz jest spotka-

jak udaje sie je wciela¢ w zycie. niem twojej stabosci z sitg taski. W glebi, jak powiedziat Leon Bloy, w Zyciu «istnieje
e przyjecie Chrystusa jako Pana i Zbawiciela - kiedy przyjmujemy Go w Ko- tylko jeden smutek, nie by¢ swietym» (GE 32 i 34).

munii $w., odnawiamy nasze przymierze z Nim i pozwalamy Mu na coraz pel-

niejsze wypetnianie Jego przemieniajgcego dziatania (GE 156); na ile w naszych Chrystusie Stugo, zmiluj si¢ nad nami!

sercach jest sSwiadomos¢, ze nie tylko w czasie rekolekeji ewangelizacyjnych Niepokalana Matko Kosciota, médl si¢ za nami!

czy w czwartym dniu rekolekeji I stopnia, ale za kazdym razem, gdy przyj- Czcigodny Stugo Bozy ks. Franciszku, wstawiaj si¢ za nami!

mujemy Komunie¢ $w., to przyjmujemy Chrystusa jako Pana i Zbawiciela?;

pamietajac o tym, kazda Eucharystie bedziemy przezywac jako zrédlo i szczyt W imieniu kregu centralnego Domowego Kosciota:

naszego zycia. Katarzyna i Pawel Maciejewscy
e przygotowanie siebie i dzieci do przezywania Eucharystii - w tym miej- para krajowa DK

scu zachecamy do wyobrazenia sobie sytuacji, w ktorej zostalismy zapro- ks. Tomasz Opalinski

szeni na audiencje prywatna do Ojca Swietego czy na spotkanie w patacu moderator krajowy DK

prezydenckim,; jaki stroj zatoze?, jak wezesnie wyjde z domu?, jak przygotuje
swoje dzieci?, czy pozwole im na zabranie zabawek, jedzenia?; czyz spotkanie
z Chrystusem nie ma wiekszej rangi niz spotkanie z papiezem czy prezyden-

term? Wazne daty w planie pracy Ruchu

Podsumowanie pracy rocznej DK 2018 — Czestochowa - 7-9 IX 2018 r.
postanowienia dotyczace modlitwy Pielgrzymka KWC - Poznan - 29 IX 2018 r.

Kongregacja Diakonii - Kro$cienko - 16-18 XI 2018 r.

Dni wspolnoty Ruchu Swiatlo—Zycie -21X,9XI120187r.,17 111,12V 2019 r.
Dni wspdlnoty diakonii diecezjalnych (DWDD) - 24 XI 2018 r., 30 IIT1 2019 r.
Niepokalane Poczecie NMP - Swieto patronalne Ruchu Swiatto-Zycie - 8 XII

2018 r.
Niedziela Swietej Rodziny - Swieto patronalne Domowego Ko$ciota — 30 XII
2018 r.
Spotkanie odpowiedzialnych Domowego Ko$ciota - Géra Sw. Anny - 18-20 1
2019 r.

Kongregacja Odpowiedzialnych - Czgstochowa — 22-24 112019 r.
Centralna Oaza Matka — Kroscienko - 7-10 VI 2019 r.

Pielgrzymka Domowego Kosciota do Kalisza - 18 V 2019 .
Podsumowanie pracy rocznej DK 2019 - Rzeszéw — 13-151X 2019 1.
Rekolekcje dla par diecezjalnych - Brochow - 5-7 X 2018 r.

Rekolekcje dla par rejonowych:

Droga Wspolnoto! Filia pelplinska — Gniezno - 14-16 IX 2018 r.

Moze kto$ po przeczytaniu tego listu dojdzie do wniosku, Ze jest on taki zwy- Filia poznanska - Roscinno - 21-23 IX 2018 r.
kly, méwiacy o codziennych, czasami bardzo prostych sprawach. Taki byl zamyst, Filia lubelska — Naleczéw - 28-30 IX 2018 r.
by po 45 latach od pierwszych rekolekcji dla rodzin zatrzymac¢ si¢ nad tym, z Filia krakowska - Kro$cienko n/D. - 28-30 IX 2018 r.
czym sie zmagamy kazdego dnia. Na tym tez polega nasza droga do $wigtosci, Filia warszawska — Branszczyk n. Bugiem - 5-7 X 2018 r.
skladajaca sie z drobnych szczegétéw, malych gestow, o ktorych niekiedy zapo- Filia $laska — Czgstochowa — 12-14 X 2018 .
minamy. Czas potraktowa¢ wezwanie do §wigtosci na serio! Czas na swieto$¢ w (jesli ktorejs z par rejonowych nie pasuje pojecha¢ na rekolekeje ze swoja filig,
codziennosci! moze pojechad z inng)

Nie bdj sie Swigtosci. Nie odbierze ci ona sit, Zycia ani radosci. (...) Nie lekaj sig
dgzy¢ wyzej, dac sie mitowac i wyzwolié przez Boga. Nie bdj si¢ pozwolié, aby cig Rekolekcje dla wszystkich kaptanow - Kroscienko - 26-29 XI 2018 r.
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Liturgia i zycie (2)
Sakrament bierzmowania

W  poprzednim numerze przy-
gladaliémy si¢ sakramentowi chrztu
$wietego. Dzigkujemy za przeslane re-
fleksje i pytania, do czego nadal zache-
camy (e-mail: carolus.rk88@gmail.
com). Dzieki nim mozemy wspottwo-
rzy¢ kolejne katechezy, czyniac z nich
odpowiedz na pojawiajace si¢ pytania
i problemy. Oto jeden z nich:

Pytanie od rodzicow chrzestnych:

Przed laty zostalismy oboje po-
proszeni, by byc chrzestnymi dziecka
naszych  znajomych,  pozostajgcych
w zwigzku cywilnym (ona z rodziny
wojskowej, wychowana w duchu ate-
istycznym). ZnaleZlismy kaptana goto-
wego udzieli¢ sakramentu, chrzest sig
odbyl. Nie poszlismy konsekwentnie ,za
ciosem” - nie zrobilismy nic, aby pomdc
mamie naszego chrzesniaka w przyje-

ciu Chrystusa, a oboje zachecié¢ do za-
warcia matzeristwa sakramentalnego.
Przez nastepne 10 lat pozostawalismy
w regularnych kontaktach, cho¢ od-
wiedziny nie byly zbyt czeste. Pozniej
przestalismy si¢ spotykaé - pochtongto
nas wlasne Zycie rodzinne oraz postugi
w Domowym Kosciele. Wiemy tylko ty-
le, ze nasz chrzesniak przez pewien czas
chodzit do szkoly katolickiej. Dzis wie-
my jeszcze jedno: Ze najprawdopodob-
niej nasi znajomi nie sq juz razem, cho¢
niekoniecznie w kolejnych zwigzkach.
Nie wiemy, jaka jest sytuacja duchowa
naszego chrzesniaka. Sumienie nam
mowi, ze duzo ,zawalilismy”...

Odpowiedz:

Przede wszystkim nalezg sie wy-
razy uznania za Waszg wspanialo-
mys$lnos¢ i otwartos¢. Podejmujac
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sie zadan plynacych z decyzji o byciu
rodzicami chrzestnymi dziecka, co
do ktérego istnieja watpliwosci, czy
zostanie wychowane w wierze katolic-
kiej, pokazaliscie innym matzonkom,
czy tez indywidualnym osobom, czym
jest faktyczne rodzicielstwo duchowe.
Wielu z nas w podobnej sytuacji sta-
wia sobie pytanie: czy bedac popro-
szonym o zostanie ojcem czy matka
chrzestng warto angazowac si¢ w Zycie
rodziny, ktora jest obojetna religijnie?
Warto, a nawet trzeba! Mozna by po-
mysle¢, jak wygladaloby Zycie nasze-
go chrzesniaka/chrzesniaczki, gdyby
»towarzyszyli” mu duchowo rodzice
chrzestni, ktérzy nie spetnialiby swo-
ich obowigzkow wzgledem niego, czy-
li nie otaczaliby go swoja modlitwa,
a poprzestaliby jedynie na kupowaniu
drogich prezentéw. Bycie rodzicem
chrzestnym to wiasnie stworzenie re-
lacji duchowej, ktora jest o wiele waz-
niejsza od towarzyskiej. Nawet jezeli
Wasze drogi sie rozeszly, obowigzek
duchowy pozostal. To pokrewienstwo
duchowe miedzy rodzicem chrzest-
nym a dzieckiem trwa do konca zycia
i stanowi istote bycia ojcem lub matka
chrzestng, aby wspiera¢ si¢ w drodze
do $wietosci.
Biblijne podstawy sakramentu
bierzmowania

W mocy Ducha Swigtego przyste-
pujemy do rozwazan poswieconych
drugiemu z sakramentéw wtajem-
niczenia chrzescijanskiego - bierz-
mowaniu. Gdyby$smy zyli w czasach
pierwotnego Kosciola, nie rozréznia-
liby$my sakramentéw chrztu $wie-
tego i bierzmowania. Udzielano ich
katechumenom, czyli dorostym przy-
gotowujgcym sie¢ do sakramentow
wtajemniczenia, jednoczesnie, w po-

laczeniu z Komunig Swieta. Kiedy
czytamy Pismo Swiete, nie znajduje-
my w nim wyraznego rozréznienia
chrztu i bierzmowania, cho¢ niektdre
teksty $wiadcza o chrzcie ,z wody”
i ,w Duchu Swietym” (np. Mk 1,8; ]
3,5; Tt 3,5; 1 Kor 12,13). Gdzie zatem
szuka¢ biblijnych podstaw sakramen-
tu bierzmowania? Na pierwsza mysl
przychodzi wydarzenie z Wieczer-
nika, w ktéorym apostotowie wraz
z Maryja trwali na modlitwie po
zmartwychwstaniu Pana Jezusa, kie-
dy nagle dat sig stysze¢ z nieba szum,
jakby uderzenie gwattownego wiatru,
i napetnit caly dom, w ktérym przeby-
wali. Ukazaly si¢ im tez jezyki jakby
z ognia, ktore si¢ rozdzielity, i na kaz-
dym z nich spoczgl jeden. I wszyscy
zostali napetnieni Duchem Swigtym,
i zaczeli méwi¢ obcymi jezykami, tak
jak im Duch pozwalal mowi¢ (Dz
2,2-4). Czy jednak faktycznie owo
napetnienie Duchem Swigtym moze-
my utozsamiaé wylacznie z bierzmo-
waniem? Czy juz w chrzcie $wigtym
nie napelnia nas Duch Swiety, upo-
wazniajac do nazywania si¢ dzie¢mi
Bozymi? Tradycja biblijna przywo-
luje raczej inny fragment Dziejow
Apostolskich, w ktérym mowa jest
o darze Ducha Swietego, nalozeniu
rak i modlitwie (Dz 8,14-17; 19,1-7),
utozsamiajac go z omawianym przez
nas sakramentem. Warto zauwazy¢,
ze w przywolanym fragmencie czyn-
nosci te zarezerwowane byly biskupo-
wi, jako gwarantowi powszechnosci
Ko$ciota lokalnego, na ktérego czele
stal. W poczatkach chrzescijanstwa
sakramentow wtajemniczenia udzie-
lal biskup. Jednakze w wyniku roz-
woju chrzescijanstwa i znacznego
wzrostu liczby wyznawcéw Chrystu-
sa (poczatek IV w.), coraz trudniej-
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sza byla obecno$¢ biskupa w réznych
gminach, czesto lezacych daleko od
siebie. Ta sytuacja wymogta nieja-
ko rozdzielenie sakramentéw chrztu
i bierzmowania. Tego pierwszego
mogli udziela¢ kaptani i diakoni,
natomiast wkladanie rgk na glowe
ochrzczonego zarezerwowano wy-
facznie biskupowi, co byto wyrazem
wlaczenia w Kosciél powszechny,
»dopelnieniem” sakramentu chrztu
(stad lacinska nazwa sakramentu
bierzmowania brzmi: confirmatio -
potwierdzenie, utwierdzenie wzrostu
taski chrztu $wietego).

Podsumowujac ten biblijno-teolo-
giczny wstep, postuze si¢ konkluzjg za-
czerpnieta z ksigzki niemieckiego teo-
loga Theodora Schneidera pt. ,,Znaki
bliskosci Boga”, w ttumaczeniu bp. Ja-
na Tyrawy: Chrzest zapoczgtkowuje fa-
ske i posiadanie Ducha, bierzmowanie
oznacza wzrost, powigkszenie, pelnig
tego, co zapoczgtkowane zostato wraz
z chrztem.

Jak udziela sie
sakramentu?

Sakramentu bierzmowania udzie-
la si¢ przez namaszczenie krzyzmem
na czole, ktorego dokonuje si¢ z wlo-
zeniem reki i przez stowa: ,Przyjmij
znamig daru Ducha Swigtego” — ta-
kg forme sprawowania sakramentu
okreglit bt. Pawel VI w napisanej
w 1971 r. konstytucji apostolskiej
o bierzmowaniu, w odréznieniu do
istniejacej dotad innej formy jego
sprawowania. Papiez swoja decyzja
powrécilt tym samym do starozyt-
nej tradycji Koséciota bizantyjskiego,
aplikujac ja do Kosciola rzymsko-
katolickiego, a porzucajac dotad ist-
niejaca. Kto przyjmowal sakrament
bierzmowania przed 1971 rokiem ten

pamieta, ze forma jego sprawowania
wygladalta nieco inaczej niz obecna.
Réwniez inaczej wygladal proces
przygotowan do przyjecia sakramen-
tu. Pozostawmy juz zatem na mar-
ginesie przemiany historyczne do-
tyczace bierzmowania, a przejdzmy
do stanu aktualnego, podejmujac re-
fleksje nad $wiadomoscig przyjetego
sakramentu przez nas, ktérzy juz go
otrzymalis$my oraz tych, ktorzy jako
mlodsze pokolenie, aktualnie si¢ do
niego przygotowuja.

Znaczenie sakramentu
bierzmowania

Jesli wolno mi wyrazi¢ swoja opi-
ni¢ na temat uzywania okre$lania
»sakrament dojrzalosci chrzescijan-
skiej” w odniesieniu do bierzmo-
wania, to jestem sceptyczny wobec
takiej formy nazewnictwa. O ile jesz-
cze kilkanascie lat temu stanowilo
ono wyraz dumy, z ktérg swiadomy
kandydat przyjmowal bierzmowanie,
o tyle obecnie kojarzone jest cze-
$ciej z ,,dojrzatoscig” do opuszczenia
domu, w ktérym dotad ,niedojrza-
ty” czut sie jak zamkniety w klatce
wroébel. Niestety, w znacznej czeéci
mlodych adeptéw chrzescijanstwa,
drzemie wewnetrzna, nieujawnia-
na przez lata katechizacji (domowej
i szkolnej) che¢ wyzwolenia si¢ od
»ciezarow”, wynikajacych z bycia
chrzescijaninem. Najcze$ciej pierw-
sza ,dojrzalg” decyzja podejmowa-
ng przez przyjmujacego sakrament
bierzmowania jest pozegnanie si¢ ze
swoja wspdlnota wiary i rozpocze-
cie ,,dojrzatego” zZycia na wtasng reke
extra Ecclesia (poza Ko$ciolem).

Dzisiaj sktanialbym sie raczej do
nazywania sakramentu bierzmowa-
nia ,,znakiem komunii z Kosciolem”.
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Wyraza si¢ w nim to wszystko, co
okresla Katechizm Kosciota Katolickie-
go w odniesieniu do tego sakramentu
(zob. KKK 1303): jednos¢ z Tréjjedy-
nym Bogiem wyrazona w lacinskim
sentire cum Ecclesiae (wspot-czué wraz
z Kosciotem). Komunia z Koscio-
tem zakfada nie tylko bierne trwanie
w nim, ale - podobnie jak w przypad-
ku Komunii eucharystycznej - wyma-
ga szczegllnego usposobienia duszy
i decyzji zycia z Panem w Jego Koscie-
le, w otoczeniu braci i siéstr. Z bierz-
mowaniem jest zatem jak z Komunig
Swieta: mozna i powinno sie J3 przyj-
mowag, jesli chce sie zy¢ w komunii
z Bogiem, ale trzeba mie¢ uprzedni
akt woli, by wpierw uczyni¢ wiare
Ko$ciota - swojg wiarg. Katechizm
mowi wprost, ze kazdy ochrzczony
jeszcze nmie bierzmowany moze i po-
winien otrzymaé sakrament bierzmo-
wania. Skoro chrzest, bierzmowanie
i Eucharystia stanowig jednos¢, wierni
sg obowigzani przyjgé ten sakrament
w odpowiednim czasie; chociaz sakra-
ment chrztu jest wazny i skuteczny bez
bierzmowania i Eucharystii, to jednak
wtajemniczenie chrzescijariskie pozo-
staje niedopetnione (KKK 1306).
Opublikowane 6 kwietnia 2017 r.
Wskazania Konferencji Episkopatu
Polski dotyczace przygotowania do
przyjecia sakramentu bierzmowa-
nia’ sg aktualnym wskazaniem ka-
techetycznym dla przygotowan do
przyjecia sakramentu. Cho¢ sg skie-
rowane przede wszystkim do duszpa-
sterzy i kandydatow, to jednak moze-
my z nich wyczyta¢ réwnie znaczace
dla nas, trwajacych w komunii z Ko-
$ciolem, przypomnienia wynikajace
z przyjetego wczesniej sakramentu
umocnienia wiary. W koncu stanowia
tez dobry material dla samych rodzi-

cow, ktorzy towarzysza kandydatowi
W jego przygotowaniach.

Dar Ducha Swietego, ktéry otrzy-
mujemy w sakramencie bierzmowania
glebiej zakorzenia nas w Bozym syno-
stwie, Scislej jednoczy z Chrystusem,
udoskonala jego wigZz z Kosciolem,
udziela mu specjalnej mocy Ducha
Swigtego do szerzenia wiary, jej obrony
stowem i czynem, a takze do meznego
wyznawania imienia Chrystusa oraz
do tego, by nigdy nie wstydzit si¢ Krzy-
za (KKK 1285). Przypominajac sobie
obecny dialog, jaki toczy sie pomig-
dzy biskupem (zwyczajnym szafarzem
sakramentu bierzmowania) a kan-
dydatem przyjmujacym sakrament,
zawarty jest w nim element zobowig-
zujacy, ktory warto rozwazy¢ na spo-
sob rachunku sumienia. Pragniemy,
aby Duch Swigty, ktérego otrzymamy,
umocnit nas do meznego wyznawania
wiary i postgpowania wedlug jej za-
sad. Zdanie to powinno nam pomoc
uchwyci¢ istote bierzmowania. W je-
zyku polskim stowo ,,bierzmo” ozna-
cza belke, ktéra podtrzymuje strop
dachu, stanowi o jego stabilnosci. Dar
Ducha Swietego i $wiadomos¢ tego da-
ru pomaga zachowa¢ godno$¢ dziec-
ka Bozego czlowiekowi, ktory trwa
w drodze do $wietosci.

Kim jest swiadek
bierzmowania?

Pomijajac w tej katechezie po-
zostale kwestie teologii sakramentu
bierzmowania oraz wymogi stawiane
kandydatowi do sakramentu, zwrdé-
my jeszcze nasza uwage na funkcje
$wiadka bierzmowania. ,,Obrzed sa-
kramentu bierzmowania” stanowi, ze
kandydat powinien by¢ przedstawiony
Koéciotowi przez osobe, ktéra sama jest
$wiadkiem wiary katolickiej. Kodeks
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Prawa Kanonicznego, przedstawiajac
wymogi dla $wiadka, odsyla wprost
do wymagan stawianych rodzicom
chrzestnym. Stad tez praktyka Koscio-
ta wskazuje, aby $wiadkiem sakramen-
tu bierzmowania byl rodzic chrzestny
- dla mlodzienca ojciec chrzestny, dla
dziewczyny matka chrzestna. Gdy jest
to niemozliwe, ma to by¢ inna god-
na osoba, ktéra spetnia podstawowe
wymagania, najlepiej kto$ z bliskiego
otoczenia kandydata, ale zaleca sie, by
nie byl to rodzic. Wielu z nas pelni juz
zapewne funkcje $wiadka bierzmowa-
nia. Warto pamieta¢ o tym, Ze nie jest
to funkcja honorowa czy tez konczaca
sie wraz z zakonczeniem sprawowane-
go obrzedu. Wrecz przeciwnie - po-
dobnie jak w przypadku pokrewien-
stwa duchowego, jakie zawigzuje sie
na chrzcie $wietym, zadanie $wiadka
bierzmowania nie moze ograniczaé
sie do uczestnictwa i wypelnienia roli
w obrzedzie bierzmowania; ma on juz
uprzednio przygotowaé kandydata do
przyjecia sakramentu, a po jego otrzy-
maniu pomoc w wiernym wypelnia-
niu przyrzeczen chrzcielnych, zgodnie
z natchnieniami Ducha Swietego. Wi-
dzimy zatem, Ze wybdr $§wiadka bierz-
mowania powinien nastapi¢ u samego
poczatku przygotowan do sakramentu.

Odnowic przyjazn ze swoim
Swietym patronem

Ostatnig rzecza, o ktorej nalezy
wspomnied, jest nawigzanie raz jeszcze
do sakramentu chrztu $wigtego. Dla
podkreslenia wyrazniejszego zwigz-
ku bierzmowania z chrztem $wietym
wypada podtrzymac imie chrzcielne.
Mlodziez, kierujac si¢ réznymi moty-
wami przy wyborze patrona bierzmo-
wania, wyszukuje czesto ,egzotycz-
nych” patronéw, zapominajac o tym,

ktéry towarzyszy im od samego po-
czatku. Zmiana bylaby uzasadniona,
gdyby imie chrzcielne nie bylo zwigza-
ne z chrze$cijanskim patronem. Bierz-
mowanie jest zatem okazja ku temu,
aby odnowi¢ swa przyjazn ze $wigtym
patronem, poznajac glebiej jego zy-
ciorys oraz uswiadamiajac przymioty,
ktérymi si¢ odznaczal, aby moc go na-
$ladowact.

Zakonczenie

Mysle, ze katecheza poswigcona sa-
kramentowi bierzmowania pozwolita
nam wyrazniej dostrzec kontynuacje
zycia wiary, chrzescijanskiego wtajem-
niczenia, ktore rozpoczeto sie w nas
na chrzcie $wietym. Na koniec nie za-
pomnijmy o modlitwie o odnowienie
w nas charyzmatu stuzby Kosciolo-
wi. Bierzmowanie domaga sie od nas
uczestniczenia w zyciu wspdlnoty ludu
Bozego, czerpania z siedmiorakich da-
réw Ducha.

Na zakonczenie przydatna wska-
zoéwka katechetyczna dla rodzicoéw
towarzyszagcych  swoim  dzieciom
w nauce katechizmu. Jak szybko zapa-
mietaé katechizmowe siedem dardw
Ducha Swietego? Wystarczy przyjrzeé
sie sylwetce czlowieka. Poczynajac od
czubka glowy, kojarzymy z nim dar
mgdrosci. Czolo z darem rozumu. Usta
z darem rady, ktéra mozemy w mowie
udziela¢ bliznim. Mestwo (w wyzna-
waniu wiary) kojarzy sie z naprezo-
nymi muskutami. Dar umiejetnosci
z czynigcymi dobro dlonmi. Poboz-
nos¢ to kolana, zginane do modlitwy
przed Panem. W koncu bojaz# Boza,
czyli lek przed utratg przez grzech sta-
nu laski uswigcajacej, dotyczy calego
czlowieka stworzonego na obraz i po-
dobienstwo Boga.

Ks. Karol Rawicz-Kostro
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JEST
CO SWIETOWAC!

Pamietaj, abys dzien Swigty swigcit!
Jezeli Pan Bég z pomocy przykazania
tak mocno obwarowal niedziele jako
dzien wolny od pracy, to MUSZA za
tym sta¢ bardzo konkretne powody!
Czy chodzi o to, aby czlowiek sie nie
przepracowal kosztem zdrowia, czy
wrecz nie zapracowal na $mierc?
Zapewne tak, ale bytoby to niewy-
starczajgce uzasadnienie. A moze
potrzebujemy dnia przerwy po to,
aby odbudowac relacje z najblizszy-
mi: spotka¢ sie z nimi przy stole, po-
rozmawiaé, zajrze¢ sobie nawzajem
w oczy - glebiej niz jestesmy w stanie
uczynic to w codziennym pospiechu?
Oczywiscie, ze tak, ale to nadal nie
wszystko. Idzmy zatem dalej. Moze
chodzi o to, by tego dnia zastanowi¢
sie, skad idziemy, dokad zmierzamy
i jaki udzial w tym wszystkim ma Pan
Bog? Cieplo, coraz cieplej, zaczyna sie
robi¢ wrecz goraco. ..

Do mnie najmocniej przemawia
uzasadnienie, ze mam $wieci¢ nie-
dziele jako dzien ZMARTWYCH-
WSTANIA. Co siédmy dzien mam
sobie na nowo przypomnie¢, ,wdru-
kowa¢” w umysl i serce, ucieszy¢ sie
prawda, ze Chrystus zmartwychwstat
i w ten sposob uratowal mnie od
wiecznej rozpaczy.

Niedawno uczestniczyliSmy w re-
kolekcjach ewangelizacyjnych, pod-
czas ktéorych mocno przemoéwilo

do mnie pewne poréwnanie. Nasza
sytuacja przypomina sytuacje¢ czlo-
wieka, ktéry narobit sobie poteznych
dlugéw. Pierwszy kredyt, potem dru-
gi, trzeci, czwarty, zeby splaci¢ po-
przednie, po nim ,,chwilowka” wzie-
ta na horrendalnie wysoki procent,
wreszcie krach, koniec ztudzen. Ban-
kructwo, niewyplacalnos¢, widmo
komornika. I nagle...

Kto$§ zapukal do moich drzwi
i powiedzial, ze... chce wykupi¢ méj
dlug, ze chce zdja¢ ten garb z moich
plecow. Dodal, ze ten wykup obej-
muje tez wszystkie dlugi, ktore ze sta-
bosci (braku wyobrazni, glupoty...)
zaciagne w przyszlosci. W zamian
poprosil 0 moja przyjazn i obietnice,
ze nie bede zaciggal dlugow z wy-
rachowania, ze zlej woli... A potem
w pewna niedziele faktycznie - kosz-
tem niewyobrazalnie ci¢zkiej ofiary —
splacil hurtem wszystkie moje dlugi:
przeszle i przyszle.

Odtad w kazda niedziele moge
sobie przypomina¢ okazang mi przez
Niego wielkodusznos$¢, ofiarnosé¢
i mitos¢. Prawda, ze jest co $wieto-
wac?

Jakze bardzo nam, chrzescijanom,
trzeba tego od$wiezania pamieci, po-
przez ktére mamy silte i$¢ przez ko-
lejne dni tygodnia, az do nastepnej
niedzieli...

Tomasz Struzanowski

27



TEMAT NUMERU

Niedziela
Pamietaj, abys dzien Swiety Swiecit!

Niedziela, niedziela - czas radosci
i wesela — $piewa ,,Arka Noego”. Ale czy
rzeczywiscie niedziela to dla nas tak
radosny czas? Dzien jako$ znaczaco in-
ny od reszty dni? No chyba — odpowie
wiekszos¢ z nas bez namystu. Przeciez
w niedziele nie idziemy do pracy. A jed-
nak z danych CBOS z 2017 r. wynika,
ze pracowa¢ w niedziele zdarza si¢ 48%
aktywnych zawodowo Polakéw, z cze-
go co pigtej osobie czgsto... Ale niech
juz bedzie — mamy wolne, niedziela to
przeciez czes¢ weekendu, czasu relaksu,
laby, resetu, gdy kréluje wolno$¢, swo-
boda i zabawa... Czym w takim razie
rézni si¢ w naszym odbiorze ten dzien
od soboty? Czy jest rzeczywiécie rado-
$niejszy? A moze wlasnie smutniejszy,
bo niektdrzy odchorowuja catonocna
imprezg, czy noc nieprzespang z innych
srozrywkowych” wzgledéw? Trudniej-
szy, bo od niedawna obarczony zaka-
zem aktywnego odpoczynku zwanego
Hturystyka sklepows’, a dla nas, kato-
likéw, obciazony takze ,,obowigzkiem
niedzielnym”? Mniej atrakcyjny od so-
boty, bo zasnuty widmem zblizajacego
sie roboczego poniedzialku? Réwniez
dzieciom w ten dzien nieco trudniej
odepchng¢ od siebie ciezkie chmury
mysli o zatajonych przed rodzicami
nieodrobionych lekcjach, a my, doroli,
z cigzkim sercem myslimy o koniecz-
nosci odbycia proszonego obiadu u ro-
dzicow czy tescidw, podczas ktorego
niczym saper na polu minowym, wciaz
zastanawiamy sie, jak tu stagpna¢, by nie
spowodowad wybuchu i unikna¢ ofiar...

Moze w niedziele, nawet przy uzyciu
niezawodnego w takich razach pilota do
telewizora, czy ukochanego smartfona,

jeszcze trudniej sttumié natretne pytania
o sens zycia lub przegna¢ szukajace na-
szego towarzystwa i uwagi potomstwo?
A moze niedziela to nasz cotygodnio-
wy wyrzut sumienia, bo nie umiemy
lub wrecz wstydzimy sie odpoczywac,
a wpojone jeszcze w dziecinstwie po-
czucie winy nieustannie syczy nam do
ucha, ze odpoczynek to przeciez nic
innego jak godne potepienia lenistwo?
Czy niedziela to dla nas co$ wiecej niz
stodko-gorzki, leniwy (lub na odwrét —
hiperaktywny) koniec tygodnia?

Tym bardziej, ze dla chrzescijani-
na to nie ostatni, ale pierwszy dzien
tygodnia. Nie powinien by¢ to jedynie
dzien, w ktérym sie ,nie-dziala’, nie
pracuje, ale — jak chca jezyki roman-
skie: dominica, domenica, domingo -
dzien nalezacy do Pana; dzien szcze-
golny, $wiety; dzien dany nam przez
Boga jako wyjatkowy dar - nie po to,
bysmy sie w nim zatracili, strawili go
na zwyklej bezczynnosci, czy wykorzy-
stali tak, jak nam si¢ zywnie podoba,
ale bysmy go poswiecili przede wszyst-
kim Temu, ktéry nas nim obdarowal,
odkrywajac jego rzeczywiste przezna-
czenie. To zarazem okazja i wezwanie,
by$my wyszli z tygodniowego kieratu,
zrzucili jarzmo obowigzkow i codzien-
nych trosk, przestali pedzi¢, odrzucili
»herezje aktywizmu” i zatrzymali sie.
I znéw nie po to, by odespac zarwane
w ciggu tygodnia noce, ale po to, by si¢
w niedziele obudzi¢. Wyj$¢ z transu
codziennosci i zabiegania, przestaé
zy¢ samym chlebem, ale zacza¢ zy¢
Zyciem, ktore przeznmaczyl dla nas
Bog - nasz Stwdrca, nasz Pan. Jan Pa-
wel IT w liscie apostolskim o niedzieli
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»Dies Domini” nazywa odpoczynek
niedzielny rzecza $wigta, pozwalajaca
czlowiekowi wyrwaé sie z ziemskich
zajeé, nieraz nazbyt go pochlaniajg-
cych i na nowo sobie uswiadomic, ze
wszystko jest dzietem Boga. Bez tego
niedzielnego zatrzymania - prze-
strzega papiez — czlowiek obdarzony
przez Boga ogromng wiladzg, mdglby
zapomniec, Ze to Bog jest Stworcg, od
ktérego wszystko zalezy. Niedziela da-
je nam sposobno$¢, bysmy przypo-
mnieli sobie, Ze jesteSmy stworzeniem,
a nie ,sterem, zeglarzem, okretem’,
i Ze to Bog — uzywajac w dalszym cig-
gu marynistycznych poréwnan - jest
kapitanem tego okretu, ze to On ma
dla nas konkretny plan, ktory, gdy
zatrzymamy si¢ w biegu, znéw moze-
my probowa¢ odkry¢. Jest okazja, by
zapomnie¢, cho¢ na krétka chwile,
o naszych autorskich pomystach
na wszystko i z pokora szukac kie-
runkow, ktére On wskazuje, znow
oddajac Mu z ufnoscia ster naszego
zycia. Niedziela to, cytujac Czeslawa
Milosza, ,,metafizyczna pauza’, szansa
na odzyskanie siebie prawdziwego, tak
bardzo na co dzien zaleznego od spraw
tego $wiata (zdobywania, kupowania,
konsumowania rzeczy) i odnalezienie
swego pierwotnego powolania, ktore-
mu z biegiem lat niepostrzezenie si¢
sprzeniewierzyliémy, zamykajac w ko-
konie codziennych trosk. Niedziela
to ,$wieta chwila’, ktéra Bog dla nas
przygotowal, w ktorej na nas czeka. To
»Swiatynia w czasie”, w ktorej On jest
obecny realniej niz w jakimkolwiek in-
nym miejscu. To czas, w ktéry mozemy
wejs¢, by uslysze¢ Jego glos, ale takze,
by ustysze¢ glos swojej duszy, skutecz-
nie tlumiony przez codzienny zgietk.
Okazja, by powroci¢ do swego czlo-
wieczenstwa i z maszyny do zarabiania

pieniedzy czy pociagowego zwierzecia
- znoéw staé sie czlowiekiem przez du-
ze C, istotg stworzong na obraz i podo-
bienstwo swego Stworzyciela.
Wilasciwe $wietowanie niedzieli,
odkrycie jej $wietego potencjatu, moze
okazac sie dla naszego Zycia duchowe-
go kwestig niezwyklej wagi. Zwracal
na to uwage w czasie swej pielgrzymbki
do Austrii Benedykt XVI, gdy w 2007
roku przypominal wiedenczykom:
»Bez Pana i dnia, ktéry do Niego na-
lezy, nie da si¢ pomyslnie zrealizowa¢
zycia” Co wiecej, trudno nam moze
by¢ réwniez cieszy¢ sie wiecznoscia.
Bo niedziela, podobnie jak zydowski
szabat, ktorego teologia moze by¢ dla
nas chrzescijan niewyczerpanym zré-
dlem inspiracji - to, wedlug rabina
Abrahama Heschela, metafora raju,
a ten, kto nie nauczy sig¢ rozkoszowac
smakiem szabatu podczas pobytu na
tym Swiecie, kto nie jest wtajemniczo-
ny w doniostos¢ zycia wiecznego, ten
nie bedzie zdolny radowac si¢ smakiem
wiecznosci w Zyciu przyszlym. Bo jak
$piewa Arka Noego, kto jest w niebie
ten juz wie, ze niedziela nie koriczy sig!
Do stracenia mamy duzo, stad py-
tanie o niedzielg, o to, jak nie zagubi¢
jej w weekendzie, wéréd mnogosci
planowanych atrakgji, jak sprawi¢, by
nie byta tylko smutnym prologiem do
stresujacego roboczego tygodnia, staé
sie dla nas powinno pytaniem podsta-
wowym. Zwlaszcza jesli prawda jest
stwierdzenie Heschela, ze to, czym je-
stesmy, zalezy od tego, czym szabat jest
dla nas. (Do wspomnianego tu Abra-
hama Heschela, zydowskiego rabina
ijego ksigzki. pt. Szabat i jego znacze-
nie dla wspélczesnego cztowieka wyda-
nej w 1951 r., bede powracac jeszcze
nie raz; z niej pochodzi wiekszo$¢ cy-
tatow zawartych w tym artykule).

29



TEMAT NUMERU

Musze ze smutkiem przyznaé, ze
w kwestii wlasciwego podejscia do
przezywania niedzieli jestem zaledwie
na poczatku drogi. Moze jednak na-
pisanie tego tekstu bedzie pierwszym
etapem ksztaltowania we mnie no-
wego podej$cia do $wietowania dnia
$wietego? Moze bede w stanie zarazi¢
nim takze i reszte¢ rodziny? Bardzo
bym tego chciala, bo jestem niezwykle
przejeta tym, co odkrytam, przygoto-
wujgc si¢ do napisania tego artykutu.
Moze i dla Was, ktorzy zdecydujecie
sie na jego lekture, stanie si¢ on inspi-
racja do nowego spojrzenia na teologie
trzeciego przykazania, w mysl stwier-
dzenia: ,Powiedz mi jak spedzasz nie-

7

dziele, a powiem ci, kim jestes”...
Szabat na czesc Pana

Nieraz pewnie styszeliémy za-
bawne, opowiadane niejednokrot-
nie do$¢ protekcjonalnym tonem,
anegdoty o absurdach ortodoksyjne-
go S$wiecenia zydowskiego szabatu.
Czytalismy w Nowym Testamencie
o ciagtych wojnach toczonych przez
faryzeuszy z Jezusem o uzdrawianie
w szabat i niejednokrotnie oddycha-
lismy z ulga, cieszac sig, Ze ten temat
nas, chrzescijan, nie dotyczy, bo Pan
Jezus kwestie szabatu ostatecznie (na
nasza niewatpliwg korzys¢) rozwia-
zal — zmartwychwstajagc w niedziele,
czynigc tym samym wlasnie ja dniem
radosci i odpoczynku, wolnym od
diugiej listy szabatowych ograniczen.
I tak odktadamy szabat do lamusa bez
zbadania jego glebokiego sensu i Bo-
zej genezy, tak jakby byt jedynie lista
wymyslonych przez cztowieka naka-
z6w i zakazow. Nie wierzymy, by mogt
mie¢ nam, chrzescijanom cokolwiek
do zaoferowania. A tymczasem to wla-
$nie z teologii szabatu mozemy skorzy-

sta¢ najwiecej, szukajac inspiracji do
wlasciwego przezywania niedzieli. Bo
przeciez Jezus, jak sam zreszta mowi,
przychodzi nie po to, by jakiekolwiek
prawo znies¢, ale by je wypetnié: no-
wym sensem i nowg jakoscia. Nie ina-
czej rzecz ma sie z szabatem. Czytamy
w Ksiedze Rodzaju, Ze sam Pan Bog
go ustanowil po tym, jak w sze$¢ dni
stworzyl $wiat, dzien siodmy przezna-
czajac na kontemplacje i cieszenie sig¢
tym, co wykreowal; na zatrzymanie
sie i odpoczynek. Pewni wigc jestesmy,
ze i nam odpoczywanie w niedziele
milosiernie zalecil, gtéwnie po to, by-
$my sie zrelaksowali ,,po” i nabrali sit
»przed” praca. Jednak kiedy w Ksiedze
Wyjécia czytamy o koniecznosci za-
wieszenia pracy dla uswiecenia dnia
szabatu, bo jest to dzien $wiety (uzna-
ny za taki przez samego Boga), a dalej
w Ksiedze Powtdrzonego Prawa Bog
ponownie przypomina nam o strze-
zeniu dnia szabatowego, tym razem
przez pamie¢ o wyzwoleniu Izraelitow
z ziemi egipskiej z domu niewoli, (kto-
rego dokonal On sam - reka mocng
i mocnym ramieniem, by Izrael nie byt
juz niewolnikiem), zaczynamy rozu-
mie¢, ze tutaj nie chodzi o odpoczynek
w formie zwyklej bezczynnosci czy je-
dynie biologicznej odnowy przed ko-
lejnym wysitkiem. Bég Stworca i Bog
Zbawiciel stanowczo nakazuje, by
strzec od niekoniecznej pracy dzien,
ktéry On uswiecil. Jaki jest sens tego
nakazu? Dzien odpoczynku ma staé
sie ochrona czlowieka przed popad-
nieciem w niewole materializmu
i okazja, by uczci¢ Pana Boga, Swego
Stworce i Zbawiciela, by chwali¢ Go
za ,,wielkie rzeczy, ktore nam uczy-
nil”, gdy powolal nas do istnienia
i wybawil z niewoli grzechu i $mier-
ci, dajac prawdziwa wolnosc¢.
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W niewoli rzeczy

Dzien uwolnienia od jarzma pra-
cy, dzien pamieci o Bozych dziefach,
$wieto radosci i wdziecznosci jest nam
niezbedne do zycia niczym tlen, bo
jesteSmy ludem zapominalskim i za-
dziwiajaco sktonnym do dobrowolne-
go oddawania si¢ w niewole rzeczom
i sprawom materialnym. Niewiarygod-
ne jest to nasze ciagle nienasycenie, ta
nasza odwieczna pogon, dazenie, by
mie¢ wcigz wiecej sukceséw, pienie-
dzy, urody, stawy, czasu lub mie¢ bar-
dziej elegancko urzadzone mieszkanie,
nowoczesny telewizor, ,wypasiony”
telefon, luksusowy samochdd itd.
Stynny socjolog Zbigniew Baumann
opowiadal w jednym z wywiaddw, jak
w pierwszej potowie XIX w. najtezsze
umysly ekonomiczne byly przekona-
ne, ze wzrost gospodarczy to kwestia
przejsciowa. Wyobrazali sobie, ze ludz-
kie potrzeby sq ograniczone i ustalone
na zawsze, wigc gdy sig je raz zaspokoi -
$wiat bedzie mogl przestac sig natezac.
Jakze sie mylili! Zyjemy w czasach nie-
ograniczonego kreowania pragnien.
Co chwila kto$ prébuje wmoéwi¢ nam,
ze cos, co uznaliby$my kiedys za przej-
$ciowa zachcianke, jest nasza najgleb-
sza potrzeba. I powtarza si¢ nam to tak
czgsto, osacza nas swymi produktami
tak obficie, ze w koncu zaczynamy
w to wierzy¢. Obowigzujgca filozofia
biznesu — pisze Baumann w ksigzce
»Zyjac w czasie pozyczonym” - glosi,
Ze celem jest niedopuszczanie do zaspo-
kojenia oraz nieustanne rozbudzanie,
wywolywanie, stwarzanie i podsycanie
w czlowieku kolejnych pragnieni. Cho-
dzi o nieustanne wbijanie nam do
gloéw, ze bez ich spelnienia bedziemy
niepelni, natomiast ich osiagniecie
zapewni nam upragnione szczedcie.

»Rzeczozalezne” szczescie, to, rzecz
jasna, mrzonka. Jak wielu z nas goni
jednak za tym mirazem z ogromnym
poswieceniem! Wspomniany na wste-
pie, zamieszkaly w Ameryce, kraju
wielkich mozliwo$ci i rownie wielkich,
sztucznie pompowanych pragnien, ra-
bin Abraham Heschel stwierdza: Od-
waznie, nieustannie i spokojnie czlo-
wiek musi walczy¢ o swg wewnetrzng
wolnos¢. Wyznacza jg uwolnienie sig
od dominacji rzeczy, jak rowniez do-
minacji ludzi. Wielu osiggneto wysoki
stopieni politycznej i spotecznej wolno-
sci, mato jednak jest takich, ktérzy nie
znajdowaliby sie w niewoli rzeczy. I do-
daje: Zaprzedajgc si¢ w niewolg rzeczy,
czlowiek staje sie naczyniem rozbitym
u Zrodta. Buklakiem roztrzaskanym
na dziesigtki kawatkow, w ktory nie
mozna zaczerpng¢ nawet kropli wody.
Wiele jesteSmy w stanie uczyni¢, by
podbi¢ przestrzen, zatriumfowaé nad
$wiatem. Cywilizacja techniczna prze-
ciez na tym polega — eksploatujemy
siebie, wycieniczajac swe cialo, odma-
wiajac sobie snu czy positku; oszuku-
jac gtdd i zmeczenie réznego rodzaju
»dopalaczami”; wyciskamy jak cytry-
ne zasoby swoje i innych, spalamy cala
swa energie, by osiagna¢ wynik. Gdy
jednak zrealizujemy juz plan, to nawet
nie mozemy si¢ tym cieszy¢, poniewaz
nie ma czasu na $wietowanie, a w ko-
lejce czeka juz nastepny lad do zdo-
bycia. Zamiast oczekiwanych triumfow,
stajemy si¢ ofiarami rzeczy i wygod
- konstatuje Heschel. Poswigcamy im
bowiem bez reszty podstawowy czynnik
naszej egzystencji — czas. Moze zreszt
dlatego, ze - jak zauwaza rabin - pa-
nicznie si¢ czasu boimy i wcigz nada-
remnie probujemy przed nim schowa¢
siec pod oslone rzeczy. Czas jawi sig
nam jako zfosliwy potwér z paszczg jak
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piec, spopielajgcy kazdg chwile naszego
zycia. Ale ucieczka przed nim, cho¢
bys$my biegli nie wiem jak szybko, jest
niemozliwa. Czy zreszta warto przed
czasem ucieka¢? Moze duzo rozsad-
niej pozwoli¢ mu si¢ dogoni¢, ogarna¢
i... obdarowac? Najwyzszym celem
zycia duchowego - podkresla rabin
Heschel - jest zwracanie si¢ ku $wie-
tym chwilom, a Bég duzo bardziej woli
spotyka¢ si¢ z nami w konkretnym
czasie (niedziel, §wigt liturgicznych),
niz konkretnych miejscach.

By spojrze¢ w niebo

Pewien mistrz Zycia duchowego
w jednym z opowiadan Bruno Ferrero
tak radzit cztowiekowi intereséw, ze-
stresowanemu i umeczonemu mnogo-
$cig zajeé: Ryba, ktéra opuszcza wodg
szybko umiera. Rowniez i ty zaczynasz
umiera¢ w chwili, gdy dajesz si¢ opano-
wac sprawom tego swiata. Ryba moze
ocali¢ swe zycie, gdy natychmiast po-
wroci do wody. (...) W stowniku ducho-
wosci znajduje sig piekne stowo ,, skupie-
nie” - pisze Ferrero. Okresla ono chwile,
w ktorej zatrzymujemy sie, aby ,,zebrac
w jedno czgstki nas samych, ktore dziert
rozrzucit”. Ta chwilg jest szabat, nie-
dziela, dzien swigty — w zatoZeniu wol-
ny od walki o byt i podboj przestrzeni.
I znéw Heschel: Ludzka egzystencja
znalazla sie w wielkim niebezpieczen-
stwie ze wzgledu na brak swiadomosci
szabatu. Kto chce wkroczyé w swigtosé
dnia, musi wyrzec sig¢ przekleristwa tar-
gowego zgietku, jarzma trudu. Musi od-
dali¢ si¢ od nerwowosci, szatu zachtan-
nosci, od zdrady, sprzeniewierzania sig
wlasnemu zyciu. Zaprzestaé dzialania,
by znalez¢ odpoczynek i wolnosé w Bo-
gu. (...) Przez szes¢ dni zyjemy gnani
pasjq posiadania; szabat odnawia du-
sze i pomaga nam na nowo odkryc, kim

jestesmy. (...) Przez szes¢ dnmi Zyjemy
w tyranii rzeczy w przestrzeni; w dzieh
szabatu staramy sie sprostac Swietosci
w czasie. (...) Przez szes$¢ dni tygodnia
usitujemy zapanowaé nad swiatem,
w siodmym dniu probujemy zapanowac
nad sobgq. (...) Przez szes¢ dni zmagamy
sig ze Swiatem wyciskajgc zyski z ziemi;
w szabat w szczegdlny sposob trosz-
czymy sie o ziarno wiecznosci zasiane
w naszych duszach. Zydowskie szaba-
ty (a nasze niedziele) to wedlug rabi-
na — niematerialna , katedra w czasie”,
do ktorej wchodzimy, by ustyszec glos
Boga. Ksiagdz Wojciech Danielski, wi-
dzi niedziel¢ podobnie: Dzieri Pariski
jest po to, by upewnic¢ Pana, ze tylko
On kroluje w naszych sercach, by tam
bylo dla niego miejsce jednoznaczne.
Dzieni Panski jest po to, by uzgodni¢
dgzenie naszego serca, codzienne, z dg-
zeniem do Swigtyni Panskiej, w nie-
dziele i dgzeniem do nieba. Niedziela
jest po to, by oderwa¢ wzrok od ziemi
i spojrze¢ w niebo. Bo ten $wiat spra-
wuje rzady nad naszymi rekami, ale
nasze dusze nalezg do Kogos Innego
(Heschel). Chiopcze — radzit synowi,
ktéry ruszal na wojne, doswiadczony
ojciec — pamietaj, by by¢ zawsze blisko
generata. Madry rodzic, dobrze wie-
dzial, ze tam, gdzie jest general, nie
dochodzg strzaly... Niedziela to czas,
gdy General czeka na nasza bliskos¢
ze szczegblng otwartoscia; jesli tylko
chcemy, mozemy sie do Niego zblizy¢,
a On obdarzy nas bezpieczenstwem
(pod Jego piory ulezesz bezpiecznie -
napisal Jan Kochanowski), umocnie-
niem i prawdziwym Zyciem.

Ostrzenie siekiery

Niedziela to czas nie tylko dla cia-
fa, ale przed wszystkim dla duszy, kto-
ra niejednokrotnie gubimy, biegnac
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przez nasz tydzien zbyt szybko. Piek-
nie obrazuje ten proces naszego we-
wnetrznego oddzielenia kolejne opo-
wiadanie Bruno Ferrero o tragarzach
z Ameryki Poludniowej, wynajetych
do pomocy przez pewnego odkryw-
ce z16z ropy naftowej. Przez pierwsze
dwa dni tubylcy postusznie trzymali
sie morderczego tempa narzuconego
przez odkrywce. Trzeciego dnia jed-
nak staneli w bezruchu z nieobecnym
wyrazem na twarzach. Nie byli w sta-
nie dalej pracowaé. Na zniecierpli-
wione pokrzykiwania odkrywcy szef
tragarzy odpowiedzial: — Ci ludzie nie
moga dalej pracowaé. Przez te dwa
dni biegli zbyt szybko. Teraz czekaja,
az powroca do nich ich dusze. Ludzie
naszych czasow - komentuje Ferrero -
sg we wszystkim coraz szybsi. Ale sq tez
coraz bardziej niespokojni, umeczeni
i nieszczesliwi. Dlatego, ze ich dusze zo-
staty w tyle i nie mogq za nimi nadgzyc.
Abraham Heschel widzi sprawe analo-
gicznie: Przez szes¢ dni w tygodniu duch
jest samotny, zlekcewazony, opuszczo-
ny, zapomniany. Pracujgcy w napieciu,
osaczony kfopotami czltowiek, nie dba
o nieziemskie piekno. Duch jednak
czeka na czlowieka, aby si¢ z nim
polgczyé. Niedzielne zatrzymanie to
szansa dla naszej duszy. Dusza nie lubi
pospiechu, tloku, przepychanek; ona
potrzebuje czasu, odpowiedniej troski,
podlewania Bozym stowem, odzywie-
nia niebianskim Chlebem, po to, aby
mie¢ w sobie zycie, trwa¢ w jednoéci
z Chrystusem i pomaga¢ nam dostrze-
ga¢ Jego dzialanie w naszym Zyciu.
Rytm ludzkiego ciala, emocji i ducha
wymaga rownowagi miedzy czasem
pracy, odpoczynku i $wietowania. Zy-
ski z naruszenia tego delikatnego ba-
lansu, celem osiggania wiekszych efek-
tow, moga okazac si¢ w ostatecznym

rozrachunku mocno iluzoryczne, jak
w historii 0 dwoch drwalach (B. Ferre-
ro), pracujacych przy $cinaniu drzew.
Jeden, chcac przyspieszy¢ osiagniecie
celu, cigl siekiera bez zadnej przerwy;
drugi co godzina odpoczywal. Jakiez
byto zdziwienie pierwszego, gdy bedac
w polowie pracy zorientowal sig¢, ze
jego kolega juz konczy. Nic z tego nie
rozumiem - wykrzyknal - przeciez co
godzing odpoczywales, jak to mozliwe,
Ze skoriczytes tak szybko? Towarzysz
odpowiedzial: Widziales, ze co godzing
odpoczywatem. Nie zauwazyles jednak,
Ze w wolnym czasie ostrzylem siekie-
re...
Nie pozwalaj zardzewie¢ siekierze
twego ducha. Ostrz go troche kazde-
go dnia, a juz szczegdlnie skrupulat-
nie w niedziele. Jak? Zatrzymaj si¢ na
dziesig¢ minut, zeby postuchac muzyki
- podpowiada Bruno Ferrero. Gdy tyl-
ko mozesz, spaceruj. Uscisnij kazdego
dnia drogie ci osoby i powiedz kazdej
z nich: ,Kocham cig”. Swigtuj roczni-
ce, urodziny, imieniny, i wszystko, co
ci przyjdzie do glowy. BgdZ uprzejmy
dla wszystkich, takze dla domowni-
kow. Usmiechaj si¢. Modl sie. Pomagaj
tym, ktorzy cig potrzebujg. Zafunduj
sobie jakgs przyjemnosé. Patrz w niebo
i mierz w gore.
Horror vacui,
czyli niewygodna pustka

Nalezy jednak pamietaé, ze nie-
dziela nie stuzy tylko, jak juz wspo-
mniatam, ,biologicznej odnowie” na-
szego ciala, po to, by od poniedziatku
moglo jeszcze lepiej pracowal. He-
schel: Czlowiek nie jest pociggowym
zwierzeciem, a zadaniem szabatu nie
jest podniesienie wydajnosci jego pra-
cy. Nie jest to réwniez czas na uciecz-
ke w fatwa rozrywke, poszukiwanie
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mnogosci wrazen i atrakcji, po to, by
zapelni¢ egzystencjalng pustke, przed
ktérej odczuwaniem w ciggu tygodnia
znieczula nas przediuzajaca si¢ nieraz
diugo w noc praca. Pustka ta daje o so-
bie zna¢, gdy na chwile wyskoczymy
z pedzacego pociggu naszych aktyw-
nosci, a o pokarm zaczyna wolaé nasza
zaglodzona dusza. Jednak jej jek, ktory
zaczyna odbija¢ si¢ echem od pustych
$cian i rezonowa¢ w naszym ogotoco-
nym wnetrzu, zamiast nas popchna¢
do nakarmienia biedaczki, sprawia, ze
ogarnia nas panika, rzucamy si¢ wiec
znéw na oslep w wir aktywnosci -
wszystko po to, by tylko nie stysze¢ tego
potepienczego wolania naszej duszy,
skazanej przez nas samych na perma-
nentny post lub $émier¢ glodows. Na-
sza kultura -zauwaza Jacques Philippe,
zalozyciel francuskiej Wspolnoty Bto-
gostawienstw — nie chce znad i widzie¢
ciemnej strony ludzkiego Zzycia. Nie
rozumiemy sensu cierpienia, ucieka-
my od samotnosci. A chwilowa nuda,
zyciowa apatia czy wewnetrzna pustka
nie wypadaja dobrze na Facebooku czy
Instagramie, gdzie status ,nieaktyw-
ny” moze oznacza¢ skazanie na spo-
teczny niebyt. W towarzystwie wypa-
da by¢ zdrowym i silnym, nie wypada
za$ przezywa¢ smutku, czy odczuwaé
pustki. Dlatego gdy przychodzi dzien
wolny od pracy, koniecznie nalezy go
wypelni¢ od deski do deski, w catosci,
jesli nie trescia, to chociaz jakim$ za-
pychaczem, czestokro¢ nawet prezen-
tujacym si¢ efektownie na rzeczonym
»fejsie” czy innym youtubie. Potrafimy
czas zabija¢ wrecz nieprzyzwoicie -
$piewa Jarostaw ,,Jar” Chojnacki - jak-
by mozna bylo péiniej kupi¢ nowe zy-
cie. Potrafimy czas zabijac, az uwierzyc
trudno, co wymyslit tutaj diabel, by nie
byto nudno. Ogarnigci lekiem przed

pustka uciekamy w hiperaktywizm
nawet w odpoczynku, takze tu nie re-
zygnujac z mentalnosci zaliczeniowej,
tak jak by$my chcieli ,,zabawi¢ si¢ na
$mier¢”. Jak zauwaza socjolog i filo-
zof Maria Rogaczewska w artykule
»Szabatowa dusza’, nieustannie utrzy-
mujemy nasze ciala w stanie perma-
nentnego napiecia, rozpedzone, do-
tadowane wspomagaczami w postaci
kawy, cukru, napoi energetyzujacych
itd., przekonani, ze nasza warto$¢ za-
lezy od liczby osiagnietych sukcesow,
ukonczonych projektow, zer na koncie,
awansow, czy zwiedzonych krajow. Jak
krolik ze starej reklamy Duracella,
dziatamy bez przerwy na pelnej petar-
dzie, do czasu, gdy nasze baterie osig-
gna stan ponizej zera. A kiedy juz sie
wyczerpia, gdy przychodzi stabo$¢ czy
choroba, a na horyzoncie nie majaczy
zaden wymierny sukces, nie chcemy
juz zy¢, bo nasze cialo, zycie nie przed-
stawia juz zadnej warto$ci, mierzonej
jedynie skalg zawodowej czy spotecz-
nej uzytecznosci... Czyz nie dlatego
w zielonej, wysoko rozwinietej Kana-
dzie po dwdch latach od wprowadze-
nia mozliwosci eutanazji, $mier¢ na
zyczenie wybiera trzy razy wigcej 0osob
niz wezesniej przewidywano? Gdy na-
sze cialo z koniecznosci zwalnia, a zy-
cie wkracza w faze ,cienia” czy staro-
$ci (ktora sie przeciez ,Panu Bogu nie
udala”), nie wiemy, co innego mogli-
by$my ze sobg zrobi¢; nie akceptujemy
przeciez ,,pustych przebiegow”...

Turystyka sklepowa

By¢ moze takze dlatego - spusz-
czajac nieco z ,egzystencjalnego” tonu
- tak glo$no krzyczymy w protescie
przed wolng od zakupdéw niedzielg.
Przyzwyczailiémy si¢ do tego latwe-
go sposobu zapelniania wewnetrznej
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pustki, do adrenaliny ,,polowania na
okazje” i mitego uczucia zadowolenia,
gdy po udanym zakupie wracamy do
domu ze zdobycza w siatce, a w sercu —
z poczuciem osiaggnietego sukcesu, do-
stepnego nie tylko dla elit — osobnikdw
najmadrzejszych,  najzdolniejszych,
najbogatszych, do ktérych nigdy nie
bedziemy sie zaliczaé, ale mozliwego
do zdobycia dla kazdego, kto dyspo-
nuje przecigtng zasobnoscig portfela.
Cwier¢ wieku petnej swobody handlu
w niedzielg, utrwalito naldg sklepowe-
g0 ,wypoczynku niedzielnego” bardzo
mocno — zauwaza w jednym z felieto-
now Franciszek Kucharczak z ,,Goscia
Niedzielnego” - i tak jak palacz na od-
wyku nie wie, co zrobic z rekami, tak ca-
te rodziny biadolg teraz, ze nie majg po-
jecia, jak spedzg niedzielg bez turystyki
miedzy regatami. Swietnie stycha¢ wo-
kot to biadolenie, prawda? W mediach,
zwlaszcza antychrzescijanskich, odbija
sie ono tak szerokim echem, ze mozna
mieé wrazenie, iz stajemy si¢ ofiarami
jakiej$ manipulacji. Skoro jednak z da-
nych GUS z 2017 r. wynika, ze w nie-
dziele robi zakupy ponad polowa, bo
52%, Polakow (z czego 21% czesto,
a 31% czasami), kwestii ,,sklepowej tu-
rystyki” bagatelizowa¢ nie mozna. Na
problem patrzymy w naszej rodzinie
troche z perspektywy widza, ponie-
waz od czasu zetkniecia si¢ w 2006 r.
na oazie rodzin II stopnia z inicjatywa
$wietowania niedziel w sposéb ,,bez-
zakupowy’, w naszej rodzinie sklepow
w ten dzien wlasciwie sie nie odwie-
dza. Jednak podejscie ponad potowy
Polakéw jest zupelnie inne. Dlaczego?
To kwestia uzaleznienia — wyrokuje E.
Kucharczak. Wystarczy poczekaé, az
dym natogu sig rozwieje, a kazdy do-
strzeze, ze decyzja o odwyku wyszla
mu na dobre. Jakie s jednak przyczy-

ny naszego popadniecia w 6w zaku-
powy ciag? Z jakiego powodu w dniu
przeznaczonym na odpoczynek chce
nam si¢ podejmowac wysilek krazenia
po wnetrzach przytlaczajacych mno-
goscig kolorowych bodzcéw, pelnych
hatadliwej muzyki oraz meczacego
wzrok i szarpigcego nerwy sztuczne-
go oswietlenia? Prawda jest, ze zaku-
py to $wietny kamuflaz, ucieczka od
wspomnianej wczesniej pustki, od -
jak pisze Cyprian Klahs OP w tekscie
»Na zakupy” - od siebie, od zatrzyma-
nia, zastanowienia, postawienia sobie
istotnych pytan, od problemow... By-
wajg jednak takze - jak dodaje wspo-
mniany dominikanin - ucieczkg od
innych: bliskich, rodziny, przyjaciot, od
weryfikacji naszych osobistych relacji,
okreslenia, jakie sq i na czym sq oparte.
Podczas zakupoéw uwaga nie jest skiero-
wana ani na siebie, ani na Zone, ani na
dzieci; jest skupiona na rzeczach, ktore
nie zobowigzujg, nie stawiajg pytan,
nie budzg wyrzutow sumienia.

I tu wracamy do kolejnego wymia-
ru sensu niedzieli — przezywanej jako
okazji do budowania gtebokich relacji,
ktére trudno jest budowaé w codzien-
nym biegu. Bo nie da si¢ kochaé w ga-
lopie - napisatam kilka lat temu w ar-
tykule o wakacyjnym odpoczywaniu,
opublikowanym w miesieczniku ,,Tak
Rodzinie”. Mifos¢ to chwila, ktérg jak
Faust chcemy zatrzymac, ,,bo jest piek-
na’, to noga na hamulcu, to rzeczywista
obecnos¢ przy kims, kogo kocham. Dla-
tego Bog dat nam niedzielng przestrzen
na wypoczynek, dlatego czlowiek wy-
myslit wakacje - czas, gdy zawieszamy
codzienne obowigzki, liste wymaga#
wobec siebie i innych na sgkatym kot-
ku i mozemy ze sobg po prostu pobyc,
zauwazy¢ sie nawzajem, poznaé, zrobi¢
cos razem.

35



TEMAT NUMERU

Kwestia uwaznosci

Bo mito$¢ to rzeczywista obec-
no$¢. Tu i teraz, z pelna koncentracja
na chwili, ktérg przezywam i na oso-
bach, ktére mi w tej chwili towarzysza.
Poniewaz - jak mawial mistrz Johan-
nes Eckhart - najwazniejszym czlowie-
kiem jest zawsze ten, ktory akurat stoi
przede mng, a najwazniejszqg godzing
jest zawsze ta obecna. Tylko czy my tak
umiemy, czy jesteSmy w stanie by¢ tu
i teraz? Skoro w codziennosci wcigz je-
steSmy spieci, wcigz cos musimy, natych-
miast, na juz, na wczoraj. Praca, szkota
i dodatkowe zajecia dzieci, obowigzki
domowe i juz biegamy jak chomik w ko-
towrotku, pokrzykujgc na siebie nawza-
jem, popedzajgc sig, kontrolujgc. Ciggle
w niedoczasie, spéznieni, zestresowani.
Brakuje czasu na sen, wspélny positek,
zwyklg rozmowe. A nawet jesli czas sie
znajdzie i $wiadomie decydujemy sie
poswieci¢ go wreszcie tym, ktdérych
kochamy, obsesyjne mysli o przeszto-
$ci lub plany na przyszto$¢ tak kotuja
nam w glowie, ze nasz ,wewnetrzny
dialog” nie milknie nawet na chwi-
le. T niby jestesmy z dzieckiem grajac
w planszéwke lub ogladajac razem baj-
ke, a jednak w miedzyczasie stukamy
w ekran telefonu, bo wiasnie nam si¢
przypomnialo, Ze zapomnielismy od-
pisa¢ na zalegle smsy. Niby stuchamy
opowiesci o obozie harcerskim syna,
wykorzystujac jednak w tym czasie
cze$¢ naszych szarych komoérek do
planowania, co za chwile ugotujemy
na obiad. Niby interesuja nas emo-
cjonalne zwierzenia malzonki, stu-
chamy jednak tylko ,jednym uchem’,
jednocze$nie zastanawiajac sie, kiedy
bedziemy mogli znéw zasiaé¢ do prze-
rwanej na te okolicznos¢ fascynujacej
rozgrywki w wirtualnym $wiecie czol-

gow, ewentualnie dopracowaé jesz-
cze oferte dla klienta, ktorej deadli-
ne mija jutro. Multitasking to cecha,
ktérg chwalimy sie z duma w naszym
zawodowym CV. Czy jest co$ zlego
w robieniu wielu rzeczy naraz takze
w domu? Putapka wielozadaniowosci
polega na tym, ze wcigz przebywajac
jednocze$nie w przestrzeniach réz-
nych aktywnosci, tak naprawde nigdy
do konica nie jestesmy w zadnej z nich.
I cho¢ prawda jest, ze wykorzystujemy
czas niezwykle produktywnie, to naj-
cze$ciej ,bezdusznie”, bo dusza wie-
lozadaniowoscig akurat nie grzeszy
i najzwyczajniej w $wiecie za nami nie
nadaza. Obecno$¢ w pelni, tu i teraz,
$wiadomos$¢ chwili, ktorag wlasnie
przezywam, uwazno$¢ i pelna kon-
centracja na tym, co wlasnie robie
to kolejny dar, ktory ofiarowa¢ nam
moze zatrzymanie niedzieli. Zdol-
nosc¢ do rzeczywistej ,,obecnosci” i pet-
nego uwazno$ci przezywania miejsc,
0sob i chwil to kompetencje, ktore
mamy szans¢ naby¢ w szkole niedziel-
nego odpocznienia, ktérej celem nie
jest jak najszybsze doprowadzenie nas
do okreslonego punktu, lecz opano-
wanie przez nas umiejetnosci ciagle-
go powracania do miejsca, w ktérym
wlasnie jeste$Smy, by$Smy opanowujac
rozproszenia i gonitwe myséli przesta¢
$lizgad si¢ po powierzchni relacji z bli-
skimi czy relacji z Bogiem, by$my na-
uczyli si¢ tapac glebszy kontakt takze
ze soba. Bo tymczasem nasz nieobecny
wzrok méwi innym gléwnie: ,,Brak za-
siegu’”..

- We wspinaczce cudowne jest to
- u$wiadamial mi ostatnio znajomy,
ktéry jest pasjonatem wysokogorskiej
wspinaczki hakowej - ze kiedy si¢
wspinam, nie moge mysle¢ o niczym
innym, nie ma mowy o chocby chwili
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rozproszenia uwagi, uciekania mysla-
mi gdzie indziej, ze jest to sport wyma-
gajacy stuprocentowej koncentracji.
Dopiero wspinajac si¢ mdj przyja-
ciel naprawde odpoczywa; jego ciato
i umyst pozbywaja sie toksyn codzien-
nych probleméw. Tak to dziata. Gdy
robimy co$ wymagajacego stuprocen-
towej koncentracji, nasz mozg powoli
oczyszcza si¢ z nadmiaru wszystkich
zainstalowanych nieswiadomie ,apli-
kacji” - na co dzien niepotrzebnie
zajmujacych nam wieksza cze$¢ na-
szej ,pamieci operacyjnej, spowal-
niajgcych ,,procesor” i zzerajacych
»baterie”. W czasie wspinaczki moj
kolega powraca na nowo do ,,ustawien
fabrycznych”. Oczyszcza za$mieco-
ny umyst, uwalnia obcigzong dusze.
Szansa na podobne oczyszczenie dla
nas ,nie-wspinaczy” ma by¢ niedzie-
la, uczaca uwaznosci, oferujaca czas
na uspokojenie rozdygotanego ciala,
rozkolysanych emocji i galopuja-
cych mysli po to, by tatwiej nam byto
przestac troszczy¢ sie — niczym Marta
z Betanii - i niepokoi¢ o wiele, po to,
by wzorem jej siostry Marii zrozumiec,
ze ,potrzeba malo albo tylko jednego”
i umie¢ ,,obra¢ najlepsza czastke™: czy-
ste, niczym niezmacone bycie z Bo-
giem. By uslysze¢ Jego glos; czyste,
bez rozproszen, bycie z bliskimi, po
to by - jak pisze Jan Pawel II - zoba-
czy¢ ich prawdziwe oblicze. Odpoczy-
nek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do
wlasciwych proporcji codzienne troski
i zajecia: rzeczy materialne, o ktore tak
bardzo zabiegamy, ustepujg miejsca
wartosciom duchowym; osoby wsrod
ktorych zyjemy, odzyskujg prawdziwe
oblicze, gdy si¢ z nimi spotkamy i na-
wigzujemy spokojng rozmowe (,,Dies
Domini”, 67). To spotkanie i szansa
na spokojng, uwazng rozmowe sg tym

wazniejsze, ze nasi bliscy maja prawo
do naszego wolnego czasu; po$wieca-
my im go nie w ramach jakiej$ szcze-
golnej laski, ale realizujac powin-
nos$¢, do ktorej wzywa nas, chrzedcijan,
Koscidl, przypominajacy nieustannie,
ze powinni$my swietowaé niedziele
oddajac swojej rodzinie i bliskim czas
i staranie, o ktore tak trudno w pozo-
stale dni tygodnia (KKK 2186).

Obowiazek niedzielny

Problem, o ktérym napisz¢ w dal-
szej czesci w jakim$ sensie wiasciwie
mnie nie dotyczy. Nie dotyczy takze
pewnie wiekszosci z czytelnikéw ,,Li-
stu DK” - pisma formacyjnego Ruchu,
dla ktorego liturgia eucharystyczna
ma by¢ szczytem i zrédlem calego ty-
godnia. Odpowiedz na pytanie, CZY
chodzi¢ w niedziele na Misze Swietg jest
bowiem dla nas, jak sadze, niemal tak
oczywista, jak dla zyjacych w IV wieku
49 meczennikéw z afrykanskiej Abi-
teny (z zachowaniem odpowiednich
proporcji rzecz jasna — nam za uczest-
nictwo we mszy $mier¢ na razie jeszcze
nie grozi), ktérzy, schwytani podczas
sprawowania Eucharystii i z jej powo-
du umeczeni, w czasie przestuchan ze-
znali, ze bez niedzieli, bez niedzielnej
Eucharystii zy¢ po prostu nie moga
(Sin dominico non possumus!).

My znacznie czg$ciej pytamy siebie
raczej: jak sie na te Msze nie spdzniac,
jak ja przetrwa¢ w dusznym koscie-
le, czy z malymi dzie¢mi, jak unika¢
rozproszen, jak wniknaé glebiej w jej
tresci, jak pozwolic jej sie przemienié.
Kiedy jednak zdarza nam sie toczy¢
w pracy lub ze znajomymi dyskusje
o wierze, kiedy staje przed nami nasz
zbuntowany nastolatek, ktory jeszcze
wczoraj postusznie dreptal przy na-
szym boku do ko$cielnej nawy, a dzi$
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bezczelnie o$wiadcza, ze do kosciota
juz chodzil nie bedzie, problem sie
nagle uaktywnia. Po co mam i$¢ - py-
ta nasze ukochane dziecie - skoro tam
nudno, ksigdz beznadziejny, organista
fatszuje, lektor czytac nie umie, a ludzie
majg miny jak na pogrzebie, wszystkich
tylko oceniajgc? Czy nie lepiej pomodli¢
sie w domu, w lesie, adorowaé w ci-
szy? Czy to nie bedzie miato wigkszej
wartosci? Moze zresztg i nam takie
myéli nieraz przemykaja przez glowe,
zwlaszcza po przezyciu dwugodzinnej
Mszy jubileuszowej ksiedza kanonika
lub innego prafata, w czasie ktorej po-
dzigkowania i peany na cze$¢ jubilata
trwaly dluzej niz liturgia stowa i litur-
gia eucharystyczna (na cze$¢ Pana Bo-
gal) razem wziete. Moze 6w ,,obowia-
zek” niedzielnej Eucharystii i dla nas
staje si¢ z biegiem lat wielkim trudem
i we Mszy uczestniczymy juz glow-
nie z przyzwyczajenia, bo nie mamy
juz sity wdrapywac¢ sie na 6w ,szczyt’,
a owo ,,zrodlo” przestato juz gasi¢ na-
sze pragnienie? No bo w sumie czy
rzeczywiscie nie lepiej nieraz czujemy
sie po adoracji przed Najswietszym Sa-
kramentem, czy szczegélnie udanym
Namiocie Spotkania? Czy nie wydaje
nam sie, ze praktyki te majg wiekszy
sens niz uczestnictwo we Mszy odpra-
wionej czasem byle jak, wsrod ludzi,
ktérzy nam w przezywaniu sacrum
tylko przeszkadzaja? Indywidualizm,
poszukiwanie wlasnego, osobistego
doswiadczenia religijnego, ktére (na-
szym subiektywnym zdaniem) znacz-
nie wigcej wnosi w nasze zycie ducho-
we, wolaja o postuchanie w naszym
sercu; podobnie jak glosu domaga
sie pragnienie przezywania wiary bez
koniecznosci dostosowywania sie do
konkretnych regul, stawianych nam
wymagan, czy bez przymusu znosze-

nia stabosci thumu przypadkowych lu-
dzi zbierajacych sie z przyzwyczajenia
w niedziele przed ottarzem. Po co nam
ta cala zbieranina? Ludzie, ktérzy na
Mszy sg wylacznie z uswieconego tra-
dycja obowiazku, biegajace i wrzesz-
czace dzieci, starsze panie odmawiajace
podania reki, czy cho¢by u$miechu na
znak pokoju, panowie $piewajacy nie
dos¢, ze falszywie, to jeszcze i gtosno,
osobnicy bez dbalosci o podstawowg
higiene, ktéorym niefadnie pachnie
z ust... Bywa, ze nie widzimy potrzeby
modlitwy we wspolnocie; nie chcemy
Mszy z ludem, bo lud nas rozprasza
i zniecheca, gorszy niedoskonaloscig
i stabo$cig, przeszkadza nam.

O. Wojciech Ziolek, piszac na ten
temat w tekscie pt. ,,Nie zatuj niedzieli
dla Boga!”, bezlitosnie obnaza praw-
dziwe motywacje tego typu myslenia.
To nie lud czy nudna Msza jest na-
szym prawdziwym problemem; tak
naprawde mamy problem z samym
Panem Jezusem... Bo On, mimo, zZe
$wiety, uparcie wymyka si¢ z ramek,
w ktére Go chcemy oprawi¢. Nie mo-
zemy pogodzi¢ sie z tym, ze On jest
nie tylko Bogiem, ale takze czlowie-
kiem; z tym, ze Jego ludzkie ciato, nie
tylko w momencie okrutnej $mierci,
ale i po zmartwychwstaniu, nadal no-
si $lady ran i jest - podobnie jak Jego
Ciato Mistyczne, tj. Kosciél - dotkli-
wie podziurawione. Gorszac si¢ stabo-
$cig 1 czlowieczenstwem ludu Bozego,
gorszymy sie tak naprawde — wedlug
o. Ziotka - czlowieczg strong natury
Jezusa. Nie mozemy zaakceptowacd, ze
Pan Bog chce nas zbawiaé we wspdl-
nocie ludzi tak nieraz skandalicz-
nie stabych i grzesznych, i ze On sig¢
grzesznikami (w przeciwienstwie do
nas) nie gorszy. Dlatego z sobie tylko
znanych, tajemniczych powodéw po-
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zwala, by Jego $wieta Ofiare sprawo-
wali grzeszni ksieza; dlatego zgadza
sie, bySmy przy Jego stole zasiadali
my - z calg ohyda naszej wewnetrz-
nej brzydoty, z calg kolekcja naszych
codziennych zdrad i zapar¢. Latwiej
sie zyje, myslgc o Kosciele jako grupie
ludzi swigtych - pisze ojciec Ziodtek.
Kosciot nieporaniony grzesznoscig byt-
by fajniejszy i milszy, nie bytby jednak
prawdziwy — przestrzega. Mogtby by¢
wrecz niebezpieczny, bo nie Chry-
stusowy, niepodobny do Boga - Sy-
na Czlowieczego, ktéry decyduje sie
umrze¢ za kazdego z nas, gdy tkwimy
jeszcze po uszy w grzechach, z milosci
zupelnie przez nas niezastuzonej i bez-
interesownej. Dokladnie takiej — doda-
je 0. Zidlek - jakiej mamy si¢ uczy¢ na
Mszy sprawowanej w niedoskonalej
wspolnocie. Milosci do tych, ktérzy na
nig niejednokrotnie nie zastuguja, do
tych, ktérzy nas rania, denerwuja, kto-
rzy zle nam Zzycza. Milo$ci nieludzkiej,
nienaturalnej — Bozej! Jak bardzo jest
to trudne, zrozumialam wychodzac
ostatnio z Eucharystii i bedac $wiad-
kiem pewnej sceny. Najpierw zobaczy-
tam starszg kobiete rzucajaca pieniadz
zebrzacej mlodej cudzoziemce; chwile
pdzniej uslyszalam pelne jadu wyzwi-
ska, ktorymi obrzucil ofiarodawczynie
za jej gest, idacy za nia mezczyzna.
Nie pochwalal jej czynu. ,Céz panu
to przeszkadza, ze ja daje? Moze ona
gtodna? Panu nie kaze dawa¢” - bro-
nila si¢ dzielnie kobieta. Najwyrazniej
jednak panu przeszkadzalo i to bar-
dzo, bo kontynuowal rzucanie prze-
kleAstwami jeszcze diugo po tym, jak
kobieta odeszta. Przypomniaty mi si¢
wtedy stowa z przypowiesci o robotni-
kach w winnicy, wypowiedziane przez
gospodarza do robotnikéw pomstuja-
cych na zréwnanie przez Niego w wy-

placie tych, co pracowali dtuzej i kro-
cej: Przyjacielu, nie czynie ci krzywdy;
(...) Czy mi nie wolno uczynic ze swoim,
co chee? Czy na to ztym okiem patrzysz,
zZe ja jestem dobry? — Ty, stara (...)! -
wykrzykiwal mezczyzna. Patrzylam za
nim wstrzaénieta. Dlaczego zawistny
czlowieku zlym okiem patrzysz na to,
ze kto$ inny jest dobry? — myslatam ze
wzgardg. Nie sta¢ ci¢ na podobny gest,
serce masz Sci$nigte, mimo, ze wysze-
dles wlasnie z Mszy Swigtej — osadza-
tam. Jak to mozliwe, ze wcale cie to
nie przemienito? Jak to mozliwe, Ze
ludzie tacy jak ty chodza do kosciota?
- dziwilam si¢ z wyzszoscig rasowego
faryzeusza. Jak to mozliwe, ze przy-
stepuja do Panskiego stolu? ,Wez, co
twoje i odejdz”, i najlepiej wigcej tu nie
wracaj — bez wahania skazatam go na
wygnanie. W naszym kosciele bedzie
lepiej bez ciebie. Prawdziwiej, pigkniej,
milej... Niebezpieczniej? - przyszlo
nagle opamietanie. Mo6j Boze - za-
plakalam w duchu. Jak szybko znoéw
pobladzitam... W czymze jestem lep-
sza od tego, kogo potepiam? Przeciez
i ja wlasnie wysztam z Mszy Swietej,
wstalam od Twego stotu, nakarmitam
sie Twym Cialem, a zrobitam to sa-
mo, co czlowiek, ktorego tak surowo
ocenitfam! Oczywiscie, uczynilam to
bardziej parlamentarnie i po cichu, bo
w sercu. Naturalnie, mialam uzasad-
nione powody, bo stowem skrzywdzit
osobe, ktéra mu nic nie zawinita. Jed-
nak ktéz mnie uczynil sedzig? Wszak
jeden jest tylko Sedzia, a On pozwala,
by storice wschodzito zaré6wno nad
ztymi, jak i nad dobrymi, a wstepu do
kosciota nie broni réwniez grzeszni-
kom.

Gdy rezygnujemy z Mszy Swie-
tej z ludem, bo Kosciot — wspdlnota
grzesznikow — nas rozczarowuje i smu-
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ci i ttumaczymy, ze przeciez nikomu
tym krzywdy nie wyrzadzamy, jakze
sie mylimy. Krzywde czynimy przede
wszystkim sobie - pisze o. Zidlek. Bo
odcinajac si¢ od kontaktéw z rodzina
Kosciofa, ze wzgledu na to, Ze jest ,,dys-
funkcyjna’, odcinamy sie od mozliwo-
$ci ¢wiczenia sie w najwazniejszej dla
chrzescijanina sztuce: otrzymywania
i dawania milosci (pisatam juz kiedy$
o tym w tekscie pt. ,O uczynkach mi-
tosierdzia wzgledem duszy. Krzywdy
cierpliwie znosi¢”). Bo mitos¢ to nie
emocjonalne uniesienia wylgcznie
wobec tych, ktérzy sa naszymi przy-
jaciolmi, ale cierpliwe znoszenie takze
tych, ktorzy sa dla nas krzyzem. Czy
tego chcemy czy nie, czy nas to gor-
szy, czy nie, Pan Jezus w nich tez jest
obecny... Poza Kosciolem - tym real-
nym, bliskim (parafialnym?), stabym,
przasnym - nie ma zbawienia. Bog
zbawia nas we wspolnocie i poprzez
wspdlnote, dlatego tylko w kregu kon-
kretnych grzesznikéw mozemy prak-
tykowa¢ milos¢ i kocha¢ sie nawzajem
takimi, jakimi jesteSmy. Wzajemne
przebaczenie mozemy praktykowac
tylko w kontakcie z tymi, ktorzy prze-
ciw nam zawinili - tymi, ktérzy nas
ranig, a jednocze$nie wcigz z wiarg ida
w strone Pana Boga. Z tego jak trudno
przychodzi mi sie zgodzi¢ na te grzesz-
nos$¢, jak trudno zaakceptowad praw-
de o innych i o sobie, po raz kolejny
zdatam sobie sprawe, kiedy na jednym
ze spotkan kregu czyje$ trudne stowa
(bedace zreszta odpowiedzig na moje
trudne stowa...) bardzo mnie zrani-
ty. Nie moglam pogodzi¢ si¢ z tym,
ze (w odpowiedzi na moja skruche)
nie ustyszatam nawet stowa ,przepra-
szam’, czy zaproszenia do wyjasnienia
sytuacji. Jakby$my nie szli obok siebie
ta samg droga od pietnastu lat... Wraz

z poczuciem krzywdy, upokorzenia,
przyszty watpliwosci na temat sensow-
noéci tej drogi; bo skoro przez wspdl-
note, ktdra ma by¢ dla mnie miejscem
wsparcia, przychodzg przykrosci, to po
co mi taka wspdlnota? Czy ranieniem
mnie nie zajmuje si¢ niemal zawodowo
cala reszta $wiata? Czy od tego mam
krag - grupe wsparcia, by i tam do-
stawac ciegi? Trudno byto przebaczy¢,
zapomnie¢, skonfrontowad si¢ po raz
kolejny z ciemniejsza strong blizniego,
ale i z wlasng ciemno$cig: zawzietoscig,
gniewem, zalem straconych zludzen,
niechecig do ,wspolnych zebran’, che-
cig ucieczki. Jednak gdy czytalam tekst
0. Ziotka, dotarto do mnie po raz ko-
lejny, Ze przeciez wlasciwie powinnam
odczuwaé wdziecznos¢, bo oto dosta-
tam kolejng lekcje pokory i milosci,
przebaczenia i wyrozumialosci, bo o to
wlasnie we wspdlnocie chodzi, by byla
dla nas szkola znoszenia si¢ nawzajem
(a nie zmieniania na sile) i przebacza-
nia sobie. Bog zbawia w obrebie grzesz-
nego ludu, a nie w elitach — méwi pa-
piez Franciszek, przestrzegajac przed
prywatyzacjg wiary. Krag to nie elita,
nawet jesli w poczatkowej fazie mamy
co do tego pewne ztudzenia; to podziu-
rawiony stabosciami lud w drodze, po-
za ktérym zbawienie moze okaza¢ sig
wbrew pozorom znacznie trudniejsze.
Poza Kosciotem - jak pisze ojciec Zi6-
tek (...) jest ulga, wyciszenie, blogos¢
relaks, a nawet i $wigty spokdj, ale nie
ma zbawienia! Bo zbawienie to mitosé,
a mitos¢ to relacja! Relacja z konkret-
nym czlowiekiem, w ktérym mimo
jego grzesznosci i stabosci, chce miesz-
ka¢ wielki Bog. Bez bieglosci w bu-
dowaniu tej relacji, po drugiej stronie
zycia zastaniemy zamkniete przed na-
mi niebo. Dlatego wtasnie nieuczestni-
czenie we Mszy Swietej w niedziele to
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grzech $miertelny; bo grzech to rozmi-
niecie si¢ z celem, a naszym celem jest
zbawienie i zycie wieczne. Tego za$ celu
bez spelnienia warunku $wiadomego
uczestnictwa w niedzielnej wspdlnoto-
wej Eucharystii i bez spozywania Ciala
Panskiego - nie osiggniemy.

Sztuka odpoczynku

By¢ moze spodziewaliécie si¢ po
tym tekscie wigecej konkretnych pro-
pozycji i rozwigzan, inspiracji jak spe-
dza¢ niedzielne popotudnia, w co sie
bawi¢ z dzie¢mi. Moze oczekiwaliscie
konkretnej listy prac niekoniecznych
vel klarownego wykazu tego, co w nie-
dziele wolno, a co nie wypada. Ciagle
sie cztowiek nad tym zastanawia, a tak
zerknatby na liste i juz sprawa byla-
by jasna... Fajnie byloby tez wiedzie¢,
czy odrabianie pracy domowej lub
studia w niedziele to takze praca, kto-
ra w dzien $wiateczny ,nie poptaca”
i kiedy niedzielne zakupy sg dzietem
milosierdzia (tak, to nie musi sie wza-
jemnie wykluczac!), a kiedy $miertel-
nym grzechem. Odpowiedzi na te wat-
pliwosci jednak nie udzielitam. Skadze
mnie takie rzeczy wiedzie¢?! Zreszta,
znacznie bardziej interesowalo mnie
dotarcie do tego, z jakiego powodu
mamy dzien $wiety $wiecié, do czego
ten dzien jest przez Boga przeznaczo-
ny i jakim darem moze dla nas sie stac.
Dlaczego nakaz jego uswigcenia zostat
przez Stworce umieszczony w dekalo-
gu juz na trzecim miejscu? Wskazuje
to przeciez na jego wielka wage. I po-
waznym nieuporzgdkowaniem odzna-
cza si¢ ten, kto redukuje go wylacznie
do wolnego czasu przeznaczonego do
zagospodarowania dla wlasnych celow
— gléwnie rozrywkowych.

Od lat czuje, ze naszemu rodzin-
nemu $wietowaniu Dnia Panskiego

czego$ brak, a wlasciwie, Ze jest w nim
czego$ zdecydowanie za duzo. Probuje
kombinowa¢; tu kawaleczek uciaé, by
tam jeszcze wiecej dolozy¢, nadal co$
jest jednak nie tak, wcigz co$ zgrzyta.
I czuje, ze racje ma rabin Heschel, pro-
bujac mi uswiadomic, ze szabat nie jest
okazjg do rozrywek czy lekkomysinosci;
nie jest dniem puszczania fajerwerkow
czy fikania koziotkdw, ale sposobnoscig
naprawiania naszego zlachmanio-
nego zycia, gromadzenia raczej niz
trwonienia czasu. Wtéruje mu zreszta
Katechizm Kosciola Katolickiego, za-
checajac do powstrzymywania sie od
zaje¢, ktore przeszkadzajg oddawaniu
czci naleznej Bogu, przezywaniu radosci
naleznej dniowi Patiskiemu, pelnieniu
uczynkéw milosierdzia i koniecznemu
odpoczynkowi fizycznemu i duchowe-
mu (KKK 2185) Czuje, ze nie wystar-
czy juz spedzaé niedzieli jak dotad, jak
30% Polakow (badanie CBOS z 2010 1.)
w stylu: ,,Siedze, leze, wypoczywam’”
Niedziela zobowiazuje. Odpoczynek jest
sztukg — pisze Abraham Heschel - a ze-
by osiggngé doskonatos¢ w sztuce, trze-
ba zaakceptowal dyscypling, odegnac
lenistwo. Postanowien na niedziele po
napisaniu tego tekstu mam wiele. Na-
uczy¢ sie odpoczywal, odwaznie ,,0d-
chudzi¢” dzien $wiateczny z nadmiaru
planéw do zrealizowania i atrakeji do
upchniecia, traktowaé¢ go jak dzien
specjalny i przygotowywac sie do nie-
go. Nie galopowa¢ przez niedziele, ani
jej nie przespac. Uczyni¢ z niej ,,$wia-
tyni¢” Boga i szczegolnie pilnie szukac
w tym dniu spotkania z Nim. Co nie-
dziele zatrzymywac si¢ i wygrzebywac
spod powszednich trosk i obowigzkow
mg zmemlang dusze. I nie stawia¢ so-
bie zbyt wielkich wymagan, pamietajac
jednoczesnie, ze ,,do wiekszych rzeczy
zostalam stworzona” ($w. Stanistaw
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Kostka). Cwiczy¢ sie we wdziecznosci
Bogu (przede wszystkim za male rze-
czy) i radoéci z tego, ze jestem, ze zyje.
Zdja¢ klapki rutyny z oczu i zobaczy¢
wyrazniej bliskich; uwaznie ich wy-
stucha¢; dostrzec ich potrzeby i odpo-
wiedzie¢ na nie. Ilez to zadan przede
mng! Maz, przyttoczony mym zapatem,
znéw bedzie probowal stosowac bierny
opor... A iz dzie¢mi nie péjdzie tatwo,
skoro wcigz zmagamy si¢ z prostym
tematem (wiadomo$¢ z ostatniej chwi-

li...) niestosownosci dreséw jako ubio-
ru na Msze Swieta. Ale damy rade. Ma-
tymi kroczkami, pewnie w rytmie dwa
kroki do przodu i jeden do tytu, a cza-
sem i odwrotnie... Pamigtajac, ze po to,
by stworzy¢ muzyke, struny nie mogg
by¢ ani zbyt napiete, ani zbyt luzne.

A zaczne od tego, ze nastepnym
razem w przeciwienstwie do obecne-
g0, juz nigdy nie bede pisa¢ artykutow
w niedziele! Amen.

Agnieszka Zawisza

Postscriptum
NIEDZIELNY DEKALOG KATOLIKA

. Pomyslec¢ o Bogu i wiecznosci.

. Odwiedzi¢ groby zmartych.

= O 00N\ Ul W —

. Uczestniczy¢ we Mszy $w. i zadba¢ o wspdlng modlitwe.
. Przezy¢ czas w gronie rodziny i przyjaciot.

. Przeznaczy¢ czas na odpoczynek na fonie natury.

. Pamieta¢ o lekturze Pisma Swietego i literatury religijne;j.
. Znalez¢ czas na rozmowy rodzinne.
. Pamietac o chorych i samotnych.

. Zadbac¢ o $wiateczny positek przy rodzinnym stole.
0. Podkresli¢ dzien swigteczny od$wietnym strojem.

Zrédlo: Spoteczny Ruch Swietowania Niedzieli
http://centrum.diecezja.legnica.pl/srsn/niedzielny-dekalog

SWIADECTWA
Swietujemy Zmartwychwstanie

Swietowanie niedzielne nie jest wy-
facznie oderwaniem si¢ od Zzycia co-
dziennego - wszak $wietuja réwniez
ludzie traktujacy ten dzien jako czas
rozrywki i zabawy, lub ,,spania do po-
tudnia” Niedzielne $wietowanie chrze-
$cijan polega na wpatrywaniu sie¢ w na-
dzieje wiekuistg, tak aby przenikata ona
coraz bardziej w nasze zycie. Dlatego
$wietujemy wlasnie w niedziele — w ten
dzien tygodnia, w ktorym dokonato si¢
zwycigstwo zycia nad $miercig — zmar-
twychwstanie Chrystusa.

Najistotniejszym elementem nie-
dzielnego $wigtowania jest uczest-
nictwo w Eucharystii - zgromadze-
niu wspélnotowym, podczas ktorego
uobecnia sie realnie ta niepojeta Mi-
tos¢, przez ktérg zostalismy odkupie-
ni. Uczestniczac we Mszy Swietej mo-
zemy si¢ cali w tej Mitosci zanurzy¢,
razem z naszymi problemami, rado-
$ciami i intencjami. Odnowi¢ i umoc-
ni¢ Cialem Panskim i sitag wspolno-
towego  modlitewnego  wsparcia
duchowego.
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Wystarczy to zrozumie¢, zeby zoba-
czy¢, jak bardzo nie maja racji ci, ktorzy
mowia: ,Pan Bog jest wszedzie, wole
pomodli¢ si¢ w domu, taka modlitwa
wiecej mi daje”. Czy aby na pewno? Nikt
nie neguje znaczenia modlitw osobistej,
jednak to Eucharystia jest pamigtkg,
poniewaz uobecnia i aktualizuje ofia-
re, ktorg Chrystus ztozyt Ojcu raz na
zawsze na krzyzu za calg ludzkosé.
Charakter ofiarny Eucharystii ukazuje
sig juz w stowach jej ustanowienia: To
jest Ciato moje, ktére za was bedzie wy-
dane i: Ten kielich to Nowe Przymierze
we Krwi mojej, ktora za was bedzie wy-
lana (Lk 22,19-20). Ofiara Chrystusa
na krzyzu i ofiara Eucharystii sq jedng
ofiarq. Jedna i ta sama jest Hostia i ten
sam ofiarujgcy, tylko sposob ofiarowa-
nia jest inny: w sposéb krwawy na krzy-
Zu, w sposob bezkrwawy w Eucharystii
(Kompendium KKK 280).

Nie wyobrazamy sobie dnia $wig-
tego, w tym niedzieli, bez udziatu we
Mszy $w. Poczatkowo w naszym mat-
zenstwie byla to raczej sila przyzwy-
czajenia. Nasz syn, wowczas dwulatek,
siedzac w wozku przy pierwszej tawce
powtarzal wszystkie gesty od oltarza,
takie jak wzniesienie czy zlozenie rak,
co wywolywalo czasami usmiech ksie-
dza celebransa. Dzieciece przeinacze-
nie zawolania ,Pan z wami” na ,,Pan
zwabi’, rzeczywiscie ,,zwabito” nas do
Domowego Kosciofa, a tym samym do
$wiadomego udzialu w zyciu chrzesci-
janskim.

Niedziela jest dla nas dniem $wie-
towania Zmartwychwstania Chrystu-
sa. Nawigzuje zatem do fundamentu
chrzescijanskiego zycia, do wiary w Je-
zusa Chrystusa, ktory umart i zmar-
twychwstal, aby nas zbawi¢. Wspo-
minanie  misterium  paschalnego,
najwazniejszego wydarzenia w historii

zbawienia, winno odsunaé¢ wszystko
inne na drugi plan. Dlatego w centrum
niedzieli jest Eucharystia, w ktorej — jak
w soczewce — skupiaja sie wszystkie ta-
jemnice naszej wiary. Idziemy na nie-
dzielng Msze $w., aby we wspdlnocie
naszych siostr i braci stucha¢ i chfona¢
prawdy wiary, zasiada¢ z Chrystusem
do Wieczerzy i karmi¢ si¢ Jego Cialem
i Krwig, i$¢ z Chrystusem pod krzyz,
przezywaé rado$¢ z Jego zmartwych-
wstania i wreszcie, napelnieni Du-
chem Swietym, nies¢ Dobra Nowine
o zbawieniu w $rodowiskach, w kto-
rych Zyjemy i pracujemy.

Dzieci, cho¢ nie do konca rozu-
miaty, co si¢ dzieje na oltarzu, czuly, ze
jest to co$ bardzo waznego dla rodzi-
cow i calej wspdlnoty parafialnej. Mi-
styka liturgii dotarta do nich na dlugo
wczeéniej, zanim zrozumieli, czym jest
tajemnica Eucharystii. Liturgia jest
dla nas zrodtem i szczytem, ponie-
waz w niej urzeczywistnia si¢ obec-
nos$¢ Boga w $wiecie, w Chrystusie
i w Duchu Swietym, poniewaz to ona
oznacza i sprawia, to wlasnie zbawczy
dialog - spotkanie cztowieka z Ojcem
w Chrystusie i w jednosci Ducha Swig-
tego we wspolnocie Kosciota. Dlatego
liturgia posiada strukture dialogiczng
we wszystkich swoich elementach (ks.
Franciszek Blachnicki).

Rodzinne celebrowanie niedzieli
nigdy nie ograniczato si¢ wylacznie do
udzialu w Eucharystii. Wspdlne przy-
gotowanie i spozywanie positkow, spa-
cery czy wycieczki zawsze skutkowaly
wzrostem milosci rodzicielskiej oraz
duchowosci chrzescijanskiej. Wspélne
czytanie Pisma Swietego i modlitwy
rodzinne ksztaltowaly wiare i wiasci-
wie pojmowany patriotyzm. To my,
matzonkowie, otrzymalismy od Boga
postannictwo stawania si¢ dla dzieci
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pierwszg i zywotng komdrka spolecz-
na. To Pan Boég powierzyl nam dzie-
ci, abysmy jako rodzice ksztaltowali
w nich Ducha Mitosci do Boga i ludzi,

wyrazane chociazby w symbolice na-
szego ruchu: Fos-Zoe - Swiatto-Zycie.
Agnieszka i Wojciech

diecezja rzeszowska

W niedziele tacze - nie dziele!

Niedziela to jedyny dzien tygo-
dnia wolny od réznych zajeé, zakupdw
i obowiazkow, i gdyby$my sie przyj-
rzeli blizej, ma ona glebsze znaczenie
wynikajgce ze swej nazwy.

1. Niedziela to dzien Panski; w je-
go centrum jest Eucharystia, na ktorej
Jezus rozdaje czlowiekowi potrzebne
taski. Kiedy idziemy z rodzing na Msze
niedzielng, jest to gléwne wydarzenie te-
go dnia. Jedli mamy zaplanowane jakies
wyjscie, wyjazd czy spotkanie, to naj-
pierw ustalamy godzine Mszy Swietej,
aby polaczyc¢ sie razem w rodzinie i za-
czerpng¢ pokoju i mitosci od Boga, tak
potrzebnego we wspdlnocie rodzinne;.

2. Niedziela to chwila odpoczynku.
W sposdb szczegolny ten czas sprzyja
wspdlnym spacerom rodzinnym, od-
wiedzinom przyjaciél, wyjsciom do
parku, pograniem w gry planszowe lub
innym aktywno$ciom. A wszystko po
to, aby zlaczy¢ sie wsrdd bliskich cho¢
na chwile, zanim wejdziemy w wir ty-
godniowej pracy i szkoly, aby rozma-
wia¢ twarza w twarz i wzajemnie sie
poznawac.

3. Niedziela daje stowo. Chodzi
tutaj oczywiscie o stowo Boze, kiedy
przed Msza czytamy wspdlnie Ewan-
gelie. Jest to chwila szczegdlnych roz-

moéw o Bogu, swobodnych wypowie-
dzi i dzielenia si¢ dorostych i dzieci.
Przez lata funkcjonowalo to w roznej
formie, bardziej lub mniej uroczystej,
ale najwazniejsze jest w tym wszyst-
kim Iaczenie sie¢ na wspolnym poszu-
kiwaniu Boga i poznawaniu Go w Je-
go stowie. Jest to przepickny zwyczaj;
cho¢ nie zawsze si¢ udaje go przestrze-
gaé, to daje wiele owocow rodzinie. Od
kilku lat nasze rozwazania konczymy
rysunkiem na bialym obrusie, prze-
znaczonym specjalnie do rysowania
refleksji poewangelicznych. Milo jest
wyciagna¢ co jaki$§ czas taki obrus
i zobaczy¢, co juz narysowaliSmy na
pamiatke wspolnych rozwazan. Jest to
tez rodzaj pamiatki rodzinne;j.

Zwyczajow i aktywnosci rodzin-
nych moze by¢ bardzo wiele; mozemy
sobie tylko zada¢ pytanie, czy to, co
robimy w ten dzien, laczy, czyli jed-
noczy nas i spaja — mnie osobiscie,
moja rodzine, wspolnote. A moze to,
co robimy tego dnia, nas dzieli — moje
malzenstwo, rodzine?

Niech dzien Panski bedzie dla nas
wszystkich inspiracja i nieustannym
zrodlem jednoczacych sit.

Ewa i Tomasz Pogorzelscy
diecezja zielonogdrsko-gorzowska

,Pamietaj, abys dzien Swiety Swiecit”

Niedziela jest dla naszej rodziny
czasem budowania relacji. W tym
dniu jesteSmy razem na Eucharystii,
by odda¢ czes¢ Bogu, mamy takze wie-

cej czasu dla siebie nawzajem. Zeby
jednak nasze $wietowanie przebiegalo
bez zbytniego zatroskania o sprawy co-
dzienne, przygotowujemy sie do niego.
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Przygotowujemy nasz dom, tak by
w $wiateczny dzien nie biega¢ z odku-
rzaczem, nie zbiera¢ prania i nie wy-
konywa¢ innych niepotrzebnych prac.
Dobrze odpoczywa si¢ w wysprzata-
nym domu. Ciekawe i trudne do wy-
tlumaczenia jest to, ze mimo iz przy
piecioosobowej rodzinie porzadek jest
bardzo nietrwaly, udaje si¢ nam prze-
zy¢ niedziele bez sprzatania ©.

Podobnie jest z zakupami, kto-
rych z zasady w niedziele nie robimy.
Kiedy$ zdarzalo nam sie, ze jak czego$
w niedziele zabraklo, to szli$my do po-
bliskiego sklepu, jednak kilka lat temu
doszlismy do wniosku, ze to odbiera
$wigteczny charakter niedzieli nam
i przede wszystkim osobom, ktore
w tym dniu musza pracowaé zamiast
odpoczywa¢. Dlatego pilnujemy, by
wczesniej dobrze zaplanowac zakupy.
Okazuje sie, ze to bardzo dobrze funk-
cjonuje. Nasze dzieci rosng w tej rzeczy-
wistosci i nie pytaja, dlaczego w nie-
dziele nie robimy zakupow. Przyjely,
ze tak jest. Czasem przychodza i pytaja,
dlaczego ich koledzy jada do centrum
handlowego, skoro jest niedziela.

Swiadome i dobrowolne postawie-
nie granicy odnosnie niedzielnych za-
kupoéw pokazato nam, jak wazny jest
ten dzien i ze jest to dzien poswigcony
Panu Bogu. Okazalo si¢ rowniez, ze
jesteSmy coraz mniej przywiazani
do tego, czy wszystko jest w lodowce;
przekonalismy sie, ze to nie jest naj-
wazniejsze i ze z wigkszo$ci rzeczy da
sie po prostu zrezygnowac.

Nie zawsze niedziele spedzamy
w domu - czasem planujemy wyciecz-
ke. Pierwszym punktem naszego planu
jest Eucharystia; wszystkie inne po-
mysty na spedzenie dnia s3 na drugim
planie. Planujac wyjazd, najpierw usta-
lamy, gdzie i na ktorg godzine pdjdzie-

my na Msze Swieta, a dopiero pdzniej
ustalamy godzine wyjazdu. Ze wzgledu
na dzieci wolimy i$¢ na Eucharystie ra-
no - wtedy zdecydowanie tatwiej jest
im sie wyciszy¢, mniej si¢ rozpraszaja,
a to bardzo nam odpowiada.

W modlitwie osobistej przygoto-
wujemy sie do niedzielnej Euchary-
stii czytajac liturgie stowa; wowczas
znacznie tatwiej sie skupi¢ i stuchag,
zwlaszcza kiedy trzeba mie¢ oko na
mlodsze dzieci.

Na Eucharysti¢ wychodzimy prze-
waznie wszyscy razem. Maz i naj-
starszy syn sluzg razem przy oltarzu,
mlodsi chlopcy uczestnicza razem ze
mna w liturgii. Czasem wydaje mi sie,
ze mlodsze dzieci tylko sie nudza, ale
wielokrotnie przekonalam sig, ze stu-
chaja, zapamietuja, zadaja pytania.
Czasem stysze w ich zabawie, jak $pie-
waja piesni lub czesci state.

Ktorej$ niedzieli przy obiedzie Sta$
namawial Wojtusia na wyscig, kto
pierwszy zje zupe. Wojtus ze spokojem
odpowiedzial: ,,Ja si¢ nie $cigam, bede
ostatni. Ksigdz powiedzial dzisiaj, ze
ostatni bedg pierwszymi”. Byla to oka-
zja, by nawiaza¢ do niedzielnej liturgii,
porozmawia¢ z dzie¢mi, jak rozumie-
ja stowa, ktore ustyszaly. Takich okazji
w niedziele nie brakuje, gdyz duzo cza-
su spedzamy razem.

To jedyny dzien, kiedy wspdlnie
siadamy do positkow, kiedy mamy czas
na gry, zabawy, spacer; wowczas roz-
mowa staje si¢ czym$ zupelnie natu-
ralnym, a tematow nie brakuje. To jest
czas budowania relacji w naszej rodzi-
nie. Jest to takze czas odwiedzin, spo-
tkan w szerszym rodzinnym gronie,
spotkan z przyjaciotmi, sgsiadami. Nie
ma innego takiego dnia w tygodniu.

Malgosia i Tomek Ploszajowie
DK Wieliczka
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Dzien darowany

Zadany temat, $wietowanie nie-
dzieli, juz sam w sobie niesie przesta-
nie. Mowa zatem o dniu wyjatkowym,
ktory dobrze jest zaznaczy¢, oddzie-
li¢ od pozostalych, poby¢ w nim, po-
celebrowac.

Zapraszamy do naszego domu,
a konkretnie mieszkania, w ktérym
nasza kilkuosobowa rodzina plus pies,
trwa trzecig dekade. Dzieci juz duze,
czesto zajete swoimi sprawami, w ze-
wnetrznych relacjach, ale to, co wzru-
sza, to informacja zwrotna, ze lubig
ten nasz wspolny dom.

Niedziela jest dla nas czasem spotka-
nia i budowania relacji. Szkoda, Ze za-
myka sie w takiej samej ilo$ci godzin jak
dzien powszedni, ale przez lata nauczyli-
$my sie, Ze $wietowanie planujemy.

Bywa tez spontaniczna mysl, za
ktéra podazymy i wtedy pojawia si¢
nieoczekiwany prezent od zycia. Zwy-
kle jednak planujemy i cho¢ to pozor-
nie nudne, sposob w jaki odpoczywa-
my, obejmujemy $wiadoma refleksja.

Niedziela jest tez dniem piekna —
tadne ubranie, pachngcy, czysty dom,
obowiagzkowo $wieze kwiaty, smaczny
obiad. I mozna mysle¢, ze to drugo-
rzedne i malo znaczace, ale my chce-
my, by to, co wewnatrz i na zewngtrz
byto spojne.

Dzien zaczynamy od rytuatu wspdl-
nej modlitwy; najpierw przezywamy
namiot spotkania, potem odprawiamy
»poranne modly” i pijemy kawe. Przy-
wilejem tego dnia jest dluzsze spanie,
ktore zwykle i tak nie trwa dluzej niz
do 7:00 ©. Eucharysti¢ przezywamy
w rodzimej parafii. W tej niewielkiej
wspolnocie jest pie¢ kregéw i na tzw.
rodzinnej Mszy $w. Domowy Kosciot
bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za

liturgie. Pawel w ramach stuzby w pa-
rafii gra i §piewa z dzie¢mi. Po Mszy $w.
stoimy przed ko$ciotem, rozmawiamy
i czasami trudno si¢ rozsta¢. Euchary-
stia jest sercem tego dnia.

To jest dzien darowany do budo-
wania relacji. I wazne, by wszystkie
one mogly zaistnie¢ - relacja z Bo-
giem, z samym soba, ze wspdlmal-
zonkiem, dzie¢mi i z tymi, ktérzy tego
dnia stang na naszej drodze.

Razem gotujemy obiad, razem za-
siadamy do stotu. Przy starym, okra-
glym stole lubimy go$ci¢ rodzing i zna-
jomych. Rozmawiamy, ciekawimy sie
tym, co komu w duszy gra, jak mysli,
jak czuje, jak zyje. Ludzie i relacje sa
dla nas szczegélnym darem.

Potrzebujemy tez chwili dla siebie,
ciszy. Uwazamy, ze spotkanie z sa-
mym sobg jest bardzo wazne i trze-
ba pilnowa¢, zeby go nie zagluszy¢
cigglym robieniem czegos, telewizja
i innymi ,wypelniaczami” Zwykle
wtedy modlimy sie, czytamy. Ciekawe,
ze oboje mamy dwie lub trzy ksiazki,
po ktére réwnolegle siegamy. Swiado-
mym zabiegiem jest, by jedna z nich
zawsze byla religijna. Od lat stuchamy
»Siesty” w Trojce, w miedzyczasie po-
czytujemy ,,Goscia Niedzielnego” lub
»Iygodnik Powszechny”. Lubimy w ra-
mach relaksu poj$¢ razem na spacer,
na kawe, na wystawe, do kina. Tyle lat
razem, a my si¢ sobg nie nudzimy;
mamy rado$¢ z przebywania ze soba,
z dawania i brania, z czulosci. U nas
jest tak, ze im dluzej, tym blizej...

Przez lata stworzylismy wlasny nie-
dzielny rytual rodzinny. Staramy sie¢
faczy¢ tradycje naszej wiary, doméw
rodzinnych i wlasnych doswiadczen.
Ufamy, ze bedziemy inspiracja dla
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naszych dzieci, a w przyszlosci moze
i wnuczat.

Konczymy to $wiadectwo po przyj-
$ciu z kina, gdzie obejrzelismy film pt.
»Rodziny si¢ nie wybiera” Usmiali-
$my sie, wzruszyliSmy. Rzeczywiscie,

rodziny si¢ nie wybiera, ale mozna

$wiadomie ja tworzy¢ i przezywacd,

czego sobie oraz Wam z calego serca
zyczymy.

Katarzyna i Pawel

archidiecezja lubelska

Catkowicie zmieniliSmy nasze
podejscie do Swietowania

Temat przezywania niedzieli, dnia
Panskiego, jest nam szczegdlnie bli-
ski; zaczeliSmy prowadzi¢ filmy/vblog
na youtube. Robimy to w odpowiedzi

na wezwanie do dzialania i gloszenia
Ewangelii.
Problem $wietowania niedzieli

dostrzeglismy dwa lata temu, kiedy
planowalem otwarcie sklepu w gale-
rii handlowej. Najpierw myslatem, ze
skoro galeria wymaga ode mnie pracy
w niedziele, to Bog nie bedzie widzial
przeciwwskazan. Pozniej, po rozmo-
wach z innymi braémi w wierze, do-
szedlem do wniosku, Ze w niedziele
bedg u mnie pracowac osoby, ktdre nie
$wietujg niedzieli, a ja sam bede od-
poczywal. Pan jednak walczyt o moja
dusze i zdrowy poglad na te sprawe.
Podczas ubieglorocznych rekolekcji
wywigzala si¢ dyskusja, ktéra pozwo-
lita mi wyraznie zrozumie¢, ze artysta
malujacy obrazy na rynku wroctaw-
skim po prostu pracuje. Nie jest to dla
niego zadna stuzba, tylko zwyczajna
praca (powiedziala to osoba bedgca
artystg). Tak samo jest z gastronomig.
To nie che¢ stuzenia mobilizuje pra-
cownikow, a zarobek; nie chec stuzenia
mobilizuje wlascicieli, a che¢ zarobie-
nia. Ceny zresztg s3 tego dobrym od-
zwierciedleniem.

Wymodlitem lokal, ktéry w nie-
dziele moze by¢ zamkniety, a znajduje

sie w skupisku sklepéw. Dlaczego mi
na tym zalezalo? Nawet gdyby w nie-
dziele pracowal pracownik, to jak by
to $wiadczylo o mnie? Jakim cudem
moglbym  spokojnie funkcjonowa¢
i nie doglada¢ biznesu? Tego nie da si¢
pogodzic.

Kiedy zrozumialem, ze praca
w niedziele nie jest stuzba, posta-
nowilismy z cala rodzing calkowicie
zmieni¢ nasze podejscie do $wieto-
wania. Od przeszlo roku jest to nasz
i tylko nasz czas. Spedzamy go z ro-
dzing - nad woda, grajac w planszow-
ki, jezdzac na rowerze, piekac ciastka,
robigc doswiadczenia fizyczne, bu-
dujac wspaniale budowle z Lego i na
wiele, wiele innych sposobéw, ktérymi
chcemy si¢ podzieli¢ w internecie.

Wiecie czym jest stuzba? To rato-
wanie zycia. Zajmuja sie tym straza-
cy, celnicy, ratownicy medyczni, le-
karze, policjanci (nawet straz miejska
nie pracuje!) i ksieza (wszak oni maja
chyba najwazniejsza role w swojej
stuzbie). Koniec. Nie ma takiej stuz-
by, jak sprzedawca lodow. Jesli wy-
chodzimy na spacer, to nie traktuje-
my ,niewiernych” jak niewolnikéw.
Niewolnik ma stuzy¢ swojemu Panu,
a Pan jest jeden. W zwigzku z tym nie
kupujemy lodow, ktore uwielbiaja
dzieciaki, ani gofrow, ktore uwiel-
biamy my. To nie czas na prace. Za-
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tem traktujemy z godno$cia inne
osoby i nie dajemy im powodow do
pracy w niedziele. Mozna powie-
dzieé: przeciez i tak bedg pracowad,
bo kto$ inny kupi. Tutaj dostrzegamy
naszg misje. Jesli 90% spoleczenstwa
(czyli katolikow) zacznie $wietowaé
niedziele, jak Bég odpoczal siddme-
go dnia po stworzeniu, to nikt w nie-
dziele nie bedzie pracowaé. Wiecie
dlaczego? Bo to nie stuzba! Jesli przez
caly dzien zaledwie 10 os6b kupi lo-
dy, to do pracownika trzeba bedzie
doplaci¢ i niedzielna sprzedaz przy-
niesie strate. Jesli to stuzba, to beda
sprzedawac dalej dla tych 10 osob. Je-
§li to tylko biznes, to szybko sie ,,zwi-
ng’. Proste, prawda?

Jezdzimy latem nad wode, za-
rébwno w sobote, jak i w niedziele.
W niedziele nie wypozyczamy ka-
jakow, nie jemy lodéw, nie kupuje-
my zapiekanek, nie parkujemy na
parkingu przy jeziorze, tylko idzie-
my dodatkowe 500 metrow. Zawsze
pilnujemy, zeby auto bylo zatanko-
wane. Nie wydajemy ani grosza nie
z oszczedno$ci, ale z dbato$ci o forme
naszej duszy. Dzien $wiety $wiecic!
Nie przejada¢ ani nie przelezeé; nie
uwazaé, ze zaangazowanie innych
w skakanie nad nami - odpoczywaja-
cymi - jest w porzadku.

Pomimo naszego zmienionego
pogladu na niedziele, nigdy sie nie
nudzimy, zawsze mamy dobrze zorga-
nizowany czas. To wlasnie zaczynamy
nagrywac, aby pokaza¢ kazdemu. Ma-
my nadzieje, ze filmy docenia osoby
zardwno wierzace, jak i niewierzace.
(...)

Jeszcze jedno - pamietacie te tlu-
maczenia, ze z malymi dzie¢mi nie
mozna jecha¢ na 15-dniowe rekolek-
cje, nie mozna stuzy¢ w diakoniach?

Ze z dzie¢mi nie da sie przezy¢ Mszy
Swietej, z dzie¢mi nie da sie... To po
co wam te dzieci, jak nic si¢ z nimi nie
da?!

Wystarczy chcie¢. Z dzie¢mi moz-
na wszystko; trzeba tylko troche che-
ci, a mniej lenistwa i tlumaczenia sie¢
przed samym soba. To nie dotyczy
tylko dzieci. Wytlumaczenia mamy
przerdzne. Najzabawniejsze wyttuma-
czenie, jakie styszeli$my, kiedy podzie-
liliémy sie z innymi naszym pogladem
na $wietowanie niedzieli brzmialo:
lody kupione ,na miescie” smakuja
inaczej niz te same lody, ale przygoto-
wane w domu. Czyzby smak zmienial
nakfadajacy?

A co zrobi¢, kiedy okaze sig, ze nie
mamy czegos, co koniecznie potrzebu-
jemy? Radzi¢ sobie, jakby byla niedzie-
la niehandlowa, jakby wszystko bylo
zamkniete. Rozwing¢ kreatywnos¢!
Nam kiedys$ zabraklo wegla na grilla,
a zaprosiliémy cala rodzine na okop-
cong karkowke. Cigzko w to uwierzy¢,
ale rozwiazanie bylo tak proste, jak
podejscie do sasiada z zapytaniem, czy
moze pozyczy¢. Przy okazji mozna po-
znad sgsiadow. ..

Dzisiaj, z perspektywy przeszlo
roku $wietowania niedzieli w sposob
opisany jak wyzej, mozemy powie-
dzie¢, ze wyrzeczenie jest nie mniej-
sze niz krucjata, czy tez przezywanie
sierpnia jako miesigca trzezwosci.
Jak to z wyrzeczeniami bywa, wi-
dzimy tez owoce naszej drogi - naj-
wieksze chyba w naszych dzieciach.
Wiedza, ze w niedziele tata i mama sa
tylko dla nich. Doceniaja czas, ktory
spedzamy razem.

Justyna i Mariusz oraz
Kacper, Mikolaj i Antonina
Matlosz

Wroclaw
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Fragment ,Wytycznych pastoralnych do adhortacji
Amoris laetitia”, przyjetych 8 czerwca br. na 379.
Zebraniu Plenarnym KEP w Janowie Podlaskim

Wstep

Sakrament malzenstwa oraz bliz-
sze i bezposrednie przygotowanie do
tej formy wspdlnotowego zycia byly
zawsze i nadal pozostajg w centrum
dzialan pasterzy Kosciota. Dlatego z na-
lezng uwaga i staraniem przyjmujemy
posynodalng adhortacje apostolska pa-
pieza Franciszka ,, Amoris laetitia’, ktora
jest wyrazem jego zatroskania o zdrowg
kondycje milosci malzenskiej w ro-
dzinie. Odkrywamy w niej inspirujaca
aktualizacje ,,Ewangelii rodziny”, ktdra
Kosciol stale glosi i stara sie realizowac.

(...)

Zasadnicze akcenty nauczania
papieza Franciszka

»Amoris laetitia” nie tylko uwzgled-
nia, ale nade wszystko dopetnia i aktu-
alizuje wczeéniejsze wypowiedzi Magi-
sterium Kos$ciota na temat matzenstwa
i rodziny. Wérdéd wczesniejszych do-
kumentéw programowych nalezy wy-
mieni¢ ,,Humanae vitae” Pawla VI,
»Familiaris consortio’, ,,Reconcilliatio
et poenitentia’, ,Veritatis splendor”
Jana Pawta II oraz ,,Deus caritas est”
i ,Sacramentum caritatis” Benedykta
XVI. Nie ulega wigc watpliwosci, ze pa-
piez Franciszek w adhortacji ,,Amoris
laetitia” w zaden sposob nie podwaza
nauczania swych Poprzednikéw. Wy-
raznie uznaje konieczno$¢ istnienia
w Koéciele jednosci doktryny i dziata-
nia, ktéra jednak nie wyklucza istnie-
nia ,,réznych sposobéw interpretowa-
nia pewnych aspektéw nauczania lub
niektorych wynikajacych z niego kon-
sekwencji” (AL 3). Dlatego do dorob-

ku synodalnych obrad poswigconych
rodzinie, papiez Franciszek dofacza
inne rozwazania ukierunkowujace re-
fleksje i dziatania duszpasterskie w ta-
ki sposob, aby jednoczes$nie dawatyby
tchnienie, bodziec i pomoc rodzinom
w ich po$wieceniu i wich trudnosciach
(por. AL 4). (...)

,Radosé mitosci”
w matzenstwie i rodzinie

Kryteria duszpasterskie papieza
Franciszka

Papiez Franciszek moéwi o czterech
postawach, ktére powinny charakte-
ryzowa¢ kazda dzialalno$¢ Kosciota:
przyjac, towarzyszy¢, rozeznawac i in-
tegrowac (por. AL 291nn).

- Przyjecie (por. ] 3,1-21) — wynika
z podstawowego prawa, ktére mieszka
w sercu kazdego cztowieka, gdy patrzy
on szczerymi oczami na swojego brata,
ktérego spotyka na drodze zycia (MV
2) i pragnie jego dobra (MV 9). ,,Misja
Ko$ciola jest gloszenie milosierdzia Bo-
ga, bijacego serca Ewangelii, aby w ten
sposdb dotrze¢ do serca i umystu kaz-
dego czlowieka. Oblubienica Chrystu-
sa-Ko$ciot przyswaja sobie postawe Sy-
na Bozego, ktory wszystkim wychodzi
naprzeciw, nie pomijajac nikogo” (AL
309, MV 12). Wszystko w dziataniu
duszpasterskim Kosciota powinno by¢
przepojone czuloscia, z ktorg kieruje sie
do wiernych; w tym, co glosi i 0 czym
daje $wiadectwo $wiatu, nie moze ni-
gdy brakowa¢ mitosierdzia (AL 310).
Kaptanstwo za$, powtarzajgc za $w. Au-
gustynem, jest ,amoris officium - urze-
dem dobrego pasterza, ktéry ofiaruje
swoje zycie za owce” (SC 23). (...)
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- Towarzyszenie - dobrze obra-
zuje zachowanie Jezusa w stosunku do
uczniéw na drodze do Emaus (por. Lk
24,13-35). Domaga sie przyblizenia do
drugiego i kroczenia razem. Zdaniem
papieza, ,nie pomniejszajac wartosci
ewangelicznego idealu, nalezy z milo-
sierdziem 1 cierpliwo$cia towarzyszy¢
mozliwym etapom wzrastania o0s6b
formujacych sie dzien po dniu” (EG
44), ,czynigc miejsce dla milosierdzia
Pana, zachecajacego nas do czynienia
mozliwego dobra” (AL 308). Takie po-
stugiwanie wiernym prowadzi do roz-
woju duszpasterstwa wiezi. Wskutek
tego takze wspdlnota wiernych staje sie
gotowa, by towarzyszy¢ czlowiekowi we
wszystkich jego doswiadczeniach, takze
tych dotkliwych, nierzadko dlugotrwa-
tych (por. EG 24).

- Rozeznawanie - odnosi si¢ naj-
pierw do misji Kosciota rozumia-
nej w kategorii poslugi pastoralnego,
ewangelicznego i duchowego badania
przed Bogiem drég zycia (EG 33, 50,
154). Nie wyklucza ,wkladu wiedzy
ludzkiej, egzystencjalnej, psychologicz-
nej, socjologicznej czy moralnej. Jed-
nak je przekracza. Nie wystarczaja tez
pelne madro$ci zasady Kosciota. (...)
rozeznanie jest faska. Chociaz obejmu-
je rozum i roztropnos¢, to je przewyz-
sza, bo chodzi w nim o dostrzezenie
tajemnicy jedynego i niepowtarzalnego
planu, jaki B6g ma dla kazdego, i ktéry
realizuje sie w najrézniejszych kontek-
stach i ograniczeniach. Stawka jest nie
tylko dobrobyt doczesny, czy satysfak-
cja z czynienia czego$ pozytecznego,
a nawet che¢ posiadania spokojnego
sumienia. Stawka jest sens mojego zy-
cia wobec Ojca” (Gaudete et Exsultate
170). Jako takie, rozeznawanie zaklada
pokore i wielkodusznos¢ oraz ,wycho-
wywanie siebie do cierpliwosci Boga
i Jego czasow, ktére nigdy nie sa na-

szymi” (GE 174). Stanowi ,narzedzie
walki do lepszego podazania za Panem.
Jest nam potrzebne zawsze: abysmy byli
zdolni do rozpoznawania czaséw Boga
i Jego laski, abysmy nie marnowali na-
tchnien Pana, aby nie odrzucaé Jego
zachety do rozwoju” (GE 169); ma kie-
rowa¢ wszystkich wiernych, ktérzy o to
prosza, do us$wiadomienia sobie swojej
sytuacji przed Bogiem (AL 300), ma
poméc w znalezieniu mozliwych drég
odpowiedzenia Bogu i w ich rozwoju
posrod ograniczen (por. AL 303, 305).
W realizacji trudnego dziela towarzy-
szenia i rozeznawania bardzo pomoc-
ne jest prawo stopniowosci, na ktore
zwrdcit uwage $w. Jan Pawet II w ,Fa-
miliaris consortio”. Prawo to zaklada, ze
czlowiek ,,poznaje, mituje i czyni dobro
moralne, odpowiednio do etapow swe-
go rozwoju” (FC 34, AL 295). Franci-
szek uzupelnia mysl stwierdzeniem
»Katechizmu Kosciola Katolickiego”
o warunkach pod jakimi poczytal-
no$¢ i odpowiedzialno$¢ moga zostaé
zmniejszone, Czy wrecz zniesione.
Moéwi réwniez o okolicznoéciach
zmniejszajacych odpowiedzialnos¢
moralng. ,,Z tego powodu negatywny
osad odnos$nie do sytuacji obiektywnej
nie oznacza orzeczenia o odpowiedzial-
nosci lub winie danej osoby” (AL 302).
- Integracja (z samym soba i ze
wspdlnota Kosciola) — jest celem dusz-
pasterskiego rozeznawania i towarzy-
szenia kazdemu czlowiekowi, niezalez-
nie od jego zyciowej sytuacji. U podstaw
jest logika wlaczania do wspdlnoty,
dzieki ktorej wierni nie tylko odkrywa-
ja przynaleznos¢ do Koéciota, ale rado-
$nie i owocnie tego dos$wiadczaja (por.
AL 299). W calych dziejach Kosciota -
zauwaza Franciszek — spotykamy dwie
logiki: usuwanie na margines i dzielo
wlaczania. ,,Droga Kosciola, poczaw-
szy od Soboru Jerozolimskiego, jest za-
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wsze droga Jezusa: droga milosierdzia
i integracji” (AL 296). ,Uswiecenie za$
jest droga wspolnotowy, ktorg nalezy
pokonywaé we dwoje. (...) Zycie lub
praca z innymi jest niewatpliwie droga
duchowego rozwoju” (GE 141). Chodzi
o duchowe dojrzewanie i wzrost mito-
$ci, ktdre s najlepsza przeciwwaga dla
zfa (por. GE 163).

Nowe impulsy duszpasterskie

W $wietle powyzszych kryteriow
duszpasterskich Franciszka - odno-
szonych do malzenistwa i rodziny oraz
uswiecenia na tej drodze wspdlnoto-
wego zycia — rysuja si¢ nowe impulsy
w postudze duszpasterskiej narzeczo-
nych, malzonkéw oraz oséb, ktére zna-
lazly si¢ w sytuacjach trudnych i niere-
gularnych.

- W duszpasterstwie narzeczonych
trzeba poméc mlodym ludziom w od-
kryciu wartosci i bogactwa malzenstwa.
Trzeba przypomnie¢ o znaczeniu cnét,
zwlaszcza czystosci, ktéra jest warun-
kiem autentycznego rozwoju oblubien-
czej milosci. Zaréwno przygotowanie
blizsze, jak i towarzyszenie bezposred-
nie powinny przekonaé narzeczonych,
aby nie postrzegali pobrania sie jako
konca drogi i aby podjeli malzenstwo
jako powotanie, ktére wymaga stanow-
czej i realistycznej decyzji, aby wspdlnie
przejs¢ przez wszystkie préby i trudne
chwile (por. AL 211). ,,Priorytetowo na-
lezy potraktowa¢ — wraz z odnowionym
przepowiadaniem kerygmy - te tresci,
ktore przekazywane w sposéb atrakcyj-
ny i przyjazny pomoga im zaangazowac
sie w proces trwajacy cale zycie z wiel-
kodusznoscig i wolnoscia. Jest to rodzaj
«inicjacji» do sakramentu matzenstwa,
ktéry zapewni im niezbedne elemen-
ty, aby mogli go przyja¢ z najlepsza
dyspozycja i rozpoczaé zycie rodzinne
z pewng solidnoscig” (AL 207). Kazdy
Koscidt lokalny winien rozeznad, ktora

z form bezposredniego przygotowania
do malzenstwa jest najlepsza i zadba¢
o formacje, ktéra nie zniecheci mlo-
dych do sakramentu.

- Duszpasterstwo malzonkéw musi
mie¢ przede wszystkim na uwadze to,
ze malzenstwo nie stanowi rzeczywi-
stoéci dokonanej i skonczonej. Papiez
przypomina: ,,Zwiazek jest realny, jest
nieodwotalny, zostal potwierdzony
i uswiecony przez sakrament malzen-
stwa. Malzonkowie jednak, jednoczac
sie, staja sie tworcami wlasnej historii
i twdrcami projektu, ktory trzeba rozwi-
ja¢ razem. Spojrzenie skierowane jest ku
przysztosci, ktéra trzeba budowac dzien
po dniu z pomocy Bozej taski i wlasnie
dlatego nie wymaga si¢ od matzonka,
aby byl doskonaty. Musimy odtozy¢ na
bok ztudzenia i zaakceptowac go takim,
jakim jest: niedoskonatym, wezwanym
do rozwoju, w drodze” (AL 218). Zada-
niem duszpasterzy jest ukazywanie kaz-
dego malzenstwa jako ,historii zbawie-
nia’, ktdra wychodzi niejednokrotnie
od tego co kruche, a dzieki Bozemu da-
rowi stopniowo przeksztatca sie w zwia-
zek coraz bardziej solidny i piekny (por.
AL 221). Szczegdlnie w pierwszych
latach budowania wspdlnoty matzen-
skiej bardzo pomocne s3 towarzyszenie
i obecnos¢ doswiadczonych matzon-
kéw, czlonkéw ruchéw, stowarzyszen,
a takze przygotowanych doradcow (por.
AL 229).

- W duszpasterstwie osob, ktore
znalazly sie w sytuacjach trudnych (np.
$mier¢ wspoimalzonka) i nieregular-
nych, duszpasterze i ich wspoétpracow-
nicy winni nade wszystko oferowa¢
wiernym $wiatto wiary oraz wspodtczu-
jaca i delikatng obecnos¢ (por. AL 253-
258). Pelne mitosci spojrzenie i wspar-
cie nalezy okaza¢ osobom, ktore zostaly
opuszczone lub opuscily wspétmalzon-
ka, ale obecnie podejmuja starania, aby
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do sakramentalnego wspoéimatzonka
powrdcié, trwajac w miloséci, wiernosci
i modlitwie — odwolujac sie do taski sa-
kramentu (AL 241-242). Zrozumienie
nalezy tez okazywa¢ wiernym, ktérzy
po rozpadzie matzenstwa sakramental-
nego zawarly nowy zwiazek, ze wzgledu
na istniejaca przeszkode poprzedniego
wezta malzenskiego jedynie cywilny, ale
staraja sie prowadzi¢ zycie chrzescijan-
skie, w wierze wychowujac swoje dzie-
ci, a spragnione pelnego uczestnictwa
w sakramencie Eucharystii podejmuja
decyzje zycia w relacji bratersko-sio-
strzane;j.

Ojciec Swiety szczegdlnie uwrazli-
wia na to, ,,by podej$¢ duszpastersko do
0s6b, ktore zawarly malzenstwo cywil-
ne, rozwiedzionych zyjacych w nowych
zwigzkach lub ktére jedynie mieszkaja
razem” (AL 297). Powolujac si¢ na oj-
cow synodalnych zacheca, aby osoby
ochrzczone, ktére sie rozwiodly i za-
warly ponowny zwiazek cywilny, byly
bardziej wlaczane we wspoélnoty chrze-
$cijanskie na rézne mozliwe sposoby,
zwazajac jednak na to, aby nie powodo-
wac zgorszenia. ,Oni nie tylko nie mu-
szg czu¢ sie ekskomunikowani, ale mo-
ga zy¢ i rozwijac sie jako zywe czlonki
Kosciola, odczuwajac, ze jest on matka,
ktora ich zawsze przyjmuje, troszczy sig
o nich z miloscig i wspiera ich na dro-
dze zycia i Ewangelii” (AL 299). Apelu-
je, aby osoby te z ufnoscig podchodzity
do rozmowy ze swoimi duszpasterzami
oraz odpowiednio przygotowanymi
osobami $wieckimi. Nie zawsze wpraw-
dzie znajda u nich potwierdzenie swo-
ich wlasnych idei i pragnien, ale na
pewno otrzymajg $wiatto, ktore pozwo-
li im lepiej zrozumie¢ osobista sytuacje
i wlasciwie odkrywa¢ droge osobistego
dojrzewania.

Papiez zaprasza tez duszpasterzy do
stuchania wiernych z miloscia, spoko-

jem iszczerym pragnieniem, aby ,,dojs¢
do sedna dramatu oséb i zrozumieé
ich punkt widzenia, aby im pomoc zy¢
lepiej i rozpozna¢ swoje miejsce w Ko-
$ciele” (AL 312).

Wezwanie do pastoralnego
rozeznania i logika integracji
w Swietle VIl rozdziatu
»Amoris laetitia”

Papiez zwraca uwage na ,niezli-
czong roznorodno$¢ sytuacji®  osob,
ktore rozwiodly si¢ i zawarly ponowny
zwiagzek cywilny. W trosce o ich dobro
duchowe konieczne jest rzetelne roze-
znanie ich sytuacji, biorac pod uwage
fakt, ze stopienn odpowiedzialnosci nie
jest taki sam za kazdym razem. Trzeba
zawsze bra¢ pod uwage aplikacje nor-
my ogodlnej do okreslonego przypad-
ku. Papiez Franciszek méwi - jest to
jeden z centralnych aspektéw ,,Amoris
laetitia” — o potrzebie odniesienia nor-
my ogodlnej do konkretnych oséb i ich
szczegolowych sytuacji. W ten sposéb
rozwija my$l Jana Pawta II, ktéry wska-
zywal na potrzebe uwzglednienia zlo-
zonosci sytuacji wiernych rozwiedzio-
nych, zyjacych w nowych zwigzkach
cywilnych (por. FC 84 §2).

Papiez Franciszek zaznacza, ze
duszpasterskie towarzyszenie osobom
bedacym na drodze rozeznania musi
odbywac¢ sie ,zgodnie z nauczaniem
Ko$ciota i wytycznymi biskupa” (AL
300). W procesie tym nie moze za-
brakna¢ przeprowadzenia rachunku
sumienia, obiektywnej analizy sytu-
acji dzieci i opuszczonego wspoimat-
zonka, préb i mozliwosci pojednania,
uwzglednienia konsekwencji nowej
relacji wobec pozostatej rodziny i lo-
kalnej wspolnoty wiernych (por. AL
300). Dzialania te sg szczeg6lnie waz-
ne w zyciu osob stojacych w obliczu
koniecznosci  podjecia  skompliko-
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wanych decyzji duchowych. Chodzi
o wlasciwa ocene i rozwazny wybor.
Rozeznawanie jako dynamiczny pro-
ces zawsze powinno by¢ otwarte na
nowe etapy rozwoju i nowe decyzje
podjete w sumieniu, a pozwalajace na
zrealizowanie idealu w pelniejszy spo-
sob (por. AL 303).

Majac na uwadze ztozonos¢ sytuacji
duszpasterskiej wiernych zwigzanych
weztem malzenskim i nie mogacych
z tego powodu — pomimo ogromnego
pragnienia — zawrze¢ malzenstwa sa-
kramentalnego z osobag, z ktérg pozo-
staja w zwigzku pozasakramentalnym,
nalezatoby rozwazy¢ w poszczegdlnych
przypadkach mozliwos¢ wnikliwego
rozeznania ich sytuacji. To rozeznanie
powinno najpierw prowadzi¢ do udzie-
lenia na drodze koscielnego procesu
sadowego odpowiedzi na pytanie, czy
mozna stwierdzi¢ niewaznos$¢ pierw-
szego zwigzku malzenskiego.

W sytuacji, gdy prawomocnym
wyrokiem orzeczone zostanie, iz nie-
wazno$¢ nie moze zostaé stwierdzona,
nalezy kontynuowa¢ rozeznanie o cha-
rakterze duszpasterskim. To rozeznanie
jako nietatwe i niezwykle odpowiedzial-
ne zadanie wymaga solidnego przygo-
towania duszpasterzy. Trzeba bowiem
rozeznac, czy osoby zyjace w nieuregu-
lowanych zwigzkach zachowujg wier-
nos¢, poswiecaja sie dla dzieci, angazujg
sie w zyciu chrzescijanskim, $wiadome
sa nieprawidlowosci swego zwiazku
i zycia w grzechu, pragnelyby zmieni¢
sytuacje, w ktorej sie znajduja, lecz nie
moga tego uczyni¢ bez zaciagniecia ko-
lejnej winy (np. kwestia odpowiedzial-
noséci za wychowanie dzieci, por. AL
298).

Podjete rozeznanie moze prowa-
dzi¢ do réznych, coraz gtebszych form
integracji ze wspolnotg koscielng. Po-
winno ono mie¢ forme¢ indywidualne-

go i konsekwentnego, dlugotrwatego
kierownictwa duchowego. Podjecie
odpowiedniej decyzji - wspolnie przez
kierownika duchowego i zainteresowa-
na osob¢ powinno by¢ owocem procesu
rozeznania, a nie jednego czy nawet kil-
ku powierzchownych spotkan. Wymaga
ono takze konsultacji z kompetentnym
duszpasterzem  postugujacym  przy
sadzie biskupim lub w diecezjalnym
o$rodku duszpasterstwa rodzin. Przy
tym kierownik duchowy powinien miec¢
przede wszystkim to na wzgledzie, aby
pomoc zainteresowanej osobie, w jej
trudnej i skomplikowanej sytuacji, po-
stepowac na drodze wiary we wspolno-
cie Kosciofa.

Zakonczenie

Stoja przed nami zadania wynika-
jace z aktualnej sytuacji oraz kondycji
malzenstw, rodzin i mtodego pokolenia,
nierzadko dotknietych kryzysem wiary.
Papiezowi Franciszkowi zawdzieczamy
jasne wskazanie i okreslenie tych zadan,
cenne impulsy, a takze ukierunkowanie
dzialan pastoralnych i zachete do po-
glebionej refleksji nad ksztaltem dusz-
pasterstwa rodzin, bardziej dostosowa-
nego do aktualnych potrzeb i wyzwan.

Z cala pewnoscig trzeba bedzie wy-
pracowaé nowe Dyrektorium Duszpa-
sterstwa Rodzin dla Ko$ciota w Polsce.
W oparciu o nie mozna bedzie przy-
gotowa¢ diecezjalne, wzglednie me-
tropolitalne instrukcje wykonawcze
oraz powola¢ do zycia osrodki stuzby
malzenstwu i rodzinie. Réwnoczesnie
nalezy wypracowaé program i okre-
$li¢ ksztalt przygotowania ksiezy do
podejmowania drogi towarzyszenia
wiernym i rozeznawania ich konkret-
nych sytuacji. Pasterska postuge musi-
my naznaczy¢ bliskoscig, spojrzeniem
petnym szacunku i wspolczucia, ktore
jednoczesnie leczg, wyzwalaja i zache-
cajg do dojrzewania w zyciu chrze$ci-
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janskim (por. EG 169). Potrzebujemy
¢wiczy¢ sie w umiejetnosci stuchania,
aby cierpliwie i wytrwale rozbudza¢
pragnienie  chrzescijanskiego ide-
alu i znajdywac drogi prowadzace do
prawdziwego wzrostu i dojrzato$ci
(por. EG 171).

Diakonia

Jeden z klerykéw zapytal kiedy$
ksiedza rektora, czy moze na dworcu
pocalowa¢é cioci¢ w policzek. Znany
z wywazenia swoich opinii duchowny
odpowiedzial: ,,Z jednej strony - tak;
z drugiej - nie”.. Zdezorientowany
kleryk dlugo rozwazal, z ktorej stro-
ny wolno mu cmokng¢ ciocie w poli-
czek...

Historyjka owego kleryka obra-
zuje nasze czeste dgzenie w sprawie
wyboréw moralnych: chcieliby$my,
zeby kto$ udzielit nam jednoznacz-
nej, jasnej i wigzacej odpowiedzi na
wszystkie pytania z jasnym wyznacze-
niem granic, kiedy ,to jeszcze nie jest
grzech’, a kiedy juz jest... Troche tak,
jak z wyznaczaniem $cislej granicy
ciezkiego grzechu obzarstwa, ktéry po-
dobno nastepuje bez watpienia dopie-
ro wtedy, ,,kiedy ranigast nie wchodzi”.
Tymczasem zaden zewnetrzny autory-
tet nie zdejmie z nas ciezaru rozstrzy-
gania w sumieniu o naszej winie mo-
ralnej - po to wlasnie mamy sumienie
i po to uczymy sie rozeznawania. Ow-
szem, potrzebne - i konieczne nawet
- sa zewnetrzne, obiektywne normy.
Inaczej Bog nie datby swojemu ludowi
Dekalogu. A jednak przed kazda spo-
wiedzig konieczne jest réwniez roze-
znawanie, ktére pomaga nam osadzi¢
wine w konkretnym przypadku w kon-
kretnych okolicznosciach - w ramach
rachunku sumienia.

Po wydaniu adhortacji apostol-
skiej ,,Amoris laetitia” wielu zarzucato

Do tego typu formacji nalezy tez za-
checi¢ osoby konsekrowane i wiernych
$wieckich. Potrzebujemy bowiem wielu
wspotpracownikéw, mezczyzn i kobiet,
ktérzy podejmujac trud stuchania i to-
warzyszenia narzeczonym i malzonkom
beda wspiera¢ duszpasterskie dziatania.
MIitOSCi
jej nieprecyzyjnos$¢ i wzywalo Papieza
do wydania konkretnych norm praw-
nych, regulujgcych konkretne przy-
padki, o ktérych moéwi. Wielu réwniez
oczekiwalo tych wskazan od episkopa-
tow poszczegolnych krajow. Po dtugim
czasie dyskusji rowniez Konferencja
Episkopatu Polski wydala wytyczne
pastoralne do adhortacji ,Amoris la-
etitia”. Jak sama nazwa wskazuje, nie
znajdziemy w nich jednak tekstu
prawnego, porzadkujacego osad po-
szczegolnych przypadkow, czy wyja-
$nien dogmatycznych, ale wskazania
pastoralne. Co to oznacza? Oznacza
to, ze biskupi polscy przez wydane
wytyczne wpisuja sie w nurt nauczania
Papieza, ktoéry raczej wskazuje kierun-
ki i zacheca do towarzyszenia i roze-
znawania, niz rozstrzyga autorytarnie
z gory wszystkie przypadki. Biskupi
wskazuja najpierw, co w dziedzinie
przygotowania do malzenstwa i to-
warzyszenia matzonkom robi Kosciét
w Polsce, potem za$ przypominaja, ze
adhortacje ,,Amoris laetitia” odczyty-
wa¢é nalezy w ramach ,,hermeneutyki
cigglo$ci’, a zatem nie jako zerwa-
nie z tym, czego Kosciét nauczal od
wiekéw, lecz w kontek$cie nauczania
poprzednich papiezy: Pawla VI, Jana
Pawla II i Benedykta XVI, powolujac
si¢ na ich konkretne teksty, ktore trze-
ba w interpretowaniu Franciszkowego
nauczania uwzglednic.

Biskupi zwracajg takze uwage na
stowa-klucze, ktérymi trzeba si¢ po-
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stugiwa¢, aby ,,otworzy¢” przed nami
przestanie Franciszkowych tekstow. To
stowa: przyjecie — towarzyszenie — ro-
zeznawanie - integracja. Zauwazmy,
ze wsrod tych stéw nie znalazlo sie
ani prawo, ani urzad, ani biuro para-
fialne... Warto zobaczy¢ to wtlasnie
w takiej opozycji, bo ona pokazuje,
jak tatwo wielu duszpasterzy idzie na
tatwizne, szukajac tylko tekstow praw-
nych, ktére pozwola w kancelarii pa-
rafialnej wyda¢ szybki osad, odmowi¢
wydania stosownego za$wiadczenia
dopuszczajacego np. do godnosci ojca
chrzestnego / matki chrzestnej i ,mie¢
to z gtowy”. Franciszkowa wizja to zo-
baczenie w tej ,sytuacji nieregularne;j”
okazji do rozpoczecia dlugiego (i cza-
sem zmudnego) procesu towarzyszenia
i rozeznawania, ktére pomoze znajdu-
jacemu si¢ w niej cztowiekowi poczué
sie przyjetym i zrozumianym, ale takze
zrozumie¢ swoje polozenie i wspdlnie
z duszpasterzem szuka¢ drogi wyj-
$cia... Latwiej jest osadzi¢ i ,zalatwié
sprawe’, trudniej — przyjac i towarzy-
szy¢ w drodze...

Taka wlasnie droge: przyjecia - to-
warzyszenia — rozeznawania - integra-
¢ji proponuje papiez Franciszek, takg
tez wskazuja nam biskupi. To droga
niegorszenia si¢ (jak brat syna marno-
trawnego) tym, ze mdj brat zagubil sie
i odszedt od Ojca, ale odnalezienia go
tam, gdzie jest i wspdlne szukanie dro-
gi do domu. To droga ewangelicznego
niezazdroszczenia tym, ktorzy przez
caly dzien siedzieli na rynku nic nie ro-
biac, bo ich nikt nie najal, i nieuzalania
sie nad sobg, zZe my przeciez tyle praco-
wali$my od rana, ale podjecia wspolnej
pracy w tej godzinie, ktéra nam jeszcze
zostala, i cieszenia si¢ ofiarowanym
przez Pana denarem.

Warto wczytaé si¢ w polskie ,wy-
tyczne pastoralne” i w ich kontekscie

- jeszcze raz w papieskg adhortacje.
Warto zauwazy¢, ze te wytyczne ,nie
zamykaja sprawy’, ale wrecz przeciw-
nie: otwieraja j3. Doceniajg to, co juz
jest robione w dziedzinie przygotowa-
nia do malzenstwa i duszpasterstwa
rodzin, ale wskazujg réwniez, ze przed
nami jeszcze sporo pracy. Zwlaszcza
dla nas, cztonkéw Domowego Kosciota
- galezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zy-
cie. To my chyba w sposob szczegdlny
mozemy poczu¢ sie wezwani do tego,
by przyjmowa¢, towarzyszy¢ w roze-
znawaniu i integrowac. Oczywiscie nie
chodzi o to, bysmy wlgczali do kregéw
osoby zyjace w zwiagzkach niesakra-
mentalnych... Chodzi raczej o nasza
diakonie — stuzbe wobec nich. Chodzi
o to, by$my wykorzystujac maksymal-
nie okazje do wlasnej formacji, ktora
przezywamy w naszych rodzinach i ro-
dzimych kregach, umacniajac sie sakra-
mentem malzenstwa, ktérego mamy
przywilej, pochylili sie do stop naszych
braci, ktérzy — z wlasnej czy tez nie
z wlasnej winy - znalezli si¢ w ,,sytuacji
nieregularnej’, i bysmy swoim towarzy-
szeniem pomogli im w odnalezieniu sie.
Moze to by¢ - zgodnie ze wskazaniami
biskupéw - pomoc w podjeciu $ciezki
stwierdzenia, czy ich malzenstwo, ktore
sie rozpadlo, byto waznie zawarte, mo-
ze pomoc w odnalezieniu kierownika
duchowego badz wspodlnoty, ktéra be-
dzie stanowita dla nich wsparcie, moze
indywidualne prowadzenie i ,tracenie
czasu” z nimi i dla nich tylko po to, aby
doswiadczyli, ze jest ktos, kto sie nimi
nie gorszy, ale przyjmuje i towarzyszy...
Mozna by to nazwaé diakonig milosci
malzenskiej, ale nie chodzi o nazwe,
chodzi o pomoc ludziom znajdujacym
sie w réznych, czasem bardzo ,pokre-
conych” sytuacjach Zyciowych, w od-
kryciu Boga, ktoéry jest Mitoscia.

ks. Tomasz Opalinski
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Kalendarium
czerwiec-sierpien 2018

1-2 czerwca - w Bydgoszczy odby-
to si¢ ogdlnopolskie sympozjum popu-
larno-naukowe ,,Czcigodny Stuga Bo-
zy ks. Franciszek Blachnicki. Wizjoner
nowego czlowieka i zywego Ko$ciola”
— wérod prelegentow znalezli si¢ m.in.
para krajowa Katarzyna i Pawel Macie-
jewscy oraz moderator krajowy DK ks.
Tomasz Opalinski.

10 czerwca - w dziesigtkach
miast Polski odbyly sie marsze dla
zycia, w ktdérych licznie wzigli udziat
(a wwielu wypadkach je organizowali)
cztonkowie DK.

16 czerwca - w Poznaniu mialo
miejsce otwarcie wystawy multime-
dialnej poswieconej ks. E. Blachnickie-
mu, polaczone z sympozjum na temat
Zalozyciela, w wydarzeniu uczest-
niczyla para krajowa DK, Katarzyna
i Pawel Maciejewscy.

30 czerwca - na Kopiej Gorce
w Kroscienku zostaly otwarte $ciezki
ewangelizacyjno-edukacyjne ,Droga
Nowego Czlowieka”

12 lipca - zakonczona zostala
zbidrka funduszy na figure Zalozycie-
la Ruchu Swiatlo-Zycie ks. Franciszka
Blachnickiego, ktéra staneta w cen-
trum ruchu na Kopiej Gorce.

21-26 sierpnia — w Dublin (Irlan-
dia) odbylo sie Swiatowe Spotkanie
Rodzin; w wydarzeniu wraz z wieloma
matzenstwami z Domowego Ko$ciota
z réznych miejsc §wiata uczestniczyla
para krajowa Katarzyna i Pawel Macie-
jewscy, moderator krajowy ks. Tomasz
Opalinski, Maria i Ryszard Karolew-
scy — malzenstwo odpowiedzialne za
kontakty z DK w Europie Zachodniej
oraz Elzbieta Kozyra i Maria Rézycka
z sekretariatu DK.

Naptynety do redakcji

» Relacja z ogdlnopolskiego sympozjum popularnonaukowego pt. ,,Czci-
godny stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki — wizjoner nowego cztowieka
i zywego Kosciola”, ktére w dniach 1-2 czerwca 2018 r. odbyto si¢ w Byd-

g0SzCzy.

o Relacja z dnia sportu w Dabrowie Gdrniczej, zorganizowanego 2 czerwca
przez Domowy Ko$ciot diecezji sosnowieckiej.

« Relacja z zakonczenia roku formacyjnego (1 lipca) i pozegnania moderato-
ra, ks. Roberta Kierbica, ktory zakonczyt 6-letnig postuge w kregach DK w Ham-

burgu.

« Relacja z pikniku w Heluszu (archidiecezja przemyska), ktéry odbyl sie 24
czerwca w osrodku rekolekcyjnym, przekazanym niedawno Domowemu Koscio-

towi.

« Relacja i $wiadectwa z ORAR II stopnia w Orchard Lake (USA), przepro-
wadzonej pod koniec czerwca br. dla matzenstw z Chicago, New Jersey i Kanady.

Pelne relacje mozna przeczytaé na stronie internetowej DK: www.dk.oaza.pl

Diecezja Matzonkowie koriczacy postuge pary |Matzonkowie podejmujacy postuge pary
diecezjalnej

diecezjalnej

zestochowska Agnieszka i Krzysztof Kubiccy Anna i Leszek Marzec
efcka Hanna i Krzysztof Mastowscy Iwona i Karol Marchel
gdariska Barbara i Edward Muza Anna i Leszek Krzysztoforscy
kaliska Danuta i Pawet Maciriscy Wiestawa i Zbigniew Gajewy
katowicka Barbara i Ryszard Czernikowie Maria i Krzysztof Kréliczek
legnicka Barbara i Krzysztof Klajnowie Katarzyna i Adam Turkiewicz
pelpliniska Genowefa i Krzysztof Wieccy Elzbieta i Ignacy Majkowscy

sandomierska

Halina i Marian Indykowie

Beata i Andrzej Wereska

sosnowiecka Agnieszka i Andrzej Botdowscy

Justyna i Grzegorz Bielawa

szczecinsko-kamieniska

Anna i Dariusz Porazikowie

Anna i Hubert Kowalewscy

whoctawska Anna i Krzysztof Jakébowscy

Mariola i Robert Wisniewscy

W styczniu postuge pary die-
cezjalnej rozpoczeli w diecezji tar-
nowskiej Anna i Jerzy Talarowie,
natomiast poza granicami Polski po-
stuge malzenstwa odpowiedzialnego
za Domowy Kosciél w Niemczech
przejeli Aneta i Krzysztof Micho-
niowie, za$ na Stowacji Janko i Zuz-
ka Paralic.

W filii lubelskiej i poznanskiej zo-
stala o dwa lata przedluzona kadencja
pary filialnej (Bozeny i Huberta Pie-
traséw oraz Malgorzaty i Tomasza Ka-
sprowiczow).

Papiez Franciszek w adhortacji
»Gaudete et exsultate” zaprasza nas do
stuzby: ,Takze ty powiniene$ pojmo-
wac cale swe Zycie jako misje. Spro-
buj tego, stuchajac Boga na modlitwie
i rozpoznajac znaki, jakie On ci daje.
Zawsze pytaj Ducha Swietego, cze-
go Jezus oczekuje od ciebie w kazdej
chwili twojego zycia i w kazdej de-
cyzji, ktora musisz podjaé, aby ro-

zezna¢ miejsce, jakie zajmuje dana
kwestia w twojej wlasnej misji. I po-
zwol Mu uksztaltowaé w tobie te oso-
bista tajemnice, ktéra odzwierciedla
Jezusa Chrystusa we wspolczesnym
$wiecie” (GE 23).

Matzonkom i kaptanom konczg-
cym postuge oraz tym, ktorzy ja po-
dejmuja dziekujemy za ,TAK” jako
gotowos¢ do stuzby i zyczymy dalsze-
go odkrywania woli Bozej do postugi
w Kosciele.

Katarzyna i Pawel Maciejewscy
ks. Tomasz Opalinski

Od redakgji:

Powyzsze informacje o zmianach
personalnych pragniemy uzupelnié
jeszcze jedna, z naszego redakcyjnego
»podworka”. Z koncem sierpnia po-
stuge na rzecz ,,Listu DK” (na wlasna,
usilng prosbe, motywowang stanem
zdrowia) zakonczyli Gabrysia i Jacek
Andruszkiewiczowie z diecezji byd-
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goskiej, ktorzy od wrzesnia 2016 r. byli
odpowiedzialni za redagowanie dzia-
tu ,Z zycia DK”. Serdecznie i goraco
dzickujemy im za ofiarna, wytrwala
postuge, za plynaca z wiary zyciowa
madro$¢ oraz ,,domowokos$ciolowe”
doswiadczenie, ktore wnosili do pra-
cy naszej redakcji!

Jednoczesnie witamy wsrdéd nas
osobe, ktora zastapi Gabrysie¢ i Jacka.

Jest to nasza wieloletnia wspolpracow-
niczka i korespondentka z archidiece-
zji katowickiej, Ewa Krakowczyk, kto-
ra przyjela zaproszenie do tego, by is¢
w postudze krok dalej. Jestesmy pew-
ni, ze wspierana przez meza Jerzego,
twodrczo i owocnie wlaczy sie w reda-

gowanie naszego kwartalnika.
Beata i Tomek Struzanowcy
Redakgja ,,Listu DK”

IX Swiatowe Spotkanie Rodzin

Badz uwielbiony, Panie, w ludziach,
ktorych postawiles na naszej drodze,
i w doswiadczeniach, jakie nam dales.
Dziekujemy Ci za tych siedem sierp-
niowych dni na irlandzkiej ziemi.

W poniedziatek 20 sierpnia wyle-
cieliSmy z lotniska w Poznaniu wraz
z parg krajowa, Kasig i Pawlem Ma-
ciejewskimi i moderatorem krajowym
ks. Tomaszem Opalinskim do Dubli-
na na IX Swiatowy Kongres Rodzin -
»Ewangelia rodziny, rados¢ dla swiata”

WGRLD MEETINC
of FAMILIES |

— oraz na spotkanie z Domowym Ko-
$ciofem w Irlandii. Nasz pobyt w Ir-
landii koordynowala dublinska para
rejonowa Katarzyna i Karol Kowal-
czykowie. Osoby z tamtejszych kre-
goéw DK zatroszczyly sie o transport
dla nas z lotniska (i na lotnisko w dro-
dze powrotnej) oraz o caly nasz pobyt.
W samym Dublinie mieszka niewiele
rodzin z DK, wigc na nocleg zostali-
$my rozdzieleni. Kasia i Karol przyjeli
nas w swoim mieszkaniu, a pare krajo-
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wa oraz ksiedza Tomasza przyjeli Aga-
ta i Radek mieszkajacy w wiekszym
domu, okoto 60 km od Dublina. Agata
i Radek dali w tym czasie schronie-
nie w swym domu takze rodzinie DK
z okolic Belfastu, Ewelinie i Markowi
z corkami.

Goécinnie i serdecznie troszczo-
no si¢ o nas wszystkich, zaopatrujac
nas w to, co potrzebne na pielgrzymia
droge. Z doméw wyruszali$my z rana,
wracali$my pdéznymi wieczorami, po
dniach pelnych przezy¢.

We wtorek rano dotarliémy do
Royal Dublin Society - os$rodka,
w ktorym odbywal si¢ Kongres Ro-
dzin, aby si¢ zarejestrowaé. Otrzyma-
lismy pakiet pielgrzyma: plecaczek
z przydatna zawartoscig: przewodni-
kiem po tematyce Kongresu, modli-
tewnikiem, planem Dublina, pasz-
portem pielgrzyma, notatnikiem,
dlugopisem, oznakg, pelerynka i ra-
diem - stuchawkg do odstuchiwania
tlumaczen.

Do rozpoczgcia Kongresu by-
fo kilka godzin, wiec wyruszyli$my

do kosciotow stacyjnych. W kazdym
czekali na pielgrzyméw parafianie-
-wolontariusze, zyczliwi, usmiechnieci
i pomocni. Wérdd siedmiu ko$ciotow
stacyjnych na ,Drodze pielgrzyméw”
byt takze kosciét sw. Audoena. Postu-
guja tam ksieza chrystusowcy i dziala
duszpasterstwo Polakow. W parafii tej
rozwijaja si¢ dublinskie polskojezycz-
ne kregi DK (w dniach Kongresu tu
wlasnie odbywaly si¢ spotkania Po-
lakéw, Polonii, Eucharystia w jezyku
ojczystym oraz koncert patriotyczny
Zespotu ,,Moja Rodzina”).

Wieczorem 21 sierpnia uroczysty-
mi Nieszporami w hali Royal Dublin
Society zainaugurowano Swiatowy
Kongres Rodzin. Procesyjne wejscie
poprzedzaly delegacje ze sztandarami
wspolnot i parafii. Nie zabraklo wsréd
nich delegacji Domowego Kosciota
z przywiezionym z Polski banerem
i znakiem Domowego Kosciota. Kon-
gres rozpoczeto modlitwa liturgiczng
Koéciota wyspiewang przez tysiace
uczestnikow ze 116 krajow $wiata.
Uczestniczyly dzieci i mtodziez z ro-
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dzicami i dziadkami, malzonkowie,
kaptani, siostry zakonne i wolonta-
riusze. Przed Nieszporami spotkali-
$my bp. Wiestawa Smigla z delegacja
Episkopatu Polski. Kazdego dnia spo-
tykaliémy polskich pielgrzymoéw i sty-
szelismy wsérdéd uczestnikow polska
mowe. Cz¢$¢ z nich byta z Domowego
Ko$ciota z Irlandii, pozostali z Polski
i innych krajéw Europy.

W $rode z rana rozpoczely sie kon-
gresowe spotkania panelowe, rownole-
gle w réznych przygotowanych salach.
W kontekscie adhortacji apostolskiej
papieza Franciszka ,,Amoris laetitia”
omawiano m.in. tematy dotyczace
malzenstwa, zycia rodzinnego, przeka-
zywania wiary w rodzinie, konsekwen-
¢ji konfliktéw rodzinnych i ich wptyw
na dzieci, méwiono o rodzinach bez-
domnych, uzaleznieniach i wyzwa-
niach, jakie stanowig dla rodziny nowe
technologie.

Dzieci i mlodziez mialy w tym
czasie dostosowany do swojego wieku
i zainteresowan ciekawy program i za-
jecia, w ktérych bardzo chetnie uczest-
niczyty. Kazdego dnia na RDS Arena

odbywata sic Msza Swieta. Kazdy
z uczestnikow mial takze mozliwoé¢
Namiotu Spotkania. Byl przygotowany
duzy namiot - kaplica ciszy, z wysta-
wionym Najswietszym Sakramentem.
Pan byl tam kazdego dnia i przycho-
dzili do Niego pielgrzymi, nigdy nie
byt tam sam.

Polakéw przybylych z réznych
stron gromadzilo i jednoczylo polskie
stoisko przygotowane z inicjatywy
Fundacji ,,Tak dla Rodziny”. Dzieki po-
mocy Episkopatu mogto powstac i by¢
sfinansowane, na skutek czego poprzez
nagrane $wiadectwa oraz ulotki przy-
bywajacy z réznych stron §wiata mogli
ustysze¢ takze o Domowym Kosciele.

Bardzo duzy pokdj i rados¢ to-
warzyszyla tysiecznym rzeszom piel-
grzymow z calego $wiata. Pytano nas,
dlaczego w laickiej Irlandii takie spo-
tkanie, co mogli tam zaoferowa¢, sko-
ro tylu odeszlo od Ko$ciota. Myslimy,
ze nie tylko Irlandia pielgrzymom,
ale papiez i pielgrzymi Irlandczykom
zostali dani w tym czasie. Kochajacy
sie, sakramentalni matzonkowie i cate
rodziny przybyle z réznych stron $wia-
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ta z dzieémi malenkimi i starszymi
$wiadczyly o Panu i wartoéciach glo-
szonych przez Ko$ciol. Dawno na tych
ziemiach tyle tysigcy osob nie modlito
sie jednocze$nie w imi¢ naszego Pana
Jezusa Chrystusa. Zwyciezala milo$¢,
radosna obecno$¢, pokora i modlitwa
papieza, tysiecy matzonkéw i rodzin
trwajacych przy Panu, trwajacych
w Kosciele.

Styszeliémy kilka lat temu w Du-
blinie od ks. Stanistawa Hajkowskiego,
rektora kosciota §w. Audoena w Dubli-
nie i koordynatora duszpasterstwa pol-
skiego w Irlandii, ze Domowy Ko$ciot
jest szansg dla Irlandii na odrodzenie
wiary. Ufamy, Ze tak jest i bedzie. My-
§limy, ze takze Swiatowe Spotkanie
Rodzin przemienialo, poruszalo wiele
irlandzkich serc. Pan tchnat moc.

W czwartek  uczestniczylismy
w spotkaniu i agapie z rodzinami i ka-
planami Domowego Kosciota z Ir-
landii. Rodziny przedstawily swoje

kregi DK, poznaly blizej Pare Krajowa

i Panie z sekretariatu DK, a my mo-
glismy osobiscie podzigkowaé rodzi-
nom za zaangazowanie i pomoc oraz
z wdziecznoscig ofiarowaé ksigzeczki
»Przyja¢ Pana”. Oni wraz z kaptanami,
ktérzy ich wspieraja sa zaczynem na tej
ziemi irlandzkiej.

W sobote przed potudniem w pol-
skim kosciele St. Audoena uczestni-
czylisSmy w Eucharystii celebrowanej
dla Domowego Kosciota, Polakéw
i Polonii, ktdérej przewodniczyl bp
Wiestaw Smigiel, a koncelebrowali
biskupi z Ukrainy i Bialorusi, mode-
rator krajowy ks. Tomasz Opalinski
i moderator z Irlandii ks. Piotr Galus,
ks. Przemystaw Drag, dyrektor Krajo-
wego Osrodka Duszpasterstwa Rodzin
oraz wielu kaptanéw zaangazowanych
w Domowym Kosciele w Irlandii
i w Polsce. Gospodarzem miejsca byt
ks. Stanistaw Hajkowski. Stuzbe litur-
giczng sprawowaly rodziny DK z Ir-
landii. Ta mtoda wspdlnota odwaznie
idzie za Panem i Mu stuzy.
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Podczas Eucharystii dwie pary re-
jonowe DK z Irlandii przyjely postuge,
a para facznikowa z rejonu Belfast prze-
kazala postuge swoim nastgpcom. Po
Eucharystii malzenstwa DK z Irlandii,
Austrii i Ukrainy podzielily sie $wiadec-
twem swojego zycia przemienionego
przez Chrystusa dzigki trwaniu w Do-
mowym Kosciele. Po blogostawien-
stwie, podczas pamiatkowego zdjecia,
przejechat droga obok nas papiez Fran-
ciszek rado$nie nas witajgc. Bylo to
pierwsze z pieciu spotkan z papiezem
podczas naszego pobytu w Dublinie. Te
niespodziewane bliskie spotkania byly
czasem intensywnej modlitwy za pa-
pieza i ogromnej radosci dajacej duzo
sit duchowych i witalnych.

Sobota wieczor to przede wszystkim
czas stuchania Franciszka. Mniej waz-
ne byly dla nas $wieckie wystepy, cho¢
pigkne i pracowicie przygotowane. By-
lismy tam ze wzgledu na Franciszka,
ktory przypomnial nam, ze Bég chce,
aby kazda rodzina byla ,reflektorem’,
ktory promieniuje w $wiecie radoscia
swej milosci. Oznacza to ukazywanie
jej w zyciu codziennym, w najprost-
szych wydarzeniach dnia, czyli prakty-
kowanie $wieto$ci w powszednim dniu.

Papiez zachecit do wspdlnego
odmoéwienia oficjalnej modlitwy IX

Radosc¢

Chcieliby$my podzieli¢ sig z wami
naszym doswiadczeniem i radoscia
uczestnictwa w Swiatowych Dniach
Rodzin w Dublinie w dniach 21-26
sierpnia 2018 r. Od kilkunastu lat
mieszkamy w Irlandii P6inocnej z na-
szymi dwoma cérkami. Korzystajac
z okazji, ze Swiatowe Dni Rodzin mia-
ty odby¢ sie na naszej wyspie, zdecy-
dowalis$my sie wzig¢ w nich aktywny

Swiatowego Spotkania Rodzin. Po
powrocie do domu odméwilismy te
modlitwe z corka i zieciem. Przywiez-
lismy modlitwe takze dla naszego kre-
gu, by razem si¢ pomodli¢.

W niedziele Eucharystia wienczaca
Kongres. Doswiadczyliémy spotkania
zywego Kosciota z Jezusem Chry-
stusem. Nie przeszkadzata wietrzna
i deszczowa pogoda. W czasie diu-
giej drogi doswiadczaliSmy wsparcia
i wielkiej zyczliwosci Irlandczykow,
nie tylko wolontariuszy, ale ludzi na
ulicy i stuzb mundurowych.

Eucharystia i stowa papieza, ktory
w ramach aktu pokutnego prosit Boga
o przebaczenie za wszelkie naduzycia,
wymieniajac je po kolei. Pokorny, pe-
ten mitosci, skromny, odwazny papiez
Franciszek. Swiadek Chrystusa

Potem homilia i wskazowki, jak
zy¢ po chrzescijansku. Po powrocie do
domu czytamy stowa papieza, by zapa-
mieta¢ i zy¢ nimi. Zostawiamy Wam

jedno zdanie zachecajac do czytania

publikacji: ,,Obyscie dzielili si¢ Ewan-
gehq rodziny jako radoscig dla $wia-
tal”. Swiat, ten najblizej nas i daleki
nam, bardzo tego potrzebuje. Rodziny
Domowego Kosciota sg nadzieja dla
Swiata.

Maria i Ryszard Karolewscy

Mitosci

udzial. Nie bytoby to mozliwe, gdyby
nie nasi przyjaciele z Domowego Ko-
$ciola, ktorzy nas goscili u siebie w do-
mu, przygotowywali positki i prowiant
na caly dzien. Byl to bardzo intensyw-
ny czas, gdyz chcieliSmy w tych dniach
uczestniczy¢ jak najpelniej. Rowniez
nasze dzieci nie chcialy poming¢ zad-
nego punktu programu. Dodatkowo
na miejsce, w ktorym obywaly sie

62

Z ZYCIA DK

Swiatowe Dni Rodzin, dojezdzali$émy
okoto 1,5-2 godziny w jedng strong, co
sprawialo ze dzien stawal si¢ jeszcze
diuzszy. Tematem przewodnim tego-
rocznych Dni Rodzin byla ,, Ewangelia
rodziny, rado$¢ dla $wiata” Przez te
kilka dni mieliémy okazj¢ uczestni-
czenia w kilku konferencjach, a nasze
dzieci w odpowiednich dla swojego
wieku zajeciach w grupach. Wspdlnie
natomiast uczestniczyliémy w Eucha-
rystii, spozywaliémy positki, zwiedza-
lismy Dublin, czy ogladalismy musical
o Rut i Naomi. PoznaliSmy réwniez
kilka rodzin z Polski i ze $wiata.
Mieszkajac w Irlandii obserwujemy
nie tylko kryzys lokalnego Kosciola,
ale przede wszystkim kryzys rodziny.
Jakze bolesne jest, gdy dzieci wracajg
ze szkoly i méwig, jak czuja sie ich ko-
ledzy, czy kolezanki, ktorych rodzicie
nie mieszkajg juz razem. Na konferen-
cjach oraz na spotkaniach z papiezem
Franciszkiem poruszane bylo wiele
roznych tematéw dotyczacych zycia
w rodzinie. Ojciec Swiety podkreslit,
ze ,,Bog chee, aby kazda rodzina byla
reflektorem, ktory promieniuje swoja
radoscig w $wiecie”. Dat tez wskazow-
ki, jak to robi¢: ukazywaé te rados¢
w swoim codziennym zyciu, w pro-
stych wydarzeniach dnia, w przeba-
czeniu, w milosci i w mitosierdziu.
Powolanie do milosci w rodzinie
nie jest zarezerwowane dla uprzywi-
lejowanych, ale jest dla wszystkich.
Ewangelia rodziny powinna by¢ obec-
na w codziennosci. Ewangelia rodziny
to rado$¢ dla $wiata, bo w rodzinie
zawsze mozna znalez¢é Jezusa. Mal-
zenstwo i zycie rodzinne ,bedg poj-
mowane w calym picknie, jesli beda
zakotwiczone w milosci Boga, ktory
nas stworzyl na swoj obraz, zeby$my
mogli odda¢ Mu chwale jako ikonie

Jego mitosci, Jego $wietosci w $wiecie”
- méwit Ojciec Swiety.

Jesli popatrzymy na 1kone; Swia-
towych Dni Rodzin, to na pierwszym
planie zobaczymy Swieta Rodzine przy
stole dzielacg si¢ positkiem. Zobaczy-
my réwniez fragmenty Ewangelii:
wesele w Kanie Galilejskiej 1 wskrze-
szenie corki Jaira. Ikona ukazuje w ten
sposob troske Boga o rodzine w kaz-
dym jej wymiarze zaréwno w troskach
($mier¢ corki) jak i w rado$ciach (we-
sele w Kanie). Ksztalt ikony przypo-
mina dom z drzwiami wej$ciowymi,
na ktorych widnieja takze wizerunki
straznikéw naszych rodzin: archanio-
fa Michata i Gabriela. U dotu ikony
widnieje napis ,,Amoris laetitia’, czyli
»Rado$¢ milosci”. Wierzymy, ze prze-
zywanie trosk jest prostsze, a radosci
~ pelniejsze ze Swieta Rodzina.

Na jednej z konferencji ustysze-
lismy, ze nasze koscioly, malzenstwa
i rodziny powinny odzwierciedla¢
rodzine z Nazaretu. To jest ta rodzi-
na, ktéra mamy nasladowa¢. To jest
ta rodzina, ktéra ma by¢ naszym dro-
gowskazem i naszym schronieniem.
Rodzina jest marzeniem Boga. Jako
malzonkowie odwaznie przyjmujmy to
marzenie Boga i budujmy zycie swoje
i swoich dzieci w codziennych trudach
i radoéciach na fundamencie, jakim
jest Jezus Chrystus. Swiadectwo rodzin
chrzescijanskich jest wazne. JesteSmy
do tego powolani i przeznaczeni, a po-
korna wierno$¢ Chrystusowi i ulegtos¢
Duchowi Swietemu niech beda naszym
drogowskazem. Zawsze beda ludzie,
ktorzy bedg szemrac, zle na nas patrzed,
wskazywaé nasze bledy i slabosci, ale
nie pozwdlmy, aby to nas zniechecito.
Poprzez chrzest i bierzmowanie kazdy
z nas jest wezwany, aby by¢ misjona-
rzem. Wszyscy jesteSmy powolani, by
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dzieli¢ sie radoscig Ewangelii, zaréwno
dzieci, rodzice jak réwniez dziadkowie.
Jest to Ewangelia rodziny.

Na innej konferencji ustyszeli$my,
ze $wiat wokot nas nauczyt sie wyrzu-
ca¢, niszczy¢, kupowaé nowe podazajac
za moda, zamiast dba¢, oszczedzal, zy¢
skromnie, naprawia¢. Przeklada sie to
na relacje w rodzinie. Swiat wokét nas
zachwyca si¢ tym, co powierzchowne;
ludzie zawieraja powierzchowne zna-
jomosci, krotkotrwate relacje, czesto
mozna spotka¢ malzeiistwa z krotkim
stazem. Nasze skromne szesnascie lat
wspolnego malzenstwa to wieczno$é
dla niektorych, co$ wrecz niemozliwe-
go. Swiat jest niespokojny i nieuporzad-
kowany, malzenstwa krotkie i nietrwate.
Wszystko to mozna zmieni¢, jesli zmie-
nimy nasze rodziny, jesli bedzie wigcej
rodzin, ktére $wiadomie przyjma dar
ukazywania rodziny jako miejsca $wie-
tego, ukochanego przez Boga. Porzadek
i pokoj na $wiecie rozpoczyna sie od po-
koju w rodzinie, pokoju wsrod sasiadow
i znajomych oraz wzajemnego przeba-
czenia. Rodzina winna si¢ nam jawi¢
jako agent pokoju w niespokojnym
$wiecie. Dostownie byt to temat jednej
z kolejnych konferencji. Zmiany poko-
jowe nie dokonujg sie przez decyzje po-
litykow, ale przez zmiany w rodzinach.
Jesli nasze rodziny beda silne Bogiem,
to beda spokojne. I to mozna przetozy¢
na pokéj w $wiecie. Politycy czy kapla-
ni wychodzg z naszych rodzin. Zatem
w szerszym kontekscie mozna powie-
dzie¢, ze od ich wychowania w rodzinie
zalezy przyszlos¢ kraju i $wiata. Oczy-
wiscie jest to proces dlugotrwaly. My
chcemy nauczy¢ nasze dzieci, by umialy
wchodzi¢ w dialog z innymi, by umialy
rozwigzywa¢ konflikty i wybaczac.

Jak mowil papiez Franciszek, ,,ma-
te i proste gesty przebaczenia powie-

lane kazdego dnia sg fundamentem,
na ktérym mozna zbudowac¢ solidne
chrzescijanskie Zycie rodzinne” Prze-
baczajmy sobie nawzajem. Dzieci
uczg sie przebaczaé, gdy widza, jak ro-
dzice sobie wybaczajg. Sami musimy
przyznaé, ze nie jest to fatwe. I nam
zdarzaja sie dni, Ze trudno jest powie-
dzie¢ ,przepraszam” i wybaczy¢, ale
papiez Franciszek podkresdlil, ze nikt
nie mowit, iz bedzie fatwo, wszystko
wymaga cierpliwosci (,herbata tez
potrzebuje czasu, zeby si¢ zaparzy¢”).
Gdy nie ma przebaczenia, rodzina si¢
zalamuje.

Bedac cztonkami Domowego Ko-
$ciota, widzimy, jakie bogactwo rodzi-
nie daje Ruch Swiatlo-Zycie. Poprzez
drogowskazy pokazuje nam droge,
ktérg warto kroczy¢ i wychowywac
swoje dzieci, a przez to nastgpne po-
kolenia. Pomimo naszych slabosci
pragniemy dawac $wiadectwo w taki
sposob, ze jesteSmy razem, ze zyjemy
w sakramentalnym malzenstwie, ra-
zem chodzimy do kosciota, razem spe-
dzamy czas, bawimy si¢ oraz modhmy

Swiadomie chcemy pokazaé $wiatu
relacje w naszej rodzinie. Oczywiscie
nie ma rodziny idealnej. Jak kazda ro-
dzina, przezywamy radosci i trudnosci
zycia codziennego, ale chcemy poka-
zywaé, ze wychowujemy nasze dzieci
w wierze, a nie jest to w Irlandii fatwe.

Wrdcilismy do domu z potwier-
dzeniem, ze misja, ktorg Pan Bog dla
nas wybral tu na irlandzkiej ziemi jest
ta, w ktdrej chcemy uczestniczy¢. Jesz-
cze raz mowimy ,TAK” i wracamy do
domu, by by¢ zrodtem wsparcia dla
innych, zaréwno Polakéw, jak i Irland-
czykow, by dzieli¢ sig sita, jaka jest na-
sza rodzina w Jezusie Chrystusie.

Ewelina i Marek Brzuchalscy
Irlandia PéInocna
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Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski dla ks. Franciszka Kotacza

Wielu z nas, czlonkéw Domowego
Kosciota, dobrze pamieta ks. Fran-
ciszka Kotacza. Mlodszym malzen-
stwom przypomne, ze ks. Franciszek
w latach 1982-2000 pelnil postuge
moderatora diecezjalnego w archidie-
cezji krakowskiej, za§ w latach 1996-
2000 - postuge moderatora krajowe-
go Domowego Kosciota. Po przejsciu
na emeryture w 2006 r. wyjechal na
misje do Odessy na Ukrainie, gdzie
przebywat do 2012 r. Obecnie postu-
guje jako kapelan w domu zakonnym
Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryi
w Mszanie Dolnej.

2 czerwca 2018 r. w podkrakow-
skiej Morawicy miata miejsce uroczy-
sto$¢ dzigkczynienia w 100-lecie od-
zyskania niepodleglosci przez Polske,
podczas ktorej Msze $w. sprawowal
metropolita krakowski abp Marek Je-
draszewski. Oprocz doniostych ak-
centow, takich jak odstoniecie i poblo-
gostawienie pomnika abp. Antoniego
Baraniaka, apelu dzigkczynienia i pa-
mieci, mialo tez miejsce wreczenie od-
znaczen panstwowych.

W imieniu Prezydenta RP Andrze-
ja Dudy wojewoda malopolski Piotr
Cwik wreczyt ks. Franciszkowi Kota-

czowi Krzyz Kawalerski Orderu Od-
rodzenia Polski za wybitne zaslugi
w pracy duszpasterskiej, propagowa-
nie wartosci patriotycznych i dzialal-
nos¢ spoleczng.

Rodziny Domowego Kosciota zy-
cza ks. Franciszkowi wiele zdrowia
i Bozego blogostawienstwa, dziekujac
zarazem za wzor bycia Polakiem i ka-
planem.

Szczes$é Boze!

Jerzy Kozek

Oazowe Sciezki w Centrum
Ruchu na Kopiej Gorce

Od redakgcji: W sobote 30 czerwca
br. w Centrum Ruchu Swiatlo-Zycie
otwarto ,Droge Nowego Czlowieka”
- $ciezke ewangelizacyjno-edukacyj-
ng prezentujaca Ruch Swiatlo-Zycie.
Tre$ci ewangelizacyjne i charyzmat

Ruchu przyblizaja pi¢kne i dajace do
myslenia rzezby i instalacje artystycz-
ne zaprojektowane i wykonane przez
krakowskiego artyste Karola Badyne,
oraz tablice, na ktérych znajdujg sie
przede wszystkim teksty Zalozyciela
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Ruchu, ks. Blachnickiego. W gleb-
szym wejéciu w tak ukazane tresci
pomaga audio-przewodnik - aplika-
cja, ktora prezentuje tresci oazowe na
czterech poziomach: ,turysta”, ,,mlo-
dziez z oazy”, ,Domowy Kosciol” oraz
»Zaawansowany” (tresci przygotowa-
ne z mysla o kaplanach i osobach kon-
sekrowanych).

Na podstawie www.oaza.pl

Ponizej zamieszczamy materiat od-
zwierciedlajacy przezycia osoby, ktora
przeszia nowymi $ciezkami.

Kto pyta, nie btadzi

Oazowe $ciezki prowadzace do ka-
plicy Chrystusa Stugi, ukazujace cie-
kawg roslinnos¢, figury, instalacje ar-
tystyczne i tablice, przy ktérych mozna
sie zatrzymac i postucha¢ rozwazan,
pomogty mi zada¢ sobie kilka pytan
i doswiadczy¢ kilku refleksji, ktorymi
chce si¢ podzielic.

WIATLO-ZYCIE, NOWY CZLOWIEK,
‘\.IOWA WQPGLNOTA NOWA KULTURA

TWnecs programu Ruthu Swistte-Zyee

wiatio-Bycle — starochrredcijanaki mak powstaty
7 greckich stow:
@O (s - dwiatia] | Z0H (dzoe - bycie)
prredstawionych w formie krzyts, Steesrera on
podstawowy charyzmat Ruchu, wskarujac na
robowigqianie do jednofcl migdzy pornang
ZQH prawdy a postgpowaniem. Program Ruchu
wyraiony w tym znaku polega na tym, aby
iwiatlo rozumu, sumienia, Slowa Botego,
Jerusa Chrystusa jako wroru osobowego oraz
Swiatho olclots wprowsdzad we wissne Tyci.
Litera 0, w ktdrej nlatah sig obydwa stowa,
ornacza Ducha igtego, ktory doprowadza
w erlowieku do jednodcl dwiatha | tycin.

ulv-hl o wn har realizuje siebie
hewe b rarmystem formacjs Ruchu

i“ atto-2ycie jest b jako
nowego crlowieka; mierza bowiem do
wksztattowania w nim postawy milodcl agape,
cayll rdolnoici do bezinteresowne] stuiby, do
wposiadania siebie w dawaniu sieble™ na wadr
Chrystusa Shugl | Niepokalane], Matkl Koiciola,
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D e yexniow Chrystu istnienia jest Duch
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e nag stworzyl swiat | te rradel dwiatem.
maote un:: | prayjal, ale lne to dia nlego jakiet
s i dalekie. Trzeba wige mowid w sposéb bardzo
konkretry, 1 Bog ma wobec ciebie plan pelen milodci,

chee zhawic. dov rowadiié do peini tyela.
ewangelizacyina méwi o tym, te crlawiek
lanu sbawienia, priez grrech.
prayimuje Bote] milodcl,

‘h’ ela’dxlclanyon toga. od Jego
umvtu sie w ulhil'

:mmnr mmh Bog muwlelx aje | chee go rbawic.
W ewangelizacyina mowl o tym, fe Jezus
us jest jedynym Podrednikiem mivdzy Bogiem a cziowie-
posyla swojego Syna. aby wyrwolll criowieka
M i & powrotem doprowadzil go do kontakiu @ Bogiem,
qo wigcrenia slg w Boiy plan ibawienia, do priviecia Jego
Jedynie Chrystus muie :ndw doprowadric criowieka
Baga jake frédia fycia | pokonad te prrepaid, ktdra oddzielita

znuhhu Boga wskutck grzechu.
wresscie Cowarta praveda. lest ona windciwie konlkluzjy
- nie wystarcry ogéina rnajomoié prawd
ale trzeba priyjad Chrystusa w spasah asahisty, treeba
Chrystusa jako swojego Pana i mldnh Ta decyzja
Do ik

K Fruneiveek Rlochnicki

Dokad zmierzam? Czy bedac
w Ruchu Swiatlo-Zycie, ide droga
nowego czlowieka?

Stojac przy pierwszym drogowska-
zie ,0aza’, uswiadomilam sobie, jak
ona zachwyca na nowo swoja $wiezo-
$cia i aktualnoscig. Jak wielkim darem
jest trwanie od 28 lat w Ruchul!

A czym jest dla mnie Namiot
Spotkania na mojej Zyciowej $ciezce?
Spotkaniem dwoéch przyjaciot - mnie
i Boga. To tutaj nawiazuje niezwykla
relacje, ktora pozwala wyj$¢ poza obdz
spraw codziennych.

Czy mam co$, co pomoze mi czy-
ni¢ dobro?

Pieknym narzedziem ewangelicz-
nym do gloszenia dobrej nowiny we
wspdlczesnym $wiecie sa cztery pra-
wa duchowego zycia, ktére wymagaja
nieustannej pracy nad soba, wspol-
czesnym czlowiekiem, czesto zdezin-
tegrowanym, zaplatanym w $wiecie
konsumpgji, ulegajagcym réznym ma-
nipulacjom.

66

Z ZYCIA DK

Kolejne drogowskazy cztowieka
zmystowego, cielesnego i duchowego
pomogly mi postawi¢ nastepne pyta-
nie: Jaka jest moja hierarchia warto-
$ci? Kto zasiada na tronie mojego zy-
cia? Czego symbolem jest moj stroj,
kajdany (moje zniewolenia)?

Po tej refleksji dobrze bylo zoba-
czy¢ $wiatlo, $wiatlo Zycia, czyli 5 zro-
det $wiatla (rozumu, sumienia, stowa
Bozego, Jezusa Chrystusa jako wzoru
osobowego, $wiatlo Kosciota).

A zaraz potem baptysterium — znak
duchowego zanurzenia si¢ w tajemni-
cy $mierci i zmartwychwstania. To
dzigki Niemu moge wkroczy¢ w nowe
zycie. Kazdy jest zrodzony dla Koscio-
fa i moze mie¢ udzial w rodzeniu do
zycia wiecznego przez wiare i mitosc.

Sciezka przeobleczenia w nowego
czlowieka nie pozostawila przede mna
zadnych zludzen; jest to dlugi proces,
wymagajacy wyrzeczen, ¢wiczen, za-
parcia si¢ samego siebie.

Jednak kolejna droga ukazala, ze
szkota uczniow jest otwarta dla kazde-
go, kto chce do niej dofaczy¢.

Bedac od 21 lat w DK, doswiadczy-
tam wyjatkowego piekna duchowosci
malzenskiej, przejawiajacej si¢ cho-
ciazby w dialogu malzenskim.

Instalacja ,dialogu malzenskiego”
poruszyla mnie swoja wymowa. Roz-
mowa malzonkéw odbywa sie przy
stole, symbolu zycia rodzinnego, ktory
pozbawiony jest nog, gdyz jest utrzy-
mywany sila i glebig relacji miedzy
malzonkami.

Dochodzagc do kolejnej drogi
Chrystusa Stugi, przypomniatam so-
bie piekno, a jednocze$nie trud co-
dziennej postugi.

Przechodzac przez rézne $ciezki,
dochodzi sie do najistotniejszego i naj-
wymowniejszego miejsca — kaplicy
Chrystusa Stugi, gdzie zywy Bog czeka
na kazdego wedrowca z tych $ciezek,
i gdzie jest zywe serce Ruchu Swiato-
-Zycie, gdzie warto zmierzac.

A dokad Ty chcesz zmierzac?

Pokdj i dobro!

Tatiana Mielcarek

Gdyby Pan pozwollt ml jeszcze zyé
i dziataé, jednego bym pragnat — abym
mogt skutacznie] | uwocnle] ukazywaé
. w posrodku 1ego
4 piekno | wielkosé tajemnicy Kosclota -
Sakramentu, czyll snaku | narzedzia

ednosci wszystkich ludzi.
! ks. F. Blachnicki, Testement‘

o

Sciezki oazowe sg czynne przez cate
wakacje, kazdego dnia od godziny 9 do
18. Mozna je réwniez przej$¢ wirtual-
nie pod adresem http://kopiagorka.pl/.
Dostepny jest tez audio-przewodnik —
aplikacja na system Android - ,,Droga

nowego cztowieka”
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W chorobie, ale z wiarg,
nadziejg i mitoscia...

Od dwoch dni leze przykuty do
t6zka, dotkniety moimi coraz cze-
$ciej nawracajagcymi sie dolegliwo-
$ciami kregostupa. Wczoraj bez checi
do zycia, bez modlitwy, bez higieny
osobistej, natomiast z nieodlgcznym
towarzyszem, jakim byl bol. W takich
chwilach czlowiek docenia poszcze-
golne cztonki swojego ciala i naj-
prostsze czynnosci, jakimi sa chocby
poruszanie nogami czy rekami, moz-
liwos¢ przekrecenia si¢ na 16zku. Na
co dzien nie przywigzujemy wagi do
tych czynnosci, w ogdle o nich nie
mys$limy, wydaje nam sie, ze one nie
sg niczym nadzwyczajnym. Kiedy
jednak doswiadczamy niedyspozycji
i bdlu, wtedy kazdg zmiang ku lep-
szemu, ku poprawie funkcjonowania,
doceniamy niezmiernie.

Tak tez jest ze mng dzisiaj; pomi-
mo iz leze w 16zku, jest mi dane lo-
gicznie mysle¢, bo zelzat bol i od rana
moge sie modli¢, zawierza¢ Panu mo-
je stabosci, oddawaé Mu cze$¢ za to, ze
zyje. Jest wiec za co dziekowac Bogu.
Po od$piewaniu Godzinek z Radiem
Maryja, po wspolnej modlitwie mal-
zenskiej, mam sile i che¢ wzig¢ Biblie
do reki, by spotka¢ si¢ z moim Panem
w Jego stowie, w Namiocie Spotkania.
To taska i wymierne owoce przynalez-

nosci do Domowego Kosciota, kroki
szczescia.

Czytam: Chce wigc, by mezczyzni
modlili si¢ na kazdym miejscu, pod-
noszgc rece czyste, bez gniewu i sporu.
Podobnie kobiety ....(1 Tm 2,8-15). Je-
stem Bogu niezmiernie wdzieczny, ze
moge to czyni¢. Czynic¢ to wlasnie te-
raz, ,na kazdym miejscu’, co w moim
przypadku oznacza, ze w 16zku.

Badz uwielbiony, Panie, za t¢ moz-
liwos¢! Przyjmij ja, Panie. Ufam, ze
moje wznoszone do Ciebie rece sg
czyste czystoscig intencji, oddania sie
Tobie, brakiem gniewu, zalu, kidtni,
sporu. Moj pokdj wewnetrzny naby-
wam od Ciebie, Panie. Ciesze sie tym
porankiem, dzigkuje za moja tro-
skliwa, opiekunczg i ukochang Zone,
ktdra teraz uczestniczy w codziennej
Eucharystii. Wychodzac nakresli-
ta blogostawienstwo na moim czole
i zapewnila, zZe bedzie ja ofiarowac,
proszac o moje zdrowie, ze bedzie si¢
za mnie modli¢. To jest budujaca mal-
zenska milo$¢, milos¢ dajaca nadzie-
je, wiare i ufno$¢, ze nie jestem sam
z moimi problemami. Jest ze mng Bog
i moja kochana zona.

Janusz
diecezja tarnowska

Dar zycia

Krzysztof: Dobrze byto byé zbun-
towanym, mitodym katolikiem. Po
burzliwej, romantycznej historii, po
krétkim narzeczenistwie — bardzo mto-
do wziglismy z Marig $lub. Wbrew

»rozsqdnym” opiniom rodzicow i szcze-
remu zdziwieniu naszych znajomych.
Chcielismy, by wszystko w naszym zy-
ciu byto ,po Bozemu” bez wzgledu na
konsekwencje. O tym, jak wiele w tym
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bylo nas, a jak wiele Pana Boga dowie-
dzielismy sig dopiero wtedy, gdy zacze-
lismy stara( sig o dziecko.

Maria: Mysle, ze mielismy poczu-
cie robienia Panu Bogu przystugi, de-
cydujgc sig na dziecko. To pragnienie,
by miec dzieci, bylo w nas zawsze sil-
ne. Jeszcze przed zargczynami mie-
lismy liste imion dla osemki dzieci.
Dos¢ szybko zasztam w cigze i kiedy
w 9. tygodniu powiedziano nam, Ze
dziecko umarto, wydawato mi sig, ze
to niemozliwe. Bo my chcemy i to jest
takie prawe i dobre, i tadne, i katolic-
kie, a my tacy miodzi i zdrowi, bez
antykoncepcji. Smier¢ naszego pierw-
szego dziecka byla dla nas poczgtkiem
dlugiej i trudnej drogi. Drogi, o ktorej
nigdy nie sqdzitam, zZe stanie sig naszq.
Drogi przez nieptodnosé.

Krzysztof: Dla mnie osobiscie naj-
wiekszym problemem bylo przyznanie,
Ze naprawde potrzebujemy pomocy.
Mysle, ze wielu mezczyzn tak reaguje.
Nie moglismy zajs¢ w cigze... ok. Ale
ile jeszcze miato to trwac, zeby w ogéle
zaczgé sig o to modli¢? Zeby przyznac,
Ze nie tylko musimy zwrécic sig do le-
karza, ale rowniez podjgé powazne le-
czenie, i to oboje? Zgodzitem sig pojs¢
do lekarza w tej sprawie, tylko i wy-
tgcznie dlatego, ze widzialem, iz jest to
dla Marii wazne, ze zwlekajgc z tym,
narazam na szwank dobro naszego
maitzenistwa. Wtedy tez, moze kolejny
raz, moze z pychy (albo wreszcie Bég
zlitowat si¢ nade mng i wykorzystat
mojg pyche w dobrym celu) podjglem
decyzje - lekarze, ktorzy majg zajgc sie
nami, réowniez muszg byé: katoliccy,
zbuntowani, bezkompromisowi.

Maria: Hmm... nie wiem, czy byt
to wyboér. Pan przygotowal dla nas
dobre miejsce petne dobrych ludzi. Na

pierwszej wizycie, ciggle jeszcze wal-
czqgc jakby z przyznaniem si¢ do pro-
blemu, zapytatam Pani doktor, czy jest
sens si¢ leczyé, bo mam 23 lata. Ona
spokojnie odparta: ,Jesli chcecie Pari-
stwo dziecko, to to si¢ nie zmieni, a bez
leczenia szanse na urodzenie tez sig nie
zmienig”. Postanowilismy postucha’
i przystgpi¢ do cyklu leczenia metodg
Naprotechnologii w  Naprocentrum
w Gdatisku. Cale nasze Zycie, wszyst-
kie nasze dziatania przestawilismy na
przestrzeganie zaleceti, zasad i wy-
korzystywanie wszystkich mozliwosci
zrobienia badan. Nie byla to droga
tatwa. Miatam jednak poczucie, ze to
dobry kierunek, bo nie tylko cos robi-
my, ale robimy wszystko dobrze. Naj-
wazniejsze w catym procesie byto dla
mnie, poza rzeczywiscie indywidulanie
celowanymi lekami, ogarnigciem jakby
catego cztowieka, taka walka, by nie
straci¢ dziecka. Na poczgtku procesu
diagnostycznego nie pozwolono nam
staraé si¢ o dziecko. Przez 7 miesig-
cy staraliSmy sig stworzy¢ optymalne
warunki, by nie doszlo do ponowne-
go poronienia. To zrozumienie, Ze nie
chcemy ryzykowad, szacunek do zycia,
a nie tylko che¢ uzyskania cigzy, zde-
cydowanie wyrézniaty to miejsce na tle
innych klinik.

Krzysztof: Nagle, gdy zaczelismy
sig leczyé — okazato sig, ze nie tylko
my mamy ten problem. Nawet wsrod
naszych znajomych z bardzo roznych
srodowisk nieplodnos¢ okazala sig
powaznym  problemem. Opowiesci
o tym, jak oni byli traktowani mrozity
nas. Nami zajmowali si¢ ludzie, co do
ktorych mielismy pewno$¢, ze nie tylko
opiekujg si¢ nami, przywracajg nam
godnos¢ - bo przeciez kazda choroba
uderza w godnos¢ cztowieka - ale row-

69



SWIADECTWA
=) Ji
| AS e

——

7 (W
- E Jrf.' i:l‘

niez, gdy pojawi si¢ upragniony Cud —  czela si¢ Klara. W tym swiecie, zanim
zrobig wszystko, zeby ten Cud przezyl.  miala 9 tygodni, kilka razy modlilismy
O tym ostatnim mielismy si¢ wkrotce  sig, by Pan dal jej Zy¢ z nami na ziemi.
przekonac. Lekarze walczyli, by zyta, nie mowili:
Maria: W sumie po tych siedmiu ,,No trudno, zobaczymy”. Pani gineko-
miesigcach pozwolono nam aktywnie  log wlgczyta leki i po tygodniu, duzo
strac sig o dziecko. Byl to czas i pigkny, ~ poZniej niz powinno, naszym oczom
i dziwny, i smutny. Ta sfera tak jest dla  ukazalto sig bijgce serce!
cztowieka wazna i dotyka naszej toz- Krzysztof: To byla dopiero praw-
samosci tak gleboko... Nadzieja mie- dziwa lekcja zawierzenia. My nie
szata sig¢ z rozczarowaniem, wszystko — moglismy nic. Jedynie modli¢ sie, ufaé
w otoczeniu lekow, badan.... ale takze  Bogu przede wszystkim. Ufalismy tez
wielkiej bliskosci miedzy nami oraz  naszym lekarzom, a oni - jak okaza-
naszym malzeristwem i Bogiem. Zy-  lo sig duzo pézniej — réwniez modlili
cie nauczyto nas, ze nie chcemy mie¢  si¢ za nas i za Klare, aby walczgca, nie
dziecka. Pan w swej nieskoriczonej do-  wieksza od ziarnka groszku, przezyla.
broci przygotowywat nas na Dar Zycia. Maria: W zasadzie cale nasze le-
To zupetnie inny swiat. Swiat wielkiej  czenie i cata cigza ustane byly trudno-
pokory wobec Daru Dziecigtka, swiat  $ciami i komplikacjami. Wielu rodzi-
fascynacji kazdym aspektem, swiat cow reagowaltoby panikg, strachem.
wielkiej mitosci w malzenistwie, goto- My znalezlismy ludzi, ktérym zaufa-
wej i otwartej, by kochaé oraz swiat  lismy oraz pogodzilismy si¢ z catko-
CALKOWITEGO powierzenia dzieci — witg niemocg. Stuchac lekarza i ufac.
Opatrznosci Bozej. W tym swiecie po-  To jest droga nieptodnosci w Napro-
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technologii. Jestem Bogu wdzieczna,
ze dal nam to doswiadczenie, ze na-
sze pierwsze maletistwo jest w niebie,
Ze dat nam ponad 3 lata starania sig
o cigze. Dzigki temu mozemy nie tylko
mowié: Pan jest wielkim Dawcg Zycia,
chcemy tez mowié swiatu, ze dziecko
jest najwiekszym blogostawieristwem
na S$wiecie, darem, miloscig z nie-
ba, zadaniem kochania. Nie jest to
dar dla wszystkich, ale wdzigcznosé
za dar rodzicielstwa, wdzigcznoé¢ za
opieke Bozg nad naszymi dzie¢mi sq
one przywilejem rodzicéw. Dziecko to
chyba jedyny dar, ktérego sami, mimo
najwigkszych staran, nie mozemy zdo-
by¢. Zycze sobie i Wam rozmitowania
w darze ptodnosci i darze nowego Zy-
cia. Chwata Panu!

Krzysztof: Bezradnie rozkladam
rece wobec blogostawieristwa, ktérym
Bég nas obdarzyt. Naszymi dziecmi,
wspanialymi lekarzami, naszym mat-

zZenistwem, silniejszym teraz niz kiedy-
kolwiek. 1 ponownie rozktadam rece
bezradnie wobec wyzwania, jakim jest
wdzigcznos¢ za te wspaniatosci. Jak
odwdzigczy¢ sig za to wszystko? Chce
réwniez w te niemoc zaprosi¢ Boga
i gdzie si¢ da, stuzy¢ na rzecz tego dzie-
ta. Chwata Panu!

Maria: By dopetni¢ obrazu powiem
tylko, ze po 6 miesigcach od narodzin
Klary (urodzita si¢ o godzinie 15:00
©), niespodziewanie poczeta sie Ja-
dwiga, ostateczny i absolutny dowod
catkowitej zaleznosci Zycia od woli Bo-
zej. Czekajgc na dalsze dary i blogosta-
wienistwa, modlimy si¢ za wszystkich,
ktorzy wcigz czekajg i zachecamy:
dziatajcie, modicie si¢ i ufajcie: Pan
jest wielki i pefen taskawosci.

Krzysztof: Amen.

Maria i Krzysztof Lisieccy
corki: Klara 3 lata
i Jadwiga 1,5 roku

Stuzba zyciu i innym - dar z Nieba

Kochana Wspdlnoto!

Pragne podzieli¢ si¢ z Wami nie-
samowitym do$wiadczeniem obec-
noéci Jezusa w zyciu zawodowym.
Ostatnio wiele mowi sie o postawie
$wieckich i ich prébach wspottworze-
nia Krélestwa Niebieskiego juz tu, na
ziemi. Mysle, Ze jedng z oczywistych
motywacji ks. Blachnickiego do two-
rzenia Ruchu bylo wilasnie swiadome
i aktywne przezywanie codziennosci.
Chcialam podzieli¢ si¢ z Wami do-
$wiadczeniem stuzby, pokory i mi-
tosci, ktore jest zardwno owocem
trwania w Domowym Kosciele, jak
i zywym $wiadectwem obecnosci Je-
zusa wlasnie w postawie diakonii.

Mieli$my z me¢zem problemy z zaj-
$ciem w cigze, mimo miodego wieku

nasze pierwsze dziecko zmarlo. Po-
stanowiliémy powaznie podejs¢ do
realizacji naszego marzenia o rodzi-
cielstwie i zostaliémy pacjentami po-
radni NaProCentrum, ktéra oferuje
leczenie z wykorzystaniem Napro-
technologii. Leczenie i opieka, kto-
rej doswiadczyliémy od pracujacych
w poradni wspaniatych osob, to temat
na inne $wiadectwo. Ale dzigki pracy
catego zespotu i zgodnie z wolg Boza
mamy juz dwie piekne, zdrowe corki.

Po zakonczonym urlopie macie-
rzynskim razem z mezem, wdziecz-
ni Panu Bogu i ludziom, ktérzy nam
pomogli, podjelismy decyzje, ze
chcemy sie wlaczy¢ w to dzielo. Za-
angazowalam sie w dzialania funda-
cji, ktora prowadzi nasza poradnie.
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Doswiadczenie pokazalo mi, ze tro-
ska o Zycie i stuzba Zyciu to funda-
mentalna sprawa dla §wiata i mojej
rodziny. Wesztam zatem w prace
fundacji od kuchni. Powiedzenie, ze
spotkatam wspaniatych, Bozych ludzi
jest niewystarczajace.

Przede wszystkim wspanialym
przezyciem jest dla mnie poznanie
kobiet, ktore prowadza fundacje
i poradni¢ - s to lekarki, specjalist-
ki w réznych dziedzinach (wigkszos¢
z nich jest od lat w Domowym Ko-
$ciele), dla ktérych pomoc innym
oraz prowadzenie firmy sa forma dia-
konii. Diakonii modlitwy za pacjen-
tow, za poczete dzieci, za dzielo, za
dzialania fundacji, modlitwy przed
takimi spotkaniami, jak spotkanie
Zarzadu i Rady Fundacji; diakonia
stuzby poprzez wolontariat, opieke
nad pacjentami w weekendy, troske
ponad standard; diakonia zycia po-
przez stwarzanie miejsca pomocy
parom nieplodnym, prowadzenie
zagrozonych cigz, asyste psychologa,

lekarza wtedy, gdy i tak wiemy, ze
wszystko jest w Bozej mocy.

Jest to miejsce niezwykle; zala-
twiajac sprawy pilne i trudne, na ko-
niec rozmowy Zegnamy si¢ mowiac:
»Z Bogiem”. Pochylamy si¢ ku sobie
i ku naszym podopiecznym z troska
i mifoscig. Jest to wspdlnota ludzi
dobrej woli i dobrego rozeznania, co
si¢ Bogu podoba. Czuje si¢ blogosta-
wiona, ze dane mi byto poprzez moja
zyciowg droge wejs¢ w ten $wiat i po-
znad, ze mozliwe jest prowadzi¢ firme
i stuzy¢ braciom w milosci. Caly ze-
spot zjednoczony wokét Jezusa stuzy
zyciu i innym. Wydaje mi sie, ze jest
to wlasnie owoc i réwnocze$nie droga
formacji w Domowym Koéciele. Ucze
sie od tych kobiet, wzrastam z nimi
i z zadziwieniem patrze, jak przez
codzienng prace mozna sprowadzacd
Kroélestwo Boze do tego $wiata. Za ten
pigkny dar poznania tych cudownych
stuzebnic Pana, niech Bogu bedzie
chwata!

Maria Lisiecka z Gdyni

Bez Boga nie ma radosci, nie ma zycia...

Z wielka rado$cig i niepewno-
$cig wybraliémy si¢ z Kanady na re-
kolekcje do Munster Illinois. Jeszcze
nie bylismy na dlugich rekolekcjach
i mielismy wielkie obawy, jak to be-
dzie z tréjkg matych dzieci i kolejnym
w drodze. ZaufaliSmy Panu Bogu.

Po calym dniu podrézy zostali-
$my bardzo cieplo przywitani przez
prowadzacych. Ich troska o nasze po-
trzeby pokazala nam, jak milo$¢ ma
kwitnag¢ we wspolnocie. Wszystko,
czym dzielili sie uczestnicy rekolek-
cji podczas réznych spotkan, bylo dla
nas wazng naukg i bardzo nas budo-
walo. Wspdlne rozmowy przy posil-

kach, swiadectwa, konferencje - to
byl najwigkszy dar tych rekolekcji,
dar poznania warto$ci trwania we
wspolnocie katolickiej, zywej wiary
i dzialania Pana Boga w naszym zy-
ciu. Nie bedziemy wzrastali duchowo
bez tego daru od Boga.

Podczas rekolekcji ustyszelismy
o wielkiej wartosci modlitwy osobi-
stej i matzenskiej — proste, ale glebo-
kie nauki o modlitwie, zachety, zeby
ciagle probowa¢ sie modli¢, jak tylko
sie potrafi, pod warunkiem, ze zrezy-
gnuje sie z czasu na co$ innego. Takie
proste oddanie si¢ Bogu naprawde
rozgrzalo nasza modlitwe. Widzimy,
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jak cichy czas, nawet kilka minut kaz-
dego dnia, jest istotny dla duchowe-
go rozwoju. Poranna modlitwa jest
jak dobre $niadanie przed trudnym
dniem.

Duzo niespodziewanej radosci
data nam stuzba podczas rekolekcji:
czytanie stowa Bozego podczas Eu-
charystii, $piew w diakonii muzycz-
nej. To pomoglo nam zjednoczy¢ sie
we wspolnym skupieniu i glebszym
przezywaniu Mszy Swietej. Widzimy
wielkie owoce $piewu, poniewaz sto-
wa pie$ni wyplywaja z naszych ust.
Nasze dzieci tez je poznaly i réwniez
je $piewaja z radoscia.

Najwazniejsza nauka dla nas jest
prawda, ze centrum naszego Zzycia
ma by¢ Pan Jezus — we wszystkim, co

robimy: w naszych myslach, czynach,
pomystach, ofiarach i cierpieniach. Te
rekolekcje pokazaly na, Ze postawie-
nie Boga w centrum zycia jest moz-
liwe i konieczne. Bez Boga nie ma
radosci, nie ma zycia. Mocno odczu-
lismy, jak wazna jest pokora i cichos¢.
To nie ja czynie co$ dobrego, lecz Pan
we mnie. Wierzymy, ze jezeli bedzie-
my na co dzien zy¢ ta nauka, to Pan
Bog dokona cudéw w naszym zyciu.
Juz od pierwszego dnia po powro-
cie do domu, tesknimy za rekolekcja-
mi i szukamy okazji, zeby znowu po-
jecha¢ na oaze. Pragniemy, Zeby inni
tez mogli poznac ich wielka wartos¢.
Marta i Jacek Nawrot
Ontario, Kanada

Btogostawiony czas

Pan Bég dal nam przezy¢ wyjat-
kowy czas rekolekcji w Mrzezynie.
Blogostawil od poczatku, od momen-
tu przygotowan, ktore przebiegly bez
niepotrzebnych spig¢, nerwéw i po-
$piechu. Byla obawa, ze nie zdazymy
przeczytaé Ksiegi Wyjscia, ale odkry-
lismy wersje audio, ktdrg w ostatniej
chwili zdazylismy jeszcze odstuchac.
Oprocz niewatpliwych korzysci du-
chowych, w pigknej nadmorskiej sce-
nerii po prostu odpoczywali$my, cie-
szac si¢ piekna pogoda.

Pan Bdg poruszal nasze serca
w swoim stowie, ale takze przez swia-
dectwa zycia braci i siéstr w wierze. To
prawdziwe umocnienie — widzie¢ wie-
lodzietne, kochajace si¢ rodziny, ktore
wyznaja te same warto$ci. Nareszcie
uzmystowilismy sobie, jak wazna jest
formacja w naszej wspolnocie, a tym
samym, ze trzeba sie szczegolnie za-
troszczy¢, by nasz rozwoj duchowy

postepowal. Dalismy si¢ prowadzi¢
Duchowi Swietemu. Nie przeszkadza-
fo nam poranne wstawanie, mimo Ze
przychodzilo zniechecenie i senno$¢.
Wiedzieliémy, ze jest to czas laski,
z ktérego musimy skorzysta¢. Czuli-
$my sile prawdziwej wspodlnoty, pola-
czonej na modlitwie w duchu jedno$ci
i zgody. Ubogacali$my si¢ wzajemnie
swoja réznorodnoscig: temperamen-
tow, doswiadczen, refleksji.

Bylo kilka takich szczegdlnych
momentow, ktore zapisaly sie w na-
szej pamieci. Wyjatkowo przezy-
lismy modlitwe malzonkéw przed
Najswietszym Sakramentem. Bylo to
spotkanie z Panem Jezusem, pelne
zawierzenia, dziekczynienia, uwiel-
bienia i wzruszenia. Bardzo porusza-
jaca byla modlitwa wstawiennicza,
gdy jako wspoélnota modlilisémy si¢ za
nas, za ludzi nam bliskich. Wspdlnie,
jako matzonkowie, skorzystalismy
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z sakramentu pokuty, ktérego owoce
zwykle zauwazamy od razu; pojawia
sie pokdj, serdecznos¢, cierpliwosé,
fatwiej opanowad negatywne emo-
cje i sluzy¢ sobie, czyli mocniej sie
kocha¢. Regularne przystepowanie
do spowiedzi $w. motywuje nas do
realizacji zobowiazan, do tego, by
stawac sie lepszymi ludzmi.
Niewatpliwym owocem tych re-
kolekgji jest nasze przystapienie do
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka,
na razie w charakterze kandydatow
(cho¢ jest to i tak krok milowy dla
ludzi, ktérym smakuje alkohol).
Chcemy, by byla to ofiara mila Pa-
nu. W czasie rekolekcji zapoczatko-
waliSmy rodzinng modlitwe przed
positkiem, ktéra przedtem nie byla
praktykowana w naszym domu. Dzi$
nasze dzieci same si¢ o nig upomina-
ja, same ja inicjuja. Od powrotu z re-
kolekeji chetniej wieczorami modla
sie z nami, wlaczajac swe dzieciece
intencje. Z radoscig patrzymy na
nasze male dzieci, ktére tanicza przy

$piewie piosenek, ktorych nauczyty
sie na oazie. Jak je to cieszy! W na-
szym domu jest wiecej pokoju,
mniej pospiechu, a przez to przy-
bylo radosci! Codziennie motywu-
jemy sie wzajemnie, by zasia$¢ do
Namiotu Spotkania i niech tak po-
zostanie. Rekolekcje pozwolity nam
na nowo odkry¢ Eucharystie. Kilka
dni temu obejrzeliSmy spektakl in-
spirowany objawieniami Cataliny
Rivas z Boliwii. Od tego momentu
bardziej $wiadomie uczestniczymy
we Mszy $w. i zupelnie inaczej prze-
zywamy wszystkie jej cze¢sci. Teraz
prawdziwego znaczenia nabralo
stwierdzenie: ,,najwigkszy z cudow”.
Wiemy, ze chcemy wzrastaé w tej
wspdlnocie, ze chcemy w niej stuzy¢
innym. Niech Pan Bég pomoze nam
odnalez¢ sposéb i uzdalnia nas do
tego. Bogu niech beda dzigki za ten
blogostawiony czas, za wspanialych
ludzi, ktérych Pan postawil na naszej
drodze!
Marta i Mateusz Pilarscy

MOj exodus

Na rekolekcje II stopnia w Mrze-
zynie dotarlimy z Ewa doslownie
ostatkiem sil. Kilka dni przed reko-
lekcjami nasz samochdéd odmoéwit
postuszenstwa i w efekcie dojecha-
lismy PKS-em. Ostatni kilometr
z przystanku, z bagazami i poteznym
bélem glowy byt naprawde trudny.
Zarazem byl to réwniez obraz du-
chowego ucisku doswiadczanego
przez nas juz od dluzszego czasu.
Tego, ze chcialbym robi¢ dobre
rzeczy, ktorych oczekuje ode mnie
Pan, a nie moge sie za nie zabrad¢,
bo... sam dokladnie nie wiem, dla-
czego.

Na rekolekcjach Boég zajal sie¢
moim problemem kompleksowo:
codzienna jutrznia, Eucharystia, Na-
miot Spotkania, krag biblijny, szkola
liturgiczna, czas na odpoczynek dla
ciala, pogodne wieczory - razem
si¢ ,powyglupia¢” to tez sztuka.
I wspdlnota - przebywanie w gronie
zyczliwych ludzi, wspierajacych sie
nawzajem jest jak zrédlo wody na
pustyni.

Przezywanie  Ksiegi ~ Wyjsdcia
z Izraelitami, w liturgii Ko$ciota, we
wlasnym sercu sprawilo, ze poznalem
moje kajdany - lek przed osmiesze-
niem w oczach innych i nieche¢
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do wysitku sprawialy, ze unikalem
dotychczas robienia wiecej niz ko-
nieczne. Dzi¢ki temu o$mielitem sie
zglosi¢ do prowadzenia §piewu w cza-
sie jutrzni, a po rekolekcjach w parafii
zglosilismy sie z zong do chéru para-
fialnego.

Z kolei gleboko przezyty dialog
malzenski zaowocowal pragnieniem
lepszego poznawania si¢ nawzajem
i postanowieniem faczenia dialogu
z nastepujacym po nim sakramentem
pojednania.

Niestety, z Mrzezyna trzeba byto
wyjecha¢, ale czas z Bogiem sie nie kon-
czy. Trwa walka o nasz codzienny Kana-
an, chociaz sg tu ,,Anakici, Amalekici,
Chetyci, Jebusyci, Amoryci i Kananej-
czycy”. Na serio staramy si¢ podejmo-
wac zobowigzania, pod ich realizacje
dopasowujemy plan dnia i tygodnia.
Z Bogiem jestesmy szczesliwi - On
sam troszczy si¢ o nasze zycie.

Niech bedzie uwielbiony nasz Pan
Jezus Chrystus!

Darek Omietonski

Odkry¢ na nowo mitosc...

Przeciwnosci

Jestesmy malzenstwem z 16-let-
nim stazem i rodzicami tréjki dzie-
ci. Na ORAR II stopnia zglosilismy
sie do Ksiezomierzy w archidiecezji
lubelskiej. Byly to nasze drugie reko-
lekcje w ciagu szescioletniego uczest-
nictwa w Domowym Kosciele. Za-
pisujac sie na nie, niemal na ,dzien
dobry” otrzymalismy odmowe, co
dato nam troche do myslenia i zasta-
nowienia sie nad sobg, ze Pan Jezus
nas tam nie chce. Tyle razy my Jemu
odmawiali$émy, szukajac wymowek,
zeby tylko nie jecha¢ na rekolek-
cje, wiec teraz On nas potraktowatl
w mysl przystowia: ,,Jak Kuba Bogu,
tak Bog Kubie”.

Kasia: Nie spodziewatam sig, Ze
mozemy nie zostaé przyjeci.

Pawel: A ja nawet si¢ ucieszytem.
W kovicu to majowy dtugi weekend.

Trafiliémy na liste rezerwowa.

K: W glebi serca jednak czutam, ze
mamy tam byc. Z niecierpliwosciq sle-
dzitam strong DK Lublin czy lista jest
juz petna, czy jeszcze nie. Czy mamy
jeszcze szanse pojechad, czy nie?

P: I przyszedt w koticu ten moment,
kiedy okazato sig, ze jednak mozemy.

K: Tak, tylko okazalto sig, ze nie do-
staniesz urlopu. I, niestety, odmowili-
Smy.

Zadzwonita wtedy do nas para
prowadzaca z propozycja, ze moze
jednak by$my pojechali...

K: I Pan tak pouktadat nam wszyst-
ko, ze udato sig¢. Udalto si¢ dostac urlop,
znaleZ¢ opieke do dzieci i przekonac
meza, ktory nie chciat jechac.

P: Widziatem, jak Cig ,,nosi’...

K: ...ale wiedzial, jak bardzo mi za-
lezy i z mitosci zrobit to dla mnie, dla
nas.

P: Bardziej dla ,, swigtego” spokoju.

K: No i jak si¢ okazalo, dla siebie
przede wszystkim.

P: Dla nas.

Rekolekcje

W Ksiezomierzy Pan Bég dal nam
odkry¢ na nowo milos¢ do siebie na-
wzajem, napelnil nas duchem radosci,
dzialania, spokoju. Odkryl dla nas to,
co bylo zakryte, czego nie dostrzegli-
$my w naszej zabieganej codzienno-
$ci.
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K: Namiot Spotkania byt dla mnie
odkrywczy. Pan Jezus pokazal mi, ja-
kiej modlitwy oczekuje.

P: Czasami czynnosci, ktére wyko-
nujemy, powszedniejq i stajq si¢ niemal
automatyczne, a to bylo takie ,Wow”!

Pan Bog obdarzyt nas gronem nie-
samowitych ludzi, z ktérymi chcie-
lismy przebywa¢, ktorzy tak wiele
wniesli w nasze Zycie, mimo tego
krotkiego czasu, za ktérymi tesknimy
i ktérzy pozostang w naszych sercach
i modlitwie.

K: Uswiadomito mi to, ze w co-
dziennym Zyciu rowniez mamy wo-
kot siebie takich ludzi, ale tracimy
szanse na ich poznanie, kiedy nie
uczestniczymy w Zyciu Ruchu. Mam
tu na mysli Msze wspolnotowe i inne
spotkania...

P: ...z ktérych zazwyczaj rezygno-
walismy, podpierajgc si¢ tysigcem wy-
mowek.

K: To si¢ juz zmienilo, i to jeden
z owocow rekolekcji. Chcemy byé ak-
tywni w Ruchu i Kosciele.

Czerpalismy z tych rekolekcji
garéciami. Wiele fask otrzymali$my
w trakcie ich trwania, a wiele odkry-
wamy kazdego dnia po powrocie.
Jestesmy naladowani mifoscia i ener-

gia, ktora jeszcze poupychalismy ,,po
kieszeniach” na pdzniej. Dostalismy
nows, $wieza milo$¢, nowe, radosne
zycie.

Dziatanie

Podpisalismy KWC i zapisalismy
sie na oaze I stopnia. Chcemy jeszcze
wiecej czerpac.

K: Dla tych wszystkich opornych
jak my kiedys, ktorzy szukajg cigglych
wymowek, zeby nie jechac na rekolek-
cje, przytaczam stowa pary prowadzg-
cej, ktore tak dobrze zapamigtatam:
»Szukajcie, kochani, sposobu, zeby je-
chaé. Otworzcie swoje serca i dowiedz-
cie sig, co straciliscie, nie chcgc bracé
udziatu w rekolekcjach. Tam czekajg
na was poktady task. Zechciejcie je tyl-
ko dostrzec i siggngc po nie. Tak bardzo
moze zmienic sig wasze Zycie...”.

P: Na koniec dodam od siebie dwie
sentencje, ktére skrupulatnie zanoto-
watem, a ktére dla mnie osobiscie po
rekolekcjach w Ksiezomierzy, stanowig
drogowskaz: ,,Pan Bog uzdalnia powo-
tanych, a nie powotuje uzdolnionych”
oraz: ,Pan Bdg jest dawcg hojnym; ile
bierzemy, zalezy od naszej wiary”.

Za wszystko — chwata Panu!

Kasia i Pawel z Debicy

Sesja o pilotowaniu kregdw w Zawichoscie
J/Abyscie szli i owoc przynosili”

Stuzytem! - oczy 6-letniego Do-
minika blyszcza nieskrywana rado-
$cia, gdy z przejeciem oznajmia, ze
wlagnie po raz pierwszy w zyciu stu-
zyt przy ottarzu. Dziecko radujgce sie
stuzba - trudno o lepszy symbol re-
kolekcji poswieconych jednej z form
stuzenia innym - pilotazowi. W tym
jednym slowie wypowiedzianym

z dumg kryje si¢ cala istota kazdej po-
stugi, do ktérej dojrzewamy, czasem
szybciej, czasem wolniej, kroczac for-
macyjng droga Domowego Kosciofa.
Ja i maz wlasnie dojrzelismy do pod-
jecia postugi pary pilotujacej, stad
wyjazd na jakze technicznie i nauko-
wo zapowiadajacy si¢ ,,sesje¢ o piloto-
waniu kregow”.
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Dzien przyjazdu

»Nie wyscie mnie wybrali, ale ja
was wybralem” (J 15,16)

Zaplona¢ na nowo radoscia bycia
w Domowym Koéciele, rozpali¢ to, co
spowszedniato, wypalilo sie, przyga-
sto, a jednoczesnie otrzymac solidny
instruktaz, przejs¢ warsztat trenerski
- oto moje i Piotra oczekiwania. W ja-
kim stopniu si¢ spelnig? — myslimy,
witajac sie z organizatorami, Agniesz-
ka i Krzyskiem Kubickimi i patrzac
na rozlegly dom rekolekcyjny siostr
jadwizanek w Zawichoscie. Tu kazdy
pokéj ma swojego patrona, z okien
rozciaga sie pigkny widok na Wisle,
a przylegajacy do budynku, dostojny
XIII-wieczny kosciot §w. Jana Chrzci-
ciela trwa jako niezmienny od o$émiu
stuleci znak cigglosci i sity chrzesci-
janstwa. Te przestrzen przez szes§¢
dni wypelni zycie wspdlnoty ztozonej
z kilkunastu rodzin, wybranych i za-
proszonych przez Pana.

Dzien pierwszy

»--.abyscie szli i owoc przynosili”
(J 15,16)

I$¢ i przynosi¢ owoc - oto zadanie
pary pilotujacej. ,,I$¢” - nieustannie
podaza¢ do przodu, nie zatrzymywac
sie, nie cofa¢, nie ustawa¢ w rozwoju.
Ale - jak i§¢, aby przynie$¢ owoc? Li-
czymy na wiedze i metodyczne wska-
z6wki Beaty i Tomka Struzanowskich
prowadzacych sesje, jednak oni juz
na samym poczatku zaznaczajg, ze
nie jest ona kursem czy technicznym
instruktazem: - Sesja o pilotowaniu
to przede wszystkim rekolekcje -
podkresla Beata. — Musi sta¢ sie dla
nas czasem duchowego wzrastania,
napelniania si¢ bliskoscia Boga. Ta
informacja, w pierwszej chwili zaska-

kujaca, tak rézna od moich oczeki-
wan, dotknela istoty przygotowania
do pilotazu: najpierw trzeba rozwi-
ng¢ sie duchowo, na nowo przylgnaé¢
do Boga i umocni¢ na drodze, ktdra
chcemy prowadzi¢ innych. Cata resz-
ta to tylko dodatek, potrzebny, ale nie
najwazniejszy.

Tomek zadaje pytanie: kiedy kon-
czy si¢ droga formacyjna w Domo-
wym Koéciele? Chwila milczenia...
Uswiadamiamy sobie, Ze nie ma
takiego momentu w formacji DK,
w ktorym mozna by powiedzie¢, ze
osiggnelismy wszystko. Caly czas je-
steémy w drodze. Przygladamy sie
jej poszczegdlnym etapom: najpierw
przezywamy osobiste spotkanie z Je-
zusem, pozwalamy Mu, aby przemie-
nial nasze zycie, potem dorastamy
do przezywania Ko$ciota jako wspdl-
noty, rozumienia, ze to, jak zyjemy,
wplywa na innych, wreszcie dojrze-
wamy do najtrudniejszego - sluzby
innym. Stuzba moze sta¢ si¢ stylem
zycia — odkrywamy ze zdumieniem.
Postuga w DK to nie cierpietnictwo,
wyrzeczenie, czy droga do ,kariery”.
— U nas kariere¢ robi sie w dot - $mieje
sie nasza byla para krajowa — im wyz-
szy »awans’ osiggasz, tym wiekszym
stuga innych si¢ stajesz. Nigdy na od-
wrot.

Dzien drugi

»Pascie Boze stado, ktore jest
przy was,

nie z przymusu, ale dobrowol-
nie” (1P 5,2)

Dzi§ przygladamy si¢ postudze
pary pilotujacej, ktora przypomina
role pilota portowego, czuwajace-
go nad tym, aby statki zacumowane
w porcie wyprowadzi¢ bezpiecznie
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na szerokie wody. Potem wyzna-
cza kapitana i zostawia w miejscu,
w ktérym krag sobie poradzi - to
duza odpowiedzialnos$¢, wymagajaca
wielu umiejetnosci i cech. Wypisuje-
my je starannie. Katalog cnét szyb-
ko rozrasta si¢ do niebywalych roz-
miaréw. Nie, po ludzku nie sposéb
temu sprosta¢, trzeba wybra¢ to, co
najistotniejsze: nie nauczy¢ bledow,
nie zrani¢, przekazal istote DK, ale
przede wszystkim by¢ autentycznym,
zy¢ charyzmatem, aby inni, patrzac
na nas, mowili: my chcemy stawaé
sie tacy jak oni. Oto cala tajemnica
owocnego pilotazu. Proste? Wniosek
nasuwa si¢ jeden: praca nad nowym
kregiem to przede wszystkim praca
nad soba, aby pas¢ Boze stado ,nie
z przymusu, ale dobrowolnie”. Pilot
nie jest sam - ma swojego doradce
i pomocnika - kaptana. O jego po-
studze ks. Jarostaw Grabowski mowi
szczerze, przekonujaco: powinni-
$cie od ksiedza wymagaé, on jest ,,z”
wami, a nie ,,obok’, czy ,nad”; jest
w Domowym Koéciele, jest dla was,
a wasze relacje to synergia. Bycie we
wspolnocie jest takze i dla niego bto-
goslawienstwem.

Dzien trzeci
»Juz was nie nazywam slugami,
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ale nazwalem was przyjaciolmi”
(J 15,12-15)

Przygotowanie naszego statku do
wyplyniecia na szerokie wody ma
swoje etapy, dlatego dzi§ dokonuje-
my ich wizualizacji, wymys$lamy roz-
maite warianty spotkan, niespodzie-
wane sytuacje, szukamy raf, o ktdre
mogliby$my sie rozbi¢, przeszkéd,
ktére moglyby nas zatrzymaé. Dys-

kusje na spotkaniu w grupach sg
dzi$§ bardzo ozywione. Trzeba bedzie
stawi¢ czola réznym problemom,
pokona¢ ludzki lek przed wyjsciem
z przecietnosci i dokonaniem zmia-
ny w zyciu, przed rozwojem ducho-
wym, poniesieniem jakichs$ kosztow,
znalezieniem czasu. Ale przeciez
»wszystko moge w Tym, ktéry mnie
umacnia’, w Tym, ktéry uzdolni
moja stabo$¢ i jak swego przyjacie-
la poprowadzi po wlasciwej $ciezce,
w Tym, ktory jest moim pierwszym
Pilotem.

Dzien czwarty

»Wprowadzajcie slowo w czyn”
(Jk 1,22)

Namiot Spotkania czyni te stowa
mottem dzisiejszych wykladow i roz-
mow. Nie moge by¢ tylko stuchaczem
oszukujacym samego siebie, musze
sta¢ sie zywym dowodem sensu bycia
w tej wspdlnocie, podazania jej dro-
ga. Przygladamy si¢ réznym bledom
popelnianym przy prowadzeniu kre-
gu. Lista jest dluga, znamy je bardzo
dobrze z wlasnych doswiadczen. Czy
uda si¢ ich uniknac¢? Szukamy réz-
nych rozwigzan, dzielimy pomystami.
Dostajemy materialy, konspekty. To
wazne, jednak tak jak dobry dyrygent,
spartyture musimy mie¢ w glowie,
a nie glowe w partyturze” — tworzy¢
wizje calosci pilotazu, a co najwaz-
niejsze, rozumie¢ i wyznaczy¢ nad-
rzedny cel drogi formacyjnej w DK:
dazenie do $wictoéci swojej i mal-
zonka, dgzenie do zbawienia. Odno-
wienie przyrzeczen malzenskich - po
raz kolejny, juz przez nas niezliczony
- znéw przypomina, ze jesteSmy na
zawsze spleceni potréjnym weztem
milosci ludzkiej i Boskiej.
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Dzien rozestania

»Bardziej jeszcze starajcie sie
umocnic¢ wasze powolanie i wybor.

Tak bowiem czyniac nie upad-
niecie nigdy” (2 P 1,10)

Te wymagajace, ale jakze krzepia-
ce slowa zegnajg nas w dniu podsu-
mowania. Godzina $wiadectw odsta-
nia bogactwo rekolekcyjnych tresci,
tchnien Ducha Swietego, Bozych
sposobow otwierania zakamarkéw
ludzkich serc. Kazdy z nas odkryl i za-
chowat co$ tylko dla siebie: ,,Pan Bog
mnie przynaglil, rozpalit plomien, nie
moge sta¢ w miejscu’; ,,odgruzowal

moje serce, oczyscit z réznych chwa-
stow”; ,odczutam zachwyt nad sakra-
mentem malzenstwa i kaplanstwa, ra-
dos¢ z ich wzajemnego przenikania”;
»Pan Bog jest blisko mnie, przenika
mnie, méwi do mnie”; ,,trzeba uklek-
naé, zeby zaczerpnaé ze zrodla, po-
stucha¢ stowa Bozego”; ,,rekolekcje to
kolejny drogowskaz na mojej drodze
zbawienia”; ,to krok $wiatta do ce-
lu”. Tak, bo to one wiasnie umacniaja
nasze powolanie i wybor, sg czasem
wzrastania, dojrzewania do tego, aby
dobrowolnie, z radoscig wotaé: ,,Stu-
zytem!”.

Agnieszka Grudzinska

Jezus pokazat mi droge do nieba...

W moim zyciu byt czas, kiedy za-
czetam zy¢ w oddaleniu od Boga. Nie
korzystalam z sakramentow, opusz-
czalam niedzielng Eucharystie.
Usprawiedliwialam sie zmeczeniem
i ttumaczeniem, ze moja ciezka pra-
ca zaprowadzi mnie prosto do nieba
- jestem ratownikiem medycznym
i pracuje w szpitalu. Jezus pokazal
mi, Ze to nie jest ta droga, ktora pro-
wadzi do nieba.

Pewnego dnia zachorowalam. Zo-
baczytam swoje zycie z perspektywy
szpitalnego tdzka. Bég dal mi taske
nawrdcenia i u$wiadomienia sobie,
ile bez Niego znaczy moje zycie. Kie-
dy kaplan przyszed! z Panem Jezusem
i zapytal, kto chce Go przyjaé, glosno
odpowiedzialam: ja, ale nie bylam
dawno u spowiedzi. W moim sercu

nastala skrucha. Ustyszalam glos Je-
zusa: PéjdZz za Mng, jesli cheesz. Od-
powiedzialam: ,,Tak, Panie, chce”
Dzi$ ide za Jezusem. On jest mo-
im Panem. Maryja mnie prowadzi.
Wraz z mezem jesteSmy we wspol-
nocie Domowego Kosciola. Duch
Swiety podpowiada dokad is¢, co
przeczyta¢ i w co si¢ angazowac.
Rozsylam tez SMS z Nieba i pragne,
aby wszystko, co robig, byto na Boza
chwale. Podczas rekolekeji ,,Jezus na
stadionie”, ktdre przezytam w 2017 r.,
spotkalam Boga Zywego i prawdzi-
wego, ktory kazdego dnia przemienia
moje serce.
Beata
diecezja koszalinsko
-kolobrzeska

Pragnienie przezycia rekolekcji

W Domowym Kosciele jeste-
$my od listopada 2017 r. Rekolek-
cje 15-dniowe zaplanowali$my ze

sporym wyprzedzeniem jeszcze zi-
mg, wiec spokojnie czekalismy do
dnia wyjazdu oraz rozpoczecia oazy
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I stopnia. Tuz przed wyjazdem, po
zakonczeniu roku formacyjnego,
zostaliSmy wskazani przez pare pi-
lotujacg i ksiedza moderatora na
animatoréw naszego kregu. Mie-
lismy najkrotszy staz. ZaczeliSmy
mysle¢, jak sobie poradzimy z takim
zadaniem. PrzyjeliSmy to wskazanie
na pare animatorskg w wolnosci,
wierzac, ze z laska Boza na pewno
damy rade.

Z rekolekcji 15-dniowych wroci-
lismy bardzo umocnieni duchowo.
Bylo to glebokie przezycie i mocne
doswiadczenie pickna i jednosci
Kosciota. W dalszym ciggu mieli-
$my jednak pytania i watpliwosci,
jak to bedzie w naszym kregu, gdy
bedziemy animatorami. Na reko-
lekcjach dowiedzielismy sie, ze do
postugi animatorskiej przygotowuje
ORAR II stopnia. Pojawila sie mysl,
zeby pojechad jeszcze w te wakacje
na te rekolekcje. Tylko gdzie i kie-
dy? Czy bedzie gdzies jeszcze jakie$
miejsce?

Na stronie ogoélnopolskiej Domo-
wego Kosciola wszystkie ORARY II
stopnia byly ,wyszarzone”, co ozna-
czalo, ze brakuje juz wolnych miejsc.
Pozostaly numery telefonow, wiec
28 lipca zadzwonilem w trzy miej-
sca z pytaniem, czy jest szansa, aby
pojecha¢ na ORAR. Wszedzie odpo-
wiedz byta jedna: ,nie ma szans, ma-
my listy rezerwowych, na pewno si¢
nie zatapiecie” Nastepnego dnia za-
dzwonilem w jeszcze jedno miejsce,
bez wickszej nadziei, poniewaz te re-
kolekcje zaczynaly sie juz 3 sierpnia,
czyli zostalo tylko pie¢ dni do ich
rozpoczecia. W stuchawce odezwat
sie mily gltos. Opowiedzialem nasza
historie oazowa i dlaczego chcemy

jecha¢ na ORAR. I w tym przypadku
byta juz utworzona lista rezerwowa,
ale uslyszatem: ,Wiesz co, zapisze
sobie two6j numer telefonu. Jesli sie
co$ zwolni, to do ciebie zadzwonieg.
Jak Pan Bég bedzie chcial, abyscie
pojechali, to miejsce sie znajdzie.
Panie Jezu, Ty sie tym zajmij”. Wtedy
pojawilo sie $wiatetko, Ze moze cos$
z tego bedzie. We wtorek 31 lipca
zadzwonita do mnie organizatorka
i powiedziala, ze jedno malzenstwo
przetozylo swéj wyjazd, tym samym
robigc miejsce dla nas. Bardzo sie
ucieszyliSmy. Przekonalismy sie, ze
dla Pana Boga nie ma nic niemoz-
liwego, jezeli chcemy z Nim wspol-
dziala¢.

Przyjechalismy do domu rekolek-
cyjnego w Cigzkowicach i ponownie
przezylismy wspaniate chwile. Spo-
tkaliSmy wprawdzie inne osoby, ale
zobaczyliémy ten sam Koscié! i do-
$wiadczyliSmy tego samego Ducha
Swietego, co kilka dni wczeéniej na
oazie I stopnia.

Czy bedziemy dobrymi animato-
rami? Czas pokaze. Na pewno spo-
tkaliSmy wspanialych ludzi, ktorzy
pomogli nam si¢ do tego przygoto-
wa¢, a my wykorzystalismy optymal-
nie czas, ktdry Pan nam dal.

Marcin z Radomia

0Od redakgji:

Najpierw dobra wiadomos¢: do biezace-
go numeru ,Listu” przestfaliscie rekordo-
wa liczbe pieknych swiadectw. A teraz ta
gorsza: nie bylismy w stanie wszystkich
opublikowa¢ w naszym kwartalniku. Au-
toréw prosimy o wybaczenie i zrozumie-
nie, a Czytelnikéw zapraszamy do lektury
na strone internetowg DK www.dk.oaza.
pl. Tam zamieszczone zostaly wszystkie
teksty, ktore nie zmiescity sie w 152. nu-
merze ,Listu”.
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