KONSPEKT SPOTKANIA MIESIECZNEGO KREGU (VIII - kwiecien 2017 r.)

~MILOSIERDZIE — WYOBRAZNIA ZAMIENIONA W CZYN”
(Uczynki mitosierne wzgledem ciata: chorych nawiedzaé, wieznidow pocieszac)

I. DZIELENIE SIE ZYCIEM

Cel: zawigzanie i budowanie wspolnoty.

Podczas symbolicznego positku dzielimy sie radosciami i trudnosciami, ktorych doswiadczyliSmy od poprzedniego
spotkania kregu.

II. CZESC MODLITEWNA

Cel: wspdlna refleksja nad stowem Bozym — pomoc w realizowaniu ideatu wspdlnoty matzenskiej i rodzinnej

zgodnie z Ewangelig; wspdina modlitwa — $rodek gtebszego porozumienia, duchowej jednosci i usSwiadomienia sobie

obecnosci Chrystusa.

» Dzielenie sie stowem Bozym —J 9,1-12 oraz wspdlna modlitwa kregu jako odpowiedz na stowo Boze.

» Rozwazenie tajemnicy rézanca (z dopowiedzeniami) — tajemnica do wyboru przez prowadzgcych.

e Modlitwa za wstawiennictwem czcigodnego stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego. Niech ta modlitwa bedzie
obecna na kazdym spotkaniu naszego kregu, niech stanie sie czeScig naszej codziennej modlitwy osobistej,
matzenskiej czy rodzinnej.

Boze, Ojcze Wszechmogacy, dziekujemy Ci za Twojego kaptana stuge Bozego Franciszka, ktorego w niezwykty sposob

obdarzytes taska wiary konsekwentnej, tak iz swoje Zycie oddat niepodzielnie na Twojg stuzbe.

Dziekujemy Ci za to, Ze pozwolites mu gorgco mitowac Twdj Kosciot i zrozumiec, Ze najgtebszg zasada jego zywotnosci

i ptodnosci jest oblubiericze oddanie siebie w mitosci Twojemu Synowi, na wzor Niepokalanej, Matki Kosciofa.

Dziekujemy Ci rowniez za to, Ze przez tego kaptana wzbudzites na polskiej ziemi Ruch Swiatto-Zycie, ktory pragnie

wychowywac swoich uczestnikow do posiadania siebie w dawaniu siebie | w ten sposob przyczyniac sie do wzrostu

Zywych wspdlnot Kosciofa.

Badz uwielbiony, BoZze, w sfudze BoZym ksiedzu Franciszku, w jego Zyciu i dziele, i racz wstawic swoje Imie, udzielajac

mi przez jego wstawiennictwo faski........... , 0 ktorg najpokorniej prosze. Amen.

III. CZESC FORMACYINA
Cel: podtrzymywanie i pogtebianie wiary. Ten cel realizuje sie w dwdch etapach:

1. Dzielenie sie w atmosferze modlitwy realizacjq zobowigzan w ostatnim miesigcu

Cel: dzielenie sie ze wspdlnotg swoim postepem w zyciu duchowym.

o Dzielimy sie ze wspdlnotg realizacjg wszystkich zobowigzan. Jak ich realizacja wptywa na nasze zycie? Ktore ze
zobowigzan jest dla mnie najwiekszg pomocg w rozwijaniu cnoty cierpliwosci i przebaczenia?

2. Omowienie nowego tematu
Cel: wymiana pogladéw na okreslony i przygotowany wczesniej temat.

W tym miesigcu podejmujemy temat:
Uczynki mitosierne wzgledem ciata: chorych nawiedza¢, wiezniow pocieszac.

Kazdemu z nas wydaje sie, ze bardziej logiczne bytoby wieznidw nawiedzac¢, a chorych pociesza¢. Warto jednak na te
dwa uczynki spojrze¢ z innej strony i zobaczy¢, ze cierpienie jest nieodtgcznie zwigzane z kazdym z nas i to od nas
zalezy, jak my to cierpienie, swoje badz innych, przyjmiemy oraz przezyjemy.

W Ksiedze Hioba zawarty jest opis sytuacji zwigzanych z chorobg oraz odwiedzinami chorego przez przyjaciét. Gdy
uwaznie wczytamy sie w tekst, mozemy zauwazyc¢, ze nie kazde odwiedziny muszg przynie$¢ ukojenie choremu. Istotg
odwiedzin jest bowiem zjednoczenie sie z cierpigcym i pomoc mu w poznaniu sensu jego cierpienia, a do tego nie
potrzeba wielu stéw. Czasami wystarczy cierpliwe stuchanie, albo tylko obecno$é. Juz to moze przynies¢ ulge i
pocieszenie, tak jak w przypadku Hioba — poczatkowa milczagca obecnos$¢ jego przyjaciot byta dla niego wsparciem,
pozniejsze ich stowa przyniosty cierpienie.

Na przykfadzie Hioba mozemy zobaczy¢, ze na $wiecie zyjg ludzie dobrzy i pobozni, ktérzy podlegajg cierpieniu. Moze
nam sie to wydawac niesprawiedliwe — jak cztowiek tak dobry traci nagle caty majatek, rodzine i zdrowie. Moze
zarowno ze strony cierpigcego, jak i towarzyszacego choremu, pojawiac sie pytanie: dlaczego?

Przyktad Hioba pokazuje, ze stracit wszystko, ale nie stracit wiary w Boga. W opisie sytuacji Hioba zauwazamy
postawe Elihu, ktéry wyjasnia, ze cierpienie doswiadczane przez Hioba nie jest wynikiem grzechu, ze w takiej sytuacji
trzeba sie podda¢ madrosci Bozej. Na potwierdzenie tej tezy sam Bdg rozpoczyna dyskusje z Hiobem, przedstawiajac
mu obraz porzadku na Swiecie i w przyrodzie. Hiob nie potrafi tego wszystkiego zrozumie¢ i wyjasnic. I tak czesto
bywa w naszym zyciu — my tez nie rozumiemy sensu cierpienia. Ten sens jest znany tylko Bogu. Dlatego odwiedzajgc
chorych, poza stowami pociechy, nalezy pomdc cierpigcemu w zawierzeniu swojego zycia, choroby, cierpienia Bozemu
mitosierdziu.



Nowy Testament z kolei pokazuje nam Jezusa, ktdry uzdrawia chorych. Sam Chrystus wielokrotnie przestrzegat przed
traktowaniem choroby jako kary za grzechy swoje lub bliskich. Cuda uzdrowienia czynione przez Jezusa stawaly sie
znakiem skutecznosci Bozej mocy, zapowiedzig $wiata wolnego od cierpienia i tez. Kazde nasze odwiedziny chorego
nie powinny sie konczy¢ na udzieleniu doraznej pomocy, ale powinny pomdc odkrywac sens zycia, cierpienia i Smierci
przez pryzmat $mierci Jezusa na krzyzu. Dlatego tak waznym znakiem w domach, szpitalach, hospicjach powinien by¢
krzyz — znak przypominajacy cierpigcemu o sensie bdlu, choroby, $mierci, znak pomagajacy zaufa¢ Bogu i Jego woli,
znak nadziei.

Szczegblnym doswiadczeniem jest odwiedzanie osdb terminalnie chorych oraz w podesztym wieku. Papiez Franciszek
w Oredziu na Swiatowy Dzien Chorego w 2015 roku powiedziat: ,Osoby, bedace blisko chorych, ktérzy potrzebujg
statej opieki, pomocy w umyciu sie, ubraniu czy spozywaniu positkdw. Ta postuga, szczegdlnie gdy jest rozciggnieta w
czasie, moze staC sie meczaca i ciezka. Jest stosunkowo fatwo stuzy¢ przez kilka dni, ale trudno pielegnowac osobe
przez wiele miesiecy lub nawet lat, takze wowczas, gdy nie jest ona juz w stanie wyrazi¢ swojej wdziecznosci.
Tymczasem, jakze to wielka droga uswiecenia! W tych chwilach, wnoszac réwniez wyjatkowy wkiad w misje Kosciota,
mozna liczyé w sposéb szczegdiny na bliskoS¢ Pana. Madro$¢ serca to trwanie przy bliznim. Czas spedzony obok
chorego jest czasem $wietym” (https://papiez.wiara.pl/doc/2299963.Madrosc-serca).

Uczynek ,wieznidw pociesza¢” jest dla wielu chyba jednym z najtrudniejszych, gdyz burzy nasze poczucie
sprawiedliwosci. Warto na niego spogladac nie tylko przez pryzmat sprawiedliwosci, ale takze, a moze przede
wszystkim, mitosierdzia.

Na kartach Pisma Swietego mamy wiele opisow pokazujgcych zbrodnie i wymierzong za nig kare. W pierwszych
rozdziatach Ksiegi Rodzaju znajdujemy opis zbrodni popetnionej przez Kaina. W wyniku tego czynu Kain zostaje
skazany na tutaczke. Bog nie pozostawit go samemu sobie, ale poprzez znamie ochronit go przed Smiercig, ktorej sie
obawiat w swojej tutaczce: ,Dat tez Pan znamie Kainowi, aby go nie zabit nikt, kto go spotka”.

Czasami do wiezienia trafiajg niewinni. Wtedy mogg rodzi¢ sie pytania o sens takiego cierpienia. Moze od razu tego nie
da sie zobaczy¢, moze potrzeba czasu, lat, a moze dopiero po drugiej stronie naszego zycia, w wiecznosci,
dostrzezemy sens takich sytuacji. Przykladem niewinnego przesladowania i wiezienia moze by¢ Jozef sprzedany przez
swych braci do Egiptu. Po latach okazato sie, ze jego cierpienie jest drogg do ocalenia Izraelitdw. Podobnym
przyktadem jest prorok Jeremiasz, Jan Chrzciciel, apostotowie, czy sam Chrystus.

Pocieszanie wieznidw ma prowadzi¢ do poruszenia ich sumien i musi utwierdza¢ w nadziei, Ze obecna sytuacja jest
przejsciowa, ze ich zycie powinno i moze ulec zmianie na lepsze. Papiez Franciszek wieznidéw i pracownikdéw zaktadu
karnego w Padwie zachecat stowami: ,Kiedy przezywasz ciemnos¢ i widzisz przed sobg tylko mury, uchwy¢ sie nadziei,
bo ona jest w stanie obalic wszelkie przeszkody” (http://www.deon.pl/religia/kosciol-i-swiat/z-zycia-
kosciola/art,28587,franciszek-do-wiezniow-uchwyccie-sie-nadziei.html).

Pytania do dzielenia sie:
e Dlaczego odwiedzam chorych?
e Czy sam doswiadczytem choroby i cierpienia, jak odbieratem to cierpienie, czy znalezZli sie ludzie wokdt mnie,
ktdrzy ulzyli mojemu cierpieniu, w jaki sposéb?
e Czy odwiedzatem wieznidw, co bytlo motywem tego dziatania, jakie uczucia mi towarzyszyty?
e W jaki sposdb moge wypetni¢ konkretnie te uczynki mitosierdzia?

Zakonczenie:
 Ustalenie daty i miejsca nastepnego spotkania;
« Krotka modlitwa i udzielenie btogostawienstwa Bozego przez kaptana.

Sugestie do pracy w ciggu miesigca:

* Podczas modlitwy osobistej, matzenskiej i rodzinnej mddimy sie za chorych i cierpigcych, aby odkryli sens swojego
cierpienia, a dla wiezniéw o nadzieje na powrdt do normalnego zycia. )

« Realizujgc zobowigzanie regularnego spotkania ze stowem Bozym, czytanie Pisma Swietego wedtug przyjetego przez
siebie na ten rok schematu, lub wykorzystanie nastepujacych tekstow moéwiacych o wyzej wymienionych
uczynkach milosierdzia. Starajmy sie czyta¢ caty fragment zawierajgcy dany werset, aby zobaczy¢ catosc
kontekstu:

Poniedzialek | Wtorek Sroda Czwartek | Piatek Sobota Niedziela
I tydzien Mt 8, 17 Mt 10, 8 Mt 14,14 Mk 1, 34 k9, 2 J5,3 Mk 6, 12-13
II tydzien Dz5, 15 Mk 1, 30 Hi 2, 11 Ps 41 1z 66, 13 1z 61,2 2Korl, 4
III tydzien Hbr 13, 3 Hbr 10,34 |Dz 12,5 Rdz 39, 21 1P5,7 Ps 34, 19 2Tes 2, 16
1V tydzien J11,4 1238, 5 Syr37,30 |Syr31,2 Syr 30, 17 tk 21, 12 Dz 23, 18

* Podczas dialogu matzenskiego

odszukac sytuacje, w ktorych byliSmy Swiadkami cierpienia bliskich, jak wtedy sie
czulismy, co uczynilismy dla ulzenia ich cierpieniom. Czy potrafimy stuchaé w czasie naszych spotkan z chorymi i
wiezniami? Jak sie czuje spotykajgc ludzi potrzebujacych naszej obecnosci i trwania przy nich? Czy potrafie swoja




wygode i ,$wiety spokoj” poswieci¢ dla innych, jak sie wtedy czuje? Co moge/mozemy uczyni¢, aby bardziej
poswieciC sie innym, czy jest to mozliwe w naszej sytuacji?
Podjac regute zycia bedacg owocem dialogu matzenskiego.

* Podjac¢ wspolnie lekture tekstow nastepnego spotkania, aby przygotowac sie do dzielenia nimi na spotkaniu kregu.

TEKSTY POGLEBIAJACE OMAWIANY TEMAT

»Biorgc gteboko do serca wymowe tych natchnionych stéw, przyktadajgc je do wiasnych doswiadczen i cierpien
wielkiej rodziny ludzkiej, Kosciét naszej epoki musi uswiadomic sobie szczegdlng i pogtebiong potrzebe tego, aby w
catym swoim postannictwie Swiadczy¢ o mitosierdziu Boga, idac w tym po $ladach tradycji Starego i Nowego
Przymierza, a nade wszystko samego Jezusa Chrystusa i Jego Apostotdéw. Koscidt winien dawac Swiadectwo
mitosierdziu Boga objawionemu w Chrystusie, w catym Jego mesjanskim postannictwie, przede wszystkim wyznajac je
jako zbawczg prawde wiary i zycia z wiary, z kolei starajgc sie wprowadzac je i wcaielac w Zycie zarbwno wiasnych
wyznawcow, jak tez w miare mozliwosci wszystkich ludzi dobrej woli”.

(Encyklika DIVES IN MISERICORDIA, pkt 12)

.Dla waszego dobra prosze was o zmiane zycia. Prosze was w imie Syna Bozego, ktdry, chociaz walczyt z grzechem,
nigdy nie odrzucit grzesznika. Nie wpadajcie w straszliwg putapke myslenia, ze zycie zalezy od pieniedzy, i ze wobec
nich wszystko inne staje sie pozbawione wartosci i godnosci. To jest tylko iluzja. Nie zabierzemy pieniedzy z nami po
$mierci. Pienigdze nie dajg nam prawdziwej radosci.
Bdg nie meczy sie, trzymajac reke wyciggnietg. On jest zawsze gotowy do wystuchania i rowniez ja jestem gotowy,
tak jak i moi bracia Biskupi i Kapfani. Wystarczy tylko przyja¢ zaproszenie do nawrocenia i poddac sie sprawiedliwosci,
podczas gdy Kosciot ofiaruje mitosierdzie”.

(Bulla MISERICORDIAE VULTUS, pkt 19)

Z rozwazan drogi krzyzowej bp. Grzegorza Rysia na krakowskich Btoniach w dniu 29 lipca 2016 r.:

Stacja V - Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Chorych nawiedzac¢

Panie Jezu, btogostawimy Cie we wszystkich, ktdrzy pomoc chorym rozeznali nie tylko jako swdj zawod, ale jako
powofanie. We wszystkich, ktorych najlepiej opisuje pojecie ,stuzba zdrowia”: w lekarzach, pielegniarkach,
pielegniarzach, wszystkich pracownikach szpitali i przychodni. Wychwalamy Cie za kazdego z kapelanéw szpitalnych i
wspierajgcych ich wolontariuszy. Za zgromadzenia zakonne, ktdrych charyzmatem jest postuga chorym. Prosimy dla
nich o nowe, liczne powotania. Btogostawimy Cie za lekarzy na placdwkach misyjnych i za wszystkich ofiarodawcow
wspierajgcych ich prace. Dla siebie prosimy o wrazliwo$¢ na osobe kazdego chorego. O uzdolnienie do chetnej,
niewymuszanej pomocy. O hojno$¢ w ofiarowaniu czasu na odwiedziny (w domu, w szpitalu, w domu opieki). I na
modlitwe. Amen.

Wiecej: http.//gosc.pl/doc/3342206.Droga-Krzyzowa-z-papiezem-rozwazania/5

Stacja VI - Weronika ociera twarz Jezusowa

Wiezniow pocieszac

Panie Jezu, Ty nawiedzasz nas w kazdym zniewoleniu — w naszych natogach, pozadliwosciach i uzaleznieniach. I
zawsze widzisz w nas corki i syndw Boga — takze wtedy, gdy my widzimy juz w sobie tylko wiezniéw, zniewolonych
przez narkotyki, alkohol, pornografie, emocjonalnos¢, hazard, komputer, komorke, pienigdz, wygode... cokolwiek! Dla
Ciebie twarz kazdego i kazdej z nas jest niezmiennie Twarzg Bozego Dziecka. Twdj wzrok przywraca nam poczucie
godnosci! Siega gtebiej niz chusta Weroniki.

Prosimy Cie, bysmy jak Weronika chcieli i umieli wiezniéw pociesza¢. Poprowadz nas do ludzi cierpigcych jakiekolwiek
zniewolenie czy natdég. Naucz nas mysle¢ z szacunkiem o kazdym uwiezionym — w wiezieniach, obozach pracy, w
miejscach odosobnienia. Badz naszg drogg do nich. Amen.

Wiecej: http://gosc.pl/doc/3342206.Droga-Krzyzowa-z-papiezem-rozwazania/6

Tegoroczne konspekty do miesiecznych spotkan kregu byly przygotowywane na podstawie ksigzki ks.
Waldemara Chrostowskiego ,Uczynki mitosierdzia wzgledem ciata i ducha w swietle Biblii” wydanej w
Krakowie w 2016 roku. Za brak wczesniejszej informacji na ten temat Autorzy konspektow, Ewa i
Tomasz Czyzowie, bardzo przepraszaja zarowno Ksiedza Profesora, jak i Czytelnikow.



