KATECHUMENAT RODZINNY

Rekolekcje domowe
Zyjac w czasie pandemii otrzymujemy na nasze telefony komérkowe od znajomych rézne
zdjecia, filmiki i memy, z ktorych wybrzmiewa, jak wielkim utrapieniem moze by¢ czas
kwarantanny, ktory wymusza na nas bycie razem z pozostalymi czlonkami rodziny. Po
zobaczeniu tych tresci mozna odnies¢ wrazenie, Ze bycie z dzie¢mi w tej sytuacji jest tak
trudne i ucigzliwe, ze rodzice maja juz tego dosy¢ i ze taka intensywnos¢ bycia z dzie¢mi
ich przerasta.

Ukazana w taki sposob rzeczywistos$¢ jest 0Oczywiscie mocno przerysowana, jednakze prawda
jest, ze wielu rodzicow rzeczywiscie nie radzi sobie z odpowiednim, konstruktywnym
wykorzystaniem tego czasu; rodzice nie radza sobie z emocjami, ktore pojawiajg si¢ w ro6znych
sytuacjach dnia codziennego i pod ich wplywem zachowujg si¢ czasami W sposob
nieadekwatny do sytuacji w stosunku do dzieci (czego bardzo czesto potem zatuja).

A przeciez zamiast narzeka¢é mozna ten czas wykorzysta¢ na $wiadome budowanie wig¢zi
(o ktorych pisaliSmy w ostatnim numerze ,,Listu”), gdyz okoliczno$ci zewnetrzne (czas
pandemii) paradoksalnie moga nam w tym bardzo pomoéc. Mozemy by¢ bardziej dostepni dla
dzieci, spedzac z nimi wigcej czasu (na tych zaje¢ciach, czynnosciach, ktore lubig, ale takze na
tych, ktorych nie lubig - np. porzadki w domu, praca w ogrodzie). Mamy szanse bardziej wejs$é
W ich $wiat, zainteresowania i pasje, poprzez rozmowy dajac im przestrzen do stuchania ich.
Mozemy dostrzega¢ ich réznorodne starania i docenia¢ je. Czas ten moze sprzyjaé takze
wzajemnemu okazywaniu uczu¢ (werbalnie i niewerbalnie), rozmowach na temat sposobow
ich wyrazania i radzenia sobie z nimi (szczegolnie z tymi uczuciami, ktore postrzegamy jako
trudne, np. zlos¢, gniew, zal, smutek); mowieniu, a takze pokazywaniu i uswiadamianiu
dzieciom, ze zawsze i niezaleznie od wszystkiego akceptujemy je (co oczywiScie nie jest
tozsame z akceptowaniem kazdego ich zachowania). Ale tez b¢dziemy, w sytuacjach w ktorych
jako rodzice uwazamy to za shuszne, ogranicza¢ niewtasciwe zachowania dzieci, stawia¢ im
jasne granice.

Bedac w jednosci z ostatnim listem krggu centralnego 1 mocno nim zainspirowani widzimy, ze
czas, w ktorym obecnie jesteSmy, mozna potraktowac jak swoiste ,,rekolekcje domowe”, ktore
pomoga nam w przezywaniu katechumenatu rodzinnego. Jest to czas, w ktorym mozemy takze
sprobowa¢ glebiej przezy¢é zobowigzania rodzinne oraz $wiadomie wprowadzac¢ dzieci
W elementy zycia duchowego, a takze codziennego funkcjonowania w rodzinie
i spoteczenstwie.

Nasze rodzinne zobowiazania
Modlitwa rodzinna — zadbajmy, aby rzeczywiscie byta regularna, codzienna. Kiedy$ byto nam
dane uczestniczy¢ w rekolekcjach prowadzonych przez $p. o. J6zefa Mozdzenia SJ (wielkiego
i oddanego przyjaciela naszego Ruchu i towarzysza matzenstw), ktory proponowat rodzinom
pewien schemat modlitwy rodzinnej.
1. Zawsze modlitwa Ojcze nasz.
2. Jedna z modlitw maryjnych, np. Zdrowas Maryjo, Pod Twojg 0brong lub inna.
3. Jedna z prawd katechizmowych (np. uczynki mitosierdzia wzglgdem duszy, trzy cnoty
boskie itd., co pozwoli dzieciom sukcesywnie pozna¢ caty katechizm).
4. Po jednym wezwaniu modlitwy spontanicznej (np. dzigkczynnej, prosby Ilub
przeproszenia).
5. Piosenka lub piesn religijna zwigzana z okresem liturgicznym.



My w réznych okresach naszego zycia z takiej formy modlitwy korzystaliSmy, za co dzisiaj
dzigkujemy o. Jozefowi (ktory, jak ufamy, juz od dawna przebywa w Domu Ojca). Jest to takze
rewelacyjny sposob na przygotowanie dzieci od najmtodszych lat do przyjecia I Komunii
Swietej, gdyz dzieci naturalnie przyswajaja sobie rézne modlitwy, prawdy wiary, ktorych
potem nie muszg si¢ uczy¢ bezposrednio przed przyjeciem tego sakramentu.

Dobrze jesli modlitwa jest dla dzieci w pewien sposob atrakcyjna, a takze jesli nie jest zbyt
dhuga. Dlatego warto tez, jezeli wiek dzieci na to pozwala, wigczy¢ je do prowadzenia modlitwy
rodzinnej (w danym dniu za ksztaltt i prowadzenie modlitwy rodzinnej mogtoby by¢
odpowiedzialne konkretne dziecko).

Wspolne czytanie stowa Bozego i dzielenie si¢ nim - mamy by¢ Chrystusowi, wiec musimy
czyta¢ stowo Boze, aby poznawac, co Jezus do nas mowi i pokazywaé dzieciom (na swoim
przyktadzie), jak mozna przyjmowac konkretnie stowo Boze i dzieli¢ si¢ tym z innymi. Tak jak
zostato to juz zaznaczone w ostatnim liscie kregu centralnego, by¢ moze wezesniej trzeba bedzie
miodszym dzieciom w prostych stowach wyjasni¢, 0 czym mowa. Warto zachecaé je do
opowiedzenia, co z tego stowa na swoim poziomie rozumiejg. A najlepszym przyktadem dla
dzieci bedzie to, gdy dzieci beda stuchaé, jak my, rodzice, dzielimy si¢ tym, co w danym
fragmencie bylo dla nas wazne, jak odczytaliSmy to stowo w odniesieniu do konkretnych
sytuacji z naszego zycia i jak zamierzamy je realizowa¢ w codziennosci. Moze warto
wprowadzi¢ praktyke zapisywania i wywieszania na kartce w widocznym miejscu ,,stowa
zycia” na dany dzien czy tydzien, ktore bedzie dla nas szczegdlnym przewodnikiem
W codziennych sytuacjach zycia, z ktérymi mamy do czynienia i z ktérymi si¢ zmagamy. Stowo
Boze przemienia czlowieka, jego stowa dzialaja.

Namiot Spotkania — dobrze jest, jesli dzieci widza nas na modlitwie osobistej, kleczacych
i modlacych si¢ (Papiez Jan Pawel II jeszcze jako dziecko czgsto widziat w nocy klgczacego
i modlacego si¢ w pokoju swojego ojca). Daje to nam podstawe do rozmowy z dzie¢mi na
temat, czym jest i po co jest modlitwa osobista. Kazde dziecko od pewnego etapu swojego zycia
oprocz modlitwy, ktorg modli si¢ z rodzicami w ramach modlitwy rodzinnej powinno wchodzi¢
w swojg osobistg relacje z Panem Bogiem, czyli swojg modlitwe osobistg. W naszym Ruchu
istnieje ,,niebezpieczenstwo” zgubienia tego waznego momentu; gdy praktykujemy modlitwe
rodzinng, mozemy przegapi¢ wprowadzenie dzieci do ich modlitwy indywidualnej. Oczywiste
jest, ze najlepsza nauka modlitwy osobistej dla dzieci begdzie przyktad rodzicoéw, ktorzy sami
takg modlitwe praktykuja, jednakze pomocne jest rowniez wprowadzanie do tej praktyki
duchowej dzieci poprzez rozmowy na ten temat.

Dialog rodzinny - obecnie mamy niewatpliwie dobry czas do jego kontynuowania, a dla tych,
ktorzy jeszcze 9o nie doswiadezyli - do jego zainicjowania. W trakcie dialogu rodzinnego serca
dzieci si¢ otwieraja i mozna ustysze¢ od nich to, czego w codziennych rozmowach moglibysmy
nie ustyszeé¢. Dialog rodzinny jest to szczegdlny czas budowania wigzi z Bogiem i budowania
wigzi rodzinnych, bardzo wazny takze dla relacji pomigdzy rodzenstwem, ktore si¢ W ten
sposob zacie$niajg i utrwalajg, dajac silne podwaliny na ich dalsze zycie. Wigzi, ktore w takiej
atmosferze powstaja i umacniajg si¢ w rodzinie, staja si¢ fundamentem pozwalajagcym na
budowanie w przysztosci zdrowych relacji miedzyludzkich, matzenskich i rodzinnych.

Regula zycia — w czasie pandemii jest wiele sytuacji, w ktérych musimy si¢ mierzy¢ z réznymi
trudnosciami. Sytuacje trudne nas ksztattuja, od tego, jak je przezywamy i rozwigzujemy,
zalezy, czy si¢ rozwijamy czy tez nie. Mozemy pokazywaé dzieciom, ze kazdy cztowiek
powinien pracowac nad soba, nad ksztalttowaniem siebie (np. ,,nie chce mi si¢ dzisiaj sprzatac
w pokoju, ale to zrobi¢” albo: ,,nie bede ciagle odktadat na pdzniej tego, Co powinienem zrobic¢



teraz”, albo: ,be¢de regularnie dzwoni¢ do dziadkéw, aby porozmawia¢ z nimi i ich
wystuchac¢”). Mozna tez ukierunkowaé dziecko do podjecia pracy nad jakas konkretng swoja
staboscig, wadg (np. takomstwem, lenistwem, wygodnictwem, przerostem ambicji) albo do
rozwijania jakiej$ swojej zdolnosci.

Rekolekcje. Czas pandemii na pewno w wielu z nas wzbudzit i na pewno jeszcze wzbudzi
tesknote za wyjazdami na rekolekcje. Kazdy cztowiek ma swojg droge formacji (w naszym
ruchu przezycie rekolekcji wyjazdowych raz w roku jest bardzo waznym elementem na drodze
formacji). Jako wywodzacy si¢ z mtodziezowego ruchu oazowego cheieliby$Smy, aby kolejne
pokolenia mtodych miaty mozliwo$é wchodzenia na droge formacji Ruchu Swiatto-Zycie
(gdyz wiemy, jakie bogactwo ta formacja niesie). Powinna by¢ w nas naturalna che¢, aby ruch
oazowy byl miejscem formacji dla naszych i nie tylko naszych dzieci. Dlatego tak wazne jest,
aby zadba¢ o to, aby w naszych parafiach (a gdy nie ma takiej mozliwosci, to przynajmniej
w miastach - tj. w jednej parafii w miescie lub dekanacie) takie grupy oazowe istnialy albo -
gdy ich nie ma — powstaly. Szukajmy, docierajmy do ksi¢zy, ktorych bedziemy prosi¢
o0 tworzenie i moderowanie takich grup oazowych. Niech to stanie si¢ dla nas wazne, aby ruch
oazowy lacznie ze wspolnotami dla dzieci byt obecny w naszym otoczeniu, gdyz jest to dla
nastolatkow niezbedne srodowisko wzrostu rowiesniczego zarowno pod wzgledem duchowym,
jak i ludzkim.
Rekolekcje formacyjne... W tym czasie rozeznajemy, jaka ich forma jest mozliwa. Wokot
styszymy o obostrzeniach i1 standardach, ktore musza by¢ zachowane przy spotkaniach.
Nietatwa byta decyzja o odwolaniu zaplanowanych tak wielu rekolekcji Domowego Ko$ciota
w obecnym czasie oraz w czasie wakacyjnym. Nie zostajemy jednak bez niczego. W tym roku
szczegllnie bedziemy dbac, aby w Domowym Kosciele przezy¢ REKOLEKCJE DOMOWE.
Mamy nadziej¢, ze powyzsze refleksje, ktorymi si¢ z Wami podzieliliSmy pomoga Wam
I Waszym dzieciom w przezywaniu tych nietypowych ,,rekolekcji domowych”. Pan Bog dat
nam ten czas, aby$my go dobrze wykorzystali na pogtebienie relacji z Nim i z ludZzmi (najpierw
tymi najblizszymi, a nastgpnie tymi, ktdrych stawia na naszej drodze w codzienno$ci).
Moze warto zastanowic¢ si¢ 1 zadbac 0 t0, jak doprowadzi¢ do stworzenia wspdlnot dla naszych
dzieci (oczywiscie tam, gdzie ich nie ma), w ktorych beda mogly wzrasta¢, formowac sie,
nawigzywac dobre relacje rowiesnicze.
o Czy wypelnianie moich osobistych i naszych matzenskich zobowigzan moze by¢
inspiracjq dla naszych dzieci?
e Nad czym w tym wzgledzie nalezatoby przede wszystkim popracowac?
Jolanta i Krzysztof Gawinowie
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